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Cyklokorytnicka

F S

Trasa cyklokorytnicky zacina v Ruzomberku
na ul. Soltésovej a kopiruje byvalu tzkokola-
jovu Zeleznicu na trase Ruzomberok — Koryt-
nica Kupele. Cestou prechddzate malebnymi
zdkutiami Revlckej doliny, tvorenymi riekou
Revlcou a dozveddte sa prostrednictvom in-
formacnych panelov o histérii a vyzname ze-
leznice. Svojim jednoduchym terénom je ur-
¢end pre rodiny s detmi. Trasa meria 23 km
s prevysenim 390 m a vedie cez hranicu
dvoch ndrodnych parkov — Nizke Tatry
a Velkd Fatra.
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Singletrail Rozpravkové Enduro @

Prirodny singletrail vds prevedie rozprdvko-
vym lesom okolo vrchu Sidorovo. Z Vlkolin-
skych ik a od Krkavej skaly sa mézete ko-
chat vyhladmi na Nizke a Vysokeé Tatry alebo
si odskocit pozriet UNESCO osadu Vlkolinec
a ndsledne sa vrdtit na trail. Z parkoviska
v Hrabove pri Ruzomberku vystupate po as-
faltovej komunikdcii na Kalvdriu, odkial sa
vyddte vpravo. Tesne pred vstupom do lesa
sa napojite na lesny chodnik a pokracujic
v stdpani po nom cca po 3 km dorazite k tu-
ristickému odpocivadlu na Vikolinskych Id-
kach. Tam zidete z asfaltovej cesty na polnu
a popri Mini ZOO Sidorovo vystupate az na
vrch ldky ku turistickému smerovniku. Z to-
hoto miesta sledujte zelenU turistickd znacku,
po cca 500m odbodite z cesty na lesny chod-
nik. Po priblizne 1,5 km zjazde sa dostanete
na rozdvojku lesnych chodnikov. Odbocte
vlavo a uzite si krdsny prirodny trail, ktorym
sa dostanete opdt na Kalvdriu a po ceste
spat na parkovisko v Hrabove.
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Ruzomberok - Sm
— Podsucha

rekovica ©

Cykloturistickd trasa s nddhernymi vyhladmi
a scenériami prechddza ndrodnym parkom
Velkd Fatra a patri k najkrajsim MTB trasdm
na Slovensku. Trasa zadina v meste Ruzom-
berok na kriZzovatke viacerych cyklotrds. Tak-
mer od zadiatku stdle stupa a cez Kalvdriu,
ponad Hrabovo, sa dostdva az na Vlkolinske
Luky, kde krizuje ZItd trasu & 8419. Dalej po
lesnych cestdch stupa striedavo lesmi a krds-
nymi ldénymi dsekmi s vyhladmi. Dostdva sa
az do Nizného Siprunského sedla. Zo sedla
trasa prechddza uz iba miernym stupanim
cez prirodnd rezervdciu Janosikova kolkdren
az na Smrekovicu. Tu zdroven dosahuje vrchol
stipania a zo Smrekovice iba klesd asfaltovou
cestou do Podsuchej, kde trasa kondi.
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Liptovsky Mikulas - Smrecany

- Ziarska dolina

Kratsia regiondina trasa prepdjajica mesto
Liptovsky Mikuld$ s okolitymi obcami a Ziars-
kou dolinou. Trasa zacina za zeleznicou v Lip-
tovskom Mikuldsi a pokracuje stupanim na
okraj mesta — vrch Hdj, kde sa koncom 2. sve-
tovej vojny odohrdvali jedny z najtazsich
a najdlhsich bojov. Prdve na tomto mieste sa
nachddza vojnovy pietny aredl Hdj Nicovd,
ktory tvoria cintorin a pamatnik padlym,
najmd pocas jari 1945. Po ndvsteve cintorina
pokracujte po trase s krdsnymi vyhladmi na
Zdpadné Tatry cez obec Smrecany, Ziar az
k Ustiu Ziarskej doliny, kde by bola $koda ne-
navstivit jediné spristupnené staré banské
dielo na Liptove — Medvediu $t6lnu. Prejdete
si miesta, ktoré ¢lovek vytvoril tvrdou prdcou
s vidinou ziskania zlata.
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Zaplavené obce Liptovskej Mary @

Putovanie po stopdch zaplavenych obci, ktoré
navzdy pochovala voda Liptovskej Mary. Tato
cykloturistickd tematickd trasa védm ponukne
aj zaujimavé informdcie o vodnom diele, ktoré
zdsadne ovplyvnilo Zivoty tisicov ludi a na-
vzdy zmenilo tvdr a vyvoj celého regionu.
Trasa zac¢ina v obci Besenovd, prechddza cez
Vlasky, popri priehradnom mure, vezi kosto-
lika pri Liptovskej Mare, osadu Tvaroznd, vy-
hliadku Kyselovec a konéi v obci Bobrovnik
pri Marine Liptov. Na trase sa nachddza nie-
kolko strmsich stipani, kvoli ktorym ju odpo-
rd¢ame absolvovat s vyuzitim elektrobicyklov.
Navstivte aj Miniskanzen zatopenych obci
v aredli Koliby Gréta v Liptovskej Sielnici, kde
sa dozviete hodnotné informdcie aj o dalsich
zaniknutych obciach, popri ktorych tdto te-
matickd cyklotrasa neprechddza.
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Celkovd diZka trasy ju radi medzi ndro¢nejsie,
ale je mozné trasu rozdelit na Useky. Terén je
sice Clenitejsi, ale bez dlhych alebo prilis nd-
ro¢nych stipani. Trasa vedie bud po menej
frekventovanych cestdch druhej a tretej triedy
alebo cezpolnymi nespevnenymi cestami,
teda je vhodnd pre horské, ale aj trekingové
bicykle. Spozndvanie krds liptovskych obcf Koacianska
s tradi¢nymi kostolikmi sa strieda s pre- Prosiecka  jylina

chodmi rozlahlymi lukami a vyhladmi dolina
na vodnu hladinu. Nddhernd scenériu Prosiek Kvacany

lemuju hrebene Nizkych, Zdpadnych Lipt. Anna W TVRDOSIN
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nok je mozné zist k vodnej hladine Bukovina Liptovska Pavlova Vi
a navstivit kostolik, alebo archeo- Sielnica aviova ves

skanzen Havrdnok, ktory je déka- Bobrovnik Bobrovec

zom toho, ze v ddvnej minulosti
obyvali nase Gzemie Kelti. Ndvstev-
nik tu ndjde zrekonstruované
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Vlkolinec - Pribylina )

Ide o najdihSiu nduénu cykloturistickd trasu C N2401 800 Ide vSak o krdtky Usek. V blizkosti sa nachd-
na Slovensku, ktord prepdja cely Liptov s naj- L 700 dza Liptovsky hrad. Trasa pokracuje do Va-
vacésimi kultdrnymi pamiatkami. Trasa zacina fU68km |~ 298m @ ndrocnd 600 vrisova, v ktorej je peknd rozhladna. Z Vavri-
v historickej UNESCO pamiatke — osade Vlko- (:! asfalt, spevnend cesta, lesnd cesta 500 Sova vds uz nduénd cykloturistickd trasa
linec. Na trase sa v obci Partizdnska Lupéa : : h privddza do Pribyliny, prechddza obcou
nachddza majestdtny kostol. Popod Nizke o MTB bicykel, e-bike 0 10 20 30 40 50 60km kondi pri vstupe do Muzea liptovskej dediny,
Tatry sa dostanete do obce Lazisko, v bliz- ktoré urcite stoji za ndvstevu.

kosti ktorého sa nachddza najvacsi dreveny &1 i . L
artikuldrny kostol strednej Eurdpy vo Svétom TVRDOS|1 Miizeum liptovskej dediny

Krizi. Hned za obcou sa nachddza rozhladnia, DOLNY KUBIN X } CIEL 4
odkial je pekny vyhlad na podhorie Nizkych '\ Beseriova @ Hptovska Pribylina 2%\ vsokE
Tatier a dolny Liptov. Trasa pokraduje cez MARTIN ara LIPTOV,SKY TATRY
Pavcinu Lehotu, v ktorej sa nachddza ly- < RUZOMBEROK @ MIKULAS

Ziarske stredisko Fun Park Ziarce, v ktorom iz4nsk

si v lete moZzete vyskusat najstrmsiu bobovu Eﬁlgté'gans.a LIPTOVSKY Vavriovo

drdhu na Slovensku. Trasa prechddza priamo [ubela HRADOK . ;

cez autocamp Bystrina a dalej obchddza ko- L Liptovsky Peter

pec Hrddok, kde sa nachddzaju dve krdtke START ) ’ Liptovské Svaty | 3

cyklotrasy s peknymi trailovymi Gsekmi. Po Liptovska  Sliace Kriz POPRAD

trase sa dostaneme okolo prirodného kipa- Stiavnica Dudbrava Lintovsky >

liska, kde sa dé dokonale schladit. Za Liptov-  pz 1000 Liptovské Pavcina Lehota Jé?] oVsKY

skym Jdnom vds Cakd najmenej atraktivny v Klacany Lazisko

usek na trase, nakolko trasa prechddza do BANSKA

Liptovského Hrddku po frekventovanej ceste. BYSTRICA Demanovska

dolina
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Podtatranska cyklomagistrala

il ‘

Trasa zacdina v Podbanskom a pokracuje po
lesnych cestdch popod Zdpadné Tatry. Po-
stupne prechddza Ustim Bystrej doliny, Ziar-
skej doliny a Jalovskej doliny. Trasa sa do-
stdva az do obce Liptovské MatiaSovce,
prejde okrajom obce a dostdva sa do Kva-
¢ian, kde konéi na krizovatke s Oravskou cy-

m
klomagistrdlou. Okrem krdsnych vyhladov 1050
vds isto ocaria dj zaujimavosti v okoli trasy. 900
Ide napriklad o Mlyny Oblazy v Kvadianskej 750
doline, & Medvediu $tolfiu v Ziarskej doline. 600
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Hybe - Vodnd nadrz Cierny Vdh

Zelend cykloturistickd trasa zacdina pri obci
Hybe. Polnou cestou trasa stupa do obce Vy-
chodnd, kde prechddza naprie¢ celou obcou
a na jej konci odbdca doprava popod roz-
hladru. Obec Vychodnd je zndma kazdoroc-
nym najvacsim medzindrodnym folklérnym
festivalom na Slovensku. Trasa krdtko stupa
a ndsledne klesd k Zelezniénej stanici Vy-
chodnd. Za nou odbdéa doprava na lesnu
cestu a krdsnym lesnym prostredim pokra-
Cuje ponad zeleznicu. Pomaly sa trasa toci
dolava a zadina stupat lesnou cestou, az sa
napoji na asfaltku. Na nej odbdca opdt do-
lava a stdpanie pokraduje az k samotnej vod-
nej nddrzi Cierny Vdh, ktord je unikdtnou
technickou pamiatkou. Ak mdte cestny bicy-
kel alebo gravel, odporid¢ame absolvovat
13,5 km trasu so zaciatkom v obci Krdlova
Lehota, pokracovanim cez Svarin a tazkym
zdverednym stlipanim k hornej nddrzi Cierny
Vdh, ktord celd vedie po asfaltovej ceste.
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Liptovsky Hradok — Rackova dolina @

Trasa zacina v centre mesta Liptovsky Hrd-
dok a pred obcou Podturen odbdéa doprava
a popod dialnicu po polnej ceste prichddza
do obce Jamnik. Dalej pokracuje cez Liptov-
sky Ondrej, cez letisko nad obcou Jakubovany
a stupa smerom k Tatrdm. Trasa vedie cez
lesy k Ustiu Rackovej doliny k Muzeu liptov-
skej dediny Pribylina. Navstivte toto najvadésie
muzeum v prirode na Slovensku a nenechajte
si ujst unikdtnu skladbu historického a kul-
turneho prostredia ddvneho Liptova. Z Pri-

C 2436 a N2401

U 31,7 km |~ 306 m

@ stredne ndroénd

(:! asfalt, spevnend cesta, polnd cesta
&6 MTB bicykel, gravel
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byliny trasa vedie do Vavrisova, kde sa na- v )
chddza velmi peknd rozhladna. Z Vavrisova Vysoké
trasa prechddza popri potoku Beld do Lip- Lipt0V§kV o Tatry
tovského Petra a nasleduje po hrddzi potoka ~ Ondrej
Beld spdat do Liptovského Hrddku.
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) VavriSovo
m LIPTOVSKY »
900 MIKULAS
ggg ¥ Liptovsky g
600 START  CIEL ,Peter POPRAD
0 5 10 15 20 25 30km LIPTOVSKY 'S

HRADOK

Trstena - Nowy Targ
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Cyklotrasa za¢ina v meste Trstend. Do mesta
sa dostanete na bicykloch, autom alebo vla-
kom rozsirenym na prepravu bicyklov. Pocas
trasy vds ¢akd niekolko oddychovych zén
a pocas skoro celej trasy nddherny vyhlad
na Tatry. Na celom Useku ndjdete len jeden
zdroj doplnenia vody, a tym je oddychové
miesto Liesek — kaplnka. V Trstenej mézete
navstivit vyhliadkovud vezu, ktord je stucastou
kostola sv. Martina, Viléekovu kuriu — mestské
muzeum a iné atraktivity.
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Trasa zacina v obci Vysny Kubin na krizo-
vatke cykloturistickych trds na asfaltovej
ceste. Pokracuje do rodiska Martina Kuku¢ina
— obce Jasenovd. Tu si mdzete pozriet pa-
matny dom slovenského spisovatela. Po nd-
véteve obce sa vydajte dalej po prirodnych
spevnenych cestdch do lokalit Na Doline
a Styri chotdre. Tu mdzete obdivovat krdsnu
oravsku prirodu vo viacerych vyhladoch.
Odtial sa vydajte v smere Zagkov a Istebné.

NAMESTOVO
v
CIEL Zazriva
. 4
ZILINA

Vysny Kubin - Istebné - Zazriva @

V Istebnom sa nachddza dreveny kostol s im-
pozantnou zvonicou. Pokracujte cez ndrodny
park Mald Fatra az do Zdzrivej, kde sa trasa
napdja na siet turistickych trds Terchovej
a Kysuckej vrchoviny. V Zdzrivej si mozete
oddychnut a obderstvit sa v miestnych tra-
di¢nych restaurdcidch.
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fU 33,8 km @ stredne ndro¢nd
;! asfalt, Strkovd a lesnd cesta
&5 MTB bicykel
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Sihelné - Oravska

Trasa zadina v obci Sihelné na krizovatke
s Beskydskou cyklomagistrdlou a pokracuje
az do Oravskej Polhory a dalej mierne stipa
k lokalite Sland voda a pokracuje smerom
pod Babiu Horu. Modrd trasa pokracuje po
lesnej ceste zvinenym terénom a postupne
klesd smerom k lesnickej pile. Prechddza po-
pri pile a std¢a sa spdt do Oravskej Polhory.
Z tohto miesta trasa pokracuje az k Bielej
Farme, kde trasa opdt konci na krizovatke
s Beskydskou cyklomagistrdlou. V okoli trasy
sa nachddza Hviezdoslavova hdjovia. Toto
miesto je spojené s vyznamnymi slovenskymi
spisovatelmi P. O. Hviezdoslavom a Milom
Urbanom, ktori prdve na tomto mieste hladali

Polhora @)

S

indpirdcie. Hviezdoslav tu nasiel inSpirdciu
k napisaniu zndmeho diela Hdjnikova Zena.
Budova hdjovne bola postavend na mieste
starej vyhorenej hdjovne a v sulasnosti je
v sprdve Oravského muzea, v ktorom sa na-
chddzaju dve literdrne expozicie spomina-
nych spisovatelov.
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Trasa zacina v Oravskom Podzdmku, priamo
pod dominantou oravského regiénu, pod
Oravskym hradom. Ide o jeden z najnavste-
vovanejsich a najkrajsich hradov na Slo-
vensku. Oblibené su jeho nocné strasidelné
prehliadky a rozne divadelné predstavenia.
Natocené tu boli rozprdvky Krdl drozdia
brada, Princeznd a Zobrdk, Sokoliar Tomds,
ba dokonca aj prvé spracovanie pribehu
o Drakulovi Upir Nosferatu. Z Oravského Pod-
zdmku pokracujte cez obec Pribis do lokality
Paseka. Odtial cez lokality Tri Sosny a Kosd-
rec, kde sa Vdm naskytnu velmi pekné po-
hlady z pasienkov na okolie — doliny i hory.
Trasa konéi v obci Malatind, na krizovatke
s Virchdrskou cyklomagistrdlou ¢. 042.
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Trasa zacina v Dolnom Kubine a pokracuje
smerom k Oravskému Podzdmku. Cestou sa
mozZete zastavit v Mokradi, kde sa nachddza
historicky kastiel. Priamo v Oravskom Pod-
zdmku sa nachddza dominanta Oravy —
Oravsky hrad. Pokracujte po cyklotrase Pri-
biSskou dolinou, popri pohybujtcich sa po-
stavickdch a mlynu smerom k obci Lestiny,
kde sa mézete zastavit a pozriet si pamiatku
zapisant v UNESCO, ktorou je dreveny arti-
kuldrny evanjelicky kostol Ledtiny. Dalej trasa
pokracuje cez Vysny Kubin, v ktorom sa na-
chddza rodny dom Margity Figuli, renesanény
¢i barokovy kastiel a mnoho inych pamiatok.
Trasa kon¢i opdt v Dolnom Kubine. V meste
je mnozstvo atraktivit, medzi ktoré patria
napr. Oravskd galéria, Caplovi¢ova Biblio-
téka, Hviezdoslavov dom, Florinov dom
a pod. Nevyhodou cyklotrasy je, Ze v Dolnom
Kubine sa prechddza cez hlavnu cestu, z Ra-
ciboru do Oravského Podzdmku a zdver cy-
klotrasy — vstup do Dolného Kubina sa ide
po hlavnej ceste, kde je zvysend premdvka
motorovych vozidiel. Tu je potrebné ist opa-
trne.

fU 34,5 km (okruh) [~ 520 m
@ stredne ndro¢nd
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Oravska cyklomagistrala

Nddhernd cyklotrasa, ktord prepdja Kysuce,
Oravu a Liptov. Oravskd cyklomagistrdla za-
¢ina v sedle Demdnovd na krizovatke s Ky-
suckou cyklomagistrdlou. Trasa dalej pokra-
Cuje po dobrej asfaltovej ceste Uzemim
chrdnenej krajinnej oblasti Hornd Orava, do-
linou rieky Bielej Oravy, cez obce Zdka-
menné, Krusetnica a Breza. V Krusetnici si
mbZzete na chvilku oddychnut a navstivit Md-
zeum Oravakafe. Jeho expozicia rozprdva pri-
beh kdvovnikového zrnka od svojho pociatku
az po lahodny koniec.

Dalej pokraduijte po trase cez obec Vavre¢ka
k Oravskej priehrade, kde sa nachddza Sla-
nicky ostrov umenia. Cez priehradny mur sa
dostanete do Trstenej a pokracujete cez via-
cero obci do Oravic, kde mézete zrelaxovat
v bazénoch s termdlnou vodou. Z Oravic sa
presunte po hranici Tatranského ndrodného
parku, cez sedlo Borek do doliny Blatnd a od-

tial do rdzovitej obce Zuberec, v ktorej sa na-
chddza Mdzeum oravskej dediny a Bres-
tovskd jaskyra. Dalej pokracujeme popri lomu
Podspddy a stipame do sedla pod Bielou
skalou. Tu Oravskd cyklomagistrdla opusta
oravsky region a prechddza do regiénu Lip-
tov. Prechddzate horskym prechodom huty
az do Ruzomberka, kde sa cyklotrasa kondi.
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Podbiel - Tatliakovo jazero (17}

Cyklotrasa zacina v obci Podbiel na krizo-
vatke smer Zuberec. Ked sa uz nachddzate
v obci Podbiel, bola by skoda nepozriet sa
na Frantiskovu hutu, technickd pamiatku —
pozostatok tovdrenskej haly Zzeleziarne
z r. 1836. Z Podbiela pokracujte po hlavnej
ceste cez dediny Oravsky Biely Potok a Ha-
bovka az do Zuberca, v ktorom sa nachddza
Muzeum oravskej dediny, Brestovskd jaskyna
&i Tatliakovo jazero. V Zuberci pri kostole od-
bocte na smer Zverovka a pokradujte po ceste
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0849 (Cervend turistickd znacka). Zhruba po
8 km odbocte doprava smer Rohdcska dolina.
Po Cervenej znacke, asfaltovej ceste, sa do-
stanete az k Tatliakovej chate, kde sa nachd-
dza aj Tatliakovo jazero.

fU 25km |~ 815m
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Idedlne podmienky pre rodiny s detmi ¢i pre
aktivnych seniorov pontka okruh okolo Vod-
ného diela Zilina. Vaésinu profilu tvori asfalt
okolo hrddze. Trasa zacina pri vodnom diele
Zilina, kde je moznost bezplatného parkova-
nia. Na trase a v jej okoli sa nachddza mnoz-
stvo atraktivit. Poéas bicyklovania si mézete
oddychnut v kolibe v Nezbudskej Iticke, situo-
vanej na kopci, ktord ponuka nddherny vyhlad
na hrad Stre¢no. Pre deti je tu vela moZnosti
pre zdbavu. V aredli sa nachddzaju zvieratkd,
rozprdvkové domceky, ¢i detské ihrisko a det-
sky kolotoé. Ak ste na vylete s detmi, odpo-

Okruh okolo Vodného diela Zilina @

a————— -

ri¢ame navstivit detsky park v obci Mojs.
Okruh zacina a kondi pri vodnom diele, no
popri rieke Vdh sa dostanete az k Budatin-
skemu hradu, ktory stoji za ndvsétevu.
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Cyklomagistrala Vodné dielo ®

4

Zilina - Terchova

m
C 038 500
£ 23km |~ 220m @ nendroénd 450
. p T . 400
Cyklomagistrdla Vodné dielo Zilina — Ter- (il asfalt 350
chovd je jednoduchd a bezpelnd trasa . 7 . 2 o
vhodndjprtja rodiny s detmi. Zog'na na Vod- d5 cestny, trekingovy bicykel 30, 7 15 22km
nom diele Zilina, ktoré je oblibenym miestom )
na oddych a Sportové aktivity a poskytuje ‘ CIEL DOLNY
zdzemie nielen pre cyklistov. Trasa od Vod- EFX?)SE\%UCOUA OV KUBIN
ného diela Zilina cez obec Varin az do Ter-
chovej kopiruje rieku Varinka. Td je premos- > £ Terchova
tend unikdtnou sustavou 17 drevenych Teplicka o .
mostov. Vyjazdy na tieto mosty budu jediné CADCA nad VAhom Beld
prudsie stupanie, ktoré vc’tls na tejto cyklotros.e BYTCA A ) Nededza @ Striza
¢akd. Odmenou za nasliapané kilometre je 4 @ Gbelany @ Dolna Tizina
vyhlad na panordmu Malej Fatry, krdsna pri- START @ [ ] L .
roda Prirodnej pamiatky Krastansky luh, ¢ . @ Krasnany
moznost obcerstvit sa zmrzlinou v obci ZILINA \ Varin
Strdza. Na cyklomagistrdlu nadvazuje siet V. D. Zilina Strecno
horskych cyklotrds v okoli Malej Fatry, Ziliny ® @ Nezbudska Lucka
a Kystc. MARTIN
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Okruh Terchovskym chotdarom

Spozndvajte Terchovsky chotdr zo sedla bi-
cykla. Objavte krdsy a zdkutia, ktoré Terchovd
d jej okolie ukryva. Trasa nie je sice najdlhsia,
no su na nej znacné prevysenia, a tak sa radf
k tym ndroénejsim. Trasa zacina v lokalite
Panskd Luka a od lokality Vysni Repdnovci
zacina okruh. My odporu¢ame zvolit si okruh
smerom na Sipkovu, stlpania na nej st menej
strmé, no rozhodnut sa musi kazdy sdm. Pri
trase pred lokalitou Smrekovci sa nachddza
lokalita Jdnosikovci. Ide o miesto, kde sa na-
rodil najzndmejsi slovensky zbojnik Juraj J&-
nosik. Trasa dalej pokracuje cez krdsne vy-
hlady a cez osady spdt na zadiatok
cykloturistickej trasy.
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Bystricka cyklomagistrdla (21)

Najobldbenejsia cyklotrasa na Kysuciach je
zndma pod ndzvom Bystrickd cyklomagi-
strdla. Tvori ¢ast Kysuckej magistrdly, prepdja
Krdsno nad Kysucou s Novou Bystricou. V nej
sa nachddza oblibend expozicia Mizea ky-
suckej dediny — Vychylovka. Alternativnym
pokracovanim je 30 km dlIhd cyklotrasa okolo
Vodného diela Novd Bystrica. Tu vSak odpo-
ri¢ame len pre MTB alebo trekingové bicykle.
Bystrickd cyklomagistrdla je vedend po telese
byvalej lesnej zeleznice mimo hlavnej cestnej
komunikdcie. Pocas bicyklovania sa mézete
zastavit vo Vlastivednom muzeu v Krdsne
nad Kysucou a pozriet si repliku mamuta.

T

Daldimi zaujimavostami v okoli st historické
mosty v Krdsne nad Kysucou, bunkre z ¢ias
druhej svetovej vojny popri cyklochodniku,
Slovensky orloj v Starej Bystrici, ¢i rozhladna
na vrchu Bobovec. V zime sa trasa upravuje
na bezky.
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Trasa zacina na parkovisku v Novej Bystrici
a pokracuje na smer Stard Bystrica, po Ky-
suckej magistrdle. V Starej Bystrici sa nachd-
dza Slovensky orloj, ktory je najvdcsou dre-
venou sochou na Slovensku. Na Urovni obce
Klubina sa z cyklomagistrdly zide a prejde
na Klubinsky potok a odtial ku krizovatke
Velky Potok — Novd Bystrica/Vychylovka.
Prdve tu je moznost skrdtit si trasu. Odporu-
¢ame ale pokracovat v trase, nakolko sa do-
stanete blizko skanzenu vo Vychylovke. Ndj-
dete tu obytné a hospoddrske budovy,
technické a sakrdlne stavby z viacerych ky-
suckych obci. V tradi¢nej kréme vds obsluzia
v kysuckych krojoch a pohostia tradi¢nou ku-
chynou. Z Vychylovky trasa vedie spat na za-
Ciatok cykloturistickej trasy.

Okruh Hrebenom Kysuc
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Cyklotrasa vzajomnosti - ®
z Rakovej na Medvediu skalu

Cyklotrasa vzdjomnosti spdja Ndmestie Jana
Paldrika v centre obce Rakovd s impozantnou
skalnou stenou pri hranici s Ceskou republi-
kou, ktord md pomenovanie ,Medvedia
skala®“. Pomenovanie je len symbolické a po-
ukazuje na mohutnost tohto prirodného
ukazu. Trasa zacdina na Ndmesti Jdna Pald-
rika v Rakovej (ndjdete tu cyklonabijacku)
a pokracuje po zltej cykloznacke do casti Kor-
chdn. Od smerovnika Nad Kurajkou vedie

C 8464

U 10km |~ 420m @ nendroénd
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trasa az na Mevediu skalu. Je mozné pokra-
Covat k cca 2 km vzdialenej rozhladni Tetfev
(chata) a dalsie 2 km na Velky Polom. Ndvrat
je rovnakou trasou, resp. po Kysuckej cyklo-
magistrdle je mozné zostupit do Klokoc¢ova
alebo Cadce, pripadne neznadenou trasou
do Mostov u Jablunkova (CZ).

Rozhladra
Velky Polom  Tetieo. _ pp \pomy ey OV

1067.-~-_ CESKA REPUBLIKA

/7 CIEL =

Medvedia S
skala A Korchdn'. Milosovd
Klokocov JABLUNKOQV (C2)
TURZOVKA t
START '(vZADCA
K Rakova A
TURZOVKA SILINA

/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\VA\\V/I\\VA\\V/I\\VA\\VA\\VA\\V/I\\VA\\VA\\VA\\V/I‘



Trasa zadina pri Obecnom urade vo Vysokej
nad Kysucou, kde je mozné zaparkovat na
bezplatnom parkovisku. Neznaéend trasa ve-
die cca 1,5 km smerom na Makov, pri auto-
busovej zastavke Vysokd nad Kysucou, Fur-
manec odboéte vlavo a napojte sa na
¢ervenu znacku Kysuckej cyklomagistrdly.
Trasa pokracuje do osady Vrchrieka a dalej
hrebefiom Javornikov po Cervene;j turistickej
znacke smerom na Semetes. Odtial po hlav-
nej asfaltovej ceste uz znacenou Kysuckou
cyklomagistrdlou, s odbocéenim pri cyklosme-
rovniku Gruspierovci a pokracovanim lesnou
cestou az do vychodiskového bodu.
Rozlahld kysuckd obec Vysokd nad Kysucou
je rodiskom vyznamného akademického ma-
liara Miroslava Cipdra, predkov posledného
muza, ktory stdl na povrchu Mesiaca
E. A. Cernana, i majitela najvacésej drotdrskej
dielne na svete — Stefana Hunéika.

V obci mézte navstivit aj Biblickd zdhradu, ¢i
vidiet sIne¢né hodiny.
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Z Turzovky cez Kornu (25)
b

Cyklotrasa zacina v meste Turzovka, ktoré
ponuka Siroké moznosti turistického vyzitia
a pokracduje smerom na kruhovy objazd a do
Korne. Tu sa mdzete pristavit pri Kornianskom
ropnom prameni, veternom mlyne, ¢i navstivit
nducné chodniky. Potom uz nasledujte Cer-
venu cykloznacku cez obec az ku Korna, Zd-
toka (otocka autobusov) a pokracujte cez
osady k autobusovej zastdvke v Hornom Kel-
Cove, dalej cez Vysokd nad Kysucou az do
Turzovky po hlavnej ceste.

Zaujimavostou v okoli je Maridnske putnické
miesto Zivédkovd, tdajné miesto zjavenia
Panny Mdrie v roku 1958. Dodnes tu prudia
tisice putnikov, aby nacerpali novu silu, du-
chovné zdzitky a naplnili si flase ozdravuju-
cou vodou z lie€ivych pramernov. V jarnom
a jesennom obdobi sa na horu Zivédkovd ko-
naju pute.

m
700
600
500

0 5 10 15 20 25km

C 005, 2402

fU 27 km (okruh) |~ 240 m @ ndro¢nd
1:! asfalt, spevneny Strkovy,

spevneny prirodny (hlina)
&5 MTB bicykel

Klokocov
FRYDLANT NAD
OSTRAVICI (C2)
Ropny b
Korna pramern )
START CIEL
N CADCA

TURZOVKA

Zivédkovd
Pamditnd izba
E. A. Cernana

4 Vysoka 5
Makov nad Kysucou y BYTCA
BYTCA

NZANZANZANZANZANZAONIAONIAONIDNNIONIDONIDONIAONIAONIAONIAONIAONIAONIAONIDNNNIIDNNIZNINNYZ

NNV NNV ANVNVNVNVNNVNNVNANNV NNV NNV NNV NNVNVNVNV NV NNV NNV NNV NNV ANV ANV NN



Z Klokoéova do Cadce (26)

Celd trasa vedie po Cervenej znacke Kysuckej
cyklomagistrdly. Za¢ina v obci Klokoéov (au-
tobusovd zastdvka Klokocdov, Rieka), pokra-
¢uje smerom do Olesnej ku smerovniku Ma-
slovenka a dalej stipanim ku krizovatke so
smerovnikom Hromadovd. Nasledujte cer-
venu znacku, ktord odbdca doprava a po-
kradujte smerom na Rakovd, Korchdnovci.
Zostupujte k smerovniku Nad Kurajkou po
Cervenegj resp. Zltej cykloznacke (je o 0,3 km
kratdia) a2 ku kostolu. Dalej trasa pokraduje
stipanim do Cadce, ¢ast Milodovd. Vo vy-
chodiskovom aj cielovom mieste trasy sa mo-
Zete pristavit pri kamennych guliach, ktoré
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Cez Oscadnicu

Cyklotrasa prepdja hornu a dolnt ¢ast rozla-
hlej obce Oscadnica hrebenom Kysuckych
Beskyd s rekreac¢nym strediskom na Velkej
Radi. Vystupy sa striedaju s rovinkami a krdt-
kymi zjazdmi. Povrch je lesny, miestami
prasny, inde kamenisty. Trasa zadina pri ka-
Stieli v Osc¢adnici, odkial sa dostanete ku hlav-
nému cyklosmerovniku. Ten vds navedie po
zelenej cyklotrase okolo Carovnej Itky az
k rozhladni na Surovine. Cestou vds budu
sprevddzat velkolepé sochy zbojnikov. Dalej
pokracujte na vrchol Dedovky, kde mézete
v lethom obdobi vyuzit atrakcie v stredisku
Snowparadise Velkd Raca. Klesanim cez Pri-
slop (Kaplnka za Dedovou) sa dostanete na
hlavnd cestu Os$¢adnica, Vysny koniec. Na-
spat ku kastielu nasledujte modré cyklozna-
¢enie ku Bielemu krizu. Odtial miestnou Ze-
lenou cestou (Cast Kysuckej cyklomagistrdly)
do vychodiskového bodu.
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Cez tri staty Eurdpy

Trojmedzie je miesto, na ktorom sa stretdvaju
hranice Slovenska, Ceskej a Polskej republiky.
Trasa je svojou dizkou vhodnd aj pre rodiny
s detmi, avsak je potrebné pripravit sa na
vacsie stupanie. Vychodiskovym bodom je
Zelezni¢nd zastdvka obce Cierne a drite sa
modrej znacky. Druhtd moznost ponuka lesnd
cesta. Pbjdete najprv po zelenej a potom po
Zltej znacke. Z obce Hréava (CR) od kostola
vedie trasa po Zltej znacke a z obce Jawor-
zynka Lupienie (PL) po zelenej. Polas roka je
Trojmedzie dediskom mnohych podujati
a stretnuti spriatelenych ndrodov. Priblizne
kilometer st vzdialené Malé Sance — Valy,
historické opevnenie zo 17. storodia.

Trasa nemd cykloznacenie, postupuje sa
po turistickych trasdch

fU 8 km (okruh) |~ 170 m
@® nendrocnd
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Rajeckou dolinou na dvoch

kolesach

Cyklotrasa Rajeckou dolinou na dvoch kole-
sdch vds prevedie najkrajsimi miestami Ra-
jeckej doliny. V sucasnej dobe je tento okruh
zlozeny z troch Usekov. Oficidiny zadiatok
trasy je v Rajeckych Tepliciach pri Turisticko-
informacnej kanceldrii resp. od pozi¢ovne
e-bikov pri Penziéne Fldmm, ale start ¢i ciel
je mozny v akomkolvek bode trasy. Variabilita
trasy umoznuje vyskusat jeden velky okruh,
pripadne dva mensie okruhy. Je len na vds,
pre ktory sa rozhodnete. Ndro¢nostou je ur-
¢end pre zaciatoénikov a umoznuje napojenie
aj na dalsie znacené cyklotrasy v Rajeckej do-
line. V radmci cyklotrasy si mozete dopriat malé
zastdvky a nacerpat energiu pri spozndvani
krds a zaujimavosti Rajeckej doliny.
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Rajeckd cyklomagistrdlu moézeme rozdelit na
dva Useky. Prvy Usek spdija Zilinu s obcou Tu-
rie. Druhy Usek spdja Rajecké Teplice s mes-
tom Rajec a Vdzskou cyklomagistrdlou. Na
magistrdle zadina viacero regiondlnych
a miestnych cykloturistickych trds. Trasa nie
je ndro¢nd a zvlddne ju aj rekreacny cyklista.
Druhy usek Rajeckej cyklomagistrdly zadina
v Rajeckych Tepliciach, v ktorych sa nachd-
dzaju jedny z najzndmejsich prirodnych ter-
mdlnych lie¢ebnych kdpelov na Slovensku.
Odporuc¢ame navstivit SPA  Aphrodite
Rajecké Teplice a zrelaxovat v bazénoch, ¢i
saunovom svete. Z kiipelného mestecka trasa
vedie cez obec Konskd a Kamennd Poruba
do mesta Rajec. V Rajci sa pocas letnych dnfi
mozete schladit na miestnom termdlnom ku-
palisku Veronika. Z Rajca sa vydajte na smer
Povazskd Bystrica cez viacero obci. V obci
Domaniza sa nachddza krdsny kostol
sv. Mikuld$a. Magistrdla prechddza napried

celym mestom Povazskd Bystrica, cez sve-
telnu krizovatku, popod dialni¢ny most az za
Vdh, kde konéi na krizovatke s Vdzskou cy-
klomagistrdlou.
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Gaderskd spolu s Dedosovou dolinou patria
medzi najdlhsie doliny Velkej Fatry. Prvych
8 km z Blatnice do Ustia DedoSovej doliny je
kvalitnd asfaltovd cesta vhodnd pre cestné
bicykle a kolobezky. Pre tych, ktori by chceli
absolvovat celd trasu az na Veterné, odpo-
rd¢ame pouzit radsej trekingovy alebo horsky
bicykel. Vasej pozornosti pri jazde na bicykli
urcite neujde ocarujlce prirodné prostredie
s riavou Gaderského potoka s vSadepritom-
nymi skalnymi dtvarmi. Jednym z takychto
Utvarov je aj Certova brdna zndma aj tym,
Ze sa v jej blizkosti natdcalo niekolko znd-
mych filmov. Technickou zaujimavostou na
cyklotrase pre mladych aj starsich je lokalita
Mlyncekovo. Tu moZete vidiet mnoZstvo vod-
nych mlynéekov roznych tvarov a prevedenia.
Zdver cykloturistickej trasy je pri terénnej sta-
nici Ndrodného parku Velkd Fatra na Veter-
nom.

900
750
600
450

0 5 10 15km

C 5417
U 155km |~ 421 m @ nendro¢nd
(i asfalt, strk

&5 trekingovy, MTB bicykel

MARTIN' _ Blatnicky brad
> 40

Blatnica
START

Gaderskd
dolina o

v

Certova

TU;CIANSKE brina
Dedosova
TEPLICE dolina
Veterné

CIEL

Tankova cesta

Tankovd cyklocesta je navstevovand v kaz-
dom ro¢nom obdobi. Poskytuje vyhlady do
celej Turcianskej kotliny a za dobrej viditel-
nosti ju mdte ako na dlani. Pre cyklistov je
zaujimavd aj tym, Ze sa na nej nachddzaju
dve rozhladne (Pod Boksinom a Na Tankovej
ceste), ktoré spolu s dalSimi tromi v regidéne
vytvdraju Cyklookruh po Turcianskych roz-
hladniach. Nie tak ddvno sa po tejto ceste
premdvali tanky a tazkd vojenskd technika.
Dnes je to vyhladdvand a atraktivna cyklo-
trasa. Md& stredne ndro¢ny profil a odporu-
¢ame na jazdu pouzit trekingovy alebo horsky
bicykel.
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Martin (ATC) - Stranavy - Strecno @

Zeleno znacend je horskd, pomerne ndro¢nd
cykloturistickd trasa, ktord je oblibenou spoj-
nicou medzi Vritkami a Zilinou. Za¢iname pri
autokempe v smere na Javornu dolinu. V nej
sa cyklotrasa prudko std¢a doprava a zacina
stupat sirokou kvalitnou lesnou cestou. Tiahle
stupanie pokracuje az na Saracniky. Na nie-
kolkych miestach sa oplati zastavit a uzit si
vyhlady na kotlinu Dolného Turca. Od Sarac-
nikov trasa klesd prijemnym zjazdom popod
hrad Stre¢no az do obce, kde kondi pri zre-
konstruovanej lavke do Nezbudskej Lucky.
Urcite sa vdm oplati zdjst na Hrad Strecno,
ktorého dejiny siahaju aZ do polovice 14. sto-
ro¢ia. Na hrad sa dostanete prechddzkou cez
stredoveku drevenu dedinku Paseka, posta-
venu podla vzoru dobovych stredovekych
stavieb. Z hradu je dchvatny vyhlad na dolinu
Vdhu. Zo Stre¢na vedie kvalitnd cyklotrasa
okolo vodného diela az do Ziliny. Z tohto bodu
sa mbzete cez Varin vybrat aj smerom na
novu cyklotrasu do Terchovej, ktord md viac
ako 23 km.
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Turéiansko-Vdzsko-Fatranskd cesta je ne-
uzavrety cyklookruh Dolného Turca. Jeho
hlavnou charakteristikou je voda. Cykloputo-
vanie za¢neme zo Sucian okolo Derivacného
kandlu Vdhu do Krpelian. Na chvilu sa oplati
zastavit a pozriet si technické dielo Vodnej
elektrarne a Vodnej nddrze Krpelany, kde sa
Vdh rozdeli na dve Casti. Popri Vdhu pokra-
¢ujeme do Nol¢ova a vystipame aZz k roz-
hladni Na Hradisku, odkial uvidime cely Dolny
Turiec a Mald Fatru ako z pohladnice. Do
Podhradia sa dostaneme velmi vyzivnym stu-
panim z Konského cez Sedlo Kopanica. Od-
mena v podobe dihého zjazdu cez Podhradie
az na Schddzand ndm dd zabudnut na tazké
stupanie. Cyklotrasa je vhodnd pre trekingové
a horské bicykle.
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Turcianske Teplice — Martin,
Znievska cesta

Trasa prechddza zdpadnou ¢astou Turcian-
skej kotliny popod Lucanskd Mald Fatru.
Miesto startu si vyberte bud z Turéianskych
Teplic, alebo Martina. Trasu si napldnujte
napr. tak, ze sa rdno doveziete z Vrdtok alebo
z Martina do Turcéianskych Teplic cyklobusom
a na bicykli sa vrdtite spat. Rozhodli sme sa
vyrazit Znievskou cestou z Turcianskych Te-
plic zdpadnym smerom na Diviacky hdj a ne-
skér vpravo az do obce Velky Cepéin. Cestou
do Kldstora pod Znievom si odporu¢ame ob-
zriet Mokrade Turca v okoli Dvorca a lvandinej
a neskér aj chrdneny aredl Jazernické ja-
zierko. Krdtky relax bude dobry, nakolko hned
za BldZzovcami si budete musiet vysliapat na
kopcek nad Socovcami. Vyhlad na mierne
zvinenu Turciansku kotlinu a okolity veniec
hér vSak stoji za trochu ndmahy. O desat ki-
lometrov dalej sa dostanete do malebnej de-
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diny Kldstor pod Znievom, ktord ponuka vela
moznosti. Posedte si na maxi lavi¢ke alebo
sa vyberte spozndvat miestne pamdtihod-
nosti, ktorych je priamo v obci a jej okoli na-
ozaj dost. Cestou do Valée cez Brénd vasu
pozornost uréite zaujme mega bicykel -
miesto, kde sa ludia radi fotia. Modro znace-
nou takmer 45 km dlhou cyklotrasou do Mar-

tina budete prechddzat este obcami Trnovo,
Trebostovo, Tur¢iansky Peter a Kostany nad
Turcom. Po takmer 45 km ste v Martine, kde
trasa kondi pred Zelezni¢nou stanicou. Kto by
vSak chcel vyuzit novu cyklotrasu popri rieke
Turiec az do Vrutok, urcite odpordc¢ame pridat
si dalSich 6 km.
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ZILINA B .
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ného terénu. Mierne zvinené strkovd cesta
nds privedie az do Turceka. Presli sme uz
75 km a do ciela ndm ostdva este zhruba
13 km. Krahulskou dolinou cyklotrasa pokra-
Cuje po lesnej ceste az do Krahdl. Tu sa na-
krdtko napojime na Barborsku cestu — okruh,
ktory md takmer 200 km a odportcanych
29 zastaveni spojenych prevazne s banic-
tvom a histériou. My sa véak zvezieme do
Kremnice ,zadarmo* a vychutndme si dihy
zjazd az do historického centra. Na takuto
celodennu cyklovypravu odpordéame pouzit

Trasa do Kremnice zacina pri Mestskom
urade vo Vrutkach. Za¢iname cyklochodni-
kom popri rieke Turiec az na sutok s Vdhom
a potom popri kandli cez Lipovec az do Su-
¢ian na Hrabiny. Tam sa odklonime od vody
a nasa trasa dalej povedie podhorim Velkej
Fatry. Prvd prestdvku odporuc¢ame spravit
v Turdianskej Stiavnicke, kde dominuje zre-
konstruovany Révayovsky kastiel s anglickym
parkom a mnozstvom inych zaujimavosti. Za-
krdtko pojdeme popod Sklabinsky hrad a vy-
hlady z Cesty hrdinov SNP si mézeme spri-

BANSKA
BYSTRICA

Horna Stubiia

jemnit z troch rozhladni: Na Trni, Na Kalniku trekingovy bicykel a vyuzit dlhé letné dni. Skalka
a Na Brotnici. Stupania a klesania budd na .

v . P v Kremnické @
Turcianskej cyklomagistrdle casté. Za MosSov- m Krahule

. . . v C 032 1000 Bane

cami sa vsak cesta vyrovnd a z Turcianskych i .
Teplic az do Hornej Stubne pbéjdeme takmer ¥ 87,8 km @ ndroénd 800 Stolna Andrej @
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Cyklobusy ;

T' |
p ’ o Ay veu |-'-.'?5ii
Na dzemi kraja mozete vyuzit cyklobusy. L4
Viac informdcii o trasdch, cendch a cestovnom

poriadku ndjdete na internetovej strdnke T
Zilinského samosprdvneho kraja
www.zilinskazupa.sk, ; s
alebo na strdnkach dopravcov: : : Sy
ww.sadza.sk/cyklobus .

www.arriva.sk/liorbus/cyklobus-orava-a-liptov

v &=y
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Zilina - Nova Bystrica

Krdsno n. Kysucou, MsU

Kysucky Lieskovec, Jednota Krdsno n. Kysucou, rdzc.

Kysucké Nové Mesto, AS Stard Bystrica, ndm.

Novd Bystrica, Skorvaga
Zilina, AS

v

Zilina - Bela - Terchova

Terchovd, centrum Vrdtna, Stefanovd

2 N . Vrdtna, novy dvor
Beld, Kubikovd, rdzcestie Y

Vrdtna, rdzcestie
Terchova,

Vrdtrianskd

Beld, Jednota

Terchova,

Terchovd,
, i cesta Ve Vrdtna, vytah
Zilina, o~ Varin. Obu Stary dvor
——y v -
Zilina - Turcianske Teplice
Martin, Martin, Blatnica, Dom sluzieb
Sever, ul. J. Folkusovd

obch. dom Jesenského

} Mosovce, ndm.
Vrutky, aut. st.

Danovd,

Kogtany Jednota
nad Rakovo, Tur¢ianske Teplice
il y Rybdrska
Zilina, AS Turcom, zst. béto Dom sluzieb

Trstenda — Zverovka

Trstend

Vitanovd

Niznd )
Oravice
Zuberec

Zverovka

Liptovsky Mikulds — Strbské Pleso

Strbské Pleso
Pribylina

Liptovsky Mikulds

Vavrisovo

Podturen Liptovsky Peter

Liptovsky Hrddok

Bikeparky

Malino Brdo ski&bike family park Ruio'1b
www.skipark.sk

Bikepark Kubinska hola
www.kubinska.sk
letnd verzia strdnky

Bikepark Snowparadise Velkda Rac¢a Oséadnica
www.snowparadise.sk/bike-park
letnd verzia strdnky
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