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Krivan z Troch studniciek

Poludnica z Liptovského Jana ©

Jedna z najatraktivnejsich turistickych trds
Liptova, a to nielen kvdli svojej krdse, ale qj
kvoli histérii. Krivdn je povazovany za nd-
rodny symbol Slovenska a dlhé roky je nan
organizovany aj ndrodny vystup. Na jeho
vrchole je osadeny slovensky dvojkriz.
Samotnd tura patri medzi ndrocnejsie, tazka
je najmad zdverecnd fdza vystupu, ktord vedie
skalnatym terénom bez zabezpecovacich
a istiacich prvkov, no rozhodne stoji zato ju

[ Vysoké Tatry

4 Vysokohorska tura, vrcholovd tura
@ ndro¢nd Nr 11,6 km @ 6:45 hod.
I~ 1348m (71348 m, N 1348 m)

® 1.11.- 15.6.

= autobusovd zastdvka Tri studnicky
(iba cez vikendy a stdtne sviatky
v letnej sezdne)

absolvovat.
Krivdn m
2494 2500
2000
Maly Krivdn 1500
2335 1000
0 3 6 9 12
km
~ [START it Tri Studni&ky, Stard hordreri >
Podbanske : IEE N Rdzcestie v Krivdnskom Zlabe
HE}%\éﬁfY Tri studnicky (2 120 m n.m.) > Krivéi (2 494 m n. m))
Strbské Pleso > Rdzcestie v Krivdr)skom 'ivl'obe
v POPRAD (2 120 m n. m.) > Tri Studnicky,

Stard hordren

Panoramaticky vyhlad z Poludnice je neza-
budnutelny, cely Liptov a okolité pohoria bu-
dete mat ako na dlani. Tdra zadina strmym
stdpanim po lyZiarskom svahu, po ktorom
pozvolna pokraduje do sedla Rakytovica, za
ktorym opdt nasleduje stupanie na Prednu
Poludnicu, kde sa trasa napdja na hreben
a pokracuje na Poludnicu. Stipanim na
Prednu Poludnicu prejdete okolo jaskyne Ka-
menné mlieko, kde sa pocas vojny ukryvali
Zidia, ktorym miestni obyvatelia pomohli pre-
zit. Pamatnd tabula osadend pri vstupe do
jaskyne pripomina tento kus histérie. Na
vrchole Poludnice si nezabudnite spravit fotku
na zndmom skalnom vybezku s tatranskym
Krivdnom v pozadi.

Liptovsky Jdn (autobusovd zastdvka/
parkovisko Hotel Dumbier) >
Rakytovica = Prednd Poludnica >
Poludnica (1 549 m n. m.) > Prednd
Poludnica > Rakytovica - Liptovsky
Jén

(17 Nizke Tatry

4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tdra
@ ndroénd 11 9km O 5 hod.

|~ 884 m (7 900 m, N 900 m)

= autobusovd zastdvka Liptovsky Jdn,
Hotel Dumbier

m
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Dumbier a Chopok z Liéok (3 Salatin z Ludrovej (4]

g -—

(1) Nizke Tatry

4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tura,
Nducny chodnik

@ ndroénd 3 18 km © 7:45 hod. - -
Dumbier je s vygkou 2 043 m n. m. najvy3$im [~1113m (71383m,N1178m) Ludrovd je obec nedaleko Ruzomberka. m
vrcholom Nizkych Tatier. Vystup nan vSak ne- £ autobusovd zastévka Demdnovskd Okrem gotického kostola, ktory sa nachddza 1500

Vv jej katastri, je oblibenym cielom turistov qj 1000
vrchol Nizkych Tatier Salatin. Trasa nan je

patri medzi najndroc¢nejsie, trasa je plynuld, dolina, Lagky; autobusovd zastévka

vys:t:pt trvd p,rivblii,ne _4,5 hkoding(,)(t)rebc\l/v_%k Demdnovskd dolina, Jasnd rchol Nizkyeh. [ oalatin, Trasa nan J 500
ocitat s prevysenim viac ako m.V zim- okruh, aj preto je medzi turistami oblibend.
Eom Obdf)bllj)é trasa vhodnd na skialp. Tura {a Kamennd chata pod Chopkom, (vZervenoJ Enoéejny/ chodnik veduci na vrchol 0 > 10 o 20km
ponuka Uzasné vyhlady na obe strany Niz- vioce.ré zariad§niq v lyZiarskom prechddza divokou roklinou Huciaky, ktord je Ludrova ® RUZOMBEROK
kych Tatier. Liptov, Spis, Horehronie, Zdpadné stredisku Jasnd jednou z TOP prirodnych lokalit regiénu Lip- START CIEE
a Vysoké Tatry ¢i Slovenské rudohorie st ako tov. Virchol Salatina lezi v pdsme kosodreviny,
anovky 2 Chopku. 2 Mikuldteke] chaty 56 W, LIPTOVSKY MIKULAS Chcp nt Bondiovo & ponlodom no semetny
krdtkou prechddzkou okolo Vrbického plesa START Salatin a tiez nddhernym vyhladom na Liptov,
dostanete na autobusovud zastdvku v Jasnej. Demznovska doplnenym skalnymi Gtvarmi.
dolina Pamitnik SNP
m Tarzdnia [ (11 Nizke Tatry
2000 CIEL 4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tura,
1500 MIKULASSKA f jasnd Okruznd tdra
1000 CHATA @ ndroénd 1 21,6 km (® 8:00 hod.
0 5 10 15 km [~1070m (#1170 m,N 1170 m)
=} autobusovad zastdvka Ludrovd
oy . KAMENNA
I;;fllgr/‘ écik:giaez;i?]d gclngO\;?/r: ;dlo CHATA Ludrovd > Ludrovskd dolina
> Dumbi (Jz 043y )pé Q POD CHOPKOM pamdtnik SNP > tiesnava Hlu“:ioky >
umbier m n. m. v .
Demdnovské sedlo > Chopok Dgg]ﬁ)éer Salatin (1 630 m n. m.) > Sedlo pod
(2024 m n.m.) > Lukovd > Pod 2024 , : Malym Salatinom > Bohtfovo > Salatin
Orlou skalou > Mikuld$ska chata Krupova hola Ludrovd 1630

1922
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RuZomberok - Cutkovskad dolina @

. PR ' 2 =]

Cutkovskd dolina patri medzi najoblibenejsie
vyletné miesta v celom regidne, a to nielen
medzi obyvatelmi Liptova, ale aj zahranic¢-
nymi turistami. Trasa zacina v centre Ruzom-
berka na Ndmesti Andreja Hlinku a po cer-
venej znacke smeruje k miestnej Kalvdrii.
Tu sa napojite na modrd znacku, ktord po-
kracuje cez Vlkolinske luky az do lyZiarskeho
strediska Maliné Brdo a odtial nie velmi
ndro¢nym vystupom na vrchol Malinné
(1209 m n. m.), z ktorého su krdsne panora-
matické vyhlady na Ruzomberok, Chocské
vrchy, Zdpadné a v dobrom podasi aj na Vy-
soké Tatry. Z Malinného trasa pokracuje dalej
po modrej znacke cez Sedlo pod
Vtdénikom zostupom do Cutkovskej doliny
a okolo Chaty pod Kozim az na jej koniec.
Cutkovskd dolina je malebnd po celej svojej
dizke, ¢o zvyraziiuje aj nduény chodnik
Zndma i nezndma Cutkovskd dolina, ktory
nou prechddza, no najkrajsia je jednoznacne
na svojom konci, pri vodnej nddrzi a Kolibe
u Dobrého pastiera.

(11 Velkd Fatra

4 Vychddzkovd trasa, Nduény chodnik

@ stredne ndro¢nd 7 15 km

(® 5:20 hod.

[~ 709 m (72709 m, N 687 m)

=} autobusovad a zelezni¢nd stanica
F}uiomberok; autobusovd zastdvka
Cutkovskd dolina (MAD Ruzomberok)

{ur viacero zariadeni v lokalite

Malind Brdo, Chata pod Kozim,
koliby v Cutkovskej doline

Ruzomberok (Ndmestie A. Hlinku) >
Kalvdria - Vlkolinske ltky = Malind
Brdo - Malinné (1 209 m n. m.) >
Sedlo pod Vtd¢nikom - Chata pod
Kozim - Cutkovskd dolina, Koliba

m
1200
1000

800
600
400

0 5 10 15 20 km

» RUZOMBEROK

KOLIBA U
DOBREHO 8
PASTIERA

CIEL START

Hrabovo

Brdo

Malinné
1209

MiniZoo @ Vlkolinske Itiky

@ Vikolinec

Vlkolinec z Hrabova

Nendroc¢nd vychddzkovd trasa zadinajlca
v lokalite Hrabovo je idedlna pre rodiny
s detmi. Nachddza sa tu ndstupnd stanica
lanovky na Maliné Brdo, lanovy park Tarzd-
nia, ako aj vodnd nddrz s moznostou ¢inko-
vania. Trasa vds dovedie ku klenotu celého
regionu, chrdnenej lokalite UNESCO - pod-
horskej osade Vlkolinec, ktord je vyhladdva-
nym cielom turistov z celého sveta. Cestou
spat sa mdzete zo Sedla pod Sidorovom vy-
brat po ndu¢nom chodniku Medvedia cesta,
ktory vds obozndmi so Zivotom a zvyklostami
medveda hnedého Zijuceho v tejto oblasti.
Okrem textovych informaénych tabdl ndjdete
na chodniku aj fototapety, medvedi bunker
¢i medvediu ,kupelnu®.

Hrabovo, parkovisko pri stanici
lanovky - Rdzcestie pod Kalvdriou >
Vlkolinske luky = Vlkolinec (721 m n. m.)
- Vlkolinske liky = Hrabovo,
parkovisko pri stanici lanovky

m
900
800
700
600
500

[ Velka Fatra

4 Pre rodiny s detmi, Vychddzkovd
trasa, Nduény chodnik

@ nendroénd [y 10km O 3:40 hod.
[~ 334 m (72460 m, N 460 m)

= autobusovd zastdvka Hrabovo,
kone¢nd (MAD Ruzomberok)

{3 viacero zariadeni v lokalite Hrabovo

P RUZOMBEROK

Hrabovo of

START
CIEL

Vikolinske
luky

Vikolinec
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Vrch Sip sa vypina priamo nad sttokom rieky
Oravy a Vdh a z vrcholu mézete obdivovat
okrem okolitych obci aj prevaznu Cast Velkej
Fatry, Choéskych vrchov a za dobrej viditel-
nosti aj Vysoké & Nizke Tatry. Na Sip vedu
turistické chodniky zo Stankovian, Kralovian
i Zaskova. Turistickd trasa je zaujimavd tym,
Ze sa tu nachddza niekolko jaskyn, mnozstvo
zaujimavych skalnych Utvarov, natrafite tu aj
na viaceré studni¢ky a pramene. Z mnozstva
vyhliadok dovidite napr. aj na Stoh a Velky
Rozsutec, pekny vyhlad budete mat urdite qj
na Velky Cho¢ a okolité obce. Na vrchole
Zadného Sipu sa nachddza dreveny kriz,
ktory je tam podla povesti uz od ¢ias Cyrila
a Metoda. Viackrdt ho sice vymenili, ale stdle
stoji na rovnakom mieste. Osada Podsip, kto-
rou trasa prechddza, stoji taktiez za krdtku
zastdvku. Zachovalé drevenice, ktorym nad-
Senci prinavrdtili pévodnd podobu, predsta-
vuju jedineény skanzen v prirode. Okruznad
trasa zo Stankovian cez Zagkovské sedlo, Sip,
Zadny Sip a osadu Podéip vdm zaberie pri-
blizne 5 hodin.

m
1200
1000

800
600
400

0 3 6 9 km

[ Velka Fatra

4 Horska tura, Okruznd tdra

@) stredne ndro¢nd [ 10,4 km
(® 5:15 hod.

1~ 733 m (7732 m, N 732 m)

= zelezni¢nd stanica Stankovany,
autobusovd zastdvka Stankovany

Stankovany > Zaskovské sedlo >
Sip (1 170 m n. m.) &> Zadny Sip
(1143 mn. m.) > Podsip >
Rybka - Stankovany

Podsip

MARTIN
<

< Sip
Zadny Sip 1170
1143

Zaskovské
sedlo

Stankovany
¥ RUZOMBEROK

Okruh Prosieckou a Kvacianskou @

dolinou

Nendro¢nd poldennd tdra dvoma zaujima-
vymi dolinami v Cho¢skych vrchoch. Zaciatok
aj koniec tury je v obci Prosiek, ktord sa na-
chddza severne od vodnej nddrze Liptovskd
Mara. Trasa vedie cez Prosiecku dolinu lemo-
vanu skalnymi Utvarmi prepdjanymi ocelo-
vymi rebrikmi, cestou mozete zdjst k vodo-
pddu Cervené piesky, prejdete cez planinu
Svorad, obec Velké Borové a tiesnavou az
k unikdtnym vodnym mlynom Oblazy. Ide
o technickd pamiatku z 19. storocia, o ktoru
sa staraju dobrovolnici. Trasa pokraduje na-
spat cez Kvaciansku dolinu do Kvacian ponad
tiesnavu, kde si nenechajte ujst vyhlady na
dolinu a okolité vrchy z vyhliadky postavenej
na skalnatom brale. Z Kvadian vds chodnik
popod horu dovedie naspdt do Prosieku.

Prosiek > Ustie Prosieckej doliny >
Svorad (940 m n. m.) &> Velké Borové
- Dolina Borovianky, rdzcestie >
Oblazy, rdzcestie (791 m n. m.) >
Ustie Kvacianskej doliny > Kva¢any
> Ustie Prosieckej doliny > Prosiek

m
900
800
700
600

15 km

(1] Chocské vrchy

4 Okruznd tdra, Pre rodiny s detmi,
Vychddzkovd trasa, Nduény chodnik

@) stredne ndro¢nd 7 16,5 km
(® 5:20 hod.
[~ 323 m (72588 m, N 588 m)

= autobusovd zastdvka Prosiek, otocka

« TVRDOSIN

Velké Borové

Kvacianska
dolina

Cervené

piesky

Prosiecka
dolina

Kvacany

START

Prosiek p TVRDOSIN
ClEL

< LIPTOVSKY MIKULAS
RUZOMBEROK

0 5 10
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Vrch vynimajuci sa nad Liptovskym Mikuld-
Som je spolu s Krivdnnom dominantnou su-
Castou panordmy mesta a patri medzi jeden
z najnavstevovanejsich vrcholov Zdpadnych
Tatier a celého Liptova. Trasa na Baranec
moze byt aj okruhom doplnenym o zastdvku
na Ziarskej chate. Za¢ina na parkovisku v Usti
Ziarskej doliny, odkial pokracuje po Zltej
znacke strmsim stdpanim az nad hranicu lesa
na rdzcestie Holy vrch, z ktorého sud nddherné
vyhlady na cely Liptov. Po dosiahnuti
vrcholu Baranca nasleduje nendroc¢né kle-
sanie cez Smrek do Ziarskeho sedla a dalej
vyraznejSie klesanie po zelenej a modrej
znacke Ziarskou dolinou a k Ziarskej chate.
Z chaty sa ndsledne ponukaju viaceré moz-
nosti zostupu. M6zete pokracovat dole po as-
faltovej ceste, vyuzit pdvodnd turistickd trasu
po modrej znacke cez les s nduénym chodni-
kom, pripadne si prenajat horské kolobezky

[l Zdpadné Tatry

4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tura,
Okruznd tdra, Nducny chodnik

@ ndro¢nd 1 16,2 km @ 6:30 hod.
[~1288m (71376 m,N 1376 m)

= autobusovd zastdvka Ziar, Ziarska
dolina

() Ziarska chata

Symbolicky

cinforin

Baranec

a na parkovisko, kone¢ny bod trasy, sa zviezt. 2184
Ustie Ziarskej doliny > Holy vrch -
Boronecv(z 184 mn. m.) 9 Ziarske
sedlo = Ziarska chata - Ustie Holv vrch
Ziarskej doliny oly vrc
Medvedia 1723
. stolra
m Ziar .
2000 LI PTOVSKY CHATA
1500 MIKULAS BARANEC
1000 A START O

0 10 15 km

CIEL

Rackova dolina patri medzi hojne navstevo-
vané doliny v Liptove. Zdujmu turistov sa tesi
aj kvoli Muzeu liptovskej dediny, ktoré je za
obcou Pribylina priamo pri hlavnej ceste
a odbocke do doliny. Dominantou Rackovej
doliny je vSak Klin, vrchol na slovensko-
polskej hranici s vyskou 2 173 m n. m. Vystup
nan patri sice medzi ndro¢né, ale vyhladd-
vané tury, a to hlavne kvéli ¢lenitosti terénu
a panoramatickym vyhladom na cely regién
i na unikdtne Rackove plesd. Ich pocet zdvisi
od mnozstva vody v hordch, zvycajne su dve.
Z plies vytekd potok Rackovd, ktory nizsie
vytvdra Rackov vodopdd a pretekd celou
Rackovou dolinou. Prijemnym spestrenim tu-
ristickej trasy smerujicej z Rackovej doliny
na Klin je nducny chodnik zamerany na
ovciarsku oblast. Na chodniku ndjdete 5 in-
formaénych tabdl s informdciami a fotogra-
fiami o ovdciarskej kulttre a histdrii, ktoré vds
nasmeruju az ku najvyssie polozenej kolibe
na Slovensku.

m
2000

1500
1000

0 20 km

[l Zdpadné Tatry

4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tura,
Nduény chodnik

@ ndroénd 01 20,4 km O 7:45 hod.

[~1282m(721301m,N1301m)

) 1.11.-15. 6. uzavretd ¢ast chodnika
od Rdzcestia pod Klinom

= autobusovd zastdvka Pribyling,
Rackovd dolina, skanzen

Uzka dolina — Ustie - Rdzcestie
Jamnickej a Rackovej - Rdzcestie
pod Klinom = Rdzcestie v Gdborovej
doline > Gdborovo sedlo (1 938 m
n. m.) = Klin / Starorobociarski
Wierch (2 173 m n. m.) & Rackovo
sedlo (1 965 m n. m. & Rdzcestie pod
Klinom = Rdzcestie Jamnickej
a Rackovej > Uzka dolina — dstie

/
Rackove
plesd

POLSKO

Rackov
vodopdd

Rackova
dolina

CIEL

START . { pred Rackovou

(6] Pribylina .
CHATA OREgN/CA< LIPTOVSKY HRADOK

> 5 10 15
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Tri kopy a Banikov

Vrchy lezia na hlavnom hrebeni Rohdcov, od-
kial je nddherny a Siroky vyhlad. Prechddza
nimi ¢ervend hrebenova turistickd trasa ve-

duca od Sivého vrchu po Pysné sedlo. Tri kopy
tvoria tri samostatné vrcholy vzdialené pdr
minut od seba, Banikov je najvys$sim vrchom
hrebena Zdpadnych Tatier. Medzi nimi lezf
dalsi vrchol skalnatého charakteru Hrubd
kopa. Tura patri k najtazsim v Rohdcoch. Md
mnoho exponovanych Casti, ktoré st zabez-
pecené retazami, a ich zdolanie si vyZzaduje
skusenost s vysokohorskou turistikou v nd-
ro¢nom teréne. Tura je odporucand len za
dobrého pocasia. Tdato ¢ast hrebena je okrem
obltibenej oravskej trasy veducej zo Zuberca
dobre dostupnd aj liptovskou trasou zo Ziar-
skej doliny, ktord md dizku 18,5 km.

Pod Spdlenou > Rdzcestie Sindlovec
> Adamcula > Tatliakova chata >
Rdzcestie Smutnd dolina - Smutné
sedlo > Tri kopy (2 136 m n.m.) >
Hrubd kopa (2 166 m n. m.) >
Banikov (2 178 mn. m.) >
Banikovské sedlo » Rdzcestie pod
Hrubou kopou - Rdzcestie pod
Prednym zelenym = Rohdcsky
vodopdd = Adamcula > Rdzcestie
Sindlovec - Pod Spdlenou

AN O1RVA\VVARNZNVZ NV NVZNVZNVZNVZNVZNV NV NVZNV/NVZNVZN\V/NVZNVZNVZNVZ\VZ\VZ

[} Zdpadné Tatry

4 Vysokohorskd tura, Vircholovd tura,
Hrebenovka, Okruznd tdra

@ velmindro¢nd 1 16,2 km

©® 7:30 hod.

[~ 1141 m (721228 m, N 1228 m)
® 1.11.-15. 6. velkd Cast trasy

=} autobusovd zastdvka Zuberec,
Tatliakova chata rdzcestie

<1 Tatliakova chata, Penzién Sindlovec

m
2000
1500
1000
0 5 10 15 km
Zuberec_
TVRDOSIN .
LIPTOVSKY MIKULAS
Zverovka
PENZION SINDIOVEC
(&)
START  CIEL
Pod Spdlenou
TATLIAKOVA
. CHATA
Robhdcsky vodopdd .
Y P & Tatliakovo
pleso

Banikov Hrubd
2178 kopa

2166

Ostry Rohac

Velmi ndro¢nd, ale zdroven velmi zaujimavd
vysokohorskd tira v Zdpadnych Tatrdch.
Trasa je pInd nddhernych vyhladov, ale i ex-
ponovanych miest, z ktorych su viaceré
zaistené pomocou retazi. Hrebenovka medzi
Volovcom a Smutnym sedlom md miestami

[l Zdpadné Tatry

4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tura,
Hrebenovka, Okruznd tdra

@ velmindroénd [ 21,5 km

® 9:25 hod.

[~1060m (71527 m,N 1527 m)

% 1.11.- 15. 6. velkd Cast trasy

= autobusovd zastdvka Zuberec,
Zverovka chata

«r Tatliakova chata

takmer horolezecky nddych a preveri nielen
fyzickd zdatnost, ale i psychickd odolnost
mnohych turistov. Tdra je odportcand len za
dobrého pocasia, predovsetkym vystup i zo-
stup z Ostrého Rohdca je velmi ndroény za
zhorsenych poveternostnych podmienok.

Zuberec_

TVRDOSIN .

LIPTOVSKY MIKULAS | START

» CIEL
Zverovka
0 CHATA ZVEROVKA
2000
1500 PENZION @
SINDLOVEC
100 Pod Spdlenou
0 5 10 15  20km

Chata Zverovka - Rdzcestie Zverovka
> Zadnd Létand (Ldtand dolina) >
Sedlo Zdbrat > Rdkon > Volovec >
Jamnicke sedlo & Ostry Rohdc¢
(2088 m n. m.) > Rdzcestie pod
Placlivym = Placlivé (2 125 mn. m.) >
Smutné sedlo > Rdzcestie Smutnd
dolina = Tatliakova chata >
Adamcula > Rdzcestie Sindlovec >
Rdzcestie Zverovka - Chata Zverovka

P

/

/ POLSKO
Rdkori

1876

\olovec
2063

Ostry Rohdé
2088

TATLIAKOVA CHATA®
Tatliakovo pleso

Placlivé
2125



Rohadcske plesa

Trasa okolo Rohdéskych plies patri medzi
najatraktivnejsie chodniky v Rohdcoch. Trasa
vedie z parkoviska po cervenej znacke Ro-
hdéskou dolinou asfaltovou cestou az k Ta-
tliakovej chate, kde mozno obdivovat krdsu
Tatliakovho jazera. Od chaty nasleduje
mierne stlUpanie turistickym chodnikom po
zelenej znacke. Po 50 minutach pridete k pr-
vému Velkému Rohdcskemu plesu, ktoré je
najvacsie. Miernym stupanim sa postupne
dostanete k Druhému Rohdc¢skemu plesu,
v blizkosti ktorého sa nachddza Tretie Ro-
hdéske pleso. Poslednym stipanim pridete
k Stvrtému Rohdéskemu plesu, ktoré sa na-
chddza pod upatim vrcholu Tri kopy. Chodnik
ndsledne zostupuje serpentinami po modrej
znacke do Spdlenej doliny, popri Zelenom
pliesku, okolo 18 m vysokého Rohdéskeho
vodopddu az na rdzcestie Adamcula, kde sa
napdja na asfaltovud cestu vedicu na parko-
visko. Trasu je mozné absolvovat aj opacnym
smerom.
m
1800
1600
1400

1200
1000

[} Zdpadné Tatry

4 Vrcholovd tura, Vysokohorskd tura,
Nduény chodnik, Okruznd tura, Pre
imobilnych (po Tatliakovu chatu)

@ stredne ndro¢nd it 12,3 km
(® 4:45 hod.
[~ 690 m (7668 m, N 668 m)

® 1.11.-15. 6. uzdvera od Tatliakovej
chaty po Rdzcestie pod Prednym
zelenym

=} autobusovd zastdvka Zuberec,
Tatliakova chata rézc.

¢ Tatliakova chata (len v letnej sezéne)

Parkovisko pod Spdlenou - Rdzcestie
Sindlovec > Adamcula - Tatliakova
chata (1 350 m n. m.) > Rdzcestie
Smutnd dolina > Rohdéske plesd
(1719 m n. m.) > Rdzcestie pod
Troma kopami = Rdzcestie pod
Prednym zelenym - Rohddsky
vodopdd > Adamcula > Rdzcestie
Sindlovec - Parkovisko pod Spdlenou

Zuberec_
TVRDOSIN -
LIPTOVSKY MIKULAS
START Pod Spdlenou
CIEL

TATLIAKOVA
CHATA

Tatliakovo
jazero

Rohdcsky
vodopdd

Robhdcske plesd

Rakon - Lucna

Stredne ndro¢nd trasa po slovensko-polskej
hranici s krdsnymi vyhladmi na polské Tatry
a hreben Rohdéov. Hreben zvany Dlhy Uplaz,
ktory spdja Lu¢nu a Rdkon, je trdvnaty, mies-
tami s kosodrevinou, s pohodinym, dobre vy-
chodenym a nendro¢nym chodnikom, vdaka
¢omu je mozné vychutndvat si panorama-
tické vyhlady na okolité hory. Na vrchole Luc-
nej sa nachddza kriz, pri ktorom sa kazdo-
roéne kond sv. oms$a. Turu je mozné na
viacerych turistickych krizovatkdch skrdtit

Zuberec

[l Zdpadné Tatry

4 Vysokohorska tdra, Vrcholovd tura,
Hrebenovka, Okruznd tdra

@) stredne ndro¢nd [y 16,3 km
(® 8:15 hod.
[~ 873 m (72920 m, N 920 m)

® } 11. - 15. 6. uzdvera chodnika od
Tatliakovej chaty

=} autobusovd zastdvka Zuberec,
Zverovka chata

7 Chata Zverovka, Penzién Sindlovec,
Tatliakova chata

v zdvislosti od pocasia ¢i kondicie, je teda
vhodnd aqj pre menej zdatnych turistov.
Naopak, kto si chce turu predizit, méze po-
kracovat z Lucénej az do Sedla Pod Osobitou
a odtial ku Chate Zverovka. Trasa sa prediZi
cca o 2 hod.

m
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TVRDOSIN W /START. [ CIEL

Y Zverovka
||(/|II_T}—<|—LCJ)|YASSL< Y >y CHATA ZVEROVKA
PENZION N ’
SINDLOVEC Lluécgg /
Pod Spdlenou 7

Chata Zverovka > Rdzcestie
Zverovka > Rdzcestie Sindlovec >
Adamcula > Tatliakova chata >
Sedlo Zdbrat (1 656 m n. m.) >
Rdkon (1 876 m n. m.) > Lu¢na
(1653 mn. m.) > Zadnd Latand >
Rdzcestie Ldtand dolina > Rdzcestie
Zverovka = Chata Zverovka

TATLIAKOVA CHATA &

POLSKO

Tatliakovo jazero \

0 5 10 km
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Sivy vrch (15)

Sivy vrch je stucastou Zdpadnych Tatier, do-
stupny z oblasti HUt, zo Zuberca i z Bobrovca.
Tura nan patri medzi ndro¢nejsie, no roz-
hodne je jednou z najkrajsich. Vyhlady na
Liptov a Oravu stoja za to. Z oblasti Hut,
z Hordrne pod Bielou skalou, vedie atraktivna
trasa popod Bielu Skalu a cez Radové skaly
s mnozstvom skalnych vezi a réznorodych
skalnych Utvarov pripominajicich postavy.
Niektoré jej asti su zaistené retazami. Ak si
zvolite vystup z liptovskej strany, trasa zac¢ina m
na zadiatku Bobroveckej doliny v lokalite Bo- 1750

(Il Z&dpadné Tatry

4 Vysokohorskd tdra, Vircholovd tura
@ ndro¢nd N1 85km O 4 hod.

[~ 870 m (72903 m, N 903 m)

® 1.11.-15.6.

= autobusovd zastdvka Huty,
Javorinsky potok

broveckd Vdpenica a pokracuje cez rdzcestie 1500
. P A 1250
pod Babkami, sedlo Preduvratie a Ostrd az 1000

na Sivy vrch. Cestou spdt si mozete zvolit

trasu cez Babky. Prejst tento okruh trvd nie¢o 0 2 4 6 8 km
viac ako 7 hodin. Zuberec_
START  CIEL TVRDOSIN
Huty

Hordren pod Bielou skalou - Biela Biela
skala > Radové skaly - Sivy vrch A skala
(1 805 m n. m.) > Radové skaly > . .
Biela skala - Hordren pod Bielou LIPTOVSKY MIKULAS
skalou Radové skaly

Sivy vrch
1805

Juranova dolina

Nendroénd prechddzka s krdsnymi vyhladmi.
Dolina je povazovand za jednu z najkrajsich
tiesnav na Slovensku. Potok Biela voda v nej
vytvdra uzky kanon s mensimi vodopddmi.
Usek Tiesfav v Jurdfiovej doline je atraktivny
aj vdaka rebrikom, mostikom a retaziam na
trase a je bezpedny aj pre deti. Spiato¢nd
trasa do Oravic vedie susednou Bobroveckou
dolinou, ktord je dostupnd aj pre imobilnych
nadvstevnikov i pre mladé rodinky s detmi. Pri-
stupnd je aj v zimnom obdobi po rdzcestie
Pod Suchou dolinou, no tiesnavy su uzavreté.
V zime je mozné urobit okruh napojenim sa
na zItd turistickd znacku, ktord Tiesnavy v Ju-
rdnovej doline obchddza. Bobroveckd dolina
poskytuje nddherny vyhlad na niektoré
z vrcholov Zdpadnych Tatier a vynimoénd je
hlavne tym, Ze sa tu vyskytuju teplé pramene,
ktoré zdsobuju oravické termdine bazény.

16/

[l Zdpadné Tatry

4 Vychddzkovd trasa, Pre rodiny
s detmi, Okruznd tura, Pre imobilnych

% nendroénd 03 9km O 2:50 hod.
[~ 196 m (72200 m, N 200 m)

) 1.11.-15. 6. uzavretd ¢ast chodnika
Bobroveckd dolina od rdzcestia pod
Umrlou a Tiesnavy v Jurdnovej doline

=} autobusovd zastdvka Tvrdosin,
Oravice, Meanderpark

7y salas

Rdzcestie Oravice & Rdzcestie pod
Cistym grarom > Rdzcestie Pod
Satanovou - Jurdriova doling, Ustie
- Sedlo Umrld (980 m n. m.) >
Rdzcestie Pod Umrlou > Rdzcestie
Pod Suchou dolinou = Rdzcestie
Oravice

m
975
900
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0 2 4 6 8 km
A Vitanova
TRSTENA
. Termdilne kipalisko
Oravice @ Oravice
START  CIEL
Tichd
> dolina
Zuberec_
TVRDOSIN
LIPTOVSKY
MIKULAS
Bobroveckd Tiestiavy
dolina

Jurdhniova
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Orava bez bariér - Ticha dolina @

v Oraviciach

Tichou dolinou na severnej strane Zdpadnych
Tatier vedie lesnd cesta tvoriaca bezbarié-
rovu turistickd trasu s nddhernou scenériou
okolitej prirody. Cesta nie je strmd, v zimnom
obdobi je upravovand a lahko pristupnd, ¢im
sa stdva vhodnd qj pre zimné prechddzky so
sdnkami. Trasa je sucastou dvoch nducnych
chodnikov, cestou ndjdete informacné tabule
priblizujuce faunu, fléru i zaujimavosti tohto
miesta, na zacdiatku trasy sa nachddza qj
mensia rozhladna s dalekohladom, ktorym si
mbzete priblizit zdpadotatranské stity. Doli-
nou pretekd potok, ktorého pravy breh tvori
hranicu TANAPu. Turistickd prechddzku mé-
Zete spojit s ndvstevou termdinych bazénov
v Oraviciach, ktoré st zdsobované prirodnou
geotermdlnou vodou.

Oravice > Rdzcestie pod Cistym
grunom (Tichd dolina) > Rdzcestie
pod Satanovou > Rdézcestie pod
Cistym granom (Tichd dolina) >
Oravice

[} Zdpadné Tatry

4 Vychddzkovd trasa, Pre imobilnych,
Pre rodiny s detmi, Okruznd trasa

@ nendroénd 1 4,8km O 1:20 hod.
[~ 42 m (736 m, N 36 m)

= autobusovd zastdvka Tvrdosin,
Oravice, Meanderpark

{u salas
m
840
825
810
795
750
0 2 4 km
A Vitanova
TRSTENA
. Termdlne kipalisko
Oravice ® Oravice
$TART  CIEL
Zuberec | 2 o
TVRDOSI N Tichd dolina

LIPTOVSKY MIKULAS

Velky Choc

Nezamenitelnd vdpencovd pyramida Velkého
Choca je dobre identifikovatelnd nielen z ce-
Iého Liptova, ale i pri pohlade z Velkej ¢i Malej
Fatry, Nizkych a Zdpadnych Tatier a Oravy.
Je povazovany za jeden z najkrajsich vrchov
Slovenska, z ktorého méZeme obdivovat pa-
noramatické vyhlady na vsetky svetové
strany. Tdra na Velky Cho¢ je oblubend, do-
stupny je aj pocas zimného obdobia. Velky
Choc je turisticky zaujimavy aj z toho dévodu,
Ze nan vedie niekolko znacenych chodnikov
z réznych vychodiskovych bodov. Tury su
mozné z Vysného Kubina, Jasenovej, Valaskej
Dubovej, ale i z Likavky, Liskovej ¢&i Lucok.
Najkratsia a najmenej ndro¢nd trasa je z Va-
laskej Dubovej. Z Jasenovej vds na vrchol do-
vedie ¢erveny Chodnik Martina Kukuéina pri-
blizne za 3,5 hodiny. Ak si zvolite vystup
z Likavky, turisticky chodnik vds povedie cez
Likavsky hrad, Sedlo Spustiak, Strednud Po-
lanu az na Velky Choc. Z Velkého Choca po-
kra¢ujte na Zimerovt az do obce Lucky. Trasa
md 18 km a zviddnut by ste ju mohli za cca
7 hodin.

(1] Chocské vrchy

4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tura,
Okruznd tura

@ ndroénd 01 13,6 km O 5:50 hod.
[~1096m (721087 m,N 1087 m)

= autobusovd zastdvka Vysny Kubin,
rézcestie

Vysny Kubin = Drapd¢ - Strednd
Polana = Velky Cho¢ (1 608 m n. m.)
- Drapdé = Vysny Kubin

m
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Osnica

Osnica patri medzi menej navstevované ma-
lofatranské kopce, pretoze spolu s Rozsutcom
a Stohom tvori akysi pomyselny trojuholnik
a md v okoli velkd konkurenciu. Ty¢i sa v nad-
morskej vyske 1 363 m, vrchol je [G¢ny a trdv-
naty, no tesne pri vrchole vds méze prekvapit
skalny vybezok, ktory cestou nan vébec ne-
¢akdte. Osnica je celoroéne pristupnd po zna-
&enych turistickych chodnikoch zo Stefanovej,
Zdzrivej Ci Pdrnice, vystup nepatri medzi nd-
ro¢né. Trasa z Pdrnice je sice najdlhsia, ale
zato atraktivna a najmenej frekventovand.

(Il Krivdnska Mald Fatra

4 Horska tura, Vrcholova tidra
@) stredne ndro¢nd N+ 12,1 km
® 5:00 hod

[~ 908 m (7 906 m, N 953 m)

=} autobusovd zastdvka Pdrnica,
Lucivnd rdzc. chata; autobusovd
zastdvka Pdrnica, pri Zel.st.,
zelezniénd stanica Pdrnica

Ak hladdte pokojné miesto s perfektnym vy- m

hladom na Velky Rozsutec, Osnica je volba, 1250

ktord neolutujete. Vyhlady z vrcholu stoja za 1000

to. Ako prvy si uréite véimnete Velky Rozsutec 2(5)8

a Stoh, v pozadi ¢ast Malej Fatry a v pripade

dobrého pocasia aj Nizke a Zdpadné Tatry, 0 5 10 km

Babiu horu ¢i Velky Choc. .
A ZILINA

START

Osnica
1363

St(ungovy ®
prislop Lanovy park

DOLNY
KUBIN
[ Ludivnd > Strungovy prislop > N
Osnica (1 363 m n. m.) & Strungovy CIEL
prislop = Pdrnica, vliak Parnica

RUZOMBEROK, MARTIN <

Mincol

Mincol je najvyssi vrch Oravskej Magury,
ktory sa ty¢i nad Dolnym Kubinom. Z vrcholu
je mozno dovidiet na Malt aj Velkd Fatru,
Vysoké i Nizke Tatry, Velky Choc¢, Oravské
i Kysucké Beskydy. Lokalita je zndma lyziar-
skym strediskom Kubinska hola a na sever-
nych svahoch sa nachddza raselinové
Puchmajerovej jazierko a Ndrodnd prirodnd
rezervdcia Mincol. Trasa zacina na zeleznié¢-
nej stanici v Dolnom Kubine. ZItd turistickd
znacka vedie k studni¢ke pod Vtdénikom
a asfaltkou na Kamenny zdvoz, kde sa na-
pdja na modru turistickd znacku veducu ku
Chate na Kubinskej holi. Modrou turistickou
znackou pokradujete dalej k Rdzcestiu pri
Mincole a odtial po ¢ervenej trase na vrchol
Mincola. Cestou spat z Chaty na Kubinskej
holi sa vydajte po zelenej turistickej znacke,
ktord vds dovedie naspdt do Dolného Ku-
bina.

Dolny Kubin - Kamenny zdvoz >
Chata na Kubinskej holi & Sedlo
Kubinska hola > Rdzcestie pri
Mincole > Minc¢ol (1392 mn. m.) >
Rdzcestie pri Mincole = Sedlo
Kubinska hola & Chata na Kubinskej
holi > Koliesko, vleky = Dolny Kubin

20

(7] Oravskd Magura

4 Horskad tura, Vrcholovd tura, Okruznd

tdra

@) stredne ndro¢nd 7 20,4 km
(® 7:15 hod.
[~ 925 m (7 945 m, N 945 m)

= autobusovd zastdvka Dolny Kubin,
aut. st. (MHD Dolny Kubin), zelezni¢nd
stanica Dolny Kubin

{2 Chata na Kubinskej holi, Chata Trafo,
Chata Koliesko, Hotel Green
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Babia hora

Pomerne ndro¢nd tdra s takmer tisicmetro-
vym prevysenim. Tura ponuka zdzitky z vy-
stupu na najvyssi vrch Vonkajsich Zdpadnych
Karpdt a najsevernejsi vyhliadkovy bod Slo-
venska. Babia hora je vynimoénd fantastic-
kym kruhovym vyhladom na Oravu, Mald
Fatru, Tatry a polské Beskydy. Popri turistic-
kom chodniku zo Slanej vody boli vybudované
oddychové miesta, prekryté drevené altdnky
s posedim, cestou natrafite aj na dve roz-
hladne. Trasa vdcsinou vedie po lesnych ces-
tdch a chodnikoch, len vrcholovy Usek pod
Babou horou prechddza po chodniku v pdsme
kosodreviny a horskych Idk. Oblast Sland
voda je charakteristickd tym, Ze sa tu nachd-
dzaju jedinec¢né pramene jédovo-brémove;j
liedivej vody, ktoré sa v minulosti vyuzivali na
lie¢enie niektorych chordb ako napr. struma,
tuberkuldza, rozne kozné choroby a iné. Po
ceste sa mozete zastavit v Hviezdoslavovej
hdjovni, kde bdsnik hladal ingpirdciu.

m
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1000

AN ORAVA YAYANYAYAYAYANAYN Y HORNE POVAZIE

(] Oravské Beskydy

4 Vysokohorskd tura, Vrcholovd tura,
Okruznd tdra

@ ndroénd 1 19,1 km O® 6:40 hod.
[~980m (#1068 m,N 1067 m)

=} autobusovad zastdvka Oravskd
Polhora, Jednota

{2 Chata Sland voda

Sland voda - Paseky = Hdjovna na
Rovniach < Babia hora (1 723 m n.m.)
- Brdna (Brona, przel.) = Mald Babia
hora > Borsucie > Pod Borkom >
Vonzovec - Sland voda

_POLSKO

\ Babia hora

g
Oravska

Polhora .
Hwviezdoslavova

hordren
Expozicia
Hdjnikova Zena

START Hoviezdoslavova alej

CIEL
Sland voda

& CHATA SLANA VODA .

V¥ Oravska Polhora, NAMESTOVO

Tura na Chleb a Poludnovy Grun &

Tura na Chleb a Poludnovy Grun vedie po
hrebeni Krivdnskej Malej Fatry s vyhladmi na
okolité vrcholy Velky Rozsutec ¢i Velky Krivdn.
Nezalesneny hreben s usekmi vysokohor-
ského charakteru ponuka vyhlady na tur-
Ciansku aj zilinskd stranu. Tdru mozete zacat
z parkoviska pri Chate Vrdtna, alebo sa vy-
vezte lanovkou a z jej hornej stanice pokra-
Cujte do Snilovského sedla. Cesta nahor la-
novkou trasu skrdti o viac ako 2 hodiny. Na
trase od Snilovského sedla po vrchol Polud-
nového Gruna prejdete Usek s malym prevy-
Senim, za ktorym vsak nasleduje asi najtazsi
usek trasy k Chate na Gruni, kde je potrebné
prekonat prudké klesanie cca 500 vyskovych
metrov na useku dlhom 1,5 km. Orientaéne
je trasa prehladnd, vo vrcholovych holnych
partidch orientdciu ulahcuje ty¢ové znacko-
vanie. Hrebenovu turu odporic¢ame absolvo-
vat len za vhodného podasia.

Chata Vrdtna (alebo Lanovka Chleb —
hornd stanica) - Snilovské sedlo >
Chleb - Sedlo za Hromovym >
Poludriovy Grun - Chata na Grini >
Chata Vrdtna

(11 Mald Fatra

4 Vysokohorska tura, Hrebenovka,
Okruznd trasa

@ ndroénd 01 10,8 km O 4:45 hod.
[~904 m (72993 m, N 993 m)

= autobusovd zastdvka Terchovd,
Vrdtna - vytah

{ur Chata Vrdtna, Chata na Grdni

m
1750
1500
1250
1000
750
0 5 10 km
lerchova p & CHATA NA GRUNI
Stefanova
ZILINA Poludrovy grun
START. @ C1ia7A Steny
CIEL VRATNA severny vrchol
1535
dolina
~ Steny
Chleb juzny vrchol
1646 1572
Lanovka Hromové

1636

/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I‘



Hrebetiovd tdra ndroénd svojou dizkou [ Mald Fatra potrebné absolvovat mierne strmy zostup CIEL

a vyskovym rozdielom. Velmi strmy je uz k chate. Orientacne je trasa prehladnd, vo

uvodny vystup k Chate pod Suchym a neskor % Vysokohorskd tdra, Vrcholova tira, vrcholovych héInych ¢astiach orientdciu ulah-

na Suchy. Usek medzi Suchym a sedlom Prie- Hrebenovka ¢uje ty¢ové znackovanie. Hreberovi tdru od-

hyb patri k najkrajsim ¢astiam malofatranskej @ ndro¢nd 1 31km O 13 hod. portuc¢ame absolvovat len za vhodného po- P g’;ﬁm NA

hrebenovej tury. Napriek technickej ndroc-
nosti chddze po tzkom chodniku, ktory vedie
pomedzi skalnaté Utvary vypinajice sa nad
strmymi svahmi, pondka z turistického hla-

Prechod Krivanskej Malej Fatry ®

[~ 1350m (72492 m, N 2222 m)

=} zelezni¢nd stanica Nezbudskd Lucka
— Strecno, autobusovd zastdvka
Nezbudskd Lucka; autobusovd

Casia. Trasu odpordc¢ame rozdelit na dva dni
s prespanim na Chate pod Chlebom. Z Chaty
pod Chlebom pokradujete smerom na Polud-
novy Grun, Stoh a zo Stohu do sedla Medzi-

Nezbudskd Lucka > Podhradské >
Chata pod Suchym = Javorina >
Prislop pod Suchym = Sedlo Vrdtna
- Sedlo Priehyb - Maly Krivdn
(1671 mn. m.) > Sedlo Bublen >
Velky Krivdn, hrana = Velky Krivdn
(1 709 m n. m.) = Velky Krivan, hrana
- Snilovské sedlo - Chleb (1 646 m
n. m.) > Sedlo za Hromovym >
(* ku chate: Kopiskd — Chata pod
Chlebom) = Poludnovy grun
(1 450 m n. m.) > Chrbdt Stohu >
Stoh (1 607 m n. m.) > Sedlo
Medziholie > Stefanovd

Stefanova

Stoh
1607

Steny

diska takmer vsetko. Od Suchého po hornu g ) 0 X ) holie a odtial uz len kisok do étefqnovej. Vrdtna severnvvrchol
stanicu lanovky pod Snilovskym sedlom po- zastdvka Terchovd, Vrdtna, Stefanovad dolina 15V35
kracuje v holnom pdsme, len miestami pre- {ar Chata pod Suchym, Chata pod
chddza cez husty porast kosodreviny. Ak sa Chlebom, Chata na Gruni fl‘a’;/o?ka .
chcete zastavit na Chate pod Chlebom, je o ratnej i VS@eny
doliny Chleb juzny vrchol
} 1646 1572
aLI NA Maly Krivdri Pilzeérgk Hgog%vé
. 1671 Velky Krivdn
m START CHATA POD Biele skaly eixy.
1500 ¢ Nezbudska ; 1448 1709 @ CHATAPOD
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Tara na Velky Rozsutec

et

Ndro¢nd a tazkd tura na Velky Rozsutec
s velkym prevysenim, ktord vedie cez ndrodnu
prirodnu rezervdciu. Prvd Cast tlry z osady
Stefanovd na Podziar vedie po trase ndué-
ného chodnika Stefanovd - Diery. Z PodZiaru
sa trasa od nduéného chodnika odpdja a po-
kracuje cez Horné Diery v bralnatom karone
s viacerymi rebrikmi a Idvkami ponad potok
a vodopddy. Zo sedla Medzirozsutce sa chod-
nik pripdja na hrebenovu Cervend trasu, ktord
vedie az na samotny vrchol Velkého Roz-
sutca. Vo vrcholovej ¢asti mbézu byt niektoré
useky velmi nebezpeéné najmd v obdobi jar-
ného, resp. jesenného namrzania. Z vrcholu
mozno za dobrej viditelnosti vzhliadnut Babiu
horu a Pilsko, Kubinsku holu, Zdpadné Tatry,
cely hreben Nizkych Tatier od Krdlovej hole,
Cho¢, Velkd Fatru, Martinské hole, velkd ¢ast
hrebena Malej Fatry a dokonca aj Lysu horu
v Moravsko-sliezskych Beskyddch. Zostup na
Medziholie je strmy, skalnaté zrdzy a suto-
viskd su v niektorych Usekoch zabezpecené
retazami. Posledny Usek trasy z Medziholia
do Stefanovej vedie uz len nendroénym les-
nym terénom.

(11 Mald Fatra

4 Vysokohorskd tura, Okruznd trasa

@ velmindroénd N+ 13,4 km

® 6:30 hod.

[~ 978 (721207 m,N 1207 m)

% 1.3.-15. 6. uzavretd vacsia Cast
chodnika (Horné diery, Velky Rozsutec)

=} autobusovd zastdvka Terchovd,
Vrdtna, Stefanovd

@ chaty v Stefanovej

Stefanovd, parkovisko > Sedlo
Vrchpodziar - Podziar - Pod
Pdlenicou > Pod Tanecnicou = Pod
Tesnou Riznou < Sedlo Medzirozsutce
- Velky Rozsutec (1 610 m n. m.) >
Sedlo Medziholie > Stefanovd,
parkovisko

Sedlo
Medzirozsutce

Horné diery

Terchova
ZILINA
m v .
1500 . Velky Rozsutec
Stefanova | start 1610
1000 ;
<l Sedlo
500 Medziholie

HORNE POVAZIE

Belské skaly su vyhladdvanou lokalitou pre
skalolezcov nad obcou Beld v Malej Fatre. Ne-
ndrocnd turistickd trasa vedie priamo z obce
Beld. Z rdzcestia Brdnica na hlavnej ceste sa
mbzete po zelenej znacke vydat smerom
k hrebenu Malej Fatry, na Malej Brdnici pre-
jdete na zlto znaceny chodnik, ktory vds do-
vedie na okraj obce Beld k Belskému potoku
a pokracuje dalej Belskou dolinou. Za mosti-
kom cez potok sa chodnik stdéa priamo k Bel-
skym skaldm. Krdtkym, ale ostrym vystupom
sa dostanete k prvej vyhliadke. Znaceny
chodnik vds dovedie k dalsim dvom zabez-
pecenym vyhliadkam s krdsnymi vyhladmi na
Belskd dolinu, Zilinskd kotlinu a obec Beld.
Strmé Casti na najvyssej vyhliadke su zabez-
pecené stupackami i retazami. Ak si chcete
trasu skrdtit, mozete sa autobusom alebo au-
tom odviezt na konec¢nd autobusov v Belej,
kde sa na ceste do Belskej doliny napojite na
zIto znacenu trasu veducu popri potoku.

675
600
525
450

ZILINA

(17 Mald Fatra

4 Vychddzkovd trasa

@ nendroénd 1 59km O 2 hod.
[~ 241 m (72321 m,N91 m)

=} autobusovd zastdvka Beld, Brdnica

Brdnica, razcestie - Brdnica, chaty >
Mald Brdnica - Belskd dolina >
Belské skaly

START

>
Terchova
RUZOMBEROK

4 Beld

Belské skaly

CIEL



Zbojnicky chodnik

Modro znaceny turisticky chodnik zacina
v Tiesnavadch. Trasa na Malé Noclahy je nd-
ro¢nd, hned na zadiatku je pomerne prudké
stipanie, chodnik je tzky, vedie skalnym te-
rénom, v mnohych Usekoch su schody a re-
taze upevnené v skale. Celou cestou sa vdm
vSak ponukaju nddherné vyhlady na hreben
Malej Fatry a Tiesnavy z vysky nadobudaju
Uplne iny rozmer. Z Malych Noclahov pokra-
¢uje modrd znacka dalej do jednej z najkraj-
Sich dolin Obsivanka (600 m n. m.), ktord je
zaujimavd tym, Ze je tu vyraznd klimatickd
dreviny. Chodnik klesd do doliny lesnym te-
rénom, no taktieZ su na viacerych miestach
schody a istiace retaze. Z Obsivanky modrd
znacka pokraduje do osady Podolina a konéf
na hlavnej ceste Vysné Kamence. Ak chcete
zist do Terchovej, vyberte sa po zelenej trase
a na kopci Oravcovd si cestu mozete obohatit
o prechod terchovskou Kalvdriou. Kalvdria je
unikdtna tym, Ze na rozdiel od inych tu ne-
ndjdete kaplnky, ale na zemi polozené krize
a sochy.

900
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600

0 2 4 km

(11 Mald Fatra

4 Horska turistika

@ stredne ndro¢nd 7 3,8 km
© 3 hod.

I~ 517 m (7 447 m, N 516 m)

® 1.3.-15. 6. uzatvoreny Usek Malé
Noclahy — Obsivanka

=} Terchovd, Vrdtnanskd cesta;
Terchovd, Vysné Kamence

Tiesnavy = Malé Noclahy
(1 000 m n. m.) > Obsivanka >
Podolina = Vysné Kamence

Terchova
CIEL » -
Z3zriva
4 RUZOMBEROK
ZILINA Tiesriavy
START

« Stefanova
Virdtna dolina

HORNE POVAZIE

Trasa spdjajuca Fackovské sedlo s osobitym
vrchom Malej Fatry, z ktorého je nddherny
vyhlad do celého okolia. Poldennd tura s vel-
kym prevysenim vedie striedavo lukami a le-
som po dobrom, vychodenom chodniku. Po-
merne ndro¢nou Castou tury je vystup na
Revdnske sedlo, najmd v obdobi dazdov je
chodnik taZsie schodny a miestami orien-
ta¢ne ndrocny. Na rdzcesti Pod skalou, kde
sa pripdja zelend turistickd trasa na Klak
z Vricka, si mézete urobit zachddzku ku
30 m vysokému Klackému vodopddu prdve
po zelenej znacke smerom na Vricko. Je to
véak dlhdia zachddzka, predizi trasu min.
o 1,5 hodiny. Na rdzcesti bola kedysi horskd
chata, nachddzaju sa tu jej zdklady a dobovd
fotografia na skale. Z rdzcestia je to na vrchol
Klaku uz len 10 minut. Cesta spat do Fackova
vedie po modrej znacke s pomerne strmym
zostupom, chodnikom so serpentinami cez
les bez vyhladov az do doliny, odkial vedie
polnd cesta do obce Fackov.

Fackovské sedlo &> Staré cesty >
Revanske sedlo > Pod skalou = Klak
(1352 m n. m.) > Pod Klakom >
Sedlo Malého Klaku - Suchd dolina
> Fackov
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(1 Lucanskd Mald Fatra
4 Vrcholova tdra, Horska turistika
@ ndroénd 1 11,8km O 4 hod.

[~ 560 m (72549 m, N 812 m)

= autobusovd zastdvka Klacno,
Fackovské sedlo; autobusovd
zastdvka Fackov, obchodné stredisko

{ Salas Klak na zaciatku trasy

Fackov 4 RAJEC
CIEL
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START

Fackovské
sedlo <« PRIEVIDZA



Nducny chodnik Sdlovskymi skalami je naj-
populdrnejSou trasou v Sulovskych vrchoch.
Cez vikend v letnej sezéne a pocas sviatkov
ich navstivi pomerne velké mnozstvo turistov.
Na trase sa nachddzaju zaujimavosti ako Go-
tickd brdna, niekolko vyhliadok do okolitych
dolin a tiez zrucanina Sulovského hradu.
Nduény chodnik je priechodny oboma
smermi, ale krajsia trasa je smerom hore po
zelenej znacke z parkoviska pod skalami
a zostup cez Luku pod hradom. Vacsina za-
ujimavosti a vyhliadok sa totiz nachddza na
zelenej trase medzi parkoviskom a hradom
a ich postupné odkryvanie sprijemnuje sa-
motny vystup. Niektoré uUseky trasy su za-
bezpedené retazami.

600
525
450
375

Naucny chodnik Sulovské skaly

——

(7] Sulovské vrchy

4 Nduény chodnik, Okruznd tura,
Horskd turistika

@ stredne ndroénd 7 4 km

© 1:45 hod.

[~ 268 m (7 305 m, N 305 m)

=} autobusovd zastdvka Sulov — Hradnd,
Sulov, turist. noclah.

Sulov parkovisko & Gotickd brdna >
hrad Sulov (660 m n. m.) & Luka pod
hradom - Luka pri Kamennom hribe
- Sulov parkovisko

Jablonove Siilovsky
BYTCA W hrad

Sulov-Hradna
START CIEL

HORNE POVAZIE

Z Rajeckych Teplic na Lietavsky @

hrad

Na hrad Lietava vds z centra Rajeckych Teplic
dovedie za necelé 3 hodiny zelend turistickd
znacka. UZ v polovici cesty sa po vystupe na
Skalky mézete pokochat ndadhernym vyhla-
dom na ciel cesty, ktory je odmenou za ndroc-
nejsie stupanie. A potom sa uz mozete tesit
na samotny hrad, ktory patri k najvacsim hrad-
nym zrdcanindm na Slovensku a svoj najvacsi
rozmach dosiahol za viddy rodiny Turzovcov.
Na jeho obnove dlhodobo pracuje Zdruzenie
na zdchranu Lietavského hradu. Okrem dy-
chajucej histdrie a zachovalych prvkov archi-
tektdry si mézete vychutnat z hradu aj krdsne
vyhlady do Sirokého okolia. Z hradu mézete
pokracovat modrou turistickou znac¢kou do Lie-
tavy alebo az do Lietavskej Lucky (1:15 hod.),
odkial sa viete verejnou dopravou dostat do
Ziliny alebo naspdt do Rajeckych Teplic.

Rajecké Teplice, centrum - Nad
vodojemom -> Skalky, pramen >
Lietavskd Svinnd > Hrad Lietava >
Lietava, zrdcanina

(17 Sulovské vrchy

4 Vychddzkovd trasa

@ stredne ndroénd [ 6,3 km
(© 2:45 hod.

[~ 362 m (72578 m, N 356 m)

= autobusovd zastdvka Rajecké Teplice,
AS alebo Zelezni¢nd stanica Rajecké
Teplice; autobusovd zastdvka
Lietavskd Svinnd, Obecny urad

Lietava

CIEL Lietavsky brad

Lietavska Svinna

ZILINA
Lietava 4 >

Skalky

o o / A ZILINA
388 RESTAURACIA MLYNARK, —
Kii i i
600 ipele Aplrodite/ @ gy o A JECKE TEPLICE
500 RESTAURACIE
400 A
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Na najvy55| vrch Javornikov -
Velky Javornik

Jedna z najoblibenejsich trds vedie hrebe-
nom Javornikov na ich najvyssi vrchol Velky
Javornik a ponuka viacero variantov zostupov
s ohladom na vykonnost a preferencie
turistov. V zimnom obdobi je trasa strojovo
upravovand na bezky v rdmci Beskydsko-
Javornickej lyziarskej bezeckej magistrdly.
Koncom roku 2022 pribudlo na tejto trase qj
cykloturistické znacenie. Vyhodou trasy je pri-
jemny a nendrocny terén bez vyrazného pre-
vysenia, ktory vedie striedavo lukami, smre-

’ Makov p
CADCA ramei
_KAROLINKA(C) ;7 -0 ©®icky
CESKA 4 Kysuca

REPUBLIKA @ 7/

o

HOTEL HAJENKA (24 i
CHATA BACKARKA @f
PENZION JAVORNIK *

-°
="

Rozhladna ="~ HOTEL FRAN

Stratenec

RYSUCE

(17 Javorniky

4 Hrebenovka, Vrcholovd tura
@ stredne ndro¢nd [ 15,2 km
(® 5:00 hod.

[~ 285 m (7539 m, N 372 m)

=} autobusovd zastdavka Koldrovice,
Javornik; autobusovd zastdvka
Makov, Kopanice (5 km po asfaltovej
ceste z cielového bodu)

{a Restaurdcia u Melocika, Penzidon

Javornik, Chata Backdrka, Hotel Fran,

Horsky hotel Hdjenka

Melocik & Pod Cerenkou - Osada
Greguse - Nad Zdpacou > Sedlo
pod Hri¢ovcom - Butorky - Sedlo
pod Velkym Javornikom = Velky
Javornik (1 072 m n. m.) > Sedlo
Gezov - Kasdrne, chaty

START

& RESTAURACIA

U MELOCIKA
. 4
Osada Greguse BYTCA
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kovym lesom a rdbaniskami. Melocik je oblu-
benym vychodiskovym bodom tejto trasy qj
vdaka tomu, ze sa sem dd dostat autobusom
na trase z Bytée do Makova. Z vrcholu Ce-
renky, kde kon¢i viek makovského lyZiarskeho
strediska SKI Makov, je mozné vidiet na jednej
strane Lu¢ansku aj Krivdnsku Mald Fatru a na
tej opacnej Moravsko-sliezske Beskydy
s Lysou horou a Smrkom. Trasa cez kysucké
osady je spestrend umeleckymi dielami
v rdmci Galérie v prirode a vedie dj cez zndmu
osadu Greguse s krdsnymi pévodnymi cha-
lupami a zvonicou. Samotny vrchol Velkého
Javornika ponuka krdsne vyhlady, pri dobrej
viditelnosti je mozné vidiet az Zdpadné
Tatry. Cielovy bod trasy Makov-Kasdrne sa
nachddza priamo pod vrcholom Velkého Ja-
vornika, ak si chcete trasu eéte prediit, zo
sedla Gezov mbzete pokracovat dalej po Cer-
venej znacke, ktord vds dovedie k rozhladni
na Stratenci a odtial zidete do obce Podja-
vornik.



Na najvyssi vrchol Kysuc

— Velku Racu

Velkd Raca, najvyssi vrchol regionu Kysuce
s nadmorskou vyskou 1 236 m, sa nachddza
v Kysuckych Beskyddch a je dobre dostupnd
viacerymi znacenymi turistickymi chodnikmi
zo slovenskej i polskej strany. V pripade vy-
stupu na Velkd Raéu z Oscadnice je mozné
skrdtit si cestu lanovkou lyZiarskeho strediska
na vrchol Dedovky, kde sa urcite nezabudnite
zastavit na rozhladni, ktord poskytuje ndd-
herné vyhlady na Kysuce, Moravu i Polsko.
Ak sa rozhodnete vysliapat si to na vrchol

Kaplnka
& ; za Dedovou .
st
v
Dedovd
START

APRES SKI BAR®
BUFET U MEDVEDA \

(&)

CHATA PLEMENAR
Bobovd drdha  KOLIBA NA RACI
Lanové centrum CHATA TADEAS
Lezeckd stena

RYSUCE

CIEL

(17 Kysucké Beskydy

4 Vrcholovd tura, Pre rodiny s detmi
@ stredne ndro¢nd [t 7,4 km

® 3 hod.

|~ 594 m (7 594 m, N 0)

=} autobusovd zastdvka Osc¢adnica,
Dedovka Velkd Raca, parkovisko

{ur viaceré chaty v lyZiarskom stredisku,
Schronisko Wielka Racza (PL)

Oscadnica-Dedovka = Prislop
(Kaplnka Zadedovd) - Pod Hladkou
- Chaty na Radi, rdzc. > Velkd Raéa

Dedovky po vlastnych nohdch, cestou na-
vstivte kaplnku Panny Mdrie v osade Zade-
dovd obklopend drevenymi vyrezdvanymi so-
chami a kaplnku sv. Tadedsa nedaleko
vrchnej stanice lanovky. Z vrchnej stanice la-
novky je to potom po hrebeni uz len hodinka
chodze na Velkd Racu, skalné diery po trase
i nevelkd vrcholovd vyhliadka na Velkej Raci
spestria tento posledny usek vystupu. V pri-
pade pekného pocasia je z vyhliadky mozné
vidiet Babiu horu, Rohdée i Nizke Tatry.
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Velkd Raca ,.’
1236 ;7 POLSKO

=) SCHRONISKO
WIELKA RACZA

= i

Nendroc¢nd trasa prechddza cesko-sloven-
skym pomedzim, kde v zimnom obdobi vedie
upravovand lyziarska beZeckd stopa az na
Lysu horu. Biely KriZ je oblibenym miestom,
na ktorom sa stretdvaju Ceski a slovenski tu-
risti. Pri ndvsteve nevynechajte kaplnku za-
svdtenu sv. Cyrilovi a Metodovi a experimen-
tdlne ekologické pracovisko, v ktorom sa
skima, aky vplyv md meniace sa ovzdusie a
sklenikové plyny na rastliny. Okrem iného sa
tu napriklad dozviete, ze 36 miestnych smre-
kov vyprodukuje kyslik pre jedného ¢loveka
na rok. Na Bielom Krizi je aj trojmedzie
Sliezska, Moravy a Slovenska. Daldou zo
zaujimavosti trasy su Klokoc¢ovské raseliniskd,
ktoré su zapisané do ndrodného zoznamu
uzemf eurépskeho vyznamu. V Klokocove sa
nachddza az 12 takychto lokalit.

Klokocov, Vrchpredmier - Sulov >
Biely Kriz/Bily K¥iz - Sulov >
Dorotanka, turistickd chata >
Klokocov, Koneénd Barani
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Na Biely Kriz z Klokocova

(11 Turzovskd vrchovina

4 Vychddzkovd tura, Pre rodiny s detmi
@ nendroénd 1 11,4km O 4:15 hod.
[~ 326 m (7 547 m, N 430 m)

=} autobusovad zastdvka Klokocov,
Vrchpredmier, Pavlik; autobusovd
zastdvka Klokocov, Koneénd Barani

{r Horskd chata Sulov (CZ2),
Horskad chata Dorotanka (CZ)

o
Biely Kriz

START
CADCA
K 4
Klokocov
i Konecénd
KAROLINKA (CZ)  TURZOVKA <



K Stutovskému vodopddu

Trasa je nendro¢nd, idedlna pre rodiny s detmi.
Chodnik zaé¢ina asfaltovou cestou, po pravej
strane tedie Sutovsky potok. Pokracuje dalej
cez les az ku chate Vodopdd s moznostou ob-
Cerstvenia. Od chaty pokraduje kamenisty
chodnik s miernym stépanim az k vodopddu,
ktory je vysoky 38 metrov. Je to najvyssi vo-
dopdd v Malej Fatre a patri k tym najkrajsim
na celom Slovensku. Kvapky, ktoré dopadaji
na zem, tvoria v jeho okoli prijemnu ,sprchu®.
V zimnom obdobi vodopdd ponuka zaujimavu
ladovud vyzdobu. Modrd turistickd znacka vds
dovedie k vodopddu priblizne za 1,5 hod., ces-
tou Sutovskou dolinou si mozete pozriet in-
formacéné tabule nduéného chodnika. Zdat-
nejsi turisti mézu od vodopddu pokracovat
dalej strmou cestou nahor k Mojzisovym pra-
menom (1 140 m n. m.) a odtial az ku chate
pod Chlebom a hlavnému hrebenu Malej Fatry.
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(11 Velkd Fatra

4 Vychddzkovd trasa, Nducény chodnik,
Pre rodiny s detmi

@ nendroé¢nd 1 8,6 km ® 2:45 hod.

[~ 329 m (7323 m, N 323 m)

= autobusovd zastdvka Sutovo, odb.
k vodopddom

(o Chata Fatranka, Chata Vodopdd

Sttovo, ¢ast Rieka > Chata Vodopdd
- Sutovsky vodopdd (780 m n. m.) >
Chata Vodopdd > Sttovo, ¢ast Rieka

S titovsky

CIEE vodopdd

CHATA
VODOPAD

CHATA
FATRANKA

RUZOMBEROK
Sutovo/ 4
MARTIN W

Klak vo Velkej Fatre

Velkofatransky Klak je menej zndmy v po-
rovnani so svojim menovcom v Malej Fatre,
hoci lezi na velkofatranskej magistrdle a so
svojou vyskou 1 394 m n. m. je najvyssim
vrcholom turcianskej Casti hrebena. Je pri-
stupny z viacerych lokalit znaéenymi turis-
tickymi trasami, no ani na jednom z chodni-
kov sa nevyhnete prudsiemu vystupu na
samotny vrchol. Odmenia vds vSak krdsne
vyhlady z rozlozitého a viac-menej pokojného
vrcholu, kde nestretnete masy turistov. Vy-
chutnat si méZete pohlad na vrchy Malej
Fatry s tamojsim Klakom, Velkd Fatru i Tur-
¢iansku kotlinu z vysky, na Velky Cho¢ i Nizke
Tatry a za dobrej viditelnosti aj Tatry a Krivdn.

[ Velka Fatra

4 Horskd tdra, Vychddzkovd tura
@) stredne ndro¢nd 11 18,3 km
® 6:15 hod.

[~ 913 m (7887 m, N 913 m)

= autobusovd zastdvka Sklabinsky
Podzdmok; autobusovd zastdvka
Podhradie

Vystup zo Sklabinského Podzdmku po Zltej Sucany
znacke vdm zaberie cca 4,5 hodiny. Ak sa » MARTIN Nolé
hcete vrdtit tou istou trasou, méZete zo- OLovo
necnc tou 1s! » MOz ¥ RUZOMBEROK
stupit po modrej znacke do Podhradia.
CIEL Podhradie
Sklabinsky Podzédmok - Kaplna > .
Lajosovd > Hulkovo > Koskdrovskd Turcianska
ldka > Klak (1 349 m n. m) > Stiavnicka
Koskdrovskd luka - Pod Javorim,
pristreSok > Podhradie Sklabinsky
abinsky
" Hrad Podzamok
1500 ra START 3
1250 S/elabiria. 1’2%’2_
1000 V'
750 Sklabina
700 MARTIN
0 5 10 15 km




Lysec je dominantny vrchol vo Velkej Fatre,
ktory je vdaka panoramatickym vyhladom na
vrchy Velkej a Malej Fatry oblubenym cielom
turistov. Trasa nie je dlhd, avsak prevysenie
je viac ako 800 m. Na Lysec vedie viacero tu-
ristickych chodnikov. Tdru z Jasenskej doliny
mozZete zacat pri Chate Lysec, pripadne nizsie
v obci Beld-Dulice, odkial vds k chate dovedie
modrd znacka. Z chaty pokracuje modry
znackovany chodnik strmym stdpanim nahor
az na vrchol Lysca. Vrchol je vhodny na pre-
stdvku, obcerstvenie a vychutnanie si pano-
ramatickych vyhladov. Zostup vedie po Zltej
a zelenej trase do Kasovej, odkial je to pri-
blizne 40 minut do obce Beld-Dulice, pri-
padne moézete z Medzijarkov pokracovat
priamo do obce po zltej trase.

Jasgnskd CIEL START
~_ dolina Q@ OB.@O\ CHATA LYSEC
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Velkd Fatra

Horskd tura, Vychddzkovd tira
stredne ndro¢nd 9,5 km
4:10 hod.

835 m (7790 m, N 835 m)
autobusovd zastdvka Beld-Dulice

Viaceré zariadenia v Jasenskej doline

Chata Lysec > Grun > Lysec
(1381 m n. m.) > Polka > Medzijarky
> Kasovd, rekreacné stredisko

PENZION  pENZION
BABIA HORA JARABINA

Na Tistu a Ostru

Tazkd, ndro¢nd a dihd trasa so strmym vy-
stupom. Orientacne je jednoduchd. Na
strmych svahoch je najmé v dazdivom obdobf
potrebnd zvysend opatrnost. Podobne, ako
vSetky tury v bralnej Casti Velkej Fatry, patri
medzi krajindrsky mimoriadne atraktivne
a putavé vylety. Od nadmorskej vysky pri-
blizne 700 m sa tycia vysoké skalné terasy
a mohutné brald, ktoré vidiet aj z Turéianskej
kotliny. Nachddza sa tu aj jedna z najvadésich
jaskyn Velkej Fatry — Mazarnd. Vnutro jaskyne
Mazarnd nie je pristupné verejnosti a tak sa
turisti musia uspokojit s obdivovanim jej vel-
kolepého vstupného portdlu. Tistd je pome-
novand velmi sprdvne, je to rozlozitd, mo-
hutnd hora s velkou vrcholovou Idkou.
Obrovské skalné steny a terasy sa prepadaju
do hlbin Konského dolu. Nad nimi kraluje
Ostrd. Vrchol Ostrej poskytuje jedny z naj-
krajsich vyhladov v slovenskych hordch.
Vidno cely Turiec, Malu Fatru, hlavny hreben
Velkej Fatry. Vystup na Tlstd a Ostru je za-
bezpeceny retazami.

Blatnica, pamdtnik > Ustie Konského
dolu > Odbocka na hrad Blatnica >
Ustie Vdpennej doliny > Jasky#a
Mazarnd = Tlstd (1 373 mn. m.) >
Zadnd Ostrd - Sedlo Ostrej > Ostrd
(1247 m n. m.) > Sedlo Ostrej >
Zadnd Ostrd > Ustie Juriadovej doliny
- Blatnica, pamdtnik

Velkd Fatra

Horskd tdra, Vysokohorska tura,
Okruznd tura

ndroénd 15,6 km 6:30 hod.
899 m (71081 m,N1081m)
autobusovd zastdvka Blatnica

Chatovd osada Gader
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Gaderska dolina

Turcianska obec Blatnica je vdaka polohe pri
vyUsteni Gaderskej a Blatnickej doliny do Tur-
¢ianskej kotliny idedlnym vychodiskom vyle-
tov do turisticky najvyznamnejsich dolin Vel-
kej Fatry. Priamym pokracovanim Gaderskej
doliny na jej hornom Useku je Dedosovd.
Spolu dosahuijti dizku takmer 18 km. Dolina
md vzhlad kanonu s mohutnymi bralami, so

TURIEC

skalnymi vezami a s mnozstvom dalsich skal-
nych dtvarov. Pod bralom Sokol sa v roku
1962 nakrucal slovensky film Jdnosik. Atrak-
tivnost doliny zvysuje bohatd a vzdcna kve-
tena a vyskyt zriedkavych Zivocichov. Trasu
odporuc¢ame ukoncit v horskom hoteli Krdlova
studna s prespanim.

(11 Velkd Fatra

4 Horska turistika, Prev rodiny s detmi,
Pre imobilnych (po Certovu brdnu)

@ stredne ndro¢nd [ 18,1 km
® 6:30 hod.

[~ 843 m (72862 m, N 100 m)

=} autobusovad zastdvka Blatnica

(o Chatovd osada Gader, Hotel Krdlova
studna

Blatnica, pamdtnik > Ustie Konského
dolu - Odbocka na hrad Blatnica >
Ustie Vdpennej doliny > Ustie
Dedo$ovej doliny > Certova brdna >
Skap, byvald hordreri > Drobkov >
Veterné > Krdlovd studna, prm.

(1 325 m n. m.) 2> Krdlova studna,
hotel
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Drienok

Menej zndmy vrchol Drienok je idedlnou vol-
bou v pripade, Ze sa chcete vyhnut vacsiemu
mnozstvu ndvstevnikov a vychutnat si pritom
krdsy okolitej prirody. Na vrchol vedie viacero
trés, napriklad z Blatnice, Mo$oviec, Cremos-
ného alebo Rakse. Tento majestdtny vdpen-
covo-dolomitovy vrch poskytuje Uchvatné vy-
hlady na hreben Velkej Fatry a juznu cast
Turéianskej kotliny. Trasa z Blatnice patri me-
dzi stredne ndro¢né, vedie nendroénym chod-
nikom Blatnickou dolinou a strmé stlpanie
Rakytovskou dolinou a potom v zdvere na
samotny vrchol Drienka su v podstate naj-
ndro¢nejsou castou tdry. Vrchol poskytuje
nddherny, takmer kruhovy vyhlad na juznd
Cast Turlianskej kotliny, Turlianske Teplice
a zdpadnu cast Ndrodného parku Velkd
Fatra. Ak sa nechcete vracat spdt tou istou
trasou, mézete sa zo Sedla za Drienkom na-
pojit na modry chodnik smerujuci do Moso-
viec a Rakse, pripadne pokracovat po po-
vodnej modrej znacke az k Ustiu Velkej
Skalnej a odtial prejst po Zltej znac¢ke do Cre-
mosného alebo Turéianskych Teplic.
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Velké Fatra

Vrcholovd tira, Horskd turistika
stredne ndro¢nd 8,9 km
3:20 hod.

761 m (7778 m,N 17 m)

autobusovd zastdvka Blatnica

Blatnica, pamdtnik > Ustie Jurid$ovej
doliny = Spoj Rakytovskych dolin >
Ubocie Malého Rakytova - Sedlo za
Drienkom - Drienok (1 268 m n. m.)

» MARTIN
. v .
Blatnica Gaderskd dolina
CHATOVA OSADA GADER
B START
TURCIANSKE
TEPLICE
Blatnickd
dolina
Drienok
1268
CIEL

Via Ferrata HZS

Najstarsia ferrata na Slovensku bola vybu-
dovand v rokoch 2013 — 2014. Vedie z Mar-
tina z lokality Strdne popri Pivovarskom po-
toku smerom na Martinské hole. V dolnej
Casti ide o nducny chodnik s informacnymi
tabulami a oddychovymi miestami, ktory vas
dovedie k samotnej ferrate. Trasa ferraty je
z velkej Casti zabezpedend stupackami, re-
brikmi a ocelovymi lanami a v uréitom bode
sa rozdeluje na dve vetvy s réznou obtaz-
nostou. Obe cesty sa vSak priblizne vo vyske
1200 m n. m. stretnud a ferratovy chodnik po-
kracuje este cca 10 minut a ndsledne sa na-
poji na modru trasu veducu na chaty na Mar-
tinskych holiach. Odtial je mozné vystupit na
najvyssi vrchol Lucanskej Malej Fatry — Velku
[Uku. Ferrata je jednosmernd zdola nahor, ne-
vyhnutnostou je ferratovy vystroj, ktory je
mozné zapozi¢at si pri ndstupe na trasu
v Martine, Strdnach. Zostup z Martinskych
holi je mozny po Zltej znacke do vychodisko-
vého bodu na Strdnach, pripadne je mozné
na tej istej trase vyuzit kolobezky.
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Martinské hole

Via Ferrata, Nduény chodnik,
Okruznd trasa

stredne ndro¢nd 12,7 km
5 hod.

779 m (7 780 m, N 780 m)
16.4.-31.5.016.9.-31. 10.

autobusovd zastdvka Strdne,
kone¢nd (MHD Martin)

Wellness Penzién Ferrata,
Chaty na Martinskych holiach

Martin, Strdne - Byvaly lom - Pod

vodopddmi & Rdztoka > Martinské
hole, chaty (1 250 m n. m.) > Martin,
Strdne
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. START
WELLNESS PENZION CIEE
FERRATA



Stredne ndro¢nd hrebenovd tdra v najkrajsej
Casti Velkej Fatry. V priebehu 2 dni vystupite
na pdt vrcholov Velkej Fatry — Krdlova studna,
Krizna, Ostredok, Ploskd a BoriSov. Jej ndro¢-
nost vyplyva skér z dizky ako z ¢lenitosti.
Vystup z Harmanca po Hotel Krdlova studna
trvd nieco cez 3 hodiny. Trasa vedie po as-
faltke a v okoli sa daju vidiet vodopddy a ka-
skddy. Ak patrite k fandsikom pozorovania
oblohy, v okoli Krdlovej studne je Park tmavej
oblohy Velkd Fatra — Krdlova studna, kde su
vyborné podmienky na astronomické pozo-
rovanie oblohy. Tdto trasa sa tesi velkej ob-
lube medzi turistami najmda vdaka tomu, Ze
vedie neobycajne pestrou horskou krajinou
a cez najkrajsi Usek hrebena Velkej Fatry me-
dzi Kriznou a BoriSsovom. Namdhavejsi je iba
uvodny vystup na hreben, v Useku od Kriznej
po Plosku vedie trasa stdle vo nadmorskej
vyske nad 1 300 m, cestou na Borisov zostupi
miestami tesne pod tuto hranicu. Turistické
znacenie je zvadsa logické a zrozumitelné.
Z BoriSova zostupite do Havranova a Belians-
kou dolinou pokracujete az do obce Beld-
Dulice. Spestrenim trasy je maly, avsak pekny

TURIEC

Prechod Velkej Fatry

viacstupnovy vodopdd v Dosnej, ku ktorému
sa dd dostat za 25 min. z Havranova po Zltej
znacke. Trasu odporu¢ame rozdelit na dva
dni s prespanim na Chate pod BoriSovom.
Polas prechodu hrebena Velkej Fatry zvy-
¢ajne vychddza noclah v okoli Suchého vrchu,
Ploskej ¢i BoriSova. Okrem Chaty pod Bori-
Sovom sa pod Ploskou, pod Chyzkami a pod
Suchym vrchom nachddza niekolko viac alebo
menej zachovalych kolib a salasov, kde sa dé
ukryt pred nepohodou a prespat. Netreba mat

[ Velka Fatra

4 Vysokohorskd tura, Hreberovka
@) stredne ndro¢nd 11 39,9 km
® 13:40 hod.

|~ 1102 m (71589 m, N 1647 m)

= autobusovd zastdvka Dolny Harmanec,
Horny Harmanec, Polesie alebo
Zelezni¢nd stanica Harmanec jaskyna;
autobusovd zastdvka Beld-Dulice

{1 Hotel Krdlova studna, Chata pod
Borisovom

MARTIN W

CIEL

vsak velké oc¢akdvania, su to skromné chatky
pre nendro¢nych turistov a netreba poditat
s velkym tepelnym komfortom. Ak by ste si
chceli tdru uzit dihsie a rovnomernejsie rozlozit
sily a ¢as, mdzete si ju predizit na dve noci
a tri dni. Prvy den tak hravo zvlddnete vystup
na Krdlovu studnu s noclahom v hoteli na Kra-
lovej studni, na druhy den prejst hreberiom
na Borisov s noclahom na Chate pod Boriso-
vom a treti den zostupit Belianskou dolinou
do obce Beld-Dulice.

Horny Harmanec, parkovisko - Velky
tunel = Pod Krdsnym kopcom -
Kosarisko = Krdlova studna, hotel >
Krdlova studna, pramen = Krizna
(1 574 m n. m.) > Ostredok (1 596 m
n. m.) > Ostredok, rdzc. > Koniarky
> Chyzky - Ploskd (1 532 mn. m.) >
Nad Studenym - Chata pod
BoriSovom = BoriSov (1 510 m n. m.)
> Chata Havranovo - Sindelnd >
Vokoliste > Ustie Sldvkovej doliny >
Beld-Dulice

Bela-Dulice

Belianska
dolina
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Lucanska Mala Fatra

Trasa zadina v ¢asti Strdne v Martine, je oz-
nacend zltou znackou a vedie nahor cez les
az ku chatdm na Martinské hole s moznostou
obcerstvenia. Odtial je to cca 30 minut ku vy-
sielac¢u Krizava, kde sa napdja na &ervenu
znacku, ktord vedie hlavnym hreberiom Lu-
¢anskej Malej Fatry cez Zdzrivd, DIhd Liku
az na Mincol. Hreben miestami prechddza az
do lesa a strieda sa s lukami, z ktorych je
krdsny vyhlad do okolia. Z Mincola schddza
¢erveny chodnik do sedla Okopy, kde sa na-

chddza hdfnica z 2. svetovej vojny. Odtial

TURIEC

(11 Mald Fatra

4 Vysokohorskd tura, Hreberovka
@ stredne ndro¢nd 14 21,7 km
(® 8:00 hod.

|~ 1088 m (71063 m,N1201m)

=} autobusovd zastdvka Strdne,
koneénd (MHD Martin); autobusovd
zastdvka Strecno, pri ldvke

£z Chaty na Martinskych holiach

Martin, Strdne > Martinské hole,
chaty - Krizava, vysielac
(1448 m n. m.) & Pod Krizavou >
Sedlo Prasivé - Mincol (1 364 m n. m.)
> Sedlo Okopy > Saraéniky > Sedlo
Javorina - Sedlo Rakytie & Strec¢no,
pod hradom

chodnik klesd dalej do sedla Javorina a sedla
Rakytie. Zo sedla Rakytie trvd zostup asi 40
minut ku hradu Strec¢no, kde si mozete pozriet
expoziciu Povazského muizea. Nddherné vy-
hlady z hrebena na Mald a Velkd Fatru,
Zilinskd a Turdiansku kotlinu, Vysoké a Nizke
Tatry potesia kazdého turistu.

Krizava
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TEMATICKE CHODNIKY

¥

Nducny chodnik Bylinkova lekdren
v Korni

Vysnd Korna, Majtdnovci (okruh)

Nduény chodnik za¢ina vo Vysnej Korni vstu-
pom do osady U Majtdna a prechddza osa-
dami Slahorka a U Hrtdsov. Nad osadou Sla-
horka je postavend oddychovd lavicka
s bocianim hniezdom, odkial su vyhlady na
protilahlé osady.

Po trase je celkovo 11 zastaveni, venovanych
vzdy jednej bylinke. V kazdej drevenej budke
po otvoreni okienka ndjdete informdcie o lie-
c¢ivych ucinkoch bylinky, ako aj o tom, v akom
obdobi je vhodny jej zber. Trasa chodnika je
nendro¢nd, vhodnd pre rodiny s malymi
detmi, cely okruh ma dizku cca 3 km.

Nducny chodnik Pribeh vody
Demadnovska dolina

Hotel Bystrina - Demdnovskd jaskyna slobody

Pribeh vody je moderny zdzitkovy chodnik ur-
¢eny hlavne pre rodiny s detmi. Nachddza sa
v spodnej ¢asti Demdnovskej doliny a pre-
chddza popri koryte riecky Demdnovka. Popri
prechddzke krdsnou tatranskou prirodou sa
prostrednictvom nduénych tabul a zastaveni
dozviete zaujimavosti o vodnom Zivle a jeho
prirodnom vyzname. Chodnik je nendrocny,
dlhy 4 km. Celd trasa je rozdelend na dve po-
myselné ¢asti s ohladom na moznosti pristupu
a atraktivnost. Prvd cast vedie od hotela
Bystrina po hotel Chopok, kde trasa prechd-
dza na druhd stranu toku drevenym mostom.
Tdto Cast trasy je atraktivnejsia a vedie od
hotela Chopok okolo Demdnovskej fadovej
jaskyne ku najnavstevovanejsej slovenskej
jaskyni, Demdnovskej jaskyni slobody.
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