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Demdnovské jaskyne 2

Jeden z najnavstevovanejsich a najkrajsich hradov
na Slovensku sa nachddza v Oravskom Pod-
zdmku. MozZno ho nazvat ,orlim hniezdom* vybu-
dovanym na vysokej skale nad okolitou krajinou.
Oblidbené su jeho nocné strasidelné prehliadky
a rozne divadelné predstavenia. Je ndrodnou kul-
turnou pamiatkou, klenotom ndsho kultdrneho de-
di¢stva. Letecké pohlady na monumentdiny
hradny komplex vypinajuci sa na skalnatom brale
sa nachddzajud takmer vo vsetkych medzindrod-
nych prezentdcidch nasej krajiny.

Vstupte do podzemia Demdnovskej jaskyne slobody a nechajte sa ocarit prekrdsnou pes-
trofarebnou kvaplovou vyzdobou, ktord radi jaskyhiu medzi najkrajsie v Eurdpe. Ku vchodu
do jaskyne treba prekonat 400 m dlhy nducny chodnik s prevysenim 67 m. Prehliadkovad
trasa md dizku 1800 m a nachddza sa tu viac ako 900 schodov. Je najnavétevovanej$ou
jaskynou na Slovensku.

Turistami vyhladdvand Demdénovskd ladovd jaskyna patri medzi prvé zndme jaskyne na
svete. Ide o druhu najvacsiu jaskynu svojho druhu na Slovensku. Verejnosti pristupnd jaskyna
sa nachddza na pravej strane Demdnovskej doliny. Vchod do jaskyne lezi v nadmorskej vyske
840 m. Je vytvorend v étyroch poschodiach s celkovou dizkou takmer 2,5 km. Z jaskynnych
chodieb zaradili 850 m do prehliadkovej trasy (trvanie prehliadky 45 minut). Jej ladovd vypln
vznikla pravdepodobne pred 400 az 500 rokmi. Ocarujico posobi najmd spodnd cast s lado-
vymi kvaplami a vodopddmi.

Teplota v Demdnovskej jaskyni slobody sa nemeni, poéas celého roku je
tu stdlych 7°C. Demdnovskd ladovd jaskyna je zndma ndlezmi kosti

. Natocené tu boli rozprdvky Krdl drozdia brada, Princeznd a zobrdk, . o p P v/ v ) s
Ve‘c'l eli Sokoliar Tomds, Ldska na vldsku, Dracie srdce ., ba aj prvé spracovanie ve.‘,’ L medveda jaskynneho, ktore ’E‘d"’.' v18. storoci pgvt:zovc_:ll sadr qacie pozo-
ste, Ze... ? pribehu o Drakulovi Upir Nosferatu. ste, Ze... ? statky a podla toho ju nazyvali ,Dracia jaskyna“. V jaskyni zije desat

druhov netopierov.
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Vikolinec (3] Ciémany

Na Liptove urdite nevynechajte ndvstevu najzachovalejsej rezervdcie ludovej architektdry Rozprdvkovd dedinka s ,pernikovymi chaltpkami*
na Slovensku, ktord bola v roku 1993 zapisand do zoznamu svetového kultdrneho a prirod- —drevenicami s bohatou vyzdobou vonkajsich zru-
ného dedi¢stva UNESCO. Malé drevenice pomalované pastelovymi farbami pochddzajud pre- bovych stien vo forme bielych geometrickych vzo-
vazne z 19. storocia. Vo Vlkolinci akoby zastal cas, vsetko je tu zachované takmer v takej rov. Ornamenty tohto druhu su jedinecné v celej
forme, ako to bolo v polovici minulého storocia. Jedinecnostou Vlkolinca je tiez to, ze v tejto strednej Eurdpe. Nachddza sa tu viac ako 130 do-
drevenej osade stdle Zije niekolko stdlych obyvatelov a ich zloZenie je od malych deti az po mov. Aby sa tdto kultdra zachrdnila a uchovala gj
dochodcov. Vsetky domy su drevené, iba kostol je murovany. Vyhladdvanym objektom Vlko- pre dalsie generdcie, bola ¢ast obce v roku 1977
linca je zrubovd dvojpodlaznd zvonica z 18. storocia stojaca na kamennom podstavci a zru- vyhldsend za pamiatkovu rezervdciu ludovej
bovad studna z 19. storocia. Okrem atmosféry zrubovej osady si vo Vlkolinci mézete pozriet architektdry. V obci sa dodnes pestuju ludové tra-

dicie. Technikou nazyvanou geometrickd orna-
mentika sa tu vysivaju nielen obrdzky a obrusy,
ale i prekrdsne kroje.

expozicie, ktoré su tu zriadené pre ndvstevnikov.

Povesti hovoria, Ze osada dostala

. 8 , ¥ s ) . Ornamenty vznikli pravdepodobne ndhodou, kedy gazdiné zvySok zmesi
Vee eli > Cgtz;;;;\(/__g(:z:;;; 1,13 ;:rt:;: rJ:,"( O,:g d ve.‘,’ eli > na utesnovanie medzier vyuzili na vyzdobu domoy, pri¢om sa inspirovali
ste, ze...? p ste, ze... ? vzormi z tradi¢nych krojov.

vlkmi a chytali ich do viéich jam.

AN LIPTOV YAYAYAYAYAYAYAY AN HORNE POVAZIE




Zilinsky Wristicky kra) Zilinsky Wristicky kva)

Janosikove diery

Sustava kanonov a tiesnav s 20 prekrdsnymi vodo-
pddmi, bizarnymi skalnymi Gtvarmi, chodniky s ldv-
kami, rebrikmi a retazami - tak by sa dala opisat
jedna z najkrajsich turistickych trds ndrodného parku
Mald Fatra a jeden z najkrajsich vyletov na Slovensku
vbbec. Jdnosikove diery sa nachddzaji v ndrodnej
prirodnej rezervdcii Rozsutec a skladaju sa z troch
ucelenych casti: Dolné diery, Nové diery a Horné diery.
Maly okruh Jdnosikovymi dierami je vdaka malému
prevysSeniu vhodny i pre seniorov a malé deti. Ak
chcete vidiet tu najkrajsiu ¢ast, treba absolvovat Velky
okruh Jdnosikovymi dierami. Vychodiskom do Dier su
osady Stefanovd a Biely Potok.

Zo Ziliny nemozete odist bez ndvstevy jedného
z najstarsich hradov stredoveku. Jeho prvd pi-
somnd zmienka pochddza zo 14. storocia, kedy
zomrel jeho majitel Mattig Cdk Trenciansky. Vodny
hrad mal za dlohu chrdnit rieky Kysucu a Vdh.
Dnes v fiom sidli Povazské mizeum v Ziline a nd-
vstevnikom hradu je spristupnend expozicia dro-
tdrstva - jedind expozicia svojho druhu na svete.
Hrad je obklopeny historickym parkom, ktory mé-
zete vyuzit na prechddzku alebo piknik.

Prvd zmienka o drotdrskom remesle pochddza z 18. storocia a jeho
koliskou bolo okolie Trenéina a Kysuc. Chlapi tychto chudobnych éasti

. Ak ste zdatny turista a vyberiete sa do Dier, spojte turistiku s vystupom . ; . Vil . . X
ve:’ eli na Maly Rozsutec. Tdto turistickd trasa je obltibend pre nddherné vyhlady vef’el' Slove,n:ska P |:c’:c0\_/a|| v Sliezsku, kde sa nau,cm te<,:hn|ky spracovania dro,tu.
ste, Ze... ? 2 vrcholu ste, Ze... ? Drotdri pouzivali drét na opravu hlinenych nddob a vyrobu drobnych

predmetov, neskér umeleckych vyrobkov.

AN HORNE POVAZIE ZAAYAYAY A HORNE POVAZIE A AN
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Rohacske plesa

Rohdéske plesd tvori 6 jozierok ladovcového pévodu. Na-
chddzaju sa v Rohddskej doline a su jedinecné tym, Ze su
podstatne nizsie poloZené ako plesd vo Vysokych Tatrdch.
Najvécsie pleso md hibku 7 metrov a rozlohu 2,22 ha. Ak
sa vyberiete ndu¢nym chodnikom Rohdcske plesd, dora-
zite priamo k nim. Tdto stredne ndro¢nd trasa je oblibend
aj u rodin s detmi a pokracuje k Rohdéskemu vodopddu.
Odmenou budu krdsne prirodné panordmy so zaujima-
vymi scenériami.

Rohdésky vodopdd svojou velkostou
konkuruje vysokotatranskym vodopd-

Vedeli dom, s ktorymi ma spolo¢ny ladovcovy
ste, Ze... ? pévod. Lezi v nadmorskej vyske 1 340
m n. m.

N ORAVA YNYNYNININYNININY

Historicka lesna uvratova
zeleznica

Zazite jedine¢nU jazdu na lesnej zeleznici s Uvra-
tovym systémom, ktory pomdhal prekondvat velké
prevysenie na krdtkej vzdialenosti. V minulosti Ze-
leznica sluzila na zvdzenie dreva vytazeného
z okolitych lesov. V suéasnosti sa zrekonstruovand
Cast byvalej Kysucko-oravskej lesnej zeleznice,
v Useku od stanice Kubdtkovia po sedlo Beskyd
(cca 8 km), stala suéastou Mizea kysuckej dediny
pod ndzvom Historickd lesnd dvratova zeleznica.

Vrrch Beskyd bol prilis uzky a nebolo mozné na nom urobit serpentiny,

pretoZe nebol priestor na vytvorenie obltkov. Uvratové Zeleznice vyuZivali

Vedeli systém uvrati — miest s vyhybkami, vdaka ¢omu vlak menil smer. Systém

ste, Ze... ? spocival v tom, Ze lokomotiva supravu najskér tahala dopredu, po prehodeni
vyhybky ctvala, a to sa opakovalo, kym sa viak nedostal aZ do ciela.

RYSUCE
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Plte na Orave a Vahu (10]

Pltnictvo v minulosti znamenalo délezity zdroj obzivy
pre obyvatelov chudobnejsich regiénov, najmé Oravy
a Liptova. Spociatku pltnici dovdzali do nedostatkovych
oblasti najma drevo, ktorého bolo na Slovensku hojne
a v juznych oblastiach ¢asto chybalo. Prevdzanym to-
varom teda bolo samotné plavidlo, v priebehu storodi
sa vsak aj plte zdokondlili a boli schopné prevdzat qj
dalsi dreveny ndklad, Sindle, tiez keramiku, pldtno, po-
traviny, vyrobky zo slovenskych salasov a, samozrejme,
ludi. Dnes si mdzete vyskusat jazdu tymto netradicnym
dopravnym prostriedkom v atraktivnom prostredi na
rieke Vdh, ktord tecie popod hrad Stre¢no, alebo na rieke
Orava, z ktorej mdte nddherny vyhlad na Oravsky hrad.

V roku 2013 sa Martinské hole zaradili do zoznamu
hor, kde sa dd na vystup pouzit zaisteny turisticky
chodnik. Ferrata, ktord vybudovali horski zdchrandri
a patri k top atrakcidm Turca, md dve varianty ob-
tiaznosti vystupu. Odporuca sa pouzitie ferratového
setu. Pocas trasy je mozné obdivovat karon Pivo-
varsky potok ako i vodné kaskddy. K ferrate HZS
sa dostanete z Martina od konecnej zastdvky au-
tobusu MHD na Strdnach popri Pivovarskom po-
toku na Martinské hole. Nauc¢ny chodnik a ferrata
nie su otvorené celorocne, len od 1. 6. do 14. 9.
aod 1. 11.do 14. 4.

Najnebezpecnejsimi dsekmi pre pltnikov na Vdhu boli skaly Margita

Vedeli Na trase sa nachadzaju dva lanove mostiky ponad potok. Vdaka nim Vedeli a Besnd. V rokoch 1937 - 1938, ked bol budovany tunel pre druht
- prekondte roklinu tam aj spdt a zazijete neopakovatelné adrenalinové - Y iy . v X P .
ste, Ze... ? dobrodrudstvo. ste, Ze... ? Zelezniénu kolaj cez Stre¢niansky priesmyk, skaly odstrelili. Dodnes je

vSak tento usek zndmy kaskddami.

TURIEC N ORAVA YA HORNE POVAZIE 74



Zilinsky Wristicky kra) Zilinsky Wristicky kva)

Pork 0

Cyklotrasa od hradu k hradu @

Cyklotrasa, ktord spdja dva hrady — hrad Budatin a hrad Streéno, je obyvatelmi Ziliny velmi
obltibend. Trasa je zokruhovand okolo Vodného diela Zilina a vacsinu profilu tvori asfalt
okolo hrddze. Okruh md 33 km. Na trase nechybaju cyklostojany, pristresky, lavicky, odpodi-

v vadld, ¢i bufety, v ktorych sa mézete obcerstvit. Cely priestor okolo Vdhu je velmi prijemny a
Hrad Strecno @ nendro¢ny. Najkrajou ¢astou je trasa okolo biokoridoru, ktory vznikol pri budovani Vodného
Na ceste zo Ziliny do Martina si urobte zastdvku a navétivte stredoveky hrad Streéno vypi- diela Zilina na pravej strane Vdhu.
najuci sa na brale nad riekou Vdh. Jeho dejiny siahaju az do polovice 14. storocia. Na hrad sa
dostanete prijemnou prechddzkou cez stredoveku drevent dedinku Paseka, postavent podla Vedeli

vzoru dobovych stredovekych stavieb. Z hradu vds ocari krdsny vyhlad na panordmu Strec- Zilinsky kraj md na svojom tizemi viac ako 2800 km znaéenych cyklotrds.

; I je...?
nianskej tiesnavy. ste, ze... ?

Na hrade Stre¢no Zila $lachtiénd Zofia Bosniakovd, ktord pomdhala

Vedeli chorym a chudobnym. Po smrti nasli jej telo neporusené aj napriek tomu, Lietavsky hrad @
ste, Ze... ? Ze nebola ani mumifikovand, ani balzamovand. Aj z tohto dévodu zacala Hrad Lietava patrf k najrozsiahlejéim sloven-

byt ludmi povaZovand za svdticu. skym hradom — povazuje sa za druhy najvacsi

hrad na Slovensku. Pociatky hradu spadajd
do 13. storocia. Poslednym vyznamnym ma-
jitelom hradu Lietava bol zacdiatkom 17. sto-
ro¢ia uhorsky palatin Juraj Thurzo. Z&chranu,
obnovu a konzervdciu hradu dnes vykondva
dobrovolnicke Zdruzenie na zdchranu Lietav-
ského hradu. Na hrad Lietava sa dostanete
z obce Lietava-Majer po modrej turistickej
znacke (cca 30 min.). Strmsia cesta na hrad
vedie z obce Lietavskd Svinnd (od autobu-
sovej zastdvky) po zelenej turistickej znacke
(cca 40 min.).

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A




Vedeli
ste, Ze... ?

Katakomby pod Kostolom @
Obratenia sv. Pavlia Apostola
v Ziline

Ak Vds zaujima histéria a zahady, pridte od-
halit tajomstvd podzemnych priestorov, tzv.
skatakomb* pod Kostolom Obrdtenia sv.
Pavla Apostola na Maridnskom ndmesti. Po-
¢as prehliadky si od sprievodcu vypodujete
mnozstvo zaujimavosti a dozviete sa qj to, ¢i
sa v tychto priestoroch naozaj skryvali Zi-
dovské deti pred odvlec¢enim do koncentrac-
ného tdbora. V pripade zdujmu o prehliadku
je potrebné sa prihldsit v Turistickej informac-
nej kanceldrii Zilina. Terminy byvaji stano-
vené vzdy na mesiac dopredu.

Zilinsky Wristicky kra)

Historické centrum Ziliny @)

Pre historické centrum Ziliny st charakteris-
tické historické budovy, mnozstvo uUtulnych
kaviarni a restaurdcii, ale i malé obchodiky
lemujlce jednu z najdlhsich pesich zén na
Slovensku. Pri prechddzke mestom nevyne-
chajte Ndmestie Andreja Hlinku a Maridnske
ndmestie. Medzi ndmestiami sa nachddza
dominanta mesta Kostol Najsvdtejsej Trojice
a samostatne stojaca zvonica Burianova
veza. Td ponuka nddherny vyhlad na centrum
mesta.

Pre Maridnske ndmestie su typické otvorené arkdadové chodby - podlubia,
ktoré miestni nazyvaju ,,laubne®. Pod nimi kedysi poéas jarmokov preddvali
tovar majitelia domov, a to najbohatsi obchodnici a kupci v meste.

Fest Anca (16

Ak ste nadsenci animovanych filmov, ne-
nechajte si ujst Medzindrodny multime-
didIny festival animdcie Fest Anca v Ziline,
ktory prindsa ako jediny na Slovensku kaz-
dorocne krdtke a celovecerné animované
filmy predovsetkym pre dospelého divdka.
Mbzete tu stretnut filmdrov, hudobnikov
a umelcov zaradenych k $picke sti¢asného
tvorivého sveta. Kazdoro&ne sa kond v Zi-
line v kultirnom centre Stanica Zilina-
Zdriecie, v Novej Synagdge a dalsich kul-
turnych priestoroch mesta Zilina. Vyuziva
ich unikdtne, neformdlne prostredie, a tak
vytvdra neopakovatelnd atmosféru.

HORNE POVAZIE

Vedeli
ste, Ze... ?

Belské skaly (18]
Belské skaly su vyhladdvanou lokalitou pre
skalolezcov nad obcou Beld v Malej Fatre.
V Belej odbocite z hlavnej cesty smerom
k hrebenu Malej Fatry a Belianskou dolinou
popri rovnomennom potoku pridete na koniec
obce. Odtial este niekolko stovdk metrov
a nastupite na zItd znacku smerom k Belskym
skaldm. Krdtkym, ale ostrym vystupom sa
dostanete k Belskym skaldm. Strmé ¢asti na
najvyssej vyhliadke su zabezpecdené stupac-
kami i retazami. Znaceny chodnik vds dove-
die na tri zabezpecené vyhliadky s krdsnymi
vyhladmi do okolia. Trasa trvd 1 - 1,5 hodiny.
Vychodiskovym bodom trasy je Belianska do-
lina pri obci Beld.

Zilinsky Lristicky kta)

Sobasny palac v Bytci @
Sobdsny paldc bol postaveny na zadiatku 17.
storocia uhorskym palatinom Jurajom Thur-
zom. Paldc dal postavit najmd pre svadobné
hostiny svojich siedmich dcér. Paldc ako su-
Cast zdmockého aredlu patri medzi najvyz-
namnejsie renesanéné pamiatky v strednej
Eurdpe. Ak navstivite paldc, mozete si pozriet
taktiez vystavu o stavebnych pamiatkach
Slovenska zapisanych v zozname UNESCO.

V bytc¢ianskom zdmku sluzil ako vojak strdzneho oddielu Juraj Jdnosik.
Ten sa tu zozndmil s uvéznenym kysuckym zbojnikom Tomdsom Uhorcikom,
ktory ho nahovoril, aby sa stal zbojnikom.

Stranik ®
Kopec s vynikajticim vyhladom na Zilinu. ,Ko-
pec kopcov* pre pilotov vetrorov, paddkov
a rogdl. Md fantastickud polohu s dlhymi pred-
poliami, jednoduchym pristupom, vybornou
termikou a s moznostou Startovat takmer
vSetkymi smermi. V jeho okoli je mnozstvo
miest na bezpecné pristdtie. Vsetky tieto atri-
buty z neho prdvom urobili centrum bezmo-
torového lietania, ktoré sa tu vykondva od
roku 1917 a je jednou z top lokalit na Slo-
vensku. Takmer vsetci vojenski letci a letci
CSA na Slovensku sa vyskolili na Straniku.

Nachddzaju sa tu pristre-
$ok a lavka, ktoré ziskali
ocenenie Stavba roka
2016 ako najlepsia archi-
tektura v exteriéri.

Vedeli
ste, Ze... ?
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Velky Rozsutec (1 610 m n. m.) @

Velky Rozsutec patri medzi najkrajsie vrchy na Slovensku. Povazuje sa za symbol Krivdnskej
Malej Fatry. Je turistami vyhladdvany a vystup na jeho vrchol nepatri k tym najjednoduchsim.
Na Velky Rozsutec sa naj¢astejsie vyrdza z Terchovej — Cast Biely Potok cez Jdnosikove diery
a z Terchovej — osada Stefanovd, odkial vedie kratsia, ale strmsia trasa. Z tejto strany sa tu-
ristom otvdraju krajsie vyhlady pocas celého vystupu. Samotny vrchol pontka okuzlujlce
kruhové vyhlady.

Vratna Mala Fatra @

Lyziarske stredisko, nachddzajlice sa v srdci
ndrodného parku Mald Fatra, iba 3 km od
Terchovej, je idedinym miestom pre freeride,
skialpinizmus, zimnd turistiku, snowbording.
V lete si vo Vrdtnej pridu na svoje milovnici
turistiky, adrenalinu, ¢i vyletov a oddychu
v prirode.

Vedeli Na zjazdovke na Chlebe premdva kabinkovd lanovka, ktord mozno vyuzit
aj v lete. Turisti tak mézu zacat hrebenovku Malej Fatry priamo
v nadmorskej vyske 1 524 m n. m.

HORNE POVAZIE

ste, Ze... ?
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Velky Krivan (1 709 m n. m.) (22)

Velky Krivdn je najvyssim vrchom Malej Fatry s nadmorskou vyskou 1 709 m n. m. Ponuka
krdsny kruhovy vyhlad na okolité vrchy a pohoria. Turistika nan nepatri k tym najlahs$im, ale
je mozné si trasu zjednodusit a vyviest sa kabinkovou lanovkou az k Snilovskému sedlu.
Odtial je to na vrchol priblizne 45 min. Ak sa chcete obcerstvit, mdte moznost priamo na
vrcholovej stanici lanovky alebo sa prejst ku Chate pod Chlebom. Zo Snilovského sedla vdm
to potrva priblizne 30 min. Ide o najvyssie polozend horskud chatu v Malej Fatre s celoro¢nou
prevddzkou. Spat do Vrdtnej doliny sa mozete vrdtit kabinkovou lanovkou, peso popod la-
novku alebo si mézZete zvolit dihsiu, zaujimavejsiu trasu s nddhernymi vyhladmi. Vedie totiz
po hrebeni k Poludhovému Grdnu. Zostup z Poludhového Gruna ku Chate na Gruni je strmy.
Od chaty sa prijemnou prechddzkou cez les dostanete spdt k spodnej stanici lanovky.

Janosikove dni (23]
v Terchovej

Terchovd je uz takmer 120 rokov zndma
svojou neopakovatelnou hudobnou tradi-
ciou, ¢o pravidelne pripomina aj ,terchovsky
Stdtny sviatok®, zvany Jdnosikove dni. Ter-
chovd sa vzdy zaciatkom augusta premeni
na dejisko medzindrodného folkldrneho fes-
tivalu. Popri dominantnom folklére nechyba
ani prezentdcia inych hudobnych zdnrov,
vernisdze vystav, prezentdcia ludovych re-
mesiel, razenie dukdta, ohnostroj. Neodmy-
slitelnou stcastou zdverec¢ného dna Jdno-
Sikovych dni byva od roku 1968 divdcky
atraktivny konsky vozovy sprievod.
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Dreveny Betlehem v Rajeckej Lesnej @

Patri medzi najvadsie drevorezby na Slovensku. Majster Jozef Pekara z Rajeckych Teplic na
nom pracoval od roku 1980 a dokoncit mu ho trvalo 15 rokov. Expozicia popri Kristovom na-
rodeni v Betleheme a jeho Zivote zobrazuje aj dejiny slovenského ndroda. Betlehem je 8,5 m

dlihy, 2,5 m Siroky a 3 m vysoky.

Vedeli V Betleheme sa nachddza celkovo 300 postdv, z ktorych sa viac ako

ste, Ze... ? polovica pohybuje.

Gejzir v Rajeckej Lesnej @
Pocas hortcich letnych dni mozete vyrazit
do prirody a schladit sa pri umelom gejzire
v Rajeckej Lesnej, ktory vytryskuje do vysky
asi 10 metrov, pricom vytvdra farebnu duhu.
V zime nadobuda podobu ladového kuzela,
z ktorého stredu strieka voda. Pri pohlade
nan sa budd vase deti citit ako v Ladovom
krdlovstve. Nachddza sa priblizne 4 km nad
obcou Rajeckd Lesnd a vedie k nemu asfal-
tovd cesta.

Kalvaria s Lurdskou @
kapinkou v Rajeckej Lesnej
Kalvdriu (Krizovd cestu) v maridnskom put-
nickom mieste Rajeckej Lesnej (Frivalde) tvori
komplex 14 kaplniek — zastaveni posledného
utrpenia Pdna Jezisa a jednoveZovy kostola
Nanebovstlpenia Pdna. Pod Kalvdriou sa na-
chddza Lurdskd kaplnka, kde vyviera pramen
s obsahom magnézia a vdpnika, o ktorom
putnici tvrdia, ze md lieCivé ucinky.

Kalvdria v Rajeckej Lesnej

. bola postavend v rokoch

ezl 1920-1921 z milodarov

frivaldskych roddkov Zi-
jucich v Amerike.

ste, Ze... ?
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Muzeum dopravy (27)
v Rajeckych Tepliciach

MUzeum sa nachddza sa v priestoroch bu-
dovy Zelezni¢nej zastdvky Rajecké Teplice.
Md jednu expoziciu s ndzvom Z dejin dopravy
na Slovensku, ktord sa skladd z troch
Casti. V prvej sa pomocou panelov a expo-
ndtov dozviete o cestnej a vodnej doprave
od ddvnych ¢ias po 20. storodie. Zelezni¢nd
Cast expozicie je zamerand na modely zelez-
ni¢nych vozidiel, ukdzku dvoch kanceldrii so
signdlnou, oznamovacou a zabezpecovacou
technikou a pomdckami v komerénej sluzbe
—medzivojnovej (1918 — 1945) a ,socialistic-
kej“. V tretej Casti sa dozviete viac o vyvoji
automobilizmu, motorizmu, vystavby ciest
a verejnej dopravy. V muzeu nechybaju ani
historické motocykle.

Strateny budzogan @

Strateny budzogdn je skalny dtvar, ktory ero-
zivnou ¢innostou mrazu a vody, ziskal netra-
di¢nu podobu zovretej pdste a je vysoky pri-
blizne 12 metrov. Priamo z Rajeckych Teplic
vas k nemu po cca 2 hodindch chédze prive-
die nduény chodnik. Nducné tabule popisuju
detailne nielen prirodné prostredie okolia, ale
aj pribeh o obrovi, ktory zaujme okrem deti
aj dospelych. K budzogdnu sa dd dostat qj
znacenym turistickym chodnikom z obce Zby-
nov alebo z opacnej strany z obce Sulov.

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A
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Klak (1 351 m n. m.) (31)

Symbolom Rajeckej doliny je nepochybne
vrch Klak. Tento vyrazny hélnato — skalnaty
vrchol juznej ¢asti Luéanskej Malej Fatry je
vybornym vyhliadkovym bodom. Poskytuje
kruhovy vyhlad na okolité pohoria a jeho ne-
zamenitelny vzhlad Idka mnoZstvo turistov.
Na vrchole je umiestneny slovensky dvojkriz
a tiez panoramaticky smerovnik, ktory vdm
objasni, aké vrchy vidite z Klaku. Pristup
z Fackovského sedla Zltou turistickou znac-
kou (cca 2 hod.) alebo z obce Fac¢kov modrou
turistickou znackou (cca 2,5 hod.).

. Mald Fatra sa deli na Krivdnsku a Lu¢ansku Malu Fatru a oddelené su od
Vedeli seba prielomom rieky Vdh. Oznacenie dostali po najvyssich bodoch -
ste, Ze... ? Krivdn a Velkd Luka.

Slovenské liecebné kupele Rajecké Teplice @ b
Vychutnajte si relax v termdinej lieCivej vode prospesnej pre lieCenie choréb pohybového
ustrojenstva, zdpalové ochorenia centrdlneho nervového systému, nervovo-svalové dege-
nerativne choroby aj choroby z povolania — ochorenia kosti, kibov, svalov a $liach a ktord sa
vyuziva v podobe celého radu lie¢ebnych procedur. Cakaju vds tiez pitné kiry, bahenné
zdbaly, velky vyber lie¢ebnych a relaxa¢nych pobytov, vodny a saunovy svet.

CykloRA] D

Rajeckad dolina je nielen miestom, kde si mo6-
zete skvelo oddychnut a zdroven posilnit
zdravie v Slovenskych liecebnych kdpeloch v
Rajeckych Tepliciach. Tdto dolina sa stala tiez
zaujimavou cyklodestindciou. Sportovo na-

ladeni cyklisti mézu vyskasat napriklad MTB Sulovské skaly @
trasu Durcind — Hepndr — Vajndr — Rybnd do-
lina — Rajeckd Lesnd (€. 5496, zelend, 18 km),
ktord ponuka tie najkrajsie vyhlady na Ra-
jecku dolinu a okolie. Cyklotrds je tu vSak viac,
stadi si vybrat. Viac informdcifi tu:
www.rajeckadolina.sk/sk/cykloraj/

N HORNE POVAZIE AYAYAYAY A A AV A A A A AYAY A A AY A

Asi 10 km od Bytée sa nachddza jedno z najzndmejsich skalnych miest na Slovensku — nd-
rodnd prirodnd rezervdcia Stlovské skaly, ktord patri do CHKO StrdZovské vrchy. Uzemie je
jedinec¢né skalnym reliéfom a bizarnymi Utvarmi, pri ktorych sa nejeden ndvstevnik nestaci
divit, ¢o vsetko tu priroda zo skdl vytvorila. Turistickymi vychodiskami do Sulovskych skdl su
obce Sulov—Hradnd, Hricovské Podhradie, Hiboké nad Vdhom, Hrabové a Jablonové.
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Aquapark Tatralandia

Objavte miesto pIné dobrodruzstva a zdbavy, s celoroénym tropickym rajom Tropical Paradise,
jedine¢nym surfovacim komplexom, svetom miniatdr, ubytovacim komplexom a Zookontakt
Tatralandia. V letnej sezdne si pridu na svoje mali i velki v 14 bazénoch s morskou vodou,
termdlnou a ¢irou vodou (10 bazénov v zime) a 28 toboganoch a $myklavkdch (6 toboganov
v zime). V blizkosti aquaparku, v Liptov aréne Tatralandia sa nachddza Bricklandia - vystava
z legokociek. Tu mézete obdivovat pohyblivé viaky a kolotoce, spozndvat pribehy postdv
i zahrat sa na pdtracov.

Vodny park Besenova @

BeSenovd je miestom na oddych, zdbavu
a nacerpanie pozitivnej energie. Termdina
voda hnedodervenej farby obsahuje velké
mnozstvo minerdinych Idtok s blahodarnymi
ucinkami. Ti skér narodeni ndjdu dlavu od
ubolenych kibov v bazénoch s geotermdinou
vodou. Ak patrite ku generdcii s malymi
detmi, relax vdm poskytne hala s velkym re-
laxaénym bazénom s chrli¢émi vody a dalsimi
vodnymi atrakciami. Nechajte deti vybldznit
v detskom bazéne a na toboganoch, kde za-
Ziju maly raj na Zemi. Zaslizeny relax si do-
Aquapark je vybudovany  Prajte aj potas saunovych ritudlov v exklu-
na bdze hortcich prame-  zivnom Saunovom svete aj v centre Wellness
fnov geotermdlnych véd, & SPA Vodny park BeSenovd s bohatou po-

Vedeli ktoré vyvieraju z hibky nukou masdi a sluZieb.
ste, Ze... ? 1987 metrov s teplotou
60,5 °C.
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Jasna Nizke Tatry

Najvacsia lyziarska aréna na Slovensku s 50 km kvalitne upravenych zjazdoviek. 23 lanoviek
a vlekov s prepravnou kapacitou viac ako 28 439 os6b za hodinu, prepdjajice severnud a
juznu stranu Chopku. Nekone¢nymi vyhladmi vds privita panoramatickd restaurdcia Rotunda
s moznostou ubytovat sa na Chopku vo vydke 2 004 m n. m. Bohaté APRES SKI, svetové
eventy, luxusné wellness & spa zariadenia, bary a skvelé music cluby, SKI-IN SKI-OUT uby-
tovanie priamo na zjazdovkdch, to vsetko vdm pontika TOP stredisko Jasnd Nizke Tatry.

Vedeli Na konecnej stanici lanovky Funitel ¢akd na ndvstevnikov najvyssie
- poloZeny Rum bar na Slovensku a tiez najvyssie poloZeny hotel v strednej
ste, ze... Eurdpe - Rotunda.

Dumbier (2 043 m n. m.) @
Dumbier je so svojou nadmorskou vyskou
najvy$sim vrcholom Nizkych Tatier. Vystup
na vrchol vSak nepatri medzi najndroénejsie.
Trasa je plynuld, doplnend o UZasné vyhlady
na obe strany Nizkych Tatier. Odporiu¢ame
trasu po zelenej znacke z Demdnovskej do-
liny — ¢ast Lucky cez Sirokd dolinu a Kripove
sedlo aZ na Dumbier s ndvratom po &ervenej
znacke vedenej po hrebeni cez Demdnovské
sedlo na Chopok a ndsledne po modrej
znacke dole cez Lukovt az na MikuldsSsku
chatu. Zostup z Chopku si mézeme skratit
jazdou na lanovke v rdmci strediska Jasnd.
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Archeoskanzen Havranok (37)

Jedinec¢né archeologické mizeum v prirode Havrdnok predstavuje jedno z najvyznamnejsich
archeologickych ndlezisk na Slovensku. Pritomnost keltského obyvatelstva sa dokumentuje
na Liptove od 4. az 1. storocia pred n. |. Archeoldgovia tu objavili a odkryli pozostatky
sidliska z mladsej doby Zeleznej oznacovanej aj ako laténska doba. Okrem mnozstva keramiky,
Sperkov, predmetov zo Zeleza a bronzu sa tu nasli zvysky hradieb, kultového miesta ddvnych
druidov a keltskych obydli. Ndvstevnici mézu obdivovat zrekonstruované obytné stavby, pec
na vypalovanie keramiky, obetisko a valy s brdnou.

Liptovska Mara (38)
Spoznajte najvacsiu vodnd nddrz na Slo-
vensku. Liptdci ju vybudovali, aby Liptov
ochrdnili pred povodinami. Rozloha vodného
diela je 22 km? a maximdlna hibka 43 m
a vdaka svojej velkosti a mnozstvu zadrzanej
vody si prdvom zasluzi privlastok Slovenské
alebo Liptovské more. V lete priehrada po-
nuka Siroké mozZnosti pre vodné $porty ako
kupanie, ¢Inkovanie, jachting, windsurfing,
jazdu na vodnych skutroch, vodné bicyklo-
vanie ako i nezabudnutelny zdzitok — vyhliad-
kovu plavbu lodou a rybdrcenie.

Vedeli Liptovské more pohltilo 13 obci.
ste, Ze...?
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Slovenské muzeum (30]
ochrany prirody a jaskyniarstva
Najmodernejsie mizeum a jediné Specializo-
vané mizeum svojho druhu na Slovensku. Po-
zriet a zazit sa tu dd svet prirody od podzemia
postupne az do vysokych hoér. Mlzeu samo-
zrejme nechyba interaktivita, ndvstevnici maju
moznost pozriet sa do brloha medveda &i sku-
sit si plazenie v jaskyni. Vystavené expondty
dopihaju svetelné aj zvukové efekty, pri kto-
rych sa ¢lovek citi, akoby naozaj prechddzal
lesom. Poc¢ut mozete napriklad spev vtdctva,
piskot svista i zavyjanie vika. Z rozhladne mu-
zea budete mat Liptov ako na dlani.

. Aj obyc¢ajné chemické prvky dokdazu vyddvat zvuky. Staéi prist do muzea,
Vedeli g . B ) .
na paneli vybrat kremik, siru, hlinik a z reproduktorov sa ozve kratka me-

Yo ?
ste, ze...? 16dia, ktord je pre ne charakteristickd.

Vodné mlyny Oblazy, Kvacianska dolina @

Kvacianska dolina spolu s Prosieckou dolinou patri medzi najkrajsie doliny na Slovensku.
V Kvacianskej doline, v hornej casti nazyvanej Oblazy, sa ndchddzaji vodné mlyny — jedna
z poslednych zachovanych pamiatok svojho druhu. Mlyny st stdcastou nducného chodnika
Prosieckou a Kvacianskou dolinou. Vznikli v prvej polovici 19. storodia pri ceste, ktord spdjala
Liptov s Oravou a Polskom. Jeden z nich bol v roku 1936 prerobeny na pilu. Po tom, ¢o ich
vlastnici postupne opustili, ich od roku 1980 rekonstruovali nadsenci zo Slovenského zvézu
ochrancov prirody a krajiny, neskér ¢lenovia hnutia Strom Zivota. Lahkd turistiku k tomuto
¢arovnému miestu mozete zacat z obce Kvacany. K mlynom to trvd priblizne hodinu po cer-
vene;j turistickej znacke. Pocas prechddzky malebnym horskym prostredim sa mozete zastavit
aj pri skalnom Utvare Jdnosikovd hlava, pri vyhliadkovych miestach alebo si odbehntt k Rdz-
tockému vodopddu. Kratsia alternativa trasy vedie z obce Velké Borové a trvd okolo 30 min.
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Kupele Lucky @

Kdpele sa nachddzaji v tichom horskom pro-
stredi. Liecivd termdlna voda s teplotou 36
az 38 °C napliia véetky bazény a separdtne
kupele. Voda z Lucok lieci ochorenia pohy-
bového a trdviaceho Ustrojenstva, ako aj cho-
roby z povolania, Zenské problémy a neplod-
nost. MnoZstvo bazénovych atrakcii doplfia
wellness, saunovanie a solnd jaskyna. Su-
Castou kupelov je celorocne otvoreny AQUA
—VITAL PARK, ktorého stcastou su vonkajsie
a vnutorné bazény a saunovy svet.

Vedeli Minerdina voda z prameriov, ktord sa pouziva vo vietkych bazénoch a se-
ste, Ze... ? pardtnych kudpeloch je vhodnd qj na pitie.

Lacansky vodopad (42]
Kupelnd obec Lucky nedaleko RuZzomberka sa mézZe pysit i unikdtom. V obci sa nachddza
Ndrodnd prirodnd pamiatka Luéansky vodopdd. Vodopdd je velkou raritou i preto, lebo
lezi uprostred dediny. Je 12 metrov vysoky, kaskddovity a padd z okraja travertinovej terasy
do malého jazierka. Samotny potok Lucanka, alebo Teplianka, nie je ni¢im zaujimavy, ale
jeho pritoky st sadrovcovo-zemité teplice, ktoré obohatili vyzdobu vodopddu tym, ze pretekali
ponad spominané travertinové terasy, z ktorych vodopdd dopadd dolu.

Zilinsky Lristicky kta)

Muzeum liptovskej dediny v Pribyline @
Pod juznymi svahmi Zdpadnych Tatier stoji mizeum dokumentujice ludovu architekttru
Liptova. Mizeum sa zacalo stavat v stvislosti so zaplavenim rozsiahleho Uzemia pri vystavbe
vodného diela Liptovskd Mara. Z jedendstich zatopenych obci sem preniesli najvyznamnejsie
kultirne pamiatky, ktoré dnes tvoria zdklad expozicie mizea. Pévodné stavby boli rozobrané
na mieste vzniku a ich vzdcne Casti sa previezli a osadili do presnych kdpii pdvodnych
objektov. Vzniklo tak najmladsie mizeum v prirode na Slovensku. V letnej turistickej sezéne
si ndvstevnik moéze pozriet ukdzky remeselnych technik.

Vedeli V miuzeu sa nachddza statickd expozicia historickej Povazskej lesnej

- ? Zeleznice i zooexpozicia.
ste, ze...?

Vazecka jaskyna @
Svojim vyskytom bohatej kvaplovej vyzdoby,
pozoruhodnymi ndlezmi kosti jaskynnych
medvedov, ako aj vzdcnou jaskynnou faunou
je jaskyna jednou z najzndmejsich na Slo-
vensku. Nachddza sa v obci Vazec, 35 km
od Liptovského Mikuldsa. Teplota v jaskyni je
okolo 7 °C a prehliadka trvd asi 25 min. V ja-
skyni je bohatd snehobiela sintrovd vyzdoba,
malé jazierka a vyznamné paleontologické
nadlezisko kosti jaskynnych medvedov, ktori
celoroc¢ne obyvali jaskyne.
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Malin6 Brdo ski & bike family park @

LyZiarske stredisko na nachddza iba 2 km od centra mesta Ruzomberok. Pondka ndvstevni-
kom 12 km zjazdovych trati a je vhodné aj pre snowboardistov a lyZiarov-freestylistov.
Vyskusat si mozete snow park s modernymi prekdzkami alebo trasy pre bezecké
lyZovanie ¢i skialpinizmus. Vstupnou brdnou je mestskd ¢ast Hrabovo, odkial vds do strediska
pohodine vyvezie modernd 8-miestna kabinovd lanovka. Priamo v centre strediska sa na-
chddzaju 4-sedackovad lanovka, 2 lyziarske vieky a 4 vleky pre zaciatoénikov a deti. Medzi
atraktivne turistické vylety zo strediska patri prechddzka do obce Vlkolinec (UNESCO), pesia
prechddzka okolo Sidorova a skialpinisticky ¢i bezkdrsky prechod na Smrekovicu. Stredisko
funguje aj v lete. Pre ndvstevnikov su k dispozicii trasy pre horskeé terénne kolobezky a kdry,
vyzndvadi zjazdového bicyklovania si uréite pridu na svoje v top Bike Parku na Slovensku.

Ferrata Dve veze (46)

Preferujete lezenie po skaldch a z poriadnych
vysSok sa vdm nekruti hlava? Tak skuste fer-
ratu Dve veZe, ktord je prvd na Liptove
a $tvrtd na Slovensku. Nachddza sa v Lip-
tovskych Revucach priblizne 4 km od rezortu
Gothal. Ndjdete tu vyznacené cesty s roznym
stupriom obtiaznosti, od lahsich B, C, az po
technicky ndrocnejsie C/D. Kazdd cesta je vy-
tvorend zo Zeleznych stupaciek, ktoré su od
seba vzdialené 40 cm. Na kaZdej trase sa
nachddza istiace ocelové lano, do ktorého sa
treba zaistit. Najvyssi bod ferraty ponuka
krdsne vyhlady na okolité vrchy Nizkych Ta-
tier a Velkej Fatry a Nizke Tatry. Ferrata je
kaZdoro¢ne pristupnd od 15. 6. do 31.1. Po-
hyb v exponovanom teréne je dovoleny ho-
dinu po vychode sInka az do hodiny pred zd-
padom sInka.
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Cutkovska dolina (47)
Dolinou prechddza 6,1 km dlhy nduény chod-
nik ,Cutkovskd dolina zndma — nezndma®,
ktory odhaluje dolinu tak, ako ju doposial ne-
poznali ani miestni. Na trase je osadenych
10 tabul, ktoré odhaluju tajomstvd tunajsej
fauny a fléry. Tri tabule sa nachddzaju v taz-
Sie pristupnom lesnom teréne, takpovediac
v divocine. Ukazuju turistom doslova klenoty,
ktorymi su ¢arovné vodopddy, tiesnavy, husté
lesy pripominajice pralesy. Turisti tu ndjdu
aj 6 mostikov a 3 lavi¢ky na sedenie. Najvéac-
$imi Idkadlami st 24 metrov vysoky vodopdd
a 64 metrov dlhd tiesnava, ktord je zdroven
najvys$sim bodom chodnika v nadmorskej vy-
Ske 850 metrov. Vychodiskovym bodom je
parkovisko pri Kolibe u dobrého pastiera.

Pri pracach na schodoch

a mostoch sa pouzilo az

Vedeli 300 metrov Zeleznych tyci

ste. ie...? na S.tﬂbll'lZGClu a7 r_netrov

! kubickych drevenej gula-
tiny.
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Dreveny artikularny @
evanjelicky kostol
vo Svatom Krizi

Kostol je jednou z najvdcsich drevenych sta-
vieb v strednej Eurdpe, ktord sem bola pre-
nesend v rokoch 1974 az 1982 z Paludze.
Pddorys kostola s dizkou 43 m md podobu
kriza. Do vnutra vojde takmer Sesttisic nd-
vstevnikov. Drevené barokové zariadenie p6-
sobi pri dopadajicom svetle emociondine.
V interiéri sa nachddza pozoruhodny dreveny
barokovy oltdr z roku 1693 s obrazom Pre-
menenie Krista. Unikdtna je aj kazatelnica
stojaca na zrubovom zdklade, akoby spredu
podoprend barokovym anjelom. Oltdr aj ka-
zatelnicu zhotovil rezbdr J. Lerch z Kezmarku.
Dvojposchodové chérové empory zdobia bi-
blické malby, ktoré spolu s velkym lustrom
z bendtskeho skla dotvdraju ¢arovné vnutro
kostola. S kostolom tvori harmonicky celok
samostatne stojaca drevend veza sluziaca
ako zvonica, ktord bola pristavend neskor.

Baranec (2 184 m n. m.) | @

Baranec je vrch vynimajuci sa nad Liptovskym MikuldSom. Spolu s Krivériom je dominantnou
suéastou panordmy mesta a neodskriepitelne patri aj medzi jeden z najnavstevovanejsich
vrcholov Zdpadnych Tatier a celého Liptova. Trasu z Ustia Ziarskej doliny na Baranec mbzete
zokruhovat a zastavit sa na Ziarskej chate. Tu sa moézete celoroéne obéerstvit, pripadne pre-
spat. Zostup si moZete zvolit po asfaltovej ceste, vyuZit pdvodnu turistickd trasu, pripadne si
prenajat horské kolobezky a zviest sa Ziarskou dolinou spét na parkovisko.
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Park miniatur @
Mini Slovensko

Slovensko je kultdrne bohatd krajina. Nachd-
dza sa tu viac nez 30 000 historickych pa-
miatok. Park Mini Slovensko chce ozivit za-
ujem verejnosti o toto bohatstvo. Vystavny
aredl s 20 modelmi slovenskych kulturnych
pamiatok sidli v Liptovskom Jdne. Modely su
v mierke 1:25 so silnym dérazom pre detail.
Aredl sa postupne rozsiruje o nové modely.

Vedeli Miniatury stavieb vznikali

ste. 3e...? az 11 rokov.
y oo o
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Stanisovska jaskyna (51)
Jedind celoro¢ne pristupnd jaskyna na Lip-
tove otvorend kazdy den. Nachddza sa v obci
Liptovsky Jdn. StaniSovskd jaskyna patri me-
dzi najstarsie zndme jaskyne Liptova i na Slo-
vensku. Dokonaly zdzitok zazijete pri obja-
vovani ¢arovného podzemia so sprievodcami—
jaskyniarmi. Budete krdcat popri stendch,
ktoré voda a matka priroda vymodelovala do
neopisatelnych tvarov. Celovi lampu dostane
kazdy ndvstevnik pred vstupom, Specidiny
odev ani obuv do nepotrebujete. Idediny ciel
pre celd rodinu.

. Jaskyrnia je oblubenym zi-
Vedeli moviskom netopierov? Vy-

ste, Ze... ? skytuje sa tu 7 druhov.
Folkl6rny festival (52)
Vychodna

Najstarsi a najvacsi folklérny festival na
Slovensku Vychodnd je prehliadkou domd-
cej i zahrani¢nej ludovej hudby, tanca a tra-
di¢nej ludovej kultury. Program festivalu je
bohaty na vystupenia, vystavy a sprie-
vodné podujatia, akymi su rézne tanecné,
hudobné, spevdcke workshopy, remeselné
tvorivé dielne, ¢i programy pre deti. Atmos-
féra vtiahne naplno do diania sldvnosti
kazdého ndvstevnika.
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Mtzeum oravskej dediny v Zuberci ®
Ak sa chcete dozvediet, ako Zili ludia na Orave v minulosti, navstivte MlUzeum oravskej
dediny nedaleko Zuberca. Mizeum je spristupnené verejnosti od roku 1975. Pévodne na
mieste dnesného muzea nestdl Ziaden dom. Vac¢sina objektov bola odkipend od pévodnych
maijitelov, rozobrand, prevezend a nanovo poskladand v mizeu. Daldie domy boli vybudované
ako képie pbvodnych stavieb. Viac ako 50 stavieb ludovej architektiry a technické diela
predstavuju umenie starych stavitelskych majstrov.

Rohace - Spdlena (54)
LyZiarske stredisko Rohdée — Spdlend sa na-
chddza len 10 km od Zuberca. Poskytuje
vhodné podmienky pre vsetky kategdrie ly-
ziarov ako aj snowboardistov. Kvoli vyhodnej
polohe si stredisko dokdze udrzat sneh pocat
celej zimy, a preto otvdra sezénu medzi pr-
vymi strediskami a zatvdra lyZiarsku sezénu
medzi poslednymi.
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Brestovska jaskyna @

Brestovskd jaskyna je prvou spristupnenou
jaskynou Oravy a Zdpadnych Tatier. Pred-
stavuje podzemnu sucast rozsiahleho hydro-
logického systému. Na jej dne sa nachddza
rieCisko s aktivnym vodnym tokom so sied-
mimi sifénmi. Dizka prehliadkovej trasy je
434 m a md 240 schodov. Vzhladom na nd-
ro¢nost pohybu ndvstevnikov po strmych
schodiskdch moézZe vstipit do jaskyne len
osoba starsia ako 6 rokov. Povinnou vybavou
je prilba s Celovym svietidlom — poskytuje
jaskyna. Teplota v jaskyni je 4-6 °C. Jaskyna
sa nachddza oproti Muzeu oravskej dediny
v Zuberci blizko amfitedtra.

Vedeli Brestovsk’a Ja§k¥nq je spri-
stupnend ndvstevnikom

ste,¥e...? | septembra 2016.
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Cyklotrasa Trstena-Nowy @
Targ

Cyklotrasa vedie od Trstenej, cez Liesek, Hla-
dovku, Suchu Horu, az po $tdtnu hranicu
a dalej pokracuje cez Podczerwone, Czarny
Dunajec do Noweho Targu. Ide o rekreac¢nt
35 km dlhd trasu s asfaltovym povrchom. Vy-
hodou je, Ze sa jednd o samostatnu cyklo-
trasu mimo automobilovej premdvky. Tento
Usek cyklotrasy vznikol na ndsype ddvnej Ze-
leznice, ktord bola vybudovand na prelome
19. a 20. storocia. Trasa cesty ponuka krdsne
Siroké panordmy, najmé velmi dobre viditel-
nych Tatier. Nedaleko obce Liesek (Liesek
Hdje) je vyhliadkovy bod s pohladovou ma-
pou, na ktorej si oznadené tatranské vrchy
s ndzvami. Pozdi¥ cyklotrasy sa nachddza
viacero oddychovych miest, dvojjazycné in-
formacné tabule o zaujimavostiach spoje-
nych s byvalou Zeleznicou a jej fungovanim,
oslobodenim obce Liesek pocas 2. svetovej
vojny. V Trstenej sa nachddza cyklobox, kde
si mozu turisti odloZit bicykel a prejst sa po
meste.
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Oravska lesna zeleznica @

Nedaleko Oravskej Lesnej sa nachddza atraktivita Oravského muzea. Lesnd Zeleznica bola
v praxi nielen lacnejsia nez konvencné zeleznice, ale dokdzala si poradit aj s velmi ¢lenitym
terénom. Vyuzivala sa na zvdzanie dreva z okolitych lesov. Dnes sa vyuziva na vyhliadkové
jazdy. Trat v dizke 3 kilometre viak prekond za priblizne 15 — 20 minut. Tu si urobi prestdvku,
pocas ktorej mbzete vystupit na vyhliadkovd vezu nedaleko stanice a rozhliadnut sa na
krdsnu panordmu oravskej prirody. Celd trasa aj s pobytom na stanici Sedlo Beskyd trvd pri-
blizne 1 h a 10 minut.

Slanicky ostrov umenia D

Milovnikov umenia uréite zaujme Slanicky os-
trov umenia nachddzajuci sa uprostred Orav-
skej priehrady, kam sa dd dostat lodou.
Tvorba ludovych maliarov, rezbdrov a kame-
ndrov, ktori bez skolenia, len podla odpozo-
rovanych pred|h z bezného Zivota, vytvdrali
nddherné umelecké diela, patri do zbierky
Oravskej galérie.

Vedeli Z piatich osdd, ktoré navzdy zmizli pod vodou priehrady v roku 1953, sa
ste, Ze... ? ako ostrov zachovalo iba navrsie s barokovym kostolom a kalvdriou.

Zilinsky Wristicky kfa)

Hviezdoslavova hdjoviia @

+Pozdravujem vds, lesy, hory, z tej duse po-
zdravujem vds!” Kto by nepoznal Uvodné verse
z diela vyznamného slovenského bdsnika
Pavla O. Hviezdoslava. Vedeli ste, Ze inSpirdciu
k napisaniu diela Hdjnikova Zena Cerpal autor
prdve z tohto miesta? Budova hdjovne pod
Babou horou v Oravskej Polhore bola posta-
vend na mieste starej vyhorenej hdjovne, ktord
bdsnik navstevoval. Budovu dnes spravuje
Oravské muzeum P. O. Hviezdoslava, ktoré tu
zriadilo unikdtnu expoziciu venovanu sldv-
nemu Hviezdoslavovmu dielu Hdjnikova Zena.
Hviezdoslavova hdjovia je tak prvym sku-
tocne literdrnym muzeom na Slovensku ve-
novanym konkrétnemu literdrnemu dielu.

{ > — S W

Slovensky severny pol — Oravska Polhora a Babia hora @

Na hraniciach s Polskou republikou sa nachddza obec Oravskd Polhora, ktord je svojou po-
lohou najsevernejsim dzemim na Slovensku. Rozprestiera sa pod vrchom Babia hora
(1 725 m n.m.), najvyssim vrcholom Oravskych Beskyd. Turistika na Babiu horu patri k velmi
oblibenym. Vystup na vrchol je ¢asovo i prevysenim ndroénejsi, ale vyhlady z neho stoja za
to. Pod Babou horou sa nachddzaju i jedineéné raseliniskd patriace medzi najohrozenejsie
ekosystémy vo svete. Raseliniskd zacali vznikat koncom doby ladovej. Bohatstvom Oravskej
Polhory su aj minerdine pramene. Jeden z nich je unikdtny slany minerdlny pramen jédovo-
brémovej vody v Casti obce Sland voda, kde si mézete vodu i nabrat.

Vedeli Priamo v strede obce Oravskd Polhora sa nachddza malé inhalatérium,

AT

ste, Ze...? pri ktorom mézete dychat slany ,morsky* vzduch.
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Klin @

Ak si chcete dopriat duchovny pokoj a poko-
chat sa krasnym vyhladom na oravsku krajinu,
navstivte jedinecnu sochu Krista v obci Klin.
Jej ruky smerujd na celd Oravu, ktord maju
ochranovat. Monument je kdpiou sldvnej bra-
zilskej sochy v Rio de Janeiro, md vysku 9,5 m
a jej hmotnost je 23 ton. Sochu vytvoril miestny
ludovy majster a je najvyssou sochou Spasitela
na Slovensku. Okolie sochy je krdsne upravené,
ndjdete tu lavicky, altdnok a mnozstvo kvetov.

Vedeli Socha je v poradi tretou kdpiou brazilskeho Krista na svete, druhou je
ste, Ze... ?

Kostol Vsetkych svétych @
v Tvrdosine

Rimsko-katolicky neskorogoticky Kostol VSet-
kych svatych zapisany v Zozname UNESCO
pochddza z druhej polovice 15. storocia. Bol
vybudovany z mohutnych kmenov ¢ervenych
smrekov, ktoré udajne rdstli na mieste, kde
ho postavili. V interiéri mozete obdivovat ka-
zatelnicu s postavami evanjelistov, malby

apostolov a barokovy oltdr, ktorého Ustred-
nym motivom je obraz Vsetkych svdtych.

Odbornd rekonstrukcia

Vedeli a restaurovanie kostola

ste, Ze... ? v roku 1993 ziskali oce-
nenie Europa Nostra.

23 m vysoky Kristus Spasitel v portugalskom Lisabone.

Dreveny artikularny @
evanjelicky kostol Lestiny

Artikuldrny evanjelicky kostol nachddzajuci
sa v obci Lestiny na Orave bol zapisany do
Zoznamu UNESCO v roku 2008. Kostol bol
postaveny v rokoch 1688 — 1689 a pévodnd
stavba bola bez veze a zvonov. Stoji v pri-
krom svahu no tento sklon bol vyrovnany ka-
mennou zdkladrou. Na vystavbu sa pouZilo
smrekové drevo z okolitych lesov, dominantou
stavby je Sindlovad strecha. Interiér zdobi ba-
rokovy oltdr s drevorezbou, ndstenné kveti-
nové malby zo 17. storocia a bohato zdobend
kazatelnica zo zaciatku 18. storodia. V kostole
bol pokrsteny bdsnik Pavol Orszdgh Hviez-
doslav. Stdle sa tu konaju bohosluzby.

Zilinsky Lristicky kta)

1 'y R

SKI PARK Kubinska hola D
SKI PARK Kubinska hola, jedno z najvacsich lyziarskych stredisk na Slovensku, sa nachddza
v pohori Oravskd Magura v nadmorskej vyske 720 az 1 390 m n. m. Idediny zdzitok z lyzovacky
si vychutndte na zjazdovych tratiach réznych obtiaZnosti v celkovej dizke 14 km. K dispozicii
su 2 sedackové lanovky a 8 viekov. Z hrebena Kubinskej hole vds ocari vyhlad na celd Oravu,
Chocské vrchy, Zdpadné a Nizke Tatry. Nudit sa tu nebudete ani v lete. Okrem terénnych ko-
lobeziek a lanového parku Tarzdnia vdam urcite vyrazi dych najdlihsia a najmodernejsia lanovd
drdha ZIPLINE v strednej a vychodnej Eurdpe s di¥kou 1234 m.

AquaRelax Dolny Kubin @

Ak chcete spojit relax so zdbavou, navstivte
moderny aquapark s pyramidovou architek-
turou v Dolnom Kubine. Vodny svet obsahuje
rozne vodné atrakcie, k dispozicii je plavecky
bazén s dizkou 25 m. Teplota relaxaénych
bazénov je 32-36 °C, plaveckého bazéna
27 °C. Aquapark lezi 5 km od lyziarskeho
strediska SKI PARK Kubinska hola, ¢o umoz-
nuje lyziarom zrelaxovat sa po celodennej ly-
zovacke.

. AquaRelax je vynimocny tym, ze dezinfekcia vody je doplnend o novy
Vedeli . 4 ) gy
systém ozonizdcie, ktory zabezpecuje znicenie virov a baktérii rychlo

¥ ?
ste, ze... ? a efektivne. Kupanie je vhodné aj pre alergikov a astmatikov.
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Velky Choé (1 611 m n. m.) D

Nezamenitelnd vdpencovd pyramida Velkého Choca je dobre identifikovatelnd nielen zo Z4d-
padnych Tatier a Oravy, ale i z Nizkych Tatier, celého Liptova, z Velkej ¢i Malej Fatry. Je po-
vazovany zd jeden z najkrajsich vrchov Slovenska, z ktorého mézeme obdivovat panorama-
tické vyhlady na vsetky svetové strany. Dominanta Chocskych vrchov a Dolnej Oravy — Velky
Choc poskytuje jedny z najlepsich vyhladov. Vystup na Velky Cho¢ je zaujimavy aj preto, ze
sa nan dé dostat z viacerych vychodiskovych bodov z liptovskej i oravskej ¢asti, nakolko
popod jeho vrchol vedie hranica okresov Dolny Kubin a Ruzomberok. Medzi najkrajsie trasy
patri mierne ndroénd trasa veduica z Vysného Kubina, ktord vds do ciela privedie za 4 ho-
diny.

Sivy vrch (1 805 m n. m.) (67)

Ndrodnd prirodnd rezervdcia s vyvinutym vysokohorskym krasom, s charakteristickym skal-
nym mestom, bralnymi formami a priepastou. Ndjdeme tu mimoriadne bohatd védpnomilnt
fléru. Niektoré Casti su zaistené retazami. Zaujimavd trasa sa tiaghne cez Radové skaly
s mnozstvom skalnych vezi a r6znorodych skalnych Utvarov. Sivy vrch je suéastou Zdpadnych
Tatier, pricom je dostupny aj z Liptova. Tdra nan patri medzi ndrocnejsie, no rozhodne je
jednou z najkrajsich. Hlavne vyhlady na Liptov a Oravu stoja zato. Trasa z obce Huty, ktord
je na rozhranf Liptova a Oravy trvd priblizne 3 hodiny.

Zilinsky Lristicky kta)

Juréiiové dolina (65)
Nendroc¢nd prechddzka s krdsnymi vyhladmi. Dolina je povaZovand za jednu z najkrajsich
tiesnav na Slovensku. Potok Biela voda v nej vytvdra lUzky kanon s mensimi vodopddmi.
Usek Tiestiav v Jurdriovej doline je atraktivny aj vdaka rebrikom, mostikom a retaziam na
trase a je bezpecny aj pre deti. Bobroveckd dolina je dostupnd nielen pre imobilnych nd-
vstevnikov ale aj pre rodiny s detmi. Pristupnd je aj v zimnom obdobi po rdzcestie Pod
Suchou dolinou, no tiesfavy st uzavreté. V zime je mozné urobit okruh napojenim sa na ZItd
turistickd znacku, ktord Tiesnavy v Jurdnovej doline obchddza. Bobroveckd dolina poskytuje
nddherny vyhlad na niektoré z vrcholov Zdpadnych Tatier. Dolina je vynimo¢nd hlavne tym,
Ze sa tu vyskytuju teplé pramene, ktoré zdsobuju oravické termdine bazény.

Podrohdéske folklérne @
slavnosti

Medzindrodny folklérny festival na Orave je
najvacsim a najstarsim pravidelne konanym
folklérnym podujatim na Orave. Festival sa
kond zaciatkom augusta od roku 1975
v prirodnom amfitedtri nad obcou Zuberec
a v Muzeu oravskej dediny. Je koncipovany
ako trojdrioveé podujatie, ktorého zdklad tvori
prezentdcia tradi¢nej ludovej kultdry. Su-
Castou festivalu je tradi¢ny jarmok.

Vedeli Gorali su etnografickd skupina Zijica na cesko-polsko-slovenskom
ste. je...? pomedzi so Specifickym ndrec¢im. Spdja ich pribuznost jazyka, krojov,
y Z@eoe 7

piesni a tancov.
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Muzeum kysuckej dediny vo Vychylovke

Aj Kysuce maju svoje mizeum v prirode. Kvoli vystavbe vodného diela Novd Bystrica boli
vzdcne objekty ludovej architektiry prenesené zo zatopenej oblasti prdve sem. Ndjdete tu
obytné a hospoddrske budovy, technické a sakrdlne stavby z viacerych kysuckych obci.
V tradiénej kréme vds obsliZia v kysuckych krojoch a pohostia tradi¢nou kuchynou.

Na Zeleznic¢ke a v aredli skanzenu vznikali scény zndmych filmov ako

Vedeli Zelary, Lietajlci Cypridn, Jaskov sen, Zivd voda & Ako divé husi. Okrem
s o tychto titulov sa tu natdéal rozprdvkovy seridl Teta, zndmy v zostrihanej
ste, Ze... ? verzii pre kind ako Pehavy Max a strasidld Juraja Jakubiska i filmovd roz-

prdvka Plavéik a Vratko.

RYSUCE

Kamenné gule

Kamenné gule su vo svete unikdt. Nikto
presne nevie, ako vznikli a tak Idkaju zdha-
doldégov z celého sveta. Tie nase slovenské
patria medzi najvadsie a ndjdete ich v 15 km
dlhom Useku medzi Kloko¢ovom a MiloSovou.
Prirodnou rezervdciou Kloko¢ovské skdlie
prechddza 850 m dlhy nduény chodnik. Ka-
menné Utvary maju tvar od dokonalej gule
az po velké vajcia. Najvaésia ndjdend gula
md priemer 2,6 m a mdzete ju vidiet v lome
Milo$ovej-Megorikdch nedaleko Cadce.

Zilinsky Lristicky kta)

Ropny pramen v Korni

Ak si myslite, ze nds kraj nemad ¢im prekvapit,
mylite sa. Na zelenej luke v obci Koria sa na-
chddza ojedinely eurdpsky unikdt — priro-
dzeny povrchovy vyver ropy. V minulosti vy-
vierajucu ropu miestni obyvatelia pouzivali
ako zdroj horlaviny na svietenie a kurenie.
Dnes je chrdnenou prirodnou pamiatkou. Pra-
men sa nachddza 100 m polnou cestou od
parkoviska.

Uz v 17. storodi ludia vedeli o ropnom prameni, no vysvetlovali si to po

Vedeli svojom. Pisomny doklad z roku 1624 potvrdzuje, Ze ,za Turzovkou

ste, Ze... ? v lesoch vyviera ,¢ierna voda*, ktoru chodia pit v noci Certi z okolitych
hustych lesov.

A R
Maridnske putnické miesto Zivéakova
Maridnske putnické miesto Zivédkovd je zndme tym, Ze sa tu v roku 1958 mala lesnému ro-
botnikovi zjavit Panna Mdria. Dodnes na toto miesto prudia tisice putnikov, aby nacerpali

novu silu, duchovné zdzitky a naplnili si flase ozdravujicou vodou z pramenov. Na hore sa
konaju jarné a jesenné plte.

Vedeli V roku 2015 na Zivédkovej dokondili a posvitili majestdtnu katedrdlu —
ev . - Chram Panny Mdrie Matky Cirkvi. Je to jedno z najnavstevovanejsich put-
ste, Ze... ? nickych miest na Slovensku.



Zilinsky Wristicky kra)

Snowparadise Velkd Rac¢a Osc¢adnica
Najvdacsie lyZiarske stredisko na Kysuciach mé vynikajice prirodné predpoklady na lyZovanie,
snowboarding, beZzkovanie a skialpinizmus. Najva¢sou prednostou okrem vybornej polohy
je vzdjomné prepojenie troch lokalit — Dedovka, Marguska a Laliky (14 km zjazdoviek). Na
Velkej Raci si m6Zzete uzit Gzasnu dovolenku nielen v zime na lyZiach, ale aj pocas letnych
dni — Lyziarske stredisko sa v letnej sezéne meni na Letné centrum zdbavy. Stvorsedackovd
lanovka vds vyvezie do nadmorskej vysky 974 m n. m., kde sa nachddza letné centrum
zdbavy s atrakciami pre vSetky vekové kategdrie. Vyskuisat si médzete najdihsiu bobovt drdhu
na Slovensku, zjazd na terénnych kolobezkdch ¢i zaskdkat si na X-jump trampolinach. Tych
najmensich potesia detské trampoliny, detsky lanovy park a historicky koloto¢. Snowparadise
md aj svoj Bike park s 5 vyznacenymi tratami pre zjazd na horskych bicykloch v celkovej
diZke az 10,6 km s réznymi stupfiami ndro¢nosti. Na svoje si pridu rodiny s detmi aj skdsent
cyklisti. Pre vsetkych ndvstevnikov je pristupnd aj novad rozhladna, ktord je umiestnend pri
vrcholovej stanici lanovky Dedovka. Je vysokd 16 metrov a naskytne sa vdm z nej nddherny
vyhlad na okolité doliny a kopce. Ak bazite po turistickom vystupe a prechddzke v prirode,
vyuzite oblubeny turisticky chodnik smerujici na vrchol Velkej Race. Po dni strdvenom na
Cerstvom vzduchu dobre padne obclerstvenie v bufetoch pri dolnej a hornej stanici lanovky.

RYSUCE

Vedeli
ste, Ze... ?
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Pamatna izba E. A.
Cernana vo Vysokej nad
Kysucou

Viete, kto sa skryva za pomenovanim Apoldn
z Kystic? Americky astronaut slovenského pé-
vodu E. A. Cernan, ktorého starf rodi¢ia odisli
z Vysokej nad Kysucou za prdcou do Ameriky.
Absolvoval tri lety do vesmiru a bol zndmy
ako posledny clovek, ktory stdl na
povrchu Mesiaca. Pamdtnd izba sa nachddza
v budove Obecného Uradu priamo v centre
obce a je zdobend dobovymi fotografiami Ky-
suc prelinanymi dokumentmi zo Zivota E. A.
Cernana. Doplnend je o pozostatky z koz-
mickej lode Apollo 17.

Kedze je obec zndma vdaka suvislostiam s kozmonautikou a vesmirom,
obzriet si mézete aj unikdtne slne¢né hodiny na ndmesti. Ich vynimoénost
a jedineénost spociva v tom, ze ukazovatelom éasu tychto slneénych
hodin je tier osoby.

Slovensky orloj

Jediny orloj na Slovensku je najvacsou dre-
venou sochou na Slovensku. Md podobu se-
diacej Sedembolestnej Panny Mdrie, patrénky
Slovenska a ukazuje presny astronomicky
¢as. Srdcom orloja je tzv. astroldb — cifernik
s astronomickymi udajmi. Orloj odbija od 8.00
do 22.00 hod kazdu celd hodinu a polas od-
bijania sa predstavi promendda 7 sloven-
skych svdatcov.

Drevend postava nend-
Vedeli padne stojaca vysoko vo
ste, Ze...? vezi orloja je ddvna po-
dobizer no¢ného vartdsa.
Tito zastdvali v minulosti
v slovenskych dedindch
vyznamnu funkciu a zria-
dila si ich kazdd obec, kto-
rd si to mohla dovolit.
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Cyklotrasa Bystrickou dolinou

Oblubend cyklotrasa vedie po telese byvalej Uvratovej zeleznice. Zacina v Krdsne nad Kysucou,
prechddza popod most, ktory patri k najvacsim zachovanym mostom z konca 19. storocia
v strednej Eurdépe. Cyklotrasa je prevazne rovinatd, vedie popri lese a dovedie vds az k Slo-
venskému orloju v Starej Bystrici, najvacsej drevenej soche na Slovensku. Odtial moZete nd-
uénym chodnikom pokracovat na rozhladriu Bobovec. Zdatnejsi cyklisti sa moZu previezt az
do Novej Bystrice k Muzeu kysuckej dediny vo Vychylovke. Bystrickd cyklomagistrdla je vy-
hladdvanou atrakciou v lete i v zime (v zime je upravend na bezkovanie). Trasu lemuju
lavicky, altdnky, nducné tabule i parkoviskd. Je vhodnd gj pre rodiny s detmi.

Kysucké osady

Kysuce su krajom osdd a chotdrov. V krdsnej
kysuckej prirode ndjdete zdkutia dychajice
histériou, tradi¢cnym spdsobom zivota a po-
kojom. Kazdd osada md svoj pribeh, jedi-
necnu histdriu a zaujimavosti. Desiatky osdd
v kysuckych vrchoch a dolindch st skvelym
turistickym cielom. Za ndvstevu stoji Krds-
nanskd osada u Lastovicov, Kornanskd osada
Slezdkovci, &i horskd osada Greguse a mnoho
dalsich.

RYSUCE

Velky Javornik
(1072 m n. m.)

V blizkosti slovensko-¢eskych hranic sa roz-
prestiera medzi turistami zndme a obltdbené
pohorie Javorniky. Jeho najvys$sim vrcholom
je Velky Javornik, na ktory vedie viacero zna-
Cenych turistickych trds. Priamo pod vrcholom
Velkého Javornika sa nachddza lyziarske
a turistické stredisko Makov Kasdrne, ktoré
ponuka svojim ndvstevnikom zimné a letné
Sportové aktivity, relax v prirode a nezabud-
nutelné zdzitky. Zo strediska Makov Kasdrne
je vrchol pristupny za 45 min. po ndu¢nom
chodniku vedidcom po hrebeni Javornikov.
Ak budete pokracovat po chodniku dalej, po
45 min. pridete ku rozhladni na Stratenci. Od
Kasdrni je mozné dostat sa k rozhladni aj
ZItou turistickou trasou, ktord md mensie pre-
vysSenie. Hreben Javornikov turistov ocari ma-
lebnymi zdkutiami, krdsnou prirodou ako qj
nendroénostou vystupovych trds.
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Beskydsko-Javornicka
lyziarska bezecka

magistrala

Upravend trat, rozprdvkové vyhlady, pokoj
sdlajuci z horskych osdd, toto vsetko ponuka
ndvstevnikom Beskydsko-Javornicka ly-
ziarska bezeckd magistrdla. Upravend trat
v dizke 50 km vedie z Husdrika pri Cadci a2
na slovensko — ceské pohranicie v ¢asti Ma-
kov-Kasdrne, odkial trasa po hrebeni Javor-
nikov pokracuje az na Kohutku. Najlepsie je
trasa magistrdly pristupnd z Cadce, lokality
Husdrik, zo Semetesa vo Vysokej nad Kysu-
cou, z Melocika, ktory sa nachddza medzi ob-
cami Koldrovice a Makov a taktiez z Casti
Makov-Kasdrne. Na trase sa nachddza via-
cero zaujimavosti, ako su rozhladne a ume-
lecké objekty v rdmci galérie v prirode.

Najvyssie poloZenou vyhliadkovou veZou Javornikov je drevend rozhladria
na vrchu Stratenec nad Makovom (1 055 m n. m.), ktord bola postavend
v roku 2008. Napriek tomu, Ze patri do katastrdlneho tUzemia obce
Papradno, mnohi ju povazuji za kysuckd rozhladriu kvéli prijemnému
pristupu z rekreacnej oblasti Makov-Kasdrne. Stredisko Kasdrne bolo
pomenované po kasdriach zriadenych v roku 1833. Ulohou posddky

Vedeli
ste, Ze... ?

bolo zabrdnit rozsireniu cholery z Uhorska na Moravu. Na vrchu Stratenec
sa nachddza pamdtnik obetiam 2. svetovej vojny s tromi beténovymi
krizmi. Z rozhladne mozno pokracovat na Maly Javornik, pripadne zostupit

inymi znac¢kovanymi trasami.
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Gaderska dolina

Navstivte jednu z najdlhsich dolin vo Velkej
Fatre. Dolinou vedie kvalitnd asfaltka, preto
je vhodnd pre cyklistov a dokonca aj korcu-
liarov. Trasa zacina v obci Blatnica, kde sa
daju pozicat bicykle a elektrokolobezky. Ces-
tou natrafite na Mlynéekovo — krdsne odpo-
¢ivadlo s vodnymi mlynéekmi, ktoré pohdna
voda z blizkeho potoka. Vystupit sa dd qj
k zrdcanine Blatnického hradu, ktord je v bliz-
kosti. Trasu mézete ukoncit prechddzkou
k Certovej brdne, charakteristickej svojimi tes-
nymi skalnymi prevismi a Utesmi, kde sa na-
tdcali zdbery aj do prvého slovenského filmu
Janosik. Gaderskd dolina je jednou z pristu-
povych ciest na Tlstd, Ostrd, Ostredok, Kriznu
a ostatné vrcholy hlavného hrebena, kde je
vystup ndrocnejsi. Turisticky chodnik smerom
na Tlstu vds dovedie k jaskyni MaZarnd. Této
volne pristupnd puklinovd jaskyna patri k naj-
vac¢sim vo Velkej Fatre. Je dlhd 130 m a ma
impozantny vstupny portdl pripominajuci

TURIEC
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otvorenu papulu obrovského zvierata. Jaskyna
je aj zaujimavym archeologickym ndleziskom,
nasli sa tu pozostatky medveda jaskynného
a dokazy najstarsieho osidlenia Turca pochd-
dzajuce z tretieho tisicrocia pred n. I.
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Muzeum slovenskej dediny
Jahodnicke haje v Martine

Ak by ste chceli na jednom mieste vidiet a po-
rovnat tradi¢né ludové stavitelstvo a spésob
byvania ludi z jednotlivych regiénov, navstivte
najvacsiu ndrodopisnu expoziciu v prirode na
Slovensku. Expozicia poddva obraz tradic-
ného ludového stavitelstva, byvania a sp6-
sobu Zivota obyvatelov oblasti severozdpad-
ného Slovenska v obdobi druhej polovice
19. a prvej polovice 20. storocia. Ndjdete tu
objekty z Oravy, Liptova, Kysuc a Turca.

V expozi¢énom aredli muzea sa na ploche 15,5 ha nachddza 143 objektov,
z ktorych je spristupnenych 22 objektov.

Ndrodny cintorin v Martine

Viac ako tri stovky umelcov, spisovatelov ¢i
vyznamnych ndrodnych dejatelov maju po-
sledné miesto odpodinku v Martine. Miesto
Ndrodného cintorina nebolo vybrané nd-
hodne, v 19. storodi bol Martin strediskom
slovenskej kulttry. Na cintorine ndjdete ne-
zvycajné pomniky, ktoré pripominaju Zivot zo-
mrelého, ako napr. hrob a socha maliara Mar-
tina Benku s maliarskou paletou v ruke, i
pomnik s otvorenou knihou Andreja Kmeta.

Slovenské lie¢ebné kupele
Turcianske Teplice

Turcianske kupele s termdlnou vodou a lieci-
vymi ucinkami su vyhladdvané kvéli liecbe
obli¢iek a mocovych ciest, ochoreniam pohy-
bového apardtu ¢i nervovym a gynekologic-
kym ochoreniam. Rodiny s detmi i ostatni re-
kreanti mézu vyuZit miestny aquapark
s tobogdnmi, virivkami a bazénmi s termdl-
nou vodou.

Aj krdl' Zigmund Luxembursky sa podla legendy kipaval vo vode so
zlatou korunou na hlave, a prdve vdaka spojeniu zlata a minerdinej vody
vdadi za vyliecenie ldmky, aj za vysoky vek, ktorého sa dozil.
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Winter Park Martinky

Lyziarske stredisko sa nachddza v Malej Fatre nad mestom Martin v nadmorskej vyske
1 150 — 1456 m n. m. Ide o jedno z mdla ,mestskych® lyZiarskych stredisk. Pontka lyZiarom
12 kvalitne a denne upravovanych zjazdoviek s prirodnym snehom po celd zimu. Cesta je
jednosmernd, preto sa chodi smerom hore alebo dole iba v stanovenych ¢asoch. Zdroven je
potrebné, aby vozidld boli vybavené snehovymi retazami.

Vedeli Martinské hole st idedlnym miestom k uskutocriovaniu Snowkitingu.
s o Mézete sa prehdnat po neporusenych pldnach, alebo sa vozit do kopca
ste, ze... ? a z kopca pomocou kitu v hordch.

Sutovsky vodopad

So svojou vyskou 38 m je to Stvrty najvyssi
vodopdd na Slovensku. Nachddza sa v Kri-
vdnskej Malej Fatre v Sttovskej doline. Je vy-
tvdrany vodami Sutovského potoka, ktory
prameni v skalnom utvare MojziSove pra-
mene. Trasa k vodopddu je nendroénd, chod-
nik za¢ina asfaltovou cestou popri Stitovskom
potoku, neskdr sa zmeni na kamenisty chod-
nik s velmi miernym stdpanim. Voda, ktord
dopadd na zem, vytvdra v jeho okoli prijemnu
sprchu, v zime naopak ponuka ladovu vy-
zdobu. Cestou neobidte zatopeny lom Kralo-
vany zndmy aj ako Sutovské jazero. Jazero
vds ocari uz na prvy pohlad vdaka priezrac¢nej
vode tyrkysovej farby. Okolité terasovité svahy
pripominaju scenérie z westernovych filmov.

TURIEC
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Borisov (1 510 m n. m.) a Ploska (1 532 m n. m.)
Vyrazny vrch BoriSov sa nachddza vo Velkej Fatre, nedaleko zndmej a turisticky oblibenej
Ploskej. Z jeho vrcholu sa otvdra vynikajuci kruhovy vyhlad na dihé fatranské doliny a okolité
vrchy. Na zdpadnom svahu, iba kidsok od vrcholu, sa nachddza horskd Chata pod BoriSovom
s moznostou prespania a obcerstvenia. Vychodiskom tur na vrch Borisov méze byt jedna
z turéianskych obci Beld — Dulice & Necpaly, avsak na zaciatku vds ¢akaju tiahnuce 8 km
dlhé doliny. Trasy cez doliny maju rovinaty terén a vedie nimi asfaltka, preto su vhodné na
cyklovylety. Z liptovskej strany je vychodiskovym bodom obec Liptovské Revice, odkial sa
na Ploskid dostanete za 3,5 hod. Odtial je to na Borigov len nie¢o vyée 1 hod. Cast trasy
vedie po hrebenovke Velkej Fatry.

Ak sa rozhodnete pre cyklovylet Belianskou dolinou, bicykel si mézete
Vedeli odlozit na Chate Havranovo a pokraéovat turistikou na BoriSov. Ploskd je

ste, Ze...? Siestym najvyssim vrcholom Velkej Fatry. Jej vrchol je natolko plosky, Zze ne-
vidno za hranu kopca, no pontika kruhovy vyhlad na vSetky svetové strany.

Katova skala

Nedaleko hradu Sklabifa sa nachddza za-
ujimavy skalny Utvar vypinajuci sa nad Skla-
binskym Podzdmkom a nesie ndzov Katova
skala. Skala dostala ndzov podla hradu, kto-
rému sluzila ako miesto poprdv zhadzovanim
nepohodIinych ludi. Vystup k nej trvd priblizne
hodinu a ponuka nddherny polkruhovy vy-
hlad na Velkd Fatru, ¢ast Turéianskej kotliny
a aj na Lucanskd Malu Fatru.
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Hrad Sklabina

Hrad sa nachddza nad obcou Sklabinsky Podzdmok. Bol postaveny na starsom hradisku
v prvej polovici 13. storocia, pricom prvd pisomnd zmienka je z roku 1309. Vybudovat ho dal
rytier Donc. Sklabinsky hrad bol od roku 1328 sidlom Turcianskej zupy. V prvej polovici 15.
storocia bol vypdleny pocas husitskych vyprav. Od roku 1527 bol majitelom hradu Frantisek
Révai, ktory hrad postupne upravoval a rozsiroval. Na zaciatku 17. storocia vyrdstol v pred-
hradi komfortny renesanény kastiel. Opus- _
teny hrad sa pomaly rozpaddval, kastiel bol r |
obyvatelny do roku 1944, kedy ho hitlerovské .
vojskad vypdlili. Odvtedy je hrad v ruindch, ale
aredl je v sucasnosti pristupny verejnosti. Pre-
chddzka k nemu je peknd a okolie ponuka
prekrdsne vyhlady na lesy a ldky. Zrdcaninu
hradu dnes zachranuje obcianske zdruzenie
DONJON. Ndjdete tu sukromné Muzeum
hradu Sklabina, bufet s obcerstvenim, suve-
niry a kdpit si mbZete aj kozi syr od kbz, ktoré
spdsaju porasty v okoli hradu.

TURIEC
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SNOWLAND Valéianska dolina

Stredisko je zamerané na rodinné lyzovanie s vysokou Urovnou doplnkovych sluzieb. Nachd-
dza sa tu 8 zjazdoviek s celkovou di¥kou 5,6 km, modernd 4-seda¢kovd lanovka a 6 lyZiar-
skych vlekov. Pre najmensich a zacinajdcich lyziarov je pripraveny minivlek s lyZiarskou alebo
snowboardovou skolou. Novinkou v stredisku je YETI PARK so zdbavnymi atrakciami. Priaz-
nivcov bezeckého lyZovania potedia bezkotrasy v okoli lyZiarskeho aredlu v celkovej dizke
12 km. Stredisko je prioritne zamerané na rodinné lyZzovanie, avSak aj mimo zimy sa tu
zabavia vsetky vekové kategdrie. Pre deti je k dispozicii detské ihrisko s velkou pirdtskou
lodou a rozprdvkovymi postavickami, trampoliny a mnozstvo atrakcii. V stredisku funguje
pozi¢ovia bicyklov, terénnych kolobeZiek a kolieskovych korédl, ktoré mézete vyuzit na in-
line okruhoch po stredisku a blizkych cyklotrasdch. V okoli sa nachddza viacero rybnikov, tu-
ristickych chodnic¢kov a celou dolinou prechddza modro znackovany chodnik z Valée na
sedlo Marikovd a dalej pokracuje do Kuneradu.
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Dobre vediet, lepsie ochutnat

Obsah jeddlni¢ka Slovdkov v Zilinskom kraji sa v minulosti to¢il okolo zdkladnych surovin,
ktorymi boli zemiaky, kapusta, muka, mlieko a strukoviny. Salasnicky sp6sob chovu oviec
obohatil do znaénej miery jeddiny listok rodin o mlie¢ne vyrobky ako syr a bryndza. Kom-
bindciou tychto surovin vznikali tradi¢né Speciality a ojedinelé recepty, ktoré nepoznaju
v inych svetovych kuchyniach. €Co teda mozno pokladat za tradiéné jedld a kulindrske po-
chutky Zilinského kraja, ktoré by ste poéas pobytu mali uréite ochutnat?

Bryndzové halusky

Notoricky zndme bryndzové halusky, ktoré st dokonca povazované za ndrodny pokrm. Pravé
halusky by mali byt zo zemiakového cesta, poddvané s ovcou bryndzou a opecenou slaninkou,
najlepsie priamo v tradi¢nej kolibe alebo salasi. Jednd sa o velmi oblibeny pokrm Slovdkov,
pritom cudzinci vraj s nimi maju znac¢né problémy, aspon pri prvych sustach. Ak ich uvidite
na jeddlnom listku, nevdhaijte si ich objednat!

Strapacky

Slovdci st milovnikmi kyslej kapusty. Ak vam nechuti bryndza, ale mdte radi halusky, strapacky
sU vybornou alternativou. Su to vlastne halusky poddvané s kyslou kapustou a opecenou
slaninkou.

Pirohy

Z cesta, ktorého zdklad tvoria pretla¢ené uvarené zemiaky, muka, vaji¢ka a sol sa pripravuju
tradiéné pirohy. Maju tvar polkruhu alebo trojuholnika a st plnené slanou bryndzovou, alebo
sladkou lekvdrovou, tvarohovou, alebo makovou pinkou. Poddvaju sa posypané makom
alebo strihankou a preliate roztopenym maslom; v slanej verzii s oprazenou slaninkou a ci-
bulkou.

V mnohych krajindch je pestovanie maku zakdzané kvéli épiu, ktoré ob-

Vedeli sahuju este nedozreté makovice, no u nds je jeho pestovanie uplne bezné.

ste, Ze... ? Uc¢inky maku poznali uz nase staré mamy, odvar z maku v minulosti
fungoval totiz ako prirodné uspdvadlo neposednych deti.
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Sulance
Hoci sa pirohy pripravuju na sladko aj na slano, $dlance su tradi¢nym sladkym pokrmom. Zo

zemiakového cesta sa vytvaruju malé Sulky, ktoré sa vyvaria v slanej vode. Poddvaju sa
s orechmi alebo makom a preliate maslom. Jednoduché jedlo prekvapi svojou chutou.

Polesniky

Polesniky, harula alebo zemiakové placky — tak sa oznacuje dalsie oblibené jedlo nasich
predkov. Recept sa regiondlne lisi, niekto pridd do zemiakového cesta viac cesnaku, iny viac
majordnky. Placky sa praZia na oleji, plnia mésom a posypu syrom, alebo jedia samé.

V minulosti boli polievky zdkladom stravy nasich predkov. Preferovali sa husté, syte po-
lievky, ktoré sa konzumovali aj na ranajky. Suviselo to so zivotnym Stylom predchadzaju-
cich generdcii, ktorych vysoky vydaj energie na kazdodenné c¢innosti vyzadoval vysoko
energeticku stravu.

Kapustnica
Najobltbenejsia z tradi¢nych polievok je kapustnica s hribami, Sunkou a klobdsou. Jej priprava
i dnes nie je zlozitd a mdzete si na nej pochutnat v kazdom regiéne s malymi obmenami.

. Kapusta bola este v 1. polovici 20. storo¢ia vyznamnym obchodnym to-
Vedeli varom. Oravci boli znami jej velkou spotrebou, v priemere az 50 kg na
ste, Ze... ? osobu za rok.

Fazulovica

Nielen kapusta, ale i strukoviny sa tesili oblube gazdin v regidnoch Zilinského kraja. Chutnd
fazulovica sa pripravovala z fazule vopred namocdenej vo vode, z klobdsy, cibule a cesnaku.
Najlepsie chuti v trstenskej keramike s domdcim chlebikom.

Aby bol zazitok z vdsho pobytu kompletny, urcite nemozete odist bez ochutndvky ndpojov
s dlhodobou tradiciou na uzemi Zilinského kraja.

Hafirovica
Nenapodobitelny likér, zndmy predovsetkym na Orave, vyrobeny z ¢ucoriedok, rumu a cukru
sa nazyva Hafirovica. Sprdvny pomer ingrediencii vSak zostdva tajomstvom.

Hriato

Domdacky pripraveny liehovy ndpoj z karamelu, odvaru z rasce, pdlenky a tuku sa nazyva
Hriatb. Pije sa teplé az horlce, neochutndva sa, ale vypije naraz tak, aby liehovd tekutina
zbehla dole hrdlom rychlejsie a ndsledne vrstva tuku pomastila hrdlo.

Demdnovka

Ceski susedia maju Becherovku, no my mdme Demdnovku. Slovensky horky bylinny likér
vznikol v 60. rokoch a vyrdba sa v Liptovskom Mikuldsi. Obsahuje 14 druhov bylin, korenin,
vceli med, jemny lieh a pramenitd podtatranskud vodu.
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