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HORSKE CHATY

Chata pod Chlebom 1423 mn. m.

chatapodchlebom@gmail.com | www.chatapodchlebom.sk

Jednd sa o najvyssie polozenu horskd chatu
v Malej Fatre. Nenachddza sa priamo na hre-
beni, ale na juznej strane Malej Fatry pod
Chlebom (1646 m n. m.). Chata bola posta-
vend v roku 1930, no v roku 1945 vypdlend
ustupujicou nemeckou armddou. Neskor
bola obnovend, avsak v roku 1982 vyhorela
druhykrdt. Opdtovne bola postavend na
mieste byvalej hospoddrskej budovy, ktord
patrila ku chate. Patri medzi najnavstevova-
nejsie chaty pohoria z dévodu lahkej dostup-
nosti kabinkovou lanovkou z Vrdtnej. Je idedl-
nym miestom na zastdvku pri prechode
hreberovky Malej Fatry. V roku 2021 presla
kompletnou rekonstrukciou a zmenila sa na
modernu ekologickd horskd chatu. Ubytovat
sa mdzete vo viaclozkovych izbdch a v pod-
krovi chaty. 100 m od chaty je povolené sta-
novanie na presne vyhradenom mieste. Po-
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chutit si mézete na tradi¢nych poctivych jed-
ldch varenych z Cerstvych surovin. Chata je
bezne otvorend od 8:00 do 22:00 h, kuchyna
zvycajne funguje do 21:00 h.

Pristup: Najlahsia trasa vedie po zelenej
znacke z hornej stanice lanovky Vrdtna cez
Snilovské sedlo za 0:30 h. Ak si zvolite vystup

Odporuéané tary v okoli: Z chaty naj-
Castejsie turisti pokracuju po hrebeni Malej
Fatry po ¢ervenej znacke bud v smere do
Zdzrivej alebo na opacénd stranu do
Stre¢na. Zist z hrebenovky sa dd na via-
cerych Usekoch po trase. Strmy zostup cez
Poludriovy Grun okolo Chaty pod Grdriom
s cielom pri Chate Vrdtna, kde je gj auto-
busovd zastdvka, trvéd 2:30 h. Trasa
z chaty po Cervenej a od sedla Medziholie
po zelenej znacke do Stefanovej zaberie
priblizne 4:30 h. Ak sa rozhodnete pokra-

od Chaty Vrdtna a Udolnej stanice lanovky,
vystup po zelenej znacke potrvd 2:40 h. Zo
Sutova okolo Sttovského vodopddu po mo-
drej znacke za 3:00 h; z Trusalovej po zelenej
znacke za 2:30 h. Chata je dostupnd aj bi-
cyklom z Trusalovej za 2:00 h. V zime su ob-
[Ubené vystupy na skialpoch z Turca dj z Vrdt-
nej doliny.

Covat az do Zdzrivej, kde hrebenovka
konci, zaberie vam to 7:30 h. Z chaty sa
dd pokracovat aj opaénym smerom po
Cervenej na Velky a Maly Krivén a Suchy
a po zelenej na Chatu pod Kladianskou
Magurou za 5:00 h. Dole do dediny Tur-
¢ianske Klacany sa dostanete za 6:00 h.
Ak sa vyberiete po Cervenej az na koniec
hreberovky do Streéna, zaberie védm to
6:30 h. Po Chatu pod Suchym je to pri-
blizne 4:45 h.
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HORSKE CHATY

Chata pod Suchym 1075 mn.m.

+421 918 662 535 | info@chatapodsuchym.eu | www.chatapodsuchym.eu

Chata lezi severozdpadne od vrchu Suchy
v Krivdnskej Malej Fatre. Horskd chata je
v prevddzke od roku 1948 a dodnes ju mnohi
vyhladdvaju aj pre jej dobovy interiér a po-
kojnu atmosféru. Pristavand bola len terasa
s krdsnym vyhladom na Zilinsku kotlinu. Je
idedInym vychodiskovym alebo cielovym bo-
dom pri zdoldvani hreberiovky Malej Fatry.
Chata je oblibenym cielom pre turistov, cy-
klistov a skialpinistov, ktori tu ndjdu ubytova-
nie a poctivd domdcu kuchynu. Ubytovat sa
je mozné 365 dni v roku. Restaurdcia je ob-
vykle k dispozicii denne od 7:00 h do 21:00 h.

Pristup: najoblibenejsSia trasa vedie z Nezbud-
skej Lucky okolo Starhradu po Cervenej znacke
za 2:30 h; dalsi variant vedie z Varina po zelenej
znacke a od Sedla Brestov pokradujeme po
ZItej znacke za 3:00 h; najtazsia trasa vedie
z Turcianskych Klacian po zelenej znacke okolo
Chaty pod Klacianskou Magurou na Suchy
a odtial po Cervenej znacke za 4:30 h.

HORNE POVAZIE

Odporucané tary v okoli: Velmi oblu-
bend trasa vedie hreberiom Malej Fatry
po Cervenej znacke zo Suchého az do
Snilovského sedla a zaberie priblizne
5:00 h. Na vrch Suchy je to z chaty 1:00
h, na Chatu pod Klacianskou Magurou
2:30 h.

Chata na Gruni o7z mn. m.

+421 903 524 200 | +421 904 367 434 | chatanagruni@gmail.com | www.chatanagruni.sk

Chata sa nachddza pod Poludhovym Gru-
nom (1460 m n. m.) na krizovatke turistickych
chodnikov a je otvorend celoro¢ne. Ponuka
ubytovanie pre 40 os0Ob, turistov potesi do-
mdca kuchyna a nddhernd scenéria Velkého
Rozsutca. Bola postavend v roku 1949 a prvd
rekonstrukcia prebehla v roku 1992, neskor
bola pristavand hospoddrska c¢ast, pribudlo

detské ihrisko a bufet. Je oblibenym turistic-
kym cielom pre rodiny s detmi.

Pristup: Vedie k nej nendro¢ny zlto znaceny
chodnik z Vrdtnej doliny (0:45 h) alebo mé-
zeme vyuzit modrd znacku z Casti Vrdtna -
Stary Dvor (1:15 h). Dostat sa sem dd aj zo
Stefanovej po modrej znacke za 1:00 h.

Odporuéané tary v okoli: Priomo z
chaty vedie strmy turisticky chodnik na
Poludriovy Grun po zltej znacke za 1:30
h. D4 sa pokracovat po hreberiovke,
z chaty na Stoh po Zltej a Cervenej
znacke za 2:45 h, na Velky Rozsutec za
4:30 h, alebo opacnou stranou na Chleb
po zltej a Cervenej znacke za 2:45 h a
na Velky Krivdn za 3:30 h. Z chaty vedie
turisticky chodnik do Stefanovej, odkial
sa dd pokracovat po Zltej znacke do Jd-
nosikovych dier priblizne za 2:00 h.



Horsky hotel Klak soo mn. m.

+421 918 397 949 | info@klakpd.sk | www.skiarena-fackovskesedlo.sk

Horsky hotel lezi vo Fa¢kovskom sedle, medzi
obcami Fackov a Klaéno, v nddhernom pro-
stredi medzi pohoriami Mald Fatra a Strd-
zovské vrchy. Nachddza sa priamo pri lyziar-
skom stredisku Skiarena. PohodIné a cenovo
vyhodné ubytovanie je pre hosti pripravené
v prakticky zariadenych izbdch s vlastnym
socidinym zariadenim. K dispozicii je hotelové
parkovisko. Ubytovacie zariadenie poskytuje
50 16zok a otvorené je celorocne. Ponuka
stravovanie v jeddlIni priamo v budove hotela.
Ndjdete tu aj denny bar s letnou terasou. Su-
Castou hotela je nové Utulné wellness so sau-
nami a virivkou, kde sa mézete zrelaxovat po
namdhavom dni. V blizkosti je mnoZzstvo tu-
ristickych trds a zjazdovky lyziarskeho stre-
diska.

Pristup: Hotel lezi na hlavnom tahu Rajec —
Prievidza. Je pristupny autom, bicyklom aj lin-
kovym autobusom. Nachddza sa priamo na
trase Cesty hrdinov SNP.

HORNE POVAZIE

Odporuéané tury v okoli: Oblibeny
turisticky vystup na Klak je po Zltej
znacke za 2:30 h, ku Klackému vodo-
pddu po Zltej a zelenej za 2:30 h, na
Ostru skalu po zltej a Cervenej za 3:15
h, Z horského hotela tiez turisti pokra-
¢uju dalej po Ceste hrdinov SNP do Ci¢-
mian po Cervenej znacke za 4:00 h, na
Strdzov po Cervenej za 6:30 h, do Zlie-
chova cez Strdzov po Cervenej znacke
za 7:00 h, opacnym smerom po Cerve-
nej znacke na Vysehrad za 8:00 h.

VODOPADY

Vodopady Dierového e
potoka
Krivdnska Mald Fatra

V Ndrodnom parku Mald Fatra, v Janosiko-
vych dierach v Terchovej, sa nachddza su-
stava kanonov a tiesnay, ktoré vytvdraju ka-
skdadovité vodopddy. Jdnosikove diery tvoria
bizarné skalné Utvary a az 27 vodopddoy,
pri¢om najvyssi vodopdd mé skoro 5,5 metra
a nazyva sa Osmy hornodierovy vodopdd.
Vsetky sa nachddzajud na znacenych turistic-
kych chodnikoch a su spristupnené Idvkami,
rebrikmi a retazami. Je to jedna z najkrajsich
turistickych trds ndrodného parku Mald Fatra
a jeden z najkrajsich vyletov na Slovensku
vobec. Jdnosikove diery sa skladaju z troch
ucelenych casti: Dolné diery, Nové diery
a Horné diery. Maly okruh Jdnosikovymi die-
rami je vdaka malému prevyseniu vhodny
i pre seniorov a malé deti. Ak chcete vidiet tu
najkrajsiu ¢ast, treba absolvovat Velky okruh
Jdnosikovymi dierami. Ak ste zdatni turisti
a vyberiete sa do Dier, spojte turistiku s vy-
stupom na Maly Rozsutec. Tdto turistickd
trasa je obldbend pre nddherné vyhlady

z vrcholu. Vychodiskom do Dier st osady Ste-
fanova a Biely Potok, najlepsia trasa vedie
okolo Hotela Diery. Na prvy vodopdd natra-
fite priblizne za 0:20 h.

Hlbocky vodopad G

Strdzovské vrchy — Sulovské skaly

Vodopdd je sucastou Sulovskych skdl
a cesta k nemu vedie po zelenej turistickej
znacke z obce Hiboké nad Vdhom. Md tvar
lievika, padd z vysky 14 metrov a vodou
ho zdsobuje HIbocky potok. HIbocky potok
sa zarezdva do Sulovskych zlepencov
a vytvdra mald tiesnavu s kaskddami
a malymi kratnavovymi hrncami. Vodopdd
je idediny na turistiku s detmi, dostanete
sa k nemu po zelenej znacke z obce ne-
ndro¢nym turistickym chodnikom priblizne
za 0:30 h.



HORSKE CHATY

Madjekova chata 965 mn. m.

+421 905 602 022 | majexenergy@gmail.com | www.majekovachata.org

Chata sa nachddza v krdsnom horskom pro-
stredi v stredisku Ski & bike park Malind Brdo
pri Ruzomberku. Mdjekova chata bola posta-
vend ako jedno z prvych ubytovacich zaria-
deni na Maline Brde, ktoré je do dnesného
dna oblibenou destindciou pre mnozstvo tu-
ristov. Od roku 1968 funguje v nepretrzitej
prevddzke. Pomenovand je po uditelovi vo
Vlkolinci a interbrigadistovi Jozefovi Mdjekovi,
ktory padol v bojoch pocas Spanielskej ob-
¢ianskej vojny. Chata poskytuje 42 16zok
a stravovanie vo vlastnej restaurdcii. Chata
tazi zo svojej vynikajucej polohy, ktord nd-
vstevnici ocenia v letnej aj v zimnej sezdne.
Lezi na zaciatku liptovskej vetvy velkofatran-
ského hrebena, preto je Castym vychodisko-
vym bodom na hrebenovku Velkej Fatry.
V blizkosti chaty sa nachddzaju lezecké trasy,
preto chatu vyuzivaju aj horolezci. V zime
chatu oblubuju lyziari pre blizkost zjazdoviek,
skialpinisti zase oblubuju vystupy na hreben
Velkej Fatry.

Pristup: K chate sa dd dostat turistickymi
chodnikmi z Hrabova priblizne za 2:30 h, ale
aj vyuzitim lanovky z Hrabova na Malind
Brdo. Automobilom len s povolenkou za po-
platok. V zime su potrebné snehové retaze.

Odporuéané tary v okoli: Vystup na
Malinné po modrej znacke za 1:00 h, na
Sidorovo cez Minifarmu Sidorovo po mo-
drej a Cervenej za 1:15 h, do Cutkova
cez Sedlo pod Vtdc¢nikom po modrej za
3:00 h, do Hrabova ndu¢nym chodnikom
za 1:15 h, na hlavny hreben Velkej Fatry
—na Malinné po modrej znacke za 1:00
h, na Sipriin po modrej, zelenej a ¢erve-
nej znacke za 3:00 h, na Horsky hotel
Smrekovica po modrej a zelenej znacke
za 4:30 h, na Rakytov po modrej a zele-
nej znacke za 7:00 h, z hrebera pod Si-
prinom odbockou smerom na Tlstd horu
po modrej, zelenej a Cervenej znacke za
4:45 h, na Kutnikov kopec za 6:30 h.

HORSKE CHATY

Vojenska zotavovina Smrekovica (8

(Hotel Granit Smrekovica***) 1339 mn.m.
+421 914 324 188 | recepcia.sm@granithotels.sk | www.granithotels.sk/smrekovica/sk

Horsky hotel sa nachddza vo vysokohorskom
prostredi Velkej Fatry uprostred nddhernej
prirody. Je situovany medzi vyhliadkovymi
vrcholmi Skalnd Alpa a Mald Smrekovica.
Kvoli strategickej polohe je oblubenou za-
stdvkou turistov pocas zdoldvania hrebe-
novky Velkej Fatry. Okrem hlavnej hotelovej
budovy ndjdete v aredli i vedlajsie budovy,
chatky i zrubové domy, pre turistov dialkdrov
je k dispozicii noclahdren s 12 16zkami.
V hlavnej budove sa nachddza restaurdcia,
ktord poskytuje stravovanie. Hladny turista
sa mdze najest kazdy den od 7:30 h do 18:45
h, po tomto Case uz restaurdcia nevari. Su-
Castou hotela je aj wellness so saunami a vi-
rivkou. Okolie hotela ponuka mnoho moZnosti
pre milovnikov turistiky, skialpinizmu, prechd-
dzok a bicyklovania. Nedaleko hotela vedie
hned niekolko turistickych trds, v zimnej se-
zone sa lyzuje na kopci v aredli rezortu.

Pristup: Ku hotelu sa dd dostat viacerymi
trasami, najviac je vyuzivand asfaltovd cesta
cez Vy$né Matejkovo (po modrej znacke) z lo-
kality Podsuchd, ktord lezi na hlavnom cest-
nom tahu Donovaly-Ruzomberok. Trasa je
vhodnd ako pre pesich, tak pre cyklistov a da
sa po nej ist aj autom. Poc¢as zimnych mesia-
cov byva prijazdovd cesta zasnezend, o zjazd-
nosti je potrebné informovat sa na recepcii.

Odporuéané tury v okoli: Na Rakytov
po zelenej znacke za 2:30 h, na Mincol
po zelenej za 3:30 h, na Plosku po ze-
lenej a zltej znacke za 5:00 h, na Chatu
pod Borisovom cez Ploskd za 6:00 h,
opacnym smerom na Vtdacnik po zelenej
a modrej za 2:30 h, na Malinné po ze-
lenej a modrej znacke za 3:00 h, k vo-
dopddom v Cutkovske]j doline po zele-
nej, modrej a zltej za 4:00 h.
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HORSKE CHATY

Horska utulina Limba pod Rakytovom 1210 mn.m. ©
+421 918 659 688 | info@utulnalimba.sk | www.utulnalimba.sk

Mald ale prijemnd dtulia Limba sa nachddza
pod Rakytovom v nddhernom prostredi Velkej
Fatry. Ndzov dostala podla vzdcnej borovice
limbovej, ktord tu rastie a chrdni chatu pred
lavinami. O prevddzku dtulne sa stard chatdr
a objekt slUzi pre turistov na prenocovanie
a nacerpanie novych sil pri potulkdch Velkou
Fatrou. V blizkosti sa nachddza latrina, ja-
zierko, ohnisko aj pramen vody. Ubytovanie
a drobné obcerstvenie poskytuju celorocne.
K dispozicii je 15 16Zok na matracoch s viast-
nym spacdkom v podkrovi. Noclah je po-
trebné dopredu zarezervovat telefonicky.
Utulha funguje na zdklade dobrovolnych pri-
spevkov, odporti¢and cena je 5 €. Utulfia md
navyse svoju jedine¢nu, svojsku, neopakova-
telnd atmosféru, ktord zaZijete len tu. Od
chaty je nddherny vyhlad na hlavny nizkota-
transky hreben — Prasivy, Latiborskd holu,
Durkovu.

Pristup: Turisticky chodnik z Liptova zacina
nad obcou Liptovskd Osada. K Utulni sa dd
dostat po Zltej turistickej znacke od Hdjovne
pred Teplou dolinou za 2:00 h. Z chaty pod
BoriSovom cez Ploskd a Rakytov sa k dtulni
dostanete za 4:00 h, od Horského hotela
Smrekovica za 2:30 h.

Odporuéané tuary v okoli: Na Rakytov
po Zltej a zelenej za 1:15 h, na Plosku
po Zltej, zelenej a zltej znacke za 4:00
h, na Chatu pod BoriSovom za 4:45 h,
na Borisov za 5:00 h, opa¢nym smerom
na Horsky hotel Smrekovica po Zltej
a zelenej za 2:45 h, na Skalnd Alpu po
Zltej a zelenej znacke za 2:00 h, na Ma-
linné po Zltej, zelenej a modrej znacke
za 5:45 h, dlhSou turistikou na Ostredok
po Zltej, zelenej a Cervenej znacke za
6:00 h, na Horsky hotel Krdlova studna
za 8:00 h.

HORSKE CHATY

Kamennd chata pod Chopkom (Kamienka) 1985 mn. m. €
+421 48 617 00 39 | kamienka@kamennachata.sk | www.kamennachata.sk

Chata sa nachddza na hlavnom hrebeni
Nizkych Tatier, priamo pod Chopkom (2023,6
m n. m.), druhym najvyssim vrchom pohoria.
Nachddza sa v drsnom vysokohorskom pro-
stredi a je oblubenou zastdvkou turistov, ly-
Ziarov a skialpinistov. Je tretou najvyssie po-
loZenou chatou na Slovensku po Chate pod
Rysmi a Téryho chate vo Vysokych Tatrdch.
Kamienka bola postavend v roku 1950 a slu-
zila ako utulna pre robotnikov, ktori prisli po
2. svetovej vojne stavat lanovky. Postupne
sa chata rozsirovala, v 70. rokoch slizila ako
utulna pre stavitelov chodnikov. Od roku
1996 sluzi ako vysokohorskd chata s celo-
ro¢nou prevddzkou. V roku 2004 chata prisla
o strechu a o 2 roky nato presla rozsiahlou
rekonstrukciou, v roku 2016 sa rekonstrukciou
zvdcsila jeddlenskd cast, pribudli velké oknd
a interiér chaty sa zmodernizoval. Poskytuje
ubytovanie pre 20 os6b a obclerstvenie vo
forme klasickych jeddl ako kapustovd po-
lievka, gulds s knedlou, parené buchty,

Strddla a podobné chutovky. Na chate sa
daju zazit jedine¢né vychody a zdpady sinka.

Pristup: Z Demdnovskej doliny od Mikuldss-
kej chaty po modrej znacke za 2:45 h, z De-
mdnovskej doliny z ¢asti Lucky po zelenej
znacke za 4:30 h, kabinkovymi lanovkami
v stredisku Jasnd-Sever z Priehyby, Jasnd-
Juh zo Srdiecka.

Odporuéané tury v okoli: Po ¢ervenej
znacke na Chopok za 0:10 h, po Cerve-
nej znacke veducej hreberiom Nizkych
Tatier na Krdpovd holu za 1:30 h, na
Dumbier za 1:45 h, ku Chate M. R. Ste-
fdnika za 2:15 h, nedaleko ktorej sa na-
chddza Jaskyna mrtvych netopierov, po
Cervenej znacke hrebenovkou v opac-
nom smere na Derese za 0:45 h, na
Chabenec za 3:30 h.

AN RIS OLVRAZNVZ NV NNV NV ANVZNVZNV ANV NVZNV/NVZNVZNV/NVZNVZNVZNVZ\VZ\VA



HORSKE CHATY

Chata M. R. Stefanika pod Dumbierom 1720 mn.m. @

+421 904 978 439 | fabricius.chatamrs@gmail.com | www.chatamrs.sk

Prijemnd a utulnd vysokohorskd chata po-
skytuje ubytovanie, stravovanie a krdsne vy-
hlady. Nachddza sa na hlavnom hrebeni Niz-
kych Tatier na krizovatke turistickych
chodnikov. Chata mala nahradit dtuliu, ktord
bola postavend na vrchole Dumbiera a dnes
z nej uz ni¢ nezostalo. Funguje od roku 1928
a materidl a tovar na chatu dodnes vyndsaju
nosici. Ro¢ne je to cca 40 000 kg. Chata je
otvorend celoroCne a poskytuje ubytovanie
pre 50 0s6b a oblerstvenie vo forme polievok
a hlavnych jeddl. Odporicame rezervovat si
ubytovanie v predstihu — najmd ubytovanie
cez vikend. V blizkosti chaty sa nachddza
Jaskyna mrtvych netopierov, ktord je spri-
stupnend pre turistov.

Pristup: Hlavnym hreberiom od Chopku po
ervenej za 2:30 h, hlavnym hrebefiom z Cer-
tovice po cervenej 3:30 h, modrou znackou
z Liptovského Jdna od Stanisovskej jaskyne
za 6:45 h, z Demdnovskej doliny, cast Lucky

po zelenej a Cervenej za 4:45 h, Zltou a Cer-
venou z vysnej Boce za 4:00 h, z Trangosky
po zelenej znacke za 1:30 h, z Myta pod
Dumbierom po Zltej znacke za 4:00 h.

Odporucané tury v okoli: Po Cervenej
znacke na Dumbier za 1:30 h, po &er-
venej znacke na Chopok za 2:40 h, po
zelenej na Krupovd holu za 1:00 h, na
Krakovu holu za 3:45 h (od Krdpovej
holi po Zltej), po zelenej k Jaskyni
mrtvych netopierov za 0:30 h.

HORSKE CHATY

Chata Magurka 1 050 mn. m

+421 903 704 444 | info@magurka-liptov.sk | www.magurka-liptov.sk

Chata sa nachddza priamo v byvalej banickej
osade Magurka v prostredi Nizkych Tatier
pod vrchmi Latiborskd hola, Durkovd a Cha-
benec. Je uCupend v krdésnom prirodnom pro-
stredi daleko od ruchu civilizdcie, kde pocut
Sum stromov a zvuky prirody. Histéria chaty
siaha do medzivojnového obdobia. DIhé rok
slizila ako dolezity zdchytny bod pocas hre-
benovky Nizkych Tatier. Po revoltcii sa do-
stala do sukromnych rik, nebola v prevddzke
a chdtrala. V roku 2008 dostala nového ma-
jitela, presla rekonstrukciou a zmenila sa na
modernu turistickd chatu. Poskytuje ubyto-
vanie s kapacitou 46 16zok, obcerstvenie
v restaurdcii, vysoky komfort (sauna, kada)
a zdroven pravu atmosféru horskych chat.
Funguje celoroéne. V okoli ndjdete mnoho
znaéenych chodnikov vhodnych na pesiu tu-
ristiku.

Pristup: Chata je dostupnd aj autom po as-
faltovej ceste z Partizdnskej Lupce alebo Lip-
tovskej Luznej a tiez gj cyklotrasami z Parti-
zdnskej Lupce alebo Liptovskej Luzne;.

Odporucané tury v okoli: Prechddzka
na Zeleznd po zelenej znacke za 1:00
h, na Salatin po zelenej znacke za 4:00
h, Magurskym zlatym chodnikom po
modrej turistickej znacke do Sedla La-
tiborskej hole za 2:00 h a ste na hrebeni
Nizkych Tatier. Po trase vedie nduény
chodnik s malymi zachddzkami. Na La-
tiborskd holu po modrej a cervenej
znacke za 2:30 h, na Zdmostskud holu
po Zltej znacke za 2:00 h, na Durkovi
po cervenej znacke za 2:40 h, pod kto-
rou sa nachddza turistickd Utulfia pod
Chabencom - Utulia Durkova. Na Cha-
benec po zelenej a cervenej znacke za
3:30 h.
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HORSKE CHATY

Utulna Durkova pod Chabencom 1623 mn. m. @
+421 949 792 997 | +421 944 165 853

Po Updatim hlavného hrebena Nizkych Tatier,
takmer v idedlnom strede Dumbierskej &asti,
sa nachddza Gtulia Durkovd. Stoji tu od roku
2001 na mieste byvalého salasa a nahradila
historicky jednu z prvych chdt Nizkych Tatier.
Chata tu stdla uz roku 1932 eéte za ¢ias CSR,
kedy dokonca bola jedna z najlepsie vyba-
venych chdt, ale neskér vyhorela. Podas
2. svetovej vojny ju vypdlili fasisti. Vdaka
svojmu strategickému umiestneniu je idedl-
nym utociskom pre turistov, ktori prechddzaju
hreberiom Nizkych Tatier, i turistov-dialkdrov
prechddzajucich po Ceste hrdinov SNP.
V zime je navstevovand kvoli vybornym pod-
mienkam pre skialpinizmus. Turistickd Utulha
so sprdvcom okrem strechy nad hlavou po-
skytuje celoroéne jednoduché stravovanie
(pivo, nealko, polievky) a noclah s vliastnym
spacdkom. Kapacita dtulne je zhruba 30 fudi.
V blizkosti sa nachddza vydatny pramen, la-
trina a k dispozicii je velkd sIne¢nd juznd te-
rasa so sedenim. Cena za ubytovanie je 7 €.

Okolo Utulne je povolené jednorazové preno-
covanie vo vlastnom stane v pripade plnej
obsadenosti Utulne.

Pristup: Z horskej osady Magurka po zelenej
znacke za 2:45 h, z hlavného hrebena Niz-
kych Tatier zostupom za 0:15 h, z horehron-
skej obce Jasenie po zelenej znacke cez Lom-
nistu dolinu za 4:45 h alebo po modrej znacke
cez Jaseniansku dolinu za 5:30 h, z Kamennej
chaty pod Chopkom za 5:15 h

Odporucané tary v okoli: Vystup na
Chabenec po modrej znacke za 1:30 h,
na Kotliskd po modrej a ¢ervenej znacke
za 2:00 h, na Skalku po modrej, ¢ervenej
a zltej za 2:45 h, na Durkovt po zelenej
a Cervenej znacke za 0:45 h, na Zd-
mostsku holu po zelenej, Cervenej a Zltej
znacke za 1:15 h, na Latiborsku holu po
zelenej a cervenej znacke za 2:00 h.

HORSKE CHATY

Ziarska chata 1325 mn. m.

+421 44 5591525 | +421 917 598 721 | ziarskachata@gmail.com | www.ziarskachata.com

Ziarska chata je jedinou vysokohorskou cha-
tou v Zdpadnych Tatrdch z liptovskej strany
s celoroénou prevddzkou. Le¥i v Ziarskej do-
line, je oblubenou zastdvkou turistov, nakolko
je vynikajucim vychodiskom na rézne tdry do
oblasti Banikova a Baranca. Vedie k nej ne-
ndroénd turistickd trasa lesom cez Ziarsku do-
linu. Je lahko dostupnd qj pre cyklistov, dolinou

vedie asfaltovd cesta, ktord spdja chatu s par-
koviskom. V zime ju vyuzivaju skialpinisti.

Pristup: Parkovanie je mozné priamo v Usti
Ziarskej doliny na platenom parkovisku. Pre
ubytovanych hosti je povoleny aj pristup
vlastnym motorovym vozidlom az ku chate,
kde mo6zu odstavit vozidlo na parkovisku.

Odporuéané tury v okoli: Do Ziar-
skeho sedla po zelenej znacke za 1:20
h, na Baranec cez Ziarske sedlo po ze-
lenej a zltej za 3:00 h, na Banikov po
zelenej znacke za 4:00 h, do Smutného
sedla po modrej znacke za 1:30 h.
V blizkosti chaty sa nachddza lahko do-
stupny Sarafiovy vodopdd — po modrej
a zelenej znacke za 0:15 h. V doline sa
nachddza banské dielo Medvedia
$tblna, ktoré zaujme najmdé detskych
ndvstevnikov.
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HORSKE CHATY

Chata pod Naruzim 1420 mn. m.

+421 911 163 670 | dikantj@gmail.com | www.chatacervenec.sk

Chata sa nachddza v krdsnej lokalite Zdpad-
nych Tatier, je obkolesend vrchmi Babky, Velkd
a Mald kopa, Ostrd a Sivy vrch. Je mladsim
vydanim chaty v Medvedzom, v roku 1969 sa
zacala jej vystavba v oblasti Cervenca. Ko-
necnu podobu ziskala po rekonstrukcii v ro-
koch 1999-2000. V zime je vyuzivana skialpi-
nistami, oblubeny je zimny vystup na Babky.
Je v sprave chatdrskeho spolocenstva, ktoré
zodpovedd za chod a prevddzku chaty. Ofi-
cidlne je otvorend len pocas vikendov od
piatku 17:00 h do nedele 15:00 h, v juli a au-
guste byva v nepretrzitej prevadzke. Osvetle-
nie je zabezpecené soldrym zariadenim, prip.
petrolejovymi lampami. Doddvka vody je v lete
zabezpecdend, v zimnych mesiacoch sa musi
Cerpat zo studnicky vzdialenej 30 m od chaty.
Chata md kapacitu 30 1620k, v ntidzi je moz-
nost ubytovania v Stite, ktory ma kapacitu 20
0s06b, na kazdé 16zko prislichaju 1-2 deky.
Stravovanie na chate nie je zabezpecené,
k dispozicii je kuchyna s riadom.

Pristup: Z dedinky Jalovec od Bobroveckej
vdpenice po modrej turistickej znacke pri-
blizne za 2:15 h. V lokalite Bobroveckd vd-
penica je moznost bezplatného parkovania.

Odporuéané tury v okoli: Chata je
idedIinym vychodiskom hrebernovych tur,
ktoré zacinaju na vrchole Babiek, kam
sa dostanete po modrej a zelenej
znacke za 1:30 h. Na Sivy vrch vyjdete
po modrej a zelenej znacke za 2:20 h,
na Brestovl po modrej, zelenej a cer-
venej znacke za 4:30 h, na Salatin po
modrej, zelenej a ervenej znacke za
5:45 h, na Pacholu po modrej, zelenej
a Cervenej znacke za 8:30 h, na Banikov
po modrej, zelenej a ¢ervenej znacke za
9:15 h, na Zverovku po modrej, zelenej,
Cervenej a modrej znacke za 7:00 h.

HORSKE CHATY

Horska chata Oresnica*** 394 mn. m.

16)

+421 44 2901 000 | recepcia@alexandrawellnesshotel.sk | www.chataoresnica.sk

Horskd Chata Oresnica je Stylovy a utulny
hotel s chatovou osadou, ktory je situovany
v srdci Zdpadnych Tatier v Rackovej doline.
Je skvelym vychodiskovym bodom na turis-
tiku do Rackovej a Jamnickej doliny, ¢i na
Ostredok, Baranec a Bystru. V roku 2003 bola
horskd chata zrekonstruovand, tym ziskala
rdz horského polovnickeho hotela s moder-
nym, velmi vkusne a Utulne zariadenym in-
teriérom. Poskytuje ubytovanie a stravovanie
a funguje celoro¢ne. Priamo od chaty vedie
mnozstvo turistickych a cyklistickych trds do
okolia.

Pristup: Pristup je mozny z obce Pribylina
okolo Muzea liptovskej dediny. Chata je do-
stupnd autom, vedie tadial cyklotrasa aj ze-
lend turistickd znacka. K dispozicii je parko-
visko v aredli.

Odporuiéané tiry v okoli: Do Mizea
liptovskej dediny v Pribyline po zelenej
znacke za 1:15 h, na Bystrd po Zltej
a modrej znacke za 5:30 h, na Kondistu
po Zltej za 4:30 h, na Ostredok po mo-
drej a zelenej za 4:00 h, na Hruby vrch
po modrej a zelenej za 5:30 h, do Jam-
nickeho sedla po modrej za 5:00 h, na
Baranec po zelenej za 4:30 h, okruh
z chaty na Baranec a spdt cez Holy
vrch po zelenej, Zltej, modrej a Cervenej
znacke za 8:00 h.
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VODOPADY

Brankovsky vodopad (17)
Nizke Tatry

Vychodiskovym bodom k najvyssiemu vodopddu v Nizkych Tatrdch je osada Podsuchd, ktord
sa nachddza 10 km od Ruzomberka na hlavnom tahu smerom na Donovaly. Zelend turistickd
znacka vas po 0:30 h dovedie k informacnej tabuli o vodopdde, odkial pokracujeme asi
5 minut kamenistym terénom k vodopddu. Zaverec¢ny usek vedie mimo znaceného chodnika.
Vodopdd je 55 m vysoky a v letnych mesiacoch sa pri fom vyborne schladite. Mnozstvo
vody, ktoré pretekd vodopddom, je zdvislé od zrdzok, ¢iZe aj od ro¢ného obdobia. V zimnych
mesiacoch sa premiena na ¢arovny ladopdd pokryty mnohymi cenculmi a ladovymi Gtvarmi.

Sarafiovy vodopad (18]
Zdpadné Tatry — Ziarska dolina

Vodopdd je dobre pristupny pre turistov.
Nachddza sa v Ziarskej doline, len 10 mindt
po zelenej turistickej znacke od Ziarskej
chaty (od parkoviska v Ziarskej doline
2:15 h). Ak budete pokracovat po chodniku
dalej, pridete do Jaloveckého sedla, na Pri-
slop ¢i Banikov. Vysokohorsky vodopdd sa
nachddza v nadmorskej vyske 1480 m a je
tvoreny sériou viacerych kaskdd. Celkovd
vyska vodopddu je 20 m a tvori ho voda
Sarafiového potoka. Pre zeleny turisticky
chodnik k Sarafiovému vodopddu plati se-
zénna uzdvera od 1. 11. - 15. 6.
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HORSKE CHATY

Polovnicky vodopad
Zdpadné Tatry

Vodopdd, zndmy aj ako Polovnikov ¢i Bo-
brovecky vodopdd, sa nachddza pod Bo-
broveckou dolinou. Je oblibenym miestom
rodinnych prechddzok, ale aj cyklistickych
zastdvok. Je obkoleseny mohutnou skal-
nou stenou, padd pomedzi 2 skaly z vysky
12 metrov. Zdrojom vody je potok Stard
voda, ktory po vydatnych dazdoch vytvdra
nddhernd vodnu stuhu. Najjednoduchsi
pristup k vodopddu vedie z obce Jalovec
z Casti Bobroveckd vdpenica, odkial vds
smerové tabulky navedu priamo k vodo-
pddu (0:45 h). Orientovat sa mézete podla
polovnickej chaty s ndpisom LOVU ZDAR,
vodopdd sa nachddza priblizne 30 m za
chatou. Lokalitou prechddza aj znacend

Jeleni a Jamisny vodopad
Velkd Fatra — Cutkovskd dolina

Cutkovskd dolina lezi v Ndrodnom parku
Velkd Fatra pri ruzomberskej mestskej Casti
Cernovd. Dolinou vedie nduény chodnik
»Zndma nezndma*, ktory vedie k vodopddom
a tiesnave. Jeleni vodopdd vdaka svojej vyske
24 metrov predstavuje 2. najvyssi vodopdd
v celom ndrodnom parku a patri k najvaésim
atraktivitdm doliny. Vodopdd je kaskddovity,
dvojetdzovy a je napdjany vodou Jelenieho
potoka. Najkrajsi je na jar, kedy je najmohut-
nejsi a zdroven, kedy sa okolitd priroda pre-
budza a zazelenie. Na jesen a v zime je tak-
mer suchy. Usek pred vodopddom je kvdli
ndro¢nejsiemu terénu vybaveny 84 schodmi.
Jamisny vodopdd sa nachddza povyse od-
bocky k Jeleniemu vodopddu. Vedie k nemu
chodnik mensou kanonovitou Jamisnou doli-
nou, ktort vytvoril lavostranny pritok Cutkov-
ského potoka. Vodopdd s vyskou viac ako
12 m obklopuje divokd nedotknutd priroda so

cyklotrasa. Auto odpori¢ame nechat na
bezplatnej odstavnej ploche pod Itkou Bo-
broveckd vdpenica alebo na prakovisku
pri Horskom hoteli Mnich, ktoré je idedinym
miestom na obcerstvenie po vylete.

strmymi svahmi. Vodopdd je 6smou zastdv-
kou nducéného chodnika. V zime je ¢ast na-
u¢ného chodnika k vodopddom a tiesnave
kvoli bezpecnosti uzavretd. Cesta k obidvom
vodopddom spolu trvd priblizne 2:15 h, od
Ustia Cutkovskej doliny s rekreaénym ared-
lom, ktorého sluzby mézete po ndvsteve vo-
dopddov vyuzit.



VODOPADY

Raztocky vodopad
Chocské vrchy — Kvacianska dolina

V ndrodnej prirodnej rezervdcii Kvacdianska do-
lina je v kamennej tiesnave ukryty krdsny vo-
dopdd. Ndjdete ho v dolnej ¢asti Rdztockej do-
liny, priblizne 60 m od ustia doliny do
Kvacianskej. Napriek tomu ho z chodnika,
najma v lete, ked je v okoli vodopddu bujnd
vegetdcia, mozete lahko prehliadnut. Tvori ho
voda Rdztockého potoka ktord prepadd cez
asi 8 metrov vysoky skalny prah. Najkrajsi je
na jar a po vydatnych dazdoch, kedy je vody
dostatok. V zime sa meni na ladovu kaskddu.
K vodopddu vedie modro znaceny turisticky
chodnik z Velkého Borového (0:30 h) a z Kva-
¢ian ¢ervend znacka (1:30 h). Po ndvsteve vo-
dopddu nezabudnite na prehliadku dreveného
vodného mlyna a zrekonstruovanej pily v lo-
kalite Oblazy, ktord sa nachddza nedaleko vo-
dopddu. Na rie¢ke Kvacianka je pri mlynoch
vytvorend umeld kaskdda kvoli privodu vody
do pily, ktord vytvdra asi dvojmetrovy vodopdd.

Vodopdd €ervené piesky €
Chocské vrchy — Prosiecka dolina

Vodopdd sa nachddza v atraktivnom pro-
stredi ndrodnej prirodnej rezervdcie Pro-
siecka dolina. Je zachddzkou z turistického
chodniku z rdzcestia Vidovd (Cervené pie-
sky, Sokol) v zdvere doliny. Md 15 metrov
a pokladd sa za jeden z najkrajsich vodo-
pddov na Slovenku. Jeho krdsu mézete ob-
divovat najma po silnych dazdoch a v jar-
nom obdobi, pocas suchého leta casto
vysychd. Z Prosieka sa k vodopddu dosta-
nete po modrej znacke priblizne za 1:45 h.
Z Velkého Borového po modrej znacke za
1:20 h, avsak pocas trasy bude potrebné
zdolat rebriky a retaze v smere nadol. Ne-
odporucame schddzat tymto smerom,
najmd nie s malymi detmi. Za mokrého po-
Casia je trasa dolinou smyklava.

HORSKE CHATY

Liucansky vodopad
Chodské vrchy - Lucky

V liptovskej kipelnej obci Lucky vzdialenej
13 km od Ruzomberka ndjdeme skutocny
unikdt. V strede obce sa nachddza vodopdd.
Je 12 metrov vysoky, kaskddovity a padd
z okraja travertinovej terasy do umelého ja-
zierka. Pre turistov je dobre pristupny, v okoli
vodopddu je vybudovany maly park s oddy-
chovou zdénou. Popri vodopdde vedie ¢erveno
znaceny turisticky chodnik z centra obce
okolo Kupelov Lucky az na Velky Choc
(4:00 h). Za ndvstevu stoji aj vedlajsia obec
Kalameny, v ktorej sa nachddza minerdiny
pramen (vrt) s upravenym jazierkom na ku-
panie. Voda v jazierku md stdlu teplotu asi
33°C a vyuziva sa na kdpanie aj v zime. K ja-
zierku sa dostanete od vodopddu po Cervenej
a modrej znacke za 1:00 h.
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HORSKE CHATY

HORSKE CHATY

Tatliakova chata (Tatliacka) 1374mn.m.
+421 905 973 201 | tatliacka@tatliacka.sk | www.tatliacka.sk

Vysokohorskd chata sa nachddza v Rohdé-
skej doline v Zdpadnych Tatrdch, na krizo-
vatke turistickych chodnikov, priamo pri Ta-
tliakovom jazere. Je oblibenou zastdvkou na
obcerstvenie po absolvovani turistickej trasy
cez Rohddske plesd a tieZ idedinym miestom
odkial vystartovat na celodennt hrebenovd
turu. Chata poskytuje obcerstvenie a ubyto-
vanie pre 25 0s6b, v pripade nlddze je moz-
nost vyuzit noclahdren s matracmi. Chata nie
je v prevddzke celorocne, otvorend je len po-
¢as letnej sezény od 15. juna do 30. oktdbra.

Pristup: od chaty Zverovka po cervenej
znacke za 2:00 h, od parkoviska pod Spdle-
nou za 1:45 h, bicyklom po asfaltke za
0:30 h.

Odporucané tary v okoli

Menej ndroc¢né:

K Rohdcskym plesém po zelenej znacke
za 1:00 h, k Rohdc¢skemu vodopddu cez
plesd po zelenej a modrej znacke za 2:30
h, na Rdkon cez Sedlo Zdbrat po zelenej
a Zltej znacke za 2:15 h, na Zverovku cez
Ldtanu dolinu po zelenej a zltej znacke za
5:30 h.

Stredne ndrocné:

Na Luénu cez Rdkon po zelenej, Zltej a mo-
drej znacke za 5:00 h, na Ziarsku chatu
cez Smutné sedlo po modrej znacke za
3:30 h, na Zverovku cez Rdkon, Lucnu
a Sedlo pod Osobitou po zelenej, zltej, mo-
drej a zelenej znacke za 8:30 h.

Velmi ndro¢né:

Na Volovec cez Rdkon po zelenej, Zltej, ze-
lenej znacke a modrej znacke za 3:00 h,
na Ostry Rohd¢ cez Volovec za 3:45 h, na
Placlivé cez Volovec a Ostry Rohac za 4:30
h, okruh z Tatliakovej chaty po hrebeni cez

Rdkon, Volovec, Placlivé a Smutné sedlo
20 6:30 h (11 km, retazové Useky, stipanie
1397 m, klesanie 1397 m).

Na Banikov cez Spdlend dolinu po zelenej
znacke za 3:15 h, na Hrubu kopu po zele-
nej, modrej a Cervenej za 3:00 h, na Tri
kopy po zelenej, modrej a Cervenej znacke
za 2:30 h, okruh cez Rohdcske plesd, Spa-
lenu dolinu, Banikov, Hrubd kopa, Tri kopy
a Smutnud dolinu za 7:00 h (13 km, reta-
zové Useky, stupanie 1422 m, klesanie
1422 m).

Na Pacholu cez Spdlend dolinu po zelenej
a Cervenej znacke za 3:15 h, na Spdlenu
cez Spdlenu dolinu po zelenej a Cervenej
znacke za 4:15 h, na Skriniarky za 5:00 h,
na Salatin cez Spdlend dolinu za 6:00 h,
na Brestovi za 7:30 h, trasa z Tatliakovej
chaty na Zverovku cez Spdlent dolinu, Pa-
cholu, Skriniarky, Salatin a Brestovu s po-
uzitim lanovky na Zverovku priblizne za
9:00 h (15 km, retazové useky, stupanie
1346 m, klesanie 1705 m).

AN OV IRNV/NVZ N NVZNVZNVZANVZNVZNVNVZNVZNV/NVZNVZN\V/NVZNVZNVZNVZ\VZ\VA



HORSKE CHATY

Chata Zverovka 1037 mn. m.

+421 905 973 201 | zverovka@chatazverovka.sk | www.chatazverovka.sk

Turistickd chata sa nachddza 9 km od obce
Zuberec na Updati Rohdcov na polane Zve-
rovka, v blizkosti lyZiarskeho strediska Ro-
hdce-Spdlend. Prvd turistickd chata na tomto
mieste bola postavend v roku 1928 a mala
samostatnd noclahdren pre muZov a samo-
statnl pre Zeny. Polas 2. svetovej vojny
chatu vypdlili nemecké vojskd. Po skonceni
vojny v roku 1946 sa zacalo s vystavbou no-
vej chaty a v roku 1951 sa otvorila pre na-
vstevnikov. Chata sluzila aj pocas zimného
obdobia nielen pre turistov, ale aj lyZiarov,
ktori vyuzivali svahy Spdlenej alebo chodili
na zimné tury do okolia. Je najstarsou hors-
kou chatou v Rohdéoch. Celoro¢ne otvorend
chata ponuka ubytovacie a stravovacie
sluzby. Od chaty zacinaju znacené turistické

chodniky k Rohdéskym plesdm a majestdt-
nym stitom. Priamo z chaty je nddherny vy-
hlad na hlavny hreber.

Pristup: Ku chate premdva linkovy autobus,
dd sa ku nej dostat autom i bicyklom. Z obce
Zuberec vedie Cerveno znaceny turisticky
chodnik k Pamatniku SNP (2:00 h) a odtial
zItd znacka ku chate (2:20 h). Bicyklom sa
dd ku chate dostat za 0:40 h. Z Tatliakovej
chaty je mozné prejst bezbariérovym chod-
nikom s asfaltovym povrchom ku Chate Zve-
rovka vzdialenej 3 km.

HORSKE CHATY

Odporucéané tiry v okoli

Menej ndro¢né:

K Rohd¢skemu vodopddu po cervenej
a modrej znacke za 1:45 h, k Rohdéskym
plesdm okolo vodopddu po ¢ervenej a mo-
drej znacke za 2:45 h, k Tatliakovej chate
a jazeru po bezbariérovej asfaltke po Cer-
venej znacke za 2:00 h, k Tatliakovej chate
cez L&tanu dolinu po Zltej a zelenej znacke
za 5:30 h. Okruh zo Zverovky cez vodopdd,
Rohdéske plesd a Tatliakovu chatu sa dd
zvlddnut za 5:30 h. Okruh po Zltej znacke
cez Ldtanu dolinu, Sedlo Zdbrat, Tatlia-
kovu chatu a spat po Cervenej znacke na
Zverovku sa dd zvlddnut za 7:00 h.

Stredne tazkd droven:

V lete je oblibenym vychodiskovym bodom
vysokohorskych tur na Brestovi po modrej
znacke za 2:30 h, na Salatin po modrej
a Cervenej za 3:45 h, na Spdlenu cez Spd-
lend dolinu po Cervenej, Zltej a Cervenej

-
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znacke za 4:30 h. Dalsie trasy vedu popod
Osobitu na Lu¢nu po Zltej a zelenej za 4:00
h, na Rdkon po Zltej za 5:15 h, na Volovec
po Zltej a modrej za 5:45 h. Na Banikov sa
dostanete cez Spdlenu dolinu za 3:30 h, na
Ziarsku chatu cez Banikov za 5:30 h.

Tazkd drovers:

Na Ostry Rohdc¢ po Zltej, modrej a Cervenej
znacke za 6:45 h, na Placlivé za 7:30 h.
Okruh po Zltej cez Ldtanu dolinu cez Rd-
kon, Volovec, Ostry Rohdé, Pladlivé a Ta-
tliakovd chatu spdt na Zverovku zaberie
11:00 h.

Okruh cez Rohddéske plesd, Banikov, Tri
kopy, Hrubd kopa, Smutné sedlo, Tatlia-
kova chata a spdt na Zverovku zaberie
9:30 h (19 km, retazové uUseky, stupanie
1550 m, klesanie 1550 m).

Okruh cez Rohdéske plesd, Spdlend dolinu,
Skriniarky, Salatin, Brestovu a spat na
Zverovku zaberie 9:30 h (16 km, retazové
useky, stipanie 1540 m, klesanie 1540 m).

R —
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Chata na KI.IbI’nSkEj holi 1100 mn. m. @ Pristup: Pedo z Dolného Kubina po zelenej
+421 907 040 826 | chatakubinskahola@gmail.com | www.chatakubinskahola.sk znacke za 4:00 h alebo po Zltej znacke za
3:30 h. Chata je pristupnd aj bicyklom a au-
tom z Casti Maly Bystrec, o je zdroven pri-
stupovd cesta do lyziarskeho strediska.
V zime je potrebné pouzit snehové retaze.

Jedind turistickd chata v pohori Oravskd Ma-
gura sa nachddza na juhovychodnom svahu
Kubinskej hole v aredli lyziarskeho strediska
Ski Park Kubinska hola. Chata je dobrym
miestom na obcerstvenie pri hrebenovke
Oravskej Magury od Zdzrivej po sedlo Prislop
nad Hrustinom alebo ako pocéas zimnych ly-
zovaciek. Pre svoju polohu ju radi vyuzivaju
lyziari, skialpinisti a turisti. Terén Kubinskej
hole je vhodny na bezky ¢&i sneznicové tury.
V blizkosti vedu aj znacené cyklotrasy. Chata
presla rekonstrukciou, poskytuje ubytovanie
pre 61 oséb, sluzby baru a restaurdcie. Pre
ndvstevnikov je k dispozicii aj sine¢nd terasa,
z ktorej sa vdm naskytnd nddherné vyhlady
na Chodské vrchy, Zdpadné Tatry, Nizke
Tatry, Velkd a Mald Fatru. Chata je v prevd-
dzke celorocne.

AN OV IRNV/NVZ N NVZNVZNVZANVZNVZNVNVZNVZNV/NVZNVZN\V/NVZNVZNVZNVZ\VZ\VA

Odporucéané tury v okoli: na Mincol
po Zltej a Cervenej znacke za 1:15 h,
k Puchmajerovej jazierku po Zltej a Cer-
venej znacke a po neznacenom chod-
niku za 1:15 h, na Vasilovskd holu po
Zltej, Cervenej a modrej znacke za 1:45
h, na Prislop po Zltej a ¢ervenej znacke
za 2:30 h, opaénym smerom do Zdzrivej
po Zltej a éervenej znacke za 3:30 h.




Chata Slana voda 973 mn. m.

+421 903 942994 | +421 903 607 511 | slanavoda@slanavoda.sk www.slanavoda.sk

Chata sa nachddza v Oravskych Beskyddch
pod uUpdatim Babej hory a Pilska. Oblast do-
stala pomenovanie podla pritomnych lieci-
vych jédovo-brémovych pramenov s vyso-
kym obsahom soli. V 19. storodi tu fungovali
kupele, ktoré boli po 1. svetovej vojne vyra-
bované a znicené. Sucastou chaty je bar, res-

taurdcia, spoloc¢enskd miestnost so stolnym
tenisom a biliardom a Gtulnd terasa. Ubyto-
vanie je rozdelené na turistickd ubytovnu,
zrub, chaty, penzién a hlavnu chatu. Celkovd
kapacita ubytovania je 180 [6Zok.

Pristup: Z Oravskej Polhory po Cervenej tu-
ristickej znacke okolo rozhladne Trchovnica
za 0:50 h, bicyklom za 0:15 h, pristup ku
chate je mozny aj autom.

Odporucané tury v okoli: k Hviezdo-
slavovej hdjovni po chodniku Milana Ur-
bana po Zltej znacke za 1:00 h, na Ba-
biu horu po Zltej znacke za 4:00 h, na
Malu Babiu horu po Cervenej znacke za
3:30 h, Raselinisko Sland voda je hned
v blizkosti chaty — nendroénd prechd-
dzka po drevenych Idvkach ponad ra-
Selinisko je vhodnd aj pre deti

VODOPADY

Rohacsky vodopad D
Zdpadné Tatry — Rohdce

Vv

Najvyssi vodopdd Zdpadnych Tatier lezi 12 km od Zuberca. Ndjdete ho na oblubenej turistickej
trase ku Rohdéskym plesdm. Nachddza sa v nadmorskej vyske 1340 m n. m. a dosahuje
vysku 23 m. Tvori ho voda Studeného potoka a najpdsobivejsi je po vydatnych dazdoch,
tiez na jar pri topeni snehu. Vystup k vodopddu je ndrocnejsi, ale s pomocou rodic¢ov ho
zvlddnu qj deti. Vychodiskovym bodom je parkovisko Rohdcée-Spdlend alebo Chata Zverovka,
odkial vedie ¢ervend turistickd znacka po asfaltke k rdzcestiu Adamcula (1:00 h). Pokracujeme
po modrej znacke lesnym chodnikom k vodopddu (0:30 m). V letnych mesiacoch odportic¢ame
spojit vylet k vodopddu s vystupom k Rohdc¢skym plesédm. V zime vodportucame pri vystupe
k vodopddu vyuzit pomocky ako turistické palice a stupacie zelezd/macky (chodnik byva vy-
chodeny a Smyklavy najmd na konci zimy a na jar).
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Chata Martinské hole 1230 mn. m.
+421 905 661 441 | ondrasky@chatamartinskehole.sk | www.chatamartinskehole.sk

Horskd chata sa nachddza v turistickom stre-
disku na Martinskych holiach v Luc¢anskej
Malej Fatre pod vrcholom Krizavy. Chata fun-
govala od roku 1939, no pocas druhej sveto-
vej vojny nemecké vojskd chatu vypdlili. Novd
chata bola dostavand v roku 1949. Otvorend
je celoroc¢ne a poskytuje stravovacie moznosti
a ubytovanie pre 85 osbb. Vyborné snehové
podmienky v zime a blizkost lyZiarskych zjaz-
doviek robia z chaty vyhladdvanu lokalitu pre
lyziarov a skialpinistov.

Pristup: Po Zltej znacke zo Strdni za 3:30 h,
po modrej znacke z Bystricky za 3:30 h, cez
Ferratu HZS zo Strdni za 3:00 h a z Krizavy
zostupom z hlavného hrebena po zltej znacke
za 0:30 h. Pristup autom ku chate je mozny
po asfaltovej ceste, ktord vedie z Casti
Martin-Priekopa.

TURIEC

Odporuéané tiry v okoli: Martinské
hole su popretkdvané turistickymi chod-
nikmi. Ku vysiela¢u na Krizave sa do-
stanete po zltej znacke za 0:45 h a na-
pojite sa na hreben. Odtial pokracujte
po hrebeni po cervenej znacke — na
Velkd luku za 1:00 h, na Veterné za 1:30
h, na Hnilickd Kyceru za 5:00 h. Opac-
nym smerom na Mincol za 2:00 h, na
Polom 3:30 h a popod stre¢niansky
hrad do Stre¢na za 5:00 h.

Najvacsim Idkadlom je Ferrata HZS. Za-
¢ina v Mlynskej doline, kam pridete po
Cervenej znacke z Martina — Strdne. Vy-
stup je jednosmerny zdola nahor. Ferrata
konéi na Martinskych holiach. Vystup je
ndroc¢nejsi, je potrebné pouzit ferratovy
set — prilba, seddk a timi¢ padov, ktory
sa dd pozi¢at 50 m nad koneénou za-
stdvkou autobusu Martin — miestna ¢ast
Strdne, v pozi¢ovni FATRA SKI.

HORSKE CHATY
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Chata pod Kladianskou Magurou (Magura) 1115mn.m €9

+421 907 338 871 | magura@ekoucto.sk | www.klacianskamagura.sk

Chata lezi v Krivdnskej Malej Fatre pod Kla-
¢ianskou Magurou a patri medzi najdostup-
nejsie chaty v Turci. Je oblibend kvoli ndd-
hernym vyhladom na cely Turiec, Velkd a
Mald Fatru. Chata poskytuje ubytovanie
a stravu celoro¢ne. V prizemi sa nachddza
bufet (bar), ktory funguje pri nizsej obsade-
nosti chaty a v zimnom obdobi. Jeddlen na
prvom poschodi slizi ako spolo¢enskd miest-
nost a jej ponuka zdlezi na roénom obdobi,
stave zdsob a obsadenosti chaty. Ubytovacia
¢ast sa nachddza na druhom a tretom po-
schodi chaty a pripade naplnenia kapacity
je k dispozicii aj nidzové ubytovanie s vlast-
nym spacdkom. Chata zaziva ndvaly turistov
pocas vikendov a sviatkov, v zime je oblube-
nym cielom skialpinistov. V letnom obdobi sa
dd vyuzit pristupovd cesta z Turcianskych
Klac¢ian k chate na horsku cyklistiku. Oblu-
bend je aj v zime, kedy ju navstevuju skialpi-
nisti. Chata je svojou polohou vhodnd na pre-
nocovanie pre tych, ktori sa chcu vydat na

TURIEC

hlavny hreber/z hlavného hrebena Krivdnskej
Malej Fatry inou trasou ako zo/do Stre¢na.
Dajte si ale pozor v zimnom obdobi, kedy
moze byt chodnik popri vrchu Suchy neprie-
chodny a hrozia tu laviny. Informujte sa o
bezpecnosti trasy priamo na chate.

Pristup: Najlepsia trasa vedie z Turéianskych
Klagian po zelenej znacke za 2:30 h. Daldia
trasa vedie z Lipovca cez Panosinu po Zltej
znacke za 3:45 h.

Odporuéané tury v okoli: Na Maly Kri-
vdn po zelenej, Zltej a ¢ervenej znacke
za 3:00 h, na Velky Krivdn po zelenej,
zltej a cervenej znacke za 4:45 h,
okruznd tdra na Maly Krivdn a spat na
chatu cez Stratenec, Biele Skaly a Su-
chy za 6:30 h, ku Chate pod Chlebom
za 5:30 h, do Snilovského sedla ku la-
novke po hrebeni za 5:00 h.

HORSKE CHATY

Horsky hotel Kralova studna 1300 mn. m. &

+421911827079|+421 948 039 705 | info@kralovastudna.com | www.kralovastudna.com

Horsky hotel sa nachddza vo Velkej Fatre
pod vrchom Krizna na krizovatke turistickych
ciest. Oblast bola oblibenym revirom Mateja
Korvina, s ¢im suvisi ndzov lokality. Od naj-
blizsej obce Dolny Harmanec je vzdialeny
lesnou cestou dlhou 16 km. Zariadenie s ce-
loro¢nou prevddzkou sa nachddza na Ceste
hrdinov SNP a vela turistov poc¢as ndro¢ného
putovania vyuzije jeho sluzby. Hotel funguje
v nepretrzitej prevddzke od roku 1951. V ro-
koch 2006-2009 presiel kompletnou rekon-
Strukciou a z hotela je ekologické ubytovacie
zariadenie. Hotel je v prevddzke celoro¢ne
a poskytuje stravu a ubytovacie sluzby s ka-
pacitou 76 16zok v hotelovej a turistickej Casti.
V ni¢im nerusnom prostredi Horského hotel
Krdlova studna sa organizuju pobyty s po-
zorovanim hviezd. Od roku 2015 tu bol vy-
hldseny Park tmavej oblohy Velkd Fatra. Sve-
telné znedistenie je tu minimdlne a tak je
skvelym miestom na pozorovanie no¢nej ob-
lohy.

Pristup: Hotel je pristupny autom, bicyklom ci
peso 14 km dlhou lesnou cestou zo Zaldmane;j
doliny. Odbocka sa nachddza nedaleko par-
koviska pod Harmaneckou jaskynou, kde sa
nachddza aj pozi¢oviia e-bikov. Od parkoviska
potrvd vystup po zelenej turistickej znacke pri-
blizne 5:00 h, bicyklom sa dd trasa zviddnut
za 2:00 h. Pristupovd cesta je prejazdnd, od-
poruca sa pouzit auto s vyssim podvozkom, v
zime podla snehovych podmienok. Je moznost
objednania dopravy od Harmaneckej jaskyne.

Odporucané tiry v okoli: Vychddzka
ku pomniku hrdinom SNP po cervenej
a ndsledne zelenej znacke za 0:45 h, na
Kriznu po ¢ervenej znacke za 1:45 h, na
Majerovu skalu po ¢ervenej a ndsledne
z Kriznej po modrej znacke za 2:30 h
alebo opacnym smerom na hreben Vel-
kej Fatry po cervenej znacke (Ostredok
za 2:30 h, Ploskd za 4:30 h).
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Chata Havranovo 670 mn. m.

52

+421 905 792 671 | chatahavranovo@gmail.com | www.chatahavranovo.sk

Chata sa nachddza v Belianskej doline 9 km
od obce Beld-Dulice. Je skvelym vychodisko-
vym bodom pre turistiku na hrebeni Velkej
Fatry, vrchy Borisov a Plosku. Dolina je dlhd
9 km, vstup motorovymi vozidlami je povo-
leny len pre ndvstevnikov ubytovanych na
chate. Chata je celoro¢ne obyvatelnd, v zim-
nom obdobif je v prevddzke len na vopred do-
hodnuté ubytovanie. Kapacita je 45 |6zok.
Chata poskytuje stravovanie podla dohody
(ranajky, polpenzia, pInd penzia). Aredl je pri-
spbsobeny pre skolské vylety a tdbory v pri-
rode.

Pristup: Ku chate sa dd dostat Belianskou
dolinou po zelenej znacke za 2:30 h, bicyklom
za 0:40 h. Do doliny je zdkaz vjazdu pre mo-
torové vozidld. Ubytovani hostia sa mozu ku
chate dopravit autom. Pri ubytovani ziskaju
Specidlne povolenie pre Ucely preukdzania
sa Sprdve NP a Strdze prirody.

TURIEC

Odporucané tury v okoli: Vychddzka
k Vodopddu v Dosnej po Zltej znacke za
0:30 h. Absolvovat mézete aj kratsie vy-
lety v Belianskej, Jasenskej a Necpalskej
doline. Tura na Lysec za 5:30 h, tdra na
BoriSov po zelenej a od chaty pod Bori-
Sovom po zltej znacke za 3:30 h, tura
na Ploskud po zelenej a od chaty pod Bo-
risovom po Cervenej znacke za 4:00 h.

Chata pod BoriSovom 1312 mn. m. G

+421 919 493 493 | chatapodborisovom@gmail.com | www.chatapodborisovom.eu

Chata sa nachddza v krdsnom horskom pro-
stredi Velkej Fatry v sedle medzi vrchmi Bo-
risov (1509 m n. m.) a Ploskd (1535 m n. m).
Je otvorend celoro¢ne a poskytuje ubytova-
nie pre 20 osbb. Dlhodobo je v tejto lokalite
problém s mobilnym signdlom, preto sa méze
stat, Ze sa nie vzdy dd dovolat. Ubytovanie
odporucéame rezervovat dopredu SMS-kou
alebo mailom. Chata poskytuje jednoduché
obcerstvenie vo forme alko a nealko ndpojov,
polievky, pdrkov a klobds, pripadne prazenice
a parenych buchiet. Chata lezi na krizovatke
turistickych chodnikov, je vychodiskom pre
vystupy na hlavny hreben a vrchy BoriSov,
Ploskd, Ostredok, Krizna. Samotnd horskd
chata je tiez oblibenym cielom vysokohor-
skych tdr, md Gtulnd atmosféru a typické su
vecery pri petrolejke. V zime ju oblubuju pre-
dovsetkym skialpinisti.

Pristup: Na chatu sa dé dostat viacerymi
pristupovymi chodnikmi z turéianskej a lip-
tovskej strany. Najkratsia trasa vedie po Zltej
znacke z obce Liptovské Revuce, cast Vysnad
Revuca za 3:30 h. Vyuzit mbZete tieZ modru
znacku z Necpalskej doliny za 5:00 h, zelend
znacku z Belianskej doliny za 5:30 h, alebo
prist po Cervenej a zltej znacke z Luboch-
nianskej doliny za 5:30 h.

Odporuéané tury v okoli: Na Chatu
Havranovo v Belianskej doline po zele-
nej znacke za 1:50 h a nedaleky Vodo-
pdd v Dosnej za 2:15 h, na BoriSov po
zItej za 0:30 h, na Ploskd po Cervenej
za 1:00 h, na Rakytov po zelenej za
3:45 h, na Ostredok po Cervenej za 2:45
h, na Kriznu po ¢ervenej za 3:30 h, na
Horsky hotel Krdlova studna po cerve-
nej znacke za 4:40 h.



VODOPADY

Sttovsky vodopdd Q
Krivdnska Mald Fatra

So svojou vyskou 38 m je to Stvrty najvyssi
vodopdd na Slovensku. Nachddza sa v Kri-
vdnskej Malej Fatre v Sttovskej doline. Je vy-
tvdrany vodami Sutovského potoka, ktory
prameni v skalnom dtvare MojziSove pra-
mene. Trasa k vodopddu je nendroc¢nd, chod-
nik za¢ina asfaltovou cestou popri Stitovskom
potoku, neskér sa zmeni na kamenisty chod-
nik s velmi miernym stupanim. Voda, ktord
dopadd na zem, vytvdra v jeho okoli prijemnu
sprchu, v zime naopak ponuka ladovu vy-
zdobu. Modrd turistickd znacka vds od par-
koviska dovedie k vodopddu priblizne za
1:30 h. Cestou neobidte zatopeny lom Kralo-
vany zndmy aj ako Sttovské jazero. Jazero
vds ocari uz na prvy pohlad vdaka priezrac-
nej vode tyrkysovej farby. Okolité terasovité
svahy pripominaju scenérie z westernovych
filmov.

TURIEC

Vodopdd v Dosnej (35)
Velkd Fatra — Belianska dolina

Maly pekny viacstupnovy vodopdd sa na-
chddza pri Usti Dosnej doliny vo Velkej
Fatre. Z obce Beld — Dulice vedie Belians-
kou dolinou lesnd asfaltka, ktord kondi pri
chate Havranovo. Dolina je dlhd a ak sa
rozhodnete skratit si cestu bicyklami, od-
lozte ich na chate a pokracujte asi 0:30 h
po Zlto znac¢enom turistickom chodniku
k vodopddu. Vodopdd tvori jeden z boc-
nych pritokov Belianskeho potoka a jeho
celkovd vyska dosahuje asi 6 metrov.

VODOPADY

Vodopady Pivovarského potoka @
Lucanskd Mald Fatra

V roku 2013 sa Martinské hole zaradili do zoznamu hér, kde sa dd na vystup pouzit zaisteny
turisticky chodnik Ferrata, ktord vybudovali horski zédchrandri a patri k top atrakcidm Turca.
Pocas trasy je mozné obdivovat karon Pivovarského potoka s vodnymi kaskddami a mensimi
vodopddmi. Ferrata md dve varianty obtiaznosti vystupu. Odportca sa pouzitie ferratového
setu, ktory je mozné pozicat v blizkosti parkoviska. K ferrate HZS sa dostanete z Martina od
konecnej zastdvky autobusu MHD na Strdnach popri Pivovarskom potoku na Martinské
hole. Ferrata HZS md sezdnne uzdvery, otvorend je od 1.6.do 14.9.aod 1. 11. do 14. 4.

Klacky vodopad (37)

Lucanskd Mald Fatra

Pod vrchom Klak v Lu¢anskej Malej Fatre sa
v nadmorskej vyske 990 m n. m. nachddza
30 m vysoky Klacky vodopdd. Tento vodopdd
je velmi pekny i v suchsich obdobiach, sku-
toénd mohutnost véak nadoblda az po vy-
datnych dazdoch. Klacky vodopdd je pri-
stupny po znackovanych turistickych
chodnikoch. Najjednoduchsi pristup k nemu
je z obce Vricko po zelenej znacke za 2:00 h,
dd sa sem vSak dostat i z Fac¢kovského sedla
po Zltej a zelenej znacke za 2:30 h alebo
z obce Fackov po modrej a zelenej znacke za
3:45 h.



HORSKE CHATY

Horska chata Kminek s72 mn. m.

+421 905 815 190 | +420 606 568 201 | info@chata-kminek.sk | www.chata-kminek.sk

Turistickd horskd chata sa nachddza na slo-
vensko-¢eskom pohranici na hrebeni Kysuc-
kych Beskyd len 5 km od obce Makov. Otvo-
rend je celoroCne a poskytuje ubytovanie
s kapacitou 36 16Zok. Chata je vybavend res-
taurdciou, dd sa tu okupat vo vonkajsom ba-
zéne alebo v kipacom sude. Chata je skve-
lym vychodiskovym bodom podas turistiky,
v blizkosti su cyklotrasy a hustd siet turistic-
kych trds. V zime funguje maly vlek vedla
chaty a lokalitu vyhladdvajd aj bezkdri. Chata
md parkovisko pre 15 dut, v zime su potrebné
snehové retaze.

Pristup: Z Makova po modrej znacke za
1:30 h, z Bumbdlky po cervenej znacke za
1:00 h, autom z Makova za 0:20 h, z Vysného
Kel¢ova po modrej znacke za 1:00 h.

RYSUCE

Odporucané tury v okoli: Na vrch Be-
skyd po Cervenej znacke za 0:45 h, do
horského sedla Bumbdlka po cervenej
znacke za 1:00 h, na vrch Bobek po éer-
venej znacke za 2:15 h, na hrani¢ny
priechod Klokocov/Bila po cervenej
znacke za 3:30 h, na Viysoku po Cerve-
nej znacke za 2:45 h, do Korne po mo-
drej znacke za 2:30 h.

HORSKE CHATY
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Chata Racas20mn. m.

+421 41 438 21 29 | chataraca@chataraca.sk | www.chataraca.sk

Chata sa nachddza v Osc¢adnici v lyziarskom
stredisku Snowparadise Velkd Raca v Casti
Dedovka, 100 m od vrcholovej stanice la-
novky. Chata je najstarsou horskou chatou
na Kysuciach. Zilinsky odbor Klubu ¢eskoslo-
venskych turistov zadal vystavbu chaty v roku
1923, Uplne dokonéend bola v roku 1927.
Sldvnostne otvorenie chaty sa uskutocnilo uz
v roku 1925. Vzhladom na dobré lyziarske
podmienky bola viac vyuzivand v zime. Dlho-
dobo bola jedinou turistickou chatou na Vel-
kej Radi. V roku 1929 vypukol poZiar a chata
zhorela. Na pévodnych zdkladoch bola v roku
1934 sukromnym majitelom postavend novd.
Pocas 2. svetovej vojny sa v chate ukryvali
partizdni. V poslednych rokoch bola niekol-
kokrdt prestavand a zrekonstruovand do su-
¢asnej podoby. Lezi priamo na zjazdovke
a ponuka ubytovanie v 14 izbdch. Chata md
vlastny wellness s jacuzzi, saunou a vonkaj-
$im kupacim sudom. V restaurdcii ladene;j
v polovnickom style mozete ochutnat

jedld domdcej kuchyne. V aredli Chaty Raca
sa nachddza kaplnka vysvétend v roku 2012
zasvatend sv. Judovi Tadedsovi, v ktorej sa
konaju sv. omse. Chata je otvorend pocas
zimnych a letnych mesiacov. Mimo sezdny je
potrebné overit otvorenost prevddzky na te-
lefénnom ¢Eisle.

Pristup: Z Dedovky po cyklotrase ku chate
Cucoriedka a hore po zjazdovke za 1:30 h,
z Lalikov po modrej znacke za 1:15 h, zo Zbo-
rova nad Bystricou po Zltej turistickej znacke,
ktord sa Pod Upratiskami napdja na modr
turistickd znacku za 2:15 h.

Odporucané tury v okoli: Po zelenej
znacke na vrchol Velkej Race (1236 m)
za 1:15 h, na Kykulu (1087 m) po hre-
beni za 4:00 h, po modrej znacke na
Kalinov vrch (816 m) za 1:00 h.
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Sezonne uzavery turistickych chodnikov

Poéas zimnych a jarnych mesiacov su turistické chodniky vo vyssich polohdch zvéésa pri-
stupné len po vysokohorské chaty a horské hotely. Sedld, Stity a vyssie polozené doliny su
pre turistov uzatvorené kvoli bezpelnosti ndvstevnikov a ochrane prirody. Zima je obdobim
kamzicej ruje, pocas ktorej je zvySené riziko ohrozenia kamzikov vyrusovanim v exponovanych
lavinovych terénoch. Jar je zas obdobim hniezdenia a vyvddzania mlddat viacerych chrdne-
nych druhov zZivocichov. Sezdnne uzdvery vyssie polozenych turistickych chodnikov zamedzuju
Urazom a ndslednej pomoci v tazko dostupnom teréne, ktory je ¢astokrdt aj lavindzny.

ZAPADNE TATRY

Zimnd sezénna uzdvera je platnd od 1. 11. do 15. 6. na trasdch:

X Baranec (od Chaty Oresnica cez Klinovaté na vrchol Baranec) — zelend znacka

X Smutnd dolina (od Tatliakovho plieska cez rdzcestie Smutnd dolina do Smutného sedla)
—modrd znacka (od rdzcestia Smutnd dolina po Rohdéske plesd) — zelend znacka

X Sedlo Zdbrat (od Tatliakovho plieska do sedla Zdbrat — rdzcestie so ZItym turisticky zna-
¢enym chodnikom) — zelend znacka

X Ldtand dolina (od rdzcestia Zadnd Latand cez sedlo Zdbrat na vrchol Rdkon) — zItd znacka

X Lucna (od lokality Zverovka — Puéatinnd polana cez Sedlo pod Osobitou, Kasne a Roh na
vrchol Lu¢na) — zelend znacka

X Bobroveckd dolina (od rdzcestia Pod Umrlou do Bobroveckého sedla) — modrd znacka

X Jaloveckd dolina, Parichvost, Hibokd dolina, Bobroveckd dolina (od rdzcestia Pod Lyscom
cez rdzcestie Parichvost do Banikovského sedla) — modrd znacka (od rdzcestia Pod
Lyscom cez rdzcestie Parichvost na vrchol Salatin) — zelend znacka (od rdzcestia Pod
Lyscom do sedla Pdlenica) — zItd znacka

X Sivy vrch (od sedla Preduvratie cez Velkd kopu a Ostrd na vrchol Sivy vrch) — zelend
znacka

X Hlavny hreben Zdpadnych Tatier obojsmerne (od Hutianskeho sedla cez Sivy vrch, Bres-
tovd, Salatin, Spdlend, Banikov, Hrubd kopa, Placlivé, Ostry Rohdc, Volovec, Hruby vrch,
Koncistd, Klin po Pysné sedlo) — ¢ervend znacka

X Sedlo Pdlenica (od lokality Pribisko — Zadny Ivanov cez Ostry grun a Kozinec so Sedla
Pdlenica) — ZItd znacka

X Brestovd (od udolnej stanice sedackovej lanovky lyziarskeho strediska Rohdcée — Spdlend
cez Spdleny zlab, Predny Salatin a rdzcestie Predny Salatin hreben na vrchol Brestovd) —
modrd znacka

X Rdzcestie Predny Salatin hreben (od vrcholovej stanice lanovky lyziarskeho strediska Ro-
hdace — Spdlend po rdzcestie s modrym turisticky znacenym chodnikom) — zelend znacka

X Zelend dolina (od rdzcestia Pod Prednym zelenym cez rdzcestie pod Troma kopami
po Rohdcdske plesd) — modrd znacka (od Rohdéskych plies cez rdzcestie pod Troma
kopami a rdzcestie pod Hrubou kopou do Banikovského sedla) — zelend znacka (od rdz-
cestia Pod Prednym zelenym cez rdzcestie pod Hrubou kopou do Banikovského sedla) —
zItd znacka

X Ziarska dolina (od Ziarskej chaty cez Jalovecké sedlo a Prislop na vrchol Banikov) — zelend
znacka (od rdzcestia Pod Homélkou do Smutného sedla) — modrd znacka

UZITOCNE INFORMACIE

Kam moézem v Zdpadnych Tatrdch pocas zimnej sezény?

V Zé&padnych Tatrdch je mozny vystup na vrcholy ako Smrek, Baranec a Placlivé, pretoze sa
na ne nevztahuje zimnd sezénna uzdvera. Pristupné st od Ziarskej chaty po zeleno znacenej
turistickej trase do Ziarskeho sedla. Zo sedla je mozné pokracovat po Zltej znacke na vrchol
Placlivé a vrdtit sa rovnakou trasou spdt. DalSou moznostou je pokracovat taktiez ZIto zna-
¢enou trasou cez Smrek na Baranec a zist cez Holy vrch do Ustia Ziarskej doliny. Treba véak
brat do Uvahy, Ze na prechod je potrebné disponovat zimnym turistickym vystrojom a zna-
lostami terénu, kedZe v zime znacenie nie je vidiet.

Z jednoduchsich zimnych trds odporidc¢ame napriklad vystup na Babky z Jalovca (Bobroveckej
vdpenice), alebo ku Rohdcskemu vodopddu zo Zverovky.

Vyssie polozené Useky znacenych chodnikov, na ktoré sa nevztahuje sezénna uzdvera:

v Ziarske sedlo — Smrek — sedlo Jamina (sedlo nad Pustym/Pusté sedlo) — Baranec — Ke¢ka
— Holy vrch — Maly Holy vrch — Stard Stdvka — Ustie Ziarskej doliny, parkovisko (2Itd
znacka)

v Ziarska chata — Pod Homélkou — Ziarske sedlo (zelend znacka)

v Ziarske sedlo — Placlivé (Plaglivé/Placlivy Rohdd) (zltd znac¢ka)

NiZKE TATRY

Sezdnna uzdvera v Nizkych Tatrdch sa mierne odliSuje od uzdvery na ostatnom uzemi Tatier.
Trvd od 1. 11. do 30. 6. a uzavretych je len mald Cast turistickych chodnikov ako napriklad:
Kotliskd - Ziar (2Itd znatka)

Polana — sedlo Kotliskd — Ziar (Zltd znacka)

Demdnovské sedlo — sedlo Javorie — Krdipovo sedlo - Kotliskd — Ziar (21td znacka)
Kripovo sedlo - Chata M. R. Stefdnika (¢ervend a zelend znacka) - Tento Usek sa v zime
obchddza po zimnom tyéovom znadeni cez Dumbier, ale len v pripade, Ze je trasa pokrytd
suvislou snehovou pokryvkou s hribkou minimdine 15 cm.

X X X X

MALA FATRA

Z dovodu ochrany prirody sa v obdobi od 1. 3. do 15. 6. uzatvdraju tri chodniky:
X Medziholie — Velky Rozsutec — Medzirozsutce (Cervend turistickd znacka)

X Obsivanka — Malé noclahy (modrd turistickd znacka)

X Vendovka — Maly Krivan (modrd turistickd znacka)

Odporucania

Sledujte aktudlne pocasie na hordch a snehové podmienky a riziko lavinového
nebezpedenstva napr. na strdnke www.laviny.sk a tieZ upozornenia na strdanke
Horskej zdchrannej sluzby www.hzs.sk

Horskd zdchrannd sluzba 18 300
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Ako sa spravat v prirode

Kazdy, kto vstupuje do lesa, by si mal uvedomit, Ze toto prostredie je domovom zvierat.
Clovek je tu len na ndvsteve a podla toho by sa mal sprdvat. Ak chceme krdsu prirody
zachovat aj pre buduce generdcie, mali by sme dodrziavat zopdr pravidiel.

V prirode nechdvame vsetko v pévodnom stave. Z lesa ni¢ neodvdzaj. Pokial si odne-
sies z lesa vacsie drevo nez len suché opadané kondre, m6zes dostat pokutu za krddez.
Krddezou je qj to, ked zbieras huby a ¢ucoriedky k ndslednému predaju a nie pre svoju
vlastnu potrebu. Rovnako tak aj odndsanie ndjdeného parozia, vajec vtdkov alebo
mlddat zvierat.

Nevyhadzujeme odpadky. To plati kdekolvek, ale v lese zvidét. Co si si doniesol, to si g
odnes! Les nie je smetisko. Td bandnovd Supka, ktord si préve odhodil, nezhnije za 2 dni
a ani td papierovd vreckovka, ktord si pouzil pri vykonani potreby, nezmizne po prvom
dazdi. Ked vreckovku zahodi$, nebudes pravy turista. Ked to nejde inak, zahrab ju. Z4-
sadne po sebe nikde nezanechdvame odpadky, naopak, pokuisime sa pozbierat a roz-
triedit odpadky po inych, nedisciplinovanych ndvstevnikoch. Ak mds so sebou obcer-
stvenie, nezabudni si vziat aj vrecko, do ktorého budes ddvat odpadky. Pri odchode
z lesa ho, samozrejme, vezmi so sebou a vyhod do najblizieho kontajnera. Pre predstavu:
papierovd vreckovka sa rozkladd 3 mesiace, bandnovd Supka az 5 mesiacov, poma-
rancovd Supka 1 rok, cigaretovy filter 1-5 rokov, zuvacka 50 rokov, plastovd taska
10-20 rokov, plechovka 20-100 rokov, plienka 250 rokov, PET flasa 100-1000 rokov
a sklo neuveritelnych 4000 rokov!

UZITOCNE INFORMACIE

e Ohen zakladdme len na miestach na to uréenych. Ohen v prirode treba mat neustdle

pod kontrolou. Od ohna teda urcite neodchddzaj. Pri odchode sa ubezped, Ze je ohen
uhaseny. Nevyuzivaj podpalovace, ktoré dokdzu zaloZenie ohna urychlit, no mézu byt
Skodlivé pre prirodu. Bud obzvldst opatrny v suchom letnom obdobi a nezakladaj ohen
v blizkosti horlavych materidlov.

Rastliny zbytoc¢ne nenic¢ime a zivocichy neusmrcujeme. V ziadnom pripade neublizuj
zvieratdm a snaz sa chrdnit gj rastliny. Najmé ak ide o chrdnené druhy. Ohrozené
a chrdnené druhy len pozoruj alebo fotografu.

V prirode sa nesprdvame hluéne. Hluk vadi obyvatelom lesa. Aj ostatnym turistom.
V lese bud potichu. Umozni ti to pocut prirodzené zvuky prirody a jej obyvatelov. Ked
sa nepondhlame, vidime viac. Niekedy sa oplati ticho posediet na niekolkych zastdvkach
a pozorovat, ¢o sa okolo nds odohrdva.

Psa mdme na vodzke. Pes rusi lesnt zver, dokonca aj niekolko dni stard pachovd
stopa po Stvornohom mildcikovi vadi lesnej zveri. Pre zver predstavuje volne pobehujuci
pes obrovsky stres, ktory pre nu méze mat aj velmi zdvazné ndsledky, najma pri privd-
dzani mlddat a v zimnom obdobi bez dostatku potravy. Navyse ak polovnik zbadd
psa, ktory nahdna a rusi zver, méze ho usmrtit.

Pohybujeme sa len po vyznaéenych chodnikoch. VyuZivaj oznacené turistické chodniky

a trasy, najma v chrdnenych dzemiach s vyssim stuprfiom ochrany. Nevytvdraj skratky
a nevzdaluj sa od chodnika. Bicyklom jazdi len po vyznacenych trasdch.

S mlddatami zvierat nemanipulujeme. Ak po potulkdch lesom ndjdes v trdve ukrytého
malého srnéeka bez matky, nechytaj ho. Matka sa takmer vzdy nachddza v blizkosti.
Ak by si nevinne pohladil mldda, vystavis ho velkému riziku. Zanechds na nom pachovu
stopu a matka ho odvrhne. Plati to aj pre vtdky a ostatné zvieratd v prirode.

Do lesa nevstupujeme motorovym prostriedkom. Do lesa sa autom, stvorkolkou ani
motorkou nechodi. Hluk motorov plasi zver a rusi turistov. Lesné cesty sldzia hlavne na
zdravotnu a poZiarnu ochranu lesa a zvdzanie dreva.

Dbdme na svoju bezpeénost. Na vysokohorsku turu sa nechodi v sanddloch ani v Slap-
kdch, ale v kvalitnej turistickej obuvi. Vyhybaj sa nebezpeénému terénu a zbytocne ne-
riskuj kvoli odvdznym fotkdm na instagrame. Nepouzivaj nadmerné mnozstvo vonaviek,
drdzdia totiz osy, véely a ostatny hmyz. Nepodceriuj ani pripravu vyletu. Pred kazdou
turou si poriadne skontroluj hldsené pocasie a zbal do batohu adekvdtnu vybavu. Na-
Studuj si pldnovanu trasu a zvdz svoje sily. Zbal si dostatok jedla, vody a oblecenia
podla predpovede pocasia. Nedostatoénd priprava moze viest k problémom pocas tu-
ristiky a ohrozit m6zes seba alebo ostatnych turistov.
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7 zdkladnych pravidiel sprdvania sa na Utulni od #hikemates

To ¢o si so sebou donesies, si odnes aj naspat. Odpadky si zbal do ruksaku a odnes
dole do civilizdcie. Neporiadok na Utuliiu nepatri, preto sa snaz opustit dtuliiu v lepsom
stave, ako si ju nasiel.

e Kolko dreva spadlis, tolko nachystaj pre ostatnych. Piecka v Utulni sliZi na to, aby si
si mohol vysusit veci a trochu sa zohriat, no neplytvaj nim a vzdy nachystaj novu
zdsobu dreva, vacésiu ako si sam pouzil. Drevo zbierdj v okoli Utulne, vyuzi suché spad-
nuté kondre a razdie, samozrejme nerdb stromy. Vacésina Utulni je vybavend sekerou
a pilkou. Odporudcame nosit so sebou zdpalky, tuhy podpalac a staré noviny. Ohen za-
kladaj len na mieste na to uréenom, v niektorych Gtulniach sa nachddza piecka alebo
malé ohnisko. Zakur s ¢o najsuch$im drevom a pocas horenia pravidelne vetraj. Velky
pozor treba ddvat, aby sa spolu s drevom nerozhorela aj Gtulia.

e Pred odchodom pozametaj a vycisti pouzitu piecku od popola. Ak je v Utulni
piecka, vybava v Utulni by mala obsahovat metlicku na tieto ucely.

o Ak je pri utulni nejaky pramen vody, nezneéistuj ho. Pred prichodom na Utuliiu si
vzdy zisti, ¢i sa v jej okoli nachddza nejaky pramen. Ak nie, prines si so sebou dostato¢né
mnozstvo tekutin. Vzdy po sebe umy pribor alebo riad, ktory si pouzil z vybavenia
utulne. Ak pride$ na Utuliiu v zime, a pramen vody bude zamrznuty, skvelym zdrojom
pitnej vody je Cerstvo napadany sneh, staci ho nazbierat a roztopit.

Co su utulne?

e Udrzuj éistotu aj poéas toalety. Ak sa v blizkosti Utulne nachddza latrina, pouZi ju.

Skromné turistické zruby a mensie jednoduché chatky na odlahlych miestach, ktoré ponukaju Ak sa nenachddza, zvd miesto, kde potrebu vykonds. Ani doma nevykondvas potrebu
nidzovy noclah a Ukryt pred nepriaznivym pocasim. Casto su to byvalé pastierske salase, ale pred vchodom. Zdjdi do najblizSieho lesika a ukry to niekde za strom mimo turistického
ndjde sa aj zopdr lepSie vybavenych, ktoré maju viastné svetlo na soldrny zdroj, piecku a ku- chodnika. Snaz sa zanechat po sebe ¢ najmenej odpadu. Vihéené utierky su pre
chynku. Vyuzivaju ich turisti pocas niekolkodnovej turistiky, zdoldvani hrebenoviek alebo prirodu katastrofa, poui radéej toaletny papier. Idedlny turista by po sebe nemal za-
dialkdri zdoldvajuci legenddrnu Cestu hrdinov SNP. Vela Utulni bolo nesprdvne vyuzivanych, nechat Ziadnu stopu. Aby sme prediéli hromadeniu vreckoviek v prirode, idedline je
boli znicené alebo opakovane vyhoreli. Preto by mali zostat skryté pred zrakom Sirokej verej- svoju vykonant potrebu zahrabat do zeme. Na tento tGéel sltZzia malé toaletné lopatky,
nosti. Skalni turisti sa k informdcidm o lokalitdch turistickych utulni dopdtraju na turistickych ktoré sa stdle viac dostdvaji do povedomia turistov. Pogugli a jednu si zaobstaraj.
férach.

e Bud k ostatnym spolunoclaznikom ohladuplny a spravaj sa potichu. Ak prides na
utulnu ako prvy, Utulna nepatri len tebe. Pred tmavou nocou a chladnou zimou sa po-
v trebuju ukryt aj dalsi turisti, preto respektuj aj ostatnych. Ber to ako prilezitost spoznat
TIP- novych ludi. Utulha sltzi ako bivak a mala by byt odzou pokoja uprostred divociny
Casto v Utulniach narazi$ na papierik s IBANom, kde méze$ prispiet na chod Utulne dob- a nie miestom na 2drky.
rovolnym prispevkom za noc strdvent v Utulni. Ludom, ktori sa o jej prevddzku staraju,
sa finanénd pomoc zide. o Poméz aj budiicim navstevnikom. Ak md$ navyse niektoré veci, ktoré si si so sebou
priniesol a mohli by sa hodit buddcim ndvstevnikom, mézes ich nechat v Gtulni. Urcite
nejaky buduci turista oceni zdpalky, tuhy podpalac, sviecky, suché noviny alebo lekdr-
nicku. Pred odchodom uprac Utulfiu minimdine do takého stavu, v akom si ju nasiel.
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