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KAMYV LETE

&

Hurricane Factory Tatralandia

Zazite skuto¢ny adrenalin vo vzduchu!
Hurricane Factory je prvy a jediny veterny
tunel na Slovensku. Jednd sa o jedine¢nt at-
rakciu, ktord je priamo pri Aquaparku Tatra-
landia. V letovej kruhovej komore, ktord je
presklend s priemerom 4,3 m a vyskou 14 m,
prudi vzduch o rychlosti az do 270 km/h. Za
jednu minutu zaZijete pocit ako pri zoskoku
z vysky 4 000 metrov. Tento adrenalinovy za-
zitok mozu vyskusat uz deti od 5 rokov.

WWW.HURRICANEFACTORY.SK

Adrenalin Centrum

Tatralandia

Objavte miesto pIné dobrodruzstva a zdbavy s celoroénym tropickym rajom Tropical Paradise.
V letnej sezdne si pridu na svoje malii velki v 14 bazénoch s morskou vodou, termdlnou a cirou
vodou (10 bazénov v zime) a na 26 toboganoch a $myklavkdch (6 toboganov v zime). Snivate
o surfovant, pri ktorom sa dokonale kiZete po vindch, akoby ste boli na pobreZiach najznd-
mejsich svetovych surferskych rajov? Vyskusajte Surf Waves Tatralandia, kde vdaka interié-
rovému surf stimuldtoru zazijete zaruéeny adrenalin na vode. UZiju si aj UpIni zaciatocnici.

WWW.TATRALANDIA.SK

Vodny park Besenova

Na tomto mieste ndjdete okrem harménie pre
telo a dusdu dj zdbavu pre vsetkych &lenov ro-
diny. MdZete si zajazdit na toboganoch, za-
pldvat v bazéne s vinobitim i raftovat. Vodny
park pontika odpocinok v 18 bazénoch s ter-
madlnou alebo priezra¢nou vodou s teplotou
az do 40 °C.

WWW.BESENOVA.COM
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Ndjdete ho nedaleko centra mesta Lip-
tovsky Mikulds v Aredli vodného slalomu
Ondreja Cibdka. ZaZijete tu pravy adre-
nalin vdaka raftingu na divokej vode s
ozajstnymi profesiondlmi ¢i vdaka akti-
vite hydrospeed. Vyskusat mézete ale qj
paintball, lukostrelbu a strelbu. Zladit si
tu svoj program vedia aj rodiny, ktoré
si odnesu mnozstvo zdzitkov, a to nielen
tych adrenalinovych, kedZe centrum po-
skytuje mnozstvo atrakcii pre rodiny (na-
priklad adventure golf), ale i pre deti.

WWW.ADRENALINCENTRUM.EU,
LIPTOV.SK/SK/ADRENALIN-CENTER

Zabavny park Liptov
Stvorkolky, paintball, rodeo byk.
ZABAVNYPARKLIPTOV.SK

Malino Brdo ski & bike famil
park

Stredisko sa nachddza v Ndrodnom parku
Velkd Fatra v Hrabovskej doline, 5 minut od
centra Ruzomberka. Poéas letnej sezény sa
pohodine vyveziete na Malind Brdo 8-miest-
nou kabinkovou lanovkou. Vyskusate si zd-
bavnu jazdu na horskej kdre, terénnej
kolobeZke ¢i e-biku. Ak vyhladdvate adrenalin
na bicykloch, neobidte Bike park, kde si zajaz-
dite na 10 trailoch s dizkou viac ako 15 km
s roznymi prekdzkami a ndro¢nostami trati.
WWW.BIKEPARK.SK

Zabavny park Liptoventure

Zajazdite si na off-road buggy vozidldch
alebo vyskusajte jazdu na monster trucku.
Ndjdite cestu z najvacsieho dreveného blu-
diska na Slovensku.

LIPTOVENTURE.SK



Lety oblohou

Jedineény zdZitok zo vzduchoplavby si odne-
siete z letu balénom. Ak ste dobrodruzny typ
vyhladdvajlci expedicie, v ponuke ndjdete qj
expedicné lety ponad Nizke Tatry ¢&i Vysoké
Tatry alebo cez Velkd a Mald Fatru. Na expe-
di¢ny let balénom cez Nizke Tatry si zarezer-
vujte minimdlne 1,5 az 3 hodiny ¢asu na let.

WWW.BALONY.SK

Kotvené lety balénom ndjdete v Liptovskom
Mikuldsi. Tdto aktivita je vhodnd aj pre fi-
remné akcie a skupiny.

WWW.MUTTON.SK

Netradi¢ny zdzitok alebo dokonca Stylovy
prichod na akciu si zabezpecite vdaka letu
vrtulnikom, ktory méze odviezt troch pasa-
Zierov. Okrem Specidlnych letov mdte moz-
nost aj takto netradi¢ne obletiet Liptov.
Vychutndte si tak adrenalin vo vzduchu
Uplne inou formou a v inom, nezabudnutel-
nom, Style.

WWW.HELIPORTLIPTOV.SK

Paragliding je bezprostrednd spdtost s oko-
litou prirodou a vzduchom, ktorého suéastou
sa stanete, akondhle odstartujete z kopca.
Zazijete silny a pre mnohych doposial nepoz-
nany pocit volnosti. Zazite tandemovy zo-
skok, alebo ho objednajte ako darcek pre
fanusika lietania.

WWW.MRFLY.SK

Chcete zazit tandemovy zoskok? Viyberiete si
zdzitkovy let stihackou alebo ddte prednost
vyletu lietadlom? Na adrenalin a netradi¢ny
zdZitok budete este dlho spominat.

WWW.COMPACT.SK

Zabava na Liptovskej Mare

Vodné atrakcie na Liptovskej Mare si uZijete
v kempe Mara Camping priamo na pldzi Lip-
tovského mora. V stredisku MARA FUN
v Liptovskom Trnovci, ktoré je sucastou
campingu, mdte okrem wakesurfingu, wake-
boardu ¢i moznosti vyskusat skuter a iné at-
rakcie jedineénu prileZitost zazit flyboarding
a nechat sa tak nadndsat vdaka pradu vody
nad hladinou. Adrenalin bude zaruceny. Pre
menej odvdznych su k dispozicii vodné bi-
cykle, kajaky alebo paddleboard. Mézete si
zmerat sily na aquazorbingu alebo bumper
futbale.

WWW.MARAFUN.SK

V $portovo-rekrea¢nom stredisku Marina
Liptov sa nachddza aj centrum vodnych
$portov. MbzZete si vychutnat vyhliadkovu
plavbu na katamardne s kapitdnom. Ak madte
zdlubu v jachtingu, alebo by ste si ho chceli
vyskusat, mozete za dobrych poveternost-
nych podmienok zazit ozajstnd ddvku ja-
chtdrskeho adrenalinu

WWW.MARINALIPTOV.SK

Pocas slne¢nych dni mbZete na Liptovskej
Mare zazit aj vyhliadkovid plavbu na jedi-
nec¢nom soldrnom katamardne.

WWW.GREENBOATS.SK

Paddleboard Centrum Maladinovo
WWW.VISITLIPTOV.SK/ZAUJIMAVOSTI/
PADDLEBOARD-LIPTOVSKA-MARA-SUP-LIPTOV
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Rafting Ruzomberok

Zazite dobrodruzstvo na vode a neobydajny
pohlad na okolity svet z bezpecia raftového
¢Ina v sprievode skidseného instruktora. Vy-
skusajte napriklad dobrodruzny zdzitkovy
splav rieky Vdh spojeny s jazdou na terén-
nom vozidle popod Skladanu skalu.
WWW.LIPTOVACTIVE.SK/RAFTING-RUZOMBEROK

Rafting adventure

Pre dokonaly zdzitok z raftingu a splavu rieky
zdjdite do Aredlu vodného slalomu v Liptov-
skom Mikuldsi. Ponukané aktivity su pre
ozajstnych pézitkdrov adrenalinovej zdbavy.
Okrem raftingu &i splavu zndmych sloven-
skych riek si mozete vyskusat aj hydrospeed,
ktory poskytne maximdiny kontakt s vodou.
WWW.RAFTINGADVENTURE.SK

Propaganda Freestyle Park

Aredl vodného slalomu Liptovsky Mikulds
pontka aj wakeboarding - jedinecny
vodny vlek na Slovensku pre deti aj dospe-
lych, zaciatoc¢nikov. NajlepSia a cenovo do-
stupnd moznost, ako sa naucit jazdit na
vode ¢i uz na wakeboarde alebo na wake-
skate.

WWW.FREESTYLEPARK.SK

Skalolezenie

Ferrata Dve veze

Ferrata sa nachddza cca 4 km od rezortu
Gothal, v smere na susediacu dedinu Lip-
tovské Revice. Moznosti vystupu: 9 trds fer-
ratového charakteru s réznymi stupnami
ndro¢nosti a turisticky chodnik smerujuci na
vrch mimo ferratovych trds. Stcastou ferraty
je aj nducny chodnik. Chodnik a zaistend
cesta ferrata sa m6ze vyuzivat v obdobi od
15. 6 do 31. 1. Pohyb je dovoleny v dennej
dobe od hodiny po vychode sInka do hodiny
pred zdpadom sinka.

WWW.FERRATADVEVEZE.SK

Liptov a Specidlne Demdnovskd dolina ponukaji vela moznosti na Sportové lezenie. Naj-
vacsia a aj najrozsiahlejsia je oblast Machnato (Nizke Tatry) so stovkami lezeckych ciest.
Tvori ju niekolko veziciek a stienok. Za fou nasleduje oblast Sind a Biela dolinka v Lip-
tovskom Jdne. Tie najndrocnejSie cesty ndjdete v oblasti Repiskd v Nizkych Tatrdch.

WWW.VISITLIPTOV.SK/ZAZITKY/LEZENIE-NA-LIPTOVE

Tarzania Jasna

Chcete zdolat lanové prekdzky upevnené vo
vyske na stromoch lanového parku v Jasnej?
Zavitajte do lanového parku Tarzania Jasnd.
Na dospelych tu ¢akaju dve trasy, priemerny

' vV

¢as zdolania najtazsej trasy je cca 1,5 hodiny.

WWW.VISITLIPTOV.SK/ZAUJIMAVOSTI/TARZANIA-
JASNA-LANOVY-PARK

g

Zipline Cutkovska dolina

Sucast aredlu Obrovo v Cutkovskej doline,
drdha je dlhd 210 m.
WWW.LIPTOVACTIVE.SK/ZIPLINE-RUZOMBEROK




Horské kary v Jasnej

UZite si panoramaticky vyhlad na prekrdsne Horehronie pocas zjazdu horskou kdrou v Jasnej.
Kdry su jednoduché na ovlddanie a vhodné pre vsetky vekové kategdrie. Pri jazde mdte k
dispozicii dve brzdy na regulovanie rychlosti, ¢o vdm umozni jednoducho a bezpeéne zdoldvat
zdkruty a ndstrahy trate. Trasa vedie z Kosodreviny na Krupovd, s prevysenim 400 metrov.

JASNA.SK

Rozpravkové Enduro

Stredne tazky prirodny trail vedie rozprdvko-
vym lesom. Z parkoviska Hrabovo treba vy-
stipat okolo kalvarie v Ruzomberku smerom
na Vlkolinske Idky. Pri Minifarme Sidorovo
strieda asfaltku polnd a ndsledne lesnd cesta.
Krdsny prirodny trail kon¢i pri kalvdrii a cesta
vds dovedie naspdt k parkovisku. Okruznd
trasa md 11,5 km a zaberie priblizne hodinu.

RUZOMBEROK.BIKE/ROZPRAVKOVE-ENDURO

Monaco Grand Prix

Motokdrovii drdhu s dizkou viac ako 400
metrov a motokdry pre dospelych, deti qj
mlddez, s casomierou, ktord vém prezradi
¢as kazdého odjazdeného kola, ndjdete
v Zdvaznej Porube.

WWW.MONACOGRANDPRIX.SK

Iv(olobeiky Ziarska dolina,
Ziarska chata

Pri ceste zo Ziarskej chaty spat ku autu si
mbzete pozic¢at profesiondinu kolobezku
s dvoma nezdvislymi brzdami, prilbu a pri-
jemnou asfaltovou cestou sa zveziete 6 km
na parkovisko nad dedinou Ziar.

ZIARSKA.KOLOBEZKYLIPTOV.EU

FUN PARK Ziarce v Pavdinej Lehote

Bobovd drdha FUN PARK Ziarce je jedna z najlepsich atrakcif v Liptove. Dizka 1 000 m,
16 zdkrut, 6 terénnych skokov, 2 rampy a k tomu vietor vo vlasoch pri rychlosti az 45 km/h.
Rychlost si vSak mézete regulovat sami a hoci je to najstrmsia bobovd drdha na Slovensku,

dostupnd je aj pre rodiny s detmi.
WWW.ZIARCE.SK

Unikové hry a optické ilizie
Liptov Lasers

WWW.LIPTOVLASERS.COM

Zdbavné centrum Paradox
PARADOX.WTF

Galéria llusia
WWW.ILUSIA.SK

Kryo centrum Liptov

Vyskusali ste uz kryokomoru? Zazite
-120° na vlastnej kozi v Kryo centre Liptov
v blizkosti aquaparku Tatralandia. Suchy
chlad v kryokomore spésobuje v ludskom or-
ganizme stiahnutie ciev a po ndslednom po-
hybe v teple k ich roztiahnutiu. Tento proces
prindsa dlhodobo priaznivé ucinky na telo.
WWW.KRYOLIPTOV.SK
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KAM YV ZIME

Malin6 Brdo ski & bike family
park Ruzomberok

UZite si zimné S$porty na Malinom Brde, 5
minut od centra mesta Ruzomberok. Lyzujte
na 12 km dlhych zjazdovych tratiach. Viyuzite
8-miestnu kabinkovt a 4-sedackovt lanovku,
2 lyZiarske vleky a 4 vleky pre zaciatoénikov a
deti. UzZite si zimné zdzitky na snehu a vysku-
Sajte si beZecké lyZzovanie alebo si vysliapte na
skialpovych lyZiach po najkrajsie vyhlady. Ndj-
dete tu vSetko pre zimnu dovolenku, a to qj
ubytovanie priamo na svahu. K dispozicii
v stredisku je parkovanie zadarmo, lyziarska
$kola, pozi¢ovha a servis lyzi, aby ste si bez
starosti mohli uzivat zimné zdzitky.
WWW.SKIPARK.SK

Dalsie lyziarske strediska

SKI Centrum Opalisko Zdvaznd Poruba — WwWw.SKIOPALISKO.SK
FUN PARK Ziarce Pavéina Lehota — www.zIARCE Sk

: -2 : Skicentrum Ziar-Dolinky — WwWw.ZIARDOLINKY.SK
]GSI‘I('I Nizke Tatry Ski Cventrur_'n Bacova Roven Vy$nd Boca — WWW.BACOVAROVEN.SK
SKI Certovica Vysnd Boca — WWW.SKICERTOVICA.SK

Najvacsia lyZiarska aréna na Slovensku ponuka nekoneéné moznosti aktivit, zdbavy a ak- Podbanské SKI — WwWW.PODBANSKERESORT.SK/SKI/O-STREDISKU

tivneho oddychu. Podla snehovych podmienok tu premdva 5 kabinkovych lanoviek, 8 sedac-
kovych lanoviek a 5 viekov. V Jasnej ndjdete kilometre zasnezovanych zjazdoviek a zazijete
skvell lyzovacku a snowbording vdaka najmodernejsim lanovkdm, ale napriklad aj vdaka
FUN ZONE, $pecidinej aréne na skoky, klopenym oblikom a réznym prekdzkam.

WWW.JASNA.SK

Tipy na bezky

» Demdnovskd Dolina — Jasnd — Zadné vody (3 km)

» Ziarska dolina — Ziarska chata, 5 km

» Zdvaznd Poruba — Opalisko, 3 km

» Okruh Smrec¢any — Ziar — Dolinky — Itiky Kysld voda — Ziarska dolina, 10 km
» Okruh Kokavské luky, 10 km

» osvetleny okruh v stredisku SKI Centrum Demdnovd, 1,2 km

Trasy sa v zdvislosti od snehovych podmienok pravidelne upravuju.
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Paragliding
Pre zaciato¢nikov moznost lietania v tandeme so skdsenym instruktorom, pre skdsenych
moznost samostatného lietania. Lieta sa z obldbeného Stranika, ktory je dobre pristupny zo
Zdstrania i z Teplicky nad Vdhom.

WWW.ABCPARAGLIDING.SK, WWW.X-AIR.SK

Tandemovy zoskok
paddakom

Skocte si z vysky 4 000 m a zazite rych-
lost 200 km/h na vlastnej kozi. Nezabud-
nutelny a bezpeény zdzitok na cely Zivot!
Akcny relax pre vsetkych od 8 rokov do
115 kg.

WWW.PARACHUTE.SK

Let stihackou

Rychlost, o akej sa vam ani nesnivalo, preta-
Zenie niekolkych G na vlastnej kozi a zatajeny
dych — presne to zazijete pocas 15 az 30-mi-
nutového letu stihackou L-29 Delfin. Adrena-
lin vo vzduchu si uzijete so skisenym
pilotom, ktory vdm predvedie, ¢o je to
860 km/h! Lieta sa z letiska Zilina.

WWW.COMPACT.SK/ZAZITKOVY-LET-STIHACKOU-L-
29-DELFIN-SLIAC

HORNE POVAZIE

Splavovanie na pltiach

Splavte najzndmejsiu pltnicku rieku Vdh, nacerpajte informdcie o prirode, Starom hrade a

hrade Strecno a zabavte sa s pltnikmi.
WWW.PLTE-STRECNO.SK

Rafting

Splav na Vdhu v Useku Lipovec — Stre¢no ve-
duci popod Starhrad a hrad Stre¢no v dizke
14 km je uréeny pre fyzicky zdatné dospelé
osoby a trvd priblizne 1,5 hodiny.

WWW.SPLAV.ME

Packrafting

Voddcky Sport, ktory prepdja pddlovanie
na kajaku s vybornou skladnostou a
ultralahkostou plavidla. Poskytuje teda
moznost kombindcie turistiky ¢i cyklotu-
ristiky a voddctva. Tipy na vhodné loka-
lity pozdlz rieky Vdh ndjdete na:
PACKRAFTING.TIPS/HORNY-VAH

Stand up paddle boarding

Na Vodnom diele Zilina si mézete len tak za-
pddlovat a oddychnut na kludnej vode, za-
cvidit si jogu, zazit adrenalin a vybldznit sa
na divokej rieke alebo objavovat nové miesta.
CHICKENSUPREME.SK



Skalolezenie a indoorové lezenie

NajvyhladdvanejSimi lokalitami pre lezcov su
Porubka (SInec¢né skaly), Visnové a Beld —
Belské skaly v Malej Fatre. Jednou z najznd-
mejsich lokalit vhodnych pre $portové lezenie
su Sulovské skaly, hoci su v 5.stupni ochrany
(NPR). Niektoré sektory podliehajud sezonnym
uzdverom, ndro¢nost je 4 — 11 stupnov UIAA.

SULOVSKEVRCHY.SK/AKTIVITY/LEZENIE/#1

Pre neskdsenych lezcov je tu moznost indoo-
rovej aktivity priamo v meste Zilina.

WWW.ANATOMIC.SK

Jednu z najvy$sich indoorovych lezeckych
stien si mozZete vyskusat vo Villageresort
Hanuliak v Belej pri Ziline.

WWW.RESORTHANULIAK.SK/LEZECKA-STENA

Skuto¢ni majstri a profesiondlni lezci, ako qj
lezci rekreacni ¢i amatéri urcite ocenia le-
zecké centrum LA SKALA, ktoré sa nachddza
priamo v Ziline. Je to prvé lezecké centrum,
ktoré bolo vybudované na tento tcel. Cakaju
na vds stovky ciest réznych ndrocnsosti az
do vysky 19 metrov na lezeckej ploche 3 500
m?, moonboard, speedwall, samoisty (pre in-
dividudlne lezenie), samostatnd bouldrovacia
hala s lezeckou plochou 530 m?, aj detsky le-
zecky kutik.

WWW.LASKALA.SK

V Ziline mozZete zazit zdbavu a $port na prvej
interaktivnej lezeckej stene na Slovensku.
WWW.DARKSIDE.SK/FUTUWALL

HORNE POVAZIE

ENDORFUN Paintball

& Airsoft Arena, Rajeckd Lesna

Military ihrisko o rozlohe 4 500 m2 ndjdete
3 km za obcou Rajeckd Lesnd. Povrch ihriska
je prirodne ¢lenity, na strandch ihriska sa na-
chddzaju Startovacie bunkre a sucastou
ihriska je i jeden osobny automobil, imitdcie
budov a terénne zniZeniny. V tomto horskom
centre aktivneho oddychu ndjdete aj lanovu
drdhu a lanovku, zlanovaci skalny trenazér,
zorbodrom, strelnicu na luk, vzduchové
zbrane, a iné.

Adventure golf a discgolf

Adventure golf na 18 jamkovom ihrisku a di-
scgolf v discgolf parku, ktory bol na Slo-
vensku vybudovany ako prvy, si mozete
zahrat v nddhernom prostredi parku Hotela
Skalka v Rajeckych Tepliciach. V hotelovej
pozi¢ovni Sportovych potrieb si zapoziciate
vSetko potrebné k tymto zdbavnym aktivi-
tdm. Vyskdsat tu moZete tiez petang.
WWW.SKALKAHOTEL.SK

Plazovy volejbal

Lanovy park Dino Adventure
Terchova

Spestrite si den ndvstevou lanového parku
v Terchovej a zazite spolo¢ne kopec zdbavy.
Vasu Sikovnost preskusaju niektoré prekdzky
a vasu silu systém lanoviek. Potrebujete len
odvahu a vysku minimdlne 150 cm. Gastro
tip: nedaleko je restaurdcia Vrsky, kde nara-
zite aj na vyborné éapované pivo Vrsky.

WWW.DINOADVENTURE.SK/DINO-PARK-LANOVY-PARK

Kolobezky

Po turistike vo Vrdtnej doline si mbzete spes-
trit presun do Terchovej profi kolobezkami.
Pozi¢at si ich mbzete na parkovisku v Stefa-
novej alebo pri kabinkovej lanovke vo Vratne;.

WWW.KOLOBEZKY-TERCHOVA.SK

Na kolobezkdch mozete spozndvat aj ku-
pelné mestecko Rajecké Teplice alebo dalsie
carovné zdkutia Rajeckej doliny. Kolobezky si
mdzete zapozicat v Activity Parku pri Hoteli
Skalka a v poZiovni elektrobicyklov v Pen-
zione Fldmm.

WWW.SKALKAHOTEL.SK, WWW.FLAMM.SK/EBIKE.PHP

Priaznivci pldZzového volejbalu uvitajd poéas leta moznost rezervovat si kurty napriklad
na Vodnom diele Zilina — EXTREME Park (WWW.EXTREMEPARK.SK), ihrisko je aj v aredli
Mestskej krytej plavdarne v Ziline (WWW.SPORTZILINA.SK/PLAVAREN-ZILINA/LETNE-KUPALISKO)
¢i pri Pivdrskej Baste RMUT (WWW.PIVARSKABASTA.SK). V Rajeckych Tepliciach sa zas mi-
lovnici plazového volejbalu mézu vybldznit na ihrisku v aredli Zdkladnej skoly.



Cykloturistika

V Malej Fatre ndjdete stovky kilometrov MTB

cyklotrds roznej ndrocnosti.Jdanosikov kraj nie

je len turisticky raj, ale aj cyklisticky kraj. Tipy
na cyklotrasy:

» Okruh Terchovd - Zilina, 69 km - tazkd;

» Cyklotrasa drsnd 100-vka (97,30 km -
tazkd); po zelenej do Terchovej (osada
Smrekovia — cez osadu Janodovia do Sip-
kovej).

WWW.CHATAUHORCIK.SK/CYKLOTRASY-TERCHOVA

Daldou zaujimavou cyklodestindciou na Hor-
nom PovaZi je bezpochyby aj Rajeckd do-
lina. Sportovo naladeni cyklisti mozu
vyskusat napriklad MTB trasu Duréind — Hep-
ndr — Vajndr — Rybnd dolina — Rajeckd Lesnd
(€. 5496, zelend, 18 km), ktord ponuka tie
najkrajsie vyhlady na Rajeckd dolinu a okolie.
WWW.RAJECKADOLINA.SK/SK/CYKLORA|

Oblubeny Sulovsky trail v Sulovskych ska-
ldch prechddza cez Rohdéske sedlo. Najlep-

Sia trasa vedie zo Zilir)y cez Lietavsku Lucku,
Lietavu a Podhorie. Dizka trasy je 50 km, ¢as
4:00 h, stipanie 1100 m, klesanie 950 m.

Traily v La¢anskej Malej Fatre

Nedaleko Ziliny, v blizkosti obci Vidfiové a

Turie, vznikli traily, ktoré s oblubou vyuzivaju

bezci, cyklisti aj turisti. Vznikli z byvalych po-

lovnickych chodnikov a nesu hadie mend.

Aby ste sa k nim dostali, musite prejst doli-

nou a serpentinami z obce Turie, ktoré vrcho-

lia na likach pod Mincolom.

» Trail Taipan — 4,2 km, vyssia ndro¢nost, 0:30 h

» Trail Sleptch — 1,5 km, nendrocny, 0:15 h

» Trail Vretenica -2,3 km, klzky povrch, popa-
dané stromy, 0:20 h

» Trail Anakonda - 3,6 km, najoblibenejsi,
slizi aj ako vystup na Mincol, 0:20 h

» Trail Strkdc - 1,3 km, nendroény s miernym
stdpanim, 0:15 h

» Trail Zmija - 2,7 km, 0:20 h, zacina pri vy-
sielaci Velkd Luka a ide po modrej turistic-
kej znacke dolu

Pozicovna bicyklov Rajecké Teplice:

FLAMM.SK/BIKE.PHP, WWW.HOTELDIPLOMAT.SK,
WWW.RAJECKAPOHODA.SK

Pozicovna bicyklov Terchovd:

WWW.TERCHOVA.UTECZMESTA.EU,
WWW.CAMPINGBELA.EU,
WWW.MUCHA-APARTMENTS.SK/SK/
POZICOVNA-ELEKTRICKYCH-BICYKLOV,
WWW.PENZIONZBOJNIK.SK/SK

Pozi¢ovia bicyklov Zilina:
WWW.MULICA.SK, WWW.TOPSKI.SK,
WWW.E-BIKEZILINA.SK

Unikové hry
Janosikov pribeh
WWW.TERCHOVA.UTECZMESTA.EU

V Ziline a okoli

WWW.ESCAPELAND.SK, WWW.ZDRHNI.SK,
WWW.ESCAPEZILINA.SK, WWW.ESCAPEFROM.SK

Bike park v Ziline

24 km trailovych trds ndjdu cyklisticki nad-
Senci v aredli na zilinskom Hradisku.
WWW.OKOEVERYWHERE.COM/OKO-TRAILS

Bikepark Paseky

Pondka dve trasy — Enduro a Zjazdovd. Najlep-
Sie urobite, ak vyskusate obe. K dispozicii je la-
novka, ktord vds vyvezie aj s vasimi bicyklami
rovno na start. V stredisku je aj pozic¢ovna.
WWW.VRATNA.SK

Pumptrackova draha

V Ziline sa nachddza nedaleko koruny hrddze
Vodného diela, v dizke 180 metrov. Jazdu na
novovybudovanom pumptracku si mozu uzit
mali aj velki bikeri aj v Rajeckych Tepliciach
v aredli Zdkladnej skoly.

Relax po adrenalinovych
zazitkoch

Zdbavné chvile a ten pravy oddych po
adrenalinovom zdzitku si poéas leta moé-
zete vychutnat v Slovenskych lie¢ebnych
kupeloch v Rajeckych Tepliciach. Ter-
mdlne bazény obsahuju prirodnu liecivu
vodu, ktord md blahodarny ucinok na
pohybovy a nervovy apardt. V4s orga-
nizmus bude dokonale zrelaxovany.
WWW.SPA.SK/HOME
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KAM YV ZIME

Vratna dolina

Najzndmejsie zimné lyziarske stredisko v Malej Fatre ponuka najsirsiu paletu zjazdoviek pre
kazdého lyZiara & snowboardistu. Celkovd dizka 17 zjazdoviek je 14 km. Na svoje si pridu aj
bezkdri, pre ktorych je k dispozicii 22 km trati. Pre ndrocnejsich skialpinistov je v lyZiarskom
stredisku 19 km skialpinistickych trati. Stredisko byva tiez dejiskom Eurépskeho pohdra v
snowboardingu. Pre klasické jazdenie vyuZzite upravované zjazdovky na Pasekdch a Polud-
novom Gruni. VSetci ti, ktorfl miluju neupravené terény, si pridu na svoje vo freeridovej zéne v
lokalite Chleb. Vyvezte sa kabinkovou lanovkou do Snilovského sedla o odstartujte to na Vel-
kom Krivdni, alebo Chlebe. Severné svahy Vratnej doliny su velmi strmé a vytvdrajd tak krdsne
podmienky na freeride. Lokalita Chleb vo Vrdtnej je tiez jednou z najzndmejsich snowkitin-

govych lokalit v Eurdpe.
WWW.VRATNA.SK

Lavinovy program

Tento program ndjdete tiez vo Vrdtnej doline.
Naucite sa zdsady pohybu vo volnom teréne,
chdpat a ¢itat vrstvenie snehu a pracovat s
lavinovou technikou. Zistite ako predist ne-
Stastiu, pripadne pomoct priatelovi v nidzi.
WWW.RAW-VRATNA.SK

Lyziarske stredisko Cicmany
Stredisko s 5 vlekmi ndjdete v juznej Casti
Rajeckej doliny pri obci Ciémany, zndmej ori-
gindlnymi drevenicami s charakteristickou
bielou ornamentdinou vyzdobou.

WWW.CICMANY-SKI.SK

HORNE POVAZIE

Zimna turistika

V Malej Fatre ndjdete mnozstvo trds pre zimnu
turistiku. Napriklad aj zndme Jdnosikove diery
sa v zime oplati navstivit, a to v casti Dolné
diery, kadial vedie nduc¢ny chodnik pristupny aqj
v zime. Zima totiz premeni toto magické
miesto s dvoma vodopddmi na skuto¢né la-
dové krdlovstvo. Tura vedie po modrej znacke
zacinajucej za hotelom Diery a pokracuje az
na salas PodZiar. Ak si chcete odniest neopa-
kovatelny turisticky zdzitok, tak toto je to
pravé, ladovo kiizelné miesto v prirodnej rezer-
vdcii Rozsutec, ktoré sa v zime oplati navstivit.

WWW.TERCHOVA.EU, WWW.REGIONMALAFATRA.SK/
CO-ROBIT/LYZOVANIE

TIPY NA BEZKY

Skiarena Fackovské sedlo

Skiarena Fackovské sedlo je rajom pre milov-
nikov zimnych Sportov a adrenalinu. Ndjdete
tu 4 vleky, 7 zjazdoviek (modré, Cervené qj
Cierne) a skvelé podmienky pre zjazdové a
beZecké lyzovanie, freeride, skiroute, skialpi-
nizmus, ¢i sénkovanie ale aj pre zimnu turis-
tiku.

WWW.SKIARENA-FACKOVSKESEDLO.SK

Zimny turisticky adrenalin ponuka aj vystup
na malofatransky Klak. Ak je snehu po pds,
odporucame vziat so sebou sneznice, v zime
vSak v kazdom pripade pouzite ndvleky.
Pocas tury ocenite parddne vyhlady. Trasa:
Fackovské sedlo — Staré cesty — Revan — Pod
skalou - Klak a spat.

V Rajeckej doline sa mézete v zime vydat hla-
dat Strateny budzogdn pod vrch Zibrid. Tdto
nevsednd skalnd formdcia md podobu zovre-
tej pdste a je vysokd priblizne 12 m. Radi sa
medzi 7 najkrajsich prirodnych krds Slovenska.
Dovedie vds k nej ndu¢ny chodnik z Rajeckych
Teplic alebo zItd znacka z obce Zbyrov.

» Obec Terchovd, Tiesfavy - Stary dvor — Terchovd/druzstvo — Beld, Brdnica, 15 km
» Vodné dielo Zilina, pravostrannd hrddza VD od Hydrouzla po Varin, 5 km
» Obec Teplicka nad Vdhom — Nededza, okruh na ldke, 4 km

Trasy sa v zdvislosti od snehovych podmienok pravidelne upravuju.



KAMYV LETE

Horské trojkolky

Vyvezte sa lanovkami az na samy vrchol
Kubinskej hole a vyskusajte si jazdu dole na
horskej trojkolke. Je vhodnd hlavne pre sku-
senejsich jazdcov, ktori si na nej uziju mnoz-
stvo zdbavy. MozZnost dj tandemovej jazdy.
Pozicovna kolobeZiek a trojkoliek sa nachd-
dza v dolnej Casti strediska pri ndstupe na
sedackovu lanovku. Vybava zahfia aj prilbu.

Terénne kolobezky

Vyskusajte si jazdu na monster kolobezkdch.
Vyvezte sa pohodlne sedackovou lanovkou
na vrchol Kubinskej hole a vychutnajte si
zjazd na terénnej kolobezke. Skveld zdbava
pre kazdého. Pozi¢ovina kolobeziek a trojko-
liek sa nachddza v dolnej Casti strediska pri
ndstupe na sedackovu lanovku. Vybava za-
hria aj prilbu.

Lanovy park

Pri parkoviskdch, hned za Hotelom Green,
kam sa oplati zdjst po ture napriklad na
obed ¢i veleru, ndjdete oblubeny lanovy
park Tarzania. V iom si na svoje pridu nie-
len deti, ale aj dospeli, ktorf si trdfnu zdolat
trat zavesenl medzi stromami. Priprave-
nych je niekolko prekdzok réznych ndroc-
nosti a vybrat si mézete z dvoch okruhov.

ey

Paragliding
Plochy vrchol Kubinskej hole umoZnuje Start
aj pri silnom vetre. Celé okolie Kubinskej hole,
ako aj Oravského regionu, ponuka pilotom
bezpelné lietanie vo vybornej termike,
s moznostou pristat kdekolvek na lukach roz-
prestierajucich sa v plochych udoliach. Po
Starte na Kubinskej holi sa dd pomerne jed-
noducho nadviazat na hreben Malej Fatry
a ndsledne Martinskych Holi, pripadne po
preskoku nadviazat na juzne orientovany
hreben Chocskych vrchov, alebo Zdpadnych
Tatier. Pre zacinajucich pilotov je najjednodu-
chsi'let po juzne orientovanom, niekolko kilo-
metrov dlhom hrebeni Kubinskej hole s
ndslednym preskokom na Oravskd Maguru
az po Oravsku priehradu a spat.

WWW.KUBINSKA.SK/LETO-NA-KUBINSKE]

T

Bike park

V lete sa zjazdovka lyZiarskeho strediska Ku-
binska meni na BIKE PARK so 4 zjazdovymi
tratami s celkovou diZkou 13,15 km (Downbhill
— velmi vysokd ndroc¢nost trate, Enduro — vy-
sokd ndroc¢nost trate, A-line a Super Mix —
trate so strednou ndro¢nostou). Najndrocnej-
Sia Downbhillovd trat, veduca po hrubom pri-
rodnom povrchu s mnozstvom korenov,
skokov, zdkrut, drevenych premosteni ale i
prejazdov po like, je jednou z najtazsich a qj
najdlhsich na Slovensku. Ocenia ju skdseni a
pokrocili jazdci. O tratiach ndjdete informdcie
priamo na strdnke strediska.

KUBINSKA.SK/TRATE

Zipline

Najdlhsi a najmodernejsi ZIPLINE v stred-
nej a vychodnej Eurépe s dizkou 1 234
metrov vdm zarucene vyrazi dych. Vyvezte
sa k $tartu pohodine sedackovou lanovkou
a nechajte sa undsat rychlostou az
105 km/h vo vyske az 29 metrov nad
zemou.
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Splavovanie

Splavovanie je oblibenym letnym adrenali-
novym Sportom. Uréite vyskusajte splavit
rieku Oravu, je splavnd po celom svojom toku
—od Tvrdosina po sutok Oravy a Vdhu v Kra-
lovanoch. Odportdc¢ame napriklad splav so
Startom z lodenice v Dolnom Kubine a cielom
v Kralovanoch, ktory trvd cca 3 hodiny. Splav
so Startom v hornej ¢asti Oravy a cielom v lo-
denici v Dolnom Kubine — z Oravského Pod-
zdmku potrvad asi 3 hodiny, z Dolnej Lehoty
3:20 h, z Hornej Lehoty 3:30 h, zo Sedliackej
Dubovej 4:30 h. Lode a vystroj st na vyzdvih-
nutie v lodenici v Dolnom Kubine.

WWW.ORAVASPLAV.SK

Pamiatkou na prastaré remeslo pltnikov je
plavba tradi¢nou drevenou pltou po rieke
Orave. Start je v Hornej Lehote, ciel v Orav-
skom Podzdmku. Bezpelnl romantickd
plavbu umocnuje nezabudnutelny vyhlad na
Oravsky hrad.

WWW.PLTE-ORAVA.SK

Aredl vodnych $portov situovany pri Kempe
Tilia Gacel je v rdmci Slovenska jedinym, ktory
vyuziva vyhradne prirodzeny vodny tok.

WWW.KEMPTILIA.SK

Splav Oravy v Kralovnianskej doline medzi
Pdrnicou a Kralovanmi trvd hodinu az 1:30 h.
a mozete ho zazit spolu s instruktorom pocas
celej sezdny. Splavnost ndrocnejsieho Useku
Gdcel — Kralovany (WW?2+) zdvisi od vysky
vodnej hladiny, a preto ak hladdte tento typ
zdzitku, smelo do toho!

WWW.SPLAVOVANIE.SK,
WWW.SPLAVOVANIE.SK/SPLAVOVANIE-ORAVA

Oravska priehrada

Tdto priehrada poskytuje skvelé podmienky pre windsurfing ale aj pre milovnikov jachtingu,
potdpania ¢i vodného lyZzovania. Na brehoch Oravskej priehrady sa nachddza viacero re-
kreaénych oblasti s moZnostami rybolovu, kipania, vodného bicyklovania, ¢Inkovania ako qj

inych vodnych Sportov a atrakcif.

WWW.NAMESTOVO.SK

Lety oblohou

Zabava v lanovom parku

Adrenalin na lanovej drdhe si mdzete vychut-
nat priamo oproti Mizeu Oravskej dediny v
Zuberci. Lanovy Park Tarzanka nie je len pre
deti, ako by sa mohlo podla ndzvu zdat. Hoci
park samozrejme poskytuje drdhu aj pre
malé deti, z bezpeénostnych dévodov mozu
trat absolvovat iba osoby nad 150 cm alebo
mensie v sprievode 2 dospelych oséb.

WWW.LANOVADRAHA.SK

Zazite ten pravy adrenalin podas letu na motorovom rogale nad Oravou v spolo¢nosti
skuseného pilota. Startuje sa pri obci Vavrecka a mozete si vybrat z preduréenych trds

alebo aj navrhndt viastnd trasu letu.
MIKULASKOSTAL@GMAIL.COM
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Laser Game Namestovo

Skupinovd hra LASER GAME pre 4-12 hrécov
je vhodnd uz pre deti od 120 cm. Ponorte sa
do tajuplného mesta v aréne, v ktorej musite
obrdnit seba a svoj tim pred ndstrahami svo-
jich protihrdcov. Pocas tejto akénej hry sa ci-
tite ako v sci-fi filme, kde dostanete Specidlnu
vestu a laserovu pistol, pomocou ktorej mu-
site zasiahnut svojho protihrdca. Zdsah lase-
rom vbébec neboli a nefarbi a je snimany
senzormi, ktoré sa nachddzaju na veste.

WWW.LASERGAMENO.SK

Jazda na obrnenom
transportéri

Jazdu na obrnenom transportéri mozete zazit
na $pecidinej trati v Ndmestove. Cakajdi na
vds bahno, voda, priepasti, ktoré zdoldte
vdaka 13-tonovému krdsavcovi a zazijete
tak parddnu jazdu.

WWW.ADROP.SK/JAZDA-NA-TANKU/MESTO-
NAMESTOVO

Unikové hry
Escape Plan Ndmestovo
WWW.ESCAPEPLAN.SK

Trstend Escape room
WWW.DOBRAHRA.SK

Relax po adrenalinovych
zazitkoch

Priamo v centre Dolného Kubina sa na-
chddza rodinny aquapark s vndtornym
vodnym svetom pre malych aj velkych
s novovybudovanymi vonkajsimi ba-
zénmi. K dispozicii pre Uzasny relax je
saunovy svet, fitness centrum, masdze
a vybornd modernd restaurdcia priamo
v Aquaparku.

WWW.AQUAKUBIN.EU

Relax a oddych si mézete dopriat aj v ho-
teli ORAVA. Ndjdete tu luxusny wellness,
saunovy a vodny svet s bazénom so sla-
nou vodou, virivky a tepiddrium. Sportové
moznosti objavite priamo v aredli rezortu.

HOTELORAVA.SK/#REZORT

Hotel Green, ktorého stucastou je aj well-
ness so saunami a virivkou, lezi priamo
na okraji lesa v tesnej blizkosti strediska
Kubinska hola.

HOTEL-GREEN.SK/HOTEL

Termdinu vodu vyuziva Meander Ther-
mal Park Oravice, ktory hostom ponuka
pobyt v Sportovom bazéne, vodnom
svete, relaxaénom bazéne, whirlpoole a
detskom bazéne.

WWW.MEANDERTHERMAL.COM

Ski Park Kubinska h

-

ola

Na juznom svahu Oravskej Magury sa rozprestiera najvacsie lyZiarske stredisko na Orave
s modernym aredlom. Ndjdete tu Siroké spektrum denne upravovanych lyziarskych tratf, free-
ride zénu pre ndroénych, snowboard park s vliastnym viekom, 9 zjazdoviek s celkovou dizkou

14 km, 8 vlekov a 2 Stvorsedackové lanovky.

WWW.KUBINSKA.SK

R
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Lyziarske stredisko

Rohdce - Spalena

Prekrdsne prostredie Zdpadnych Tatier —
Rohdcov ndjdete nedaleko obce Zuberec, kde
velmi dobré snehové podmienky trvaju spra-
vidla od novembra do aprila. Trate su pre
vsetky vekové kategdrie lyZiarov, denne upra-
vované zjazdovky, alpinistickd free zéna pre
ndroénych, snowboard park, 5 zjazdoviek, cel-
kovd dizka 4,6 km, 3 vleky, 2 lanovky, 11 km
upravovanych trati pre bezecké lyzovanie.

WWW.TATRAWEST.SK



Skicentrum Oravsky Hdj

Hotelovy rezort Oravsky Hdj otvoril novozre-
konstruované lyziarske stredisko na Orave.
Jeho sucastou je novd 950-metrovd zjaz-
dovka pre zaciatoc¢nikov a 650-metrovd zjaz-
dovka pre pokrodilych lyziarov a snow-
boardistov.

WWW.ORAVSKYHAJ.SK/SKICENTRUM

Ski Zabava Hrustin

Stredisko lezi v ¢asti Vasilovskd hola, 7 km od
obce Hrustin, na severnej strane Oravskej
Magury. Ndjdete tu 5 zjazdoviek s celkovou
dizkou 4,8 km, 3 vleky a 4 km upravovanych
trati pre bezecké lyzovanie.

WWW.SKIZABAVA.SK

Zimna turistika na Orave

» Zdpadné Tatry: Rohdcésky vodopdd — k najvyssiemu vodopddu Zdpadnych Tatier sa dosta-
nete turistickym chodnikom zo Zverovky priblizne za 2:00 h. Vodopdd md 23 m a tvori ho
voda Studeného potoka. Od rdzcestia Adamcula je vystup k vodopddu ndrocnejsi, odpo-
rd¢ame vyuzit macky a turistické palice. Chodnik dalej pokraduje k Rohdéskym plesdm, no
v zime sa na vyssie polozené Useky vztahuje zimnd uzdvera kvoli vysokému riziku lavin.

» Oravské Beskydy: Babia hora (1725 m n. m.) — k najvyssej hore Oravskych Beskyd sa do-
stanete turistickym chodnikom od Chaty Sland voda. Pristup je z obce Oravskd Polhora.
Parkovat sa dd pohodine v blizkosti chaty. ZItd turistickd znacka vds dovedie na vrchol pri-
blizne za 4:30 h. Trasa vedie okolo Hviezdoslavovej hdjovne a dvoch rozhladni.

-:,ﬂ;'-,,wé,f: = i

Jazda psim zaprahom

Mdte chut vyskusat si vedenie psieho zdprahu a chcete sa naudit tie sprdvne povely, na ktoré
reaguju stvornohi krdsavci v psom zdprahu? Alebo sa chcete nechat previezt skiisenym ma-
Sérom a jeho psim zdprahom nddhernou zasnezenou prirodou v okoli Oravskej Lesnej? Tento
parddny adrenalin si mézete dopriat od decembra az do marca.

WWW.ADROP.SK/MUSHING

Tipy na bezky

» Obec Oravskd Polhora, Polhorskd pila,
3 km

» Mesto Trstend, Trstend — Suchd Hora,
10 km

» Obec Zuberec, Habovka 1, 6,2 km;
Habovka 2, 6,1 km; Zuberec — Brehy —
dolny okruh, 5,9 km; Zuberec — Brehy —
horny okruh, 3,1 km; Zuberec — Zve-
rovka, 9,2 km; Zuberec — Adamcula,
4,3 km

Trasy sa v zdvislosti od snehovych pod-
mienok pravidelne upravuju.

ﬁ-:'h:l . *'M, e

Oblubené trasy na skialpy
» Oravskd Magura — Kubinska hola a Mincol
» Oravské Beskydy — Babia hora a Pilsko
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KAMYV LETE

Ferrata Horskej zachrannej sluzby

Skuto¢nym adrenalinovym zdzitkom je pre milovnikov turistiky turcianska ferrata HZS. Vy-
budovali ju horski zdchrandri a patri k top atrakcidm Turca. Md dve ndrocnosti vystupu. Do-
stanete sa tu z Martina od konecnej zastdvky autobusu MHD na Strdnach popri Pivovarskom
potoku na Martinské hole. Po¢as vystupu moézete obdivovat dolinu Pivovarského potoka,
vodné kaskddy, prejst dva lanové mostiky ponad roklinu a zazit neopakovatelné adrenalinové
dobrodruzstvo. Ferrata je pocas leta pristupnd v obdobi od 1. 6. do 14. 9., odportca sa pouzit
ferratovy set (prilba, sedaci Gvdaz, timi¢ pddov, rukavice), ktoré su k zapozi¢aniu 50 m nad ko-
necnou zastdvkou autobusu Martin — miestna Cast Strdne v pozicovni FATRA SKI. Pre rychlejsi
zjazd naspdt z Martinskych holi si méZete z pozi¢ovne FATRA SKI v blizkosti apartmdnového
domu Ponorka zapozicat terénne kolobezky.

WWW.NAFERRATY.SK/MARTINSKE_HOLE.HTML, WWW.FATRASKI.SK

Skalolezenie

Dobre dostupnt lezeckd oblast Havrania
skala ndjdete medzi dedinami Necpaly a Fol-
kusovd. Ndrocnost ciest je od 5 po 10. Cvi¢nu
horolezecku oblast ndjdete aj v obci Sucany
— Sucianska skalka. V Gaderskej doline je
mozné lezenie v oblasti pod ndzvom Platia.
V susednej Blatnickej doline sa nachddza
lezcami oblubend Kaskova veza s jaskyriou,
ktord ponuka aj lezecké cesty s najvyssimi
stupnami ndroc¢nosti.

WWW.TURIEC.COM

TURIEC

Z letiska Tomcany v Martine mozete vystar-
tovat smerom k oblohe a stat sa pilotom lie-
tadla na skdsku. Ak tuzite prdve po takomto
type adrenalinu a chcete zazit pohlad z vysky
na mesto Martin a jeho okolie, nevdhajte
a vyskusajte si, aké je to byt pilotom lietadla.

WWW.ADROP.SK/PILOT-NA-SKUSKU/MESTO-MARTIN

V ponuke su vyhliadkové lety motorovym lie-
tadlom, vetroriom ale i balénom.

WWW.AEROKLUBMARTIN.SK,
WWW.LETYBALONOM.SK

Lanovy park Segoland

Sportovy aredl, ktory pontka atraktivne
programy pre skupiny alebo jednotlivcov.
AZ 30 prekdzok réznej ndrocnosti je
umiestnenych v réznych vyskach. Park
sa nachddza sa v centre mesta Martin
vedla Etnografického mizea — SNM.

WOODPARK.SK/LANOVY-PARK-SEGOLAND

Vodné aktivity vo Valcianskej
doline

Na jazere vo Valcianskej doline mdte moz-
nost vyskusat si aktivity na vodnej hladine.
K prenajatiu su jedno a dvojmiestne kajky,
packrafty, posilnit chrbat, brusné svaly a vy-
trénovat svoju stabilitu zas moézete na padd-
leboardoch. K dispozicii je aj aquazorbing.

WWW.SNOWLAND.SK

Rafting a splav na plti
Vyskusajte 5 km dlhy splav (rafting) rieky Tu-
riec, fyzicky zdatné osoby moézu vyskusat
splav Vdhu v udseku Martin — Lipovec —
Stre¢no dlhy 14 km. V okoli Turca mézete
zazit aj splav na plti. Pltisko Bariérovd,
v smere od Martina, ndjdete 1,2 km od hra-
nice martinského a Zilinského okresu na pra-
vej strane.

WWW.TURIEC.COM/SPLAVY, WWW.FATRASKI.SK,
WWW.PLTE-STRECNO.SK

Motokary Martin

Milovnici jazdy na motokdrach si v Martine
(v byvalom zdvode ZTS) uziji 380 metrov
dlhej krytej drdhy s kvalitnym dialni¢nym
asfaltovym povrchom.
WWW.MOTOKARYMARTIN.SK



Paintball Martin

Na ihrisku v centre lyziarskeho strediska Snowland Valc¢ianska dolina ndjdete prekdzky vytvo-
rené z prirodného materidlu alebo z pneumatik, posed vo vyske 3 m, zdkop ako na skutoénom
bojisku a pre redinejsiu situdciu aj bunker, kde sa skryju az 4 ludia. Parkovanie je priamo v bliz-

kosti ihriska a restaurdcie Humno.
WWW.PAINTBALLMARTIN.SK

Laserova strelnica a escape
room ARENA

V Martine sa mbézete zabavit v rdmci team-
buildingového centra ARENA.

WWW.ARENAMARTIN.SK

TURIEC

Strelnica

Strelnica 3 km od Martina zarucuje vysoku
bezpeclnost, strelecky servis, kurzy, poZic¢iava-
nie a predaj zbrani, streliva a doplnkov, orga-
nizovanie firemnych akcii a streleckych sutazi.

WWW.OBJEKT23.SK

Ranée v Turci

Rance v Turci ponukaju spozndvanie kra-
jiny z konského chrbta ¢i moznost zaZit at-
mosféru ozajstnych westernovych pretekov
(WWW.BELKAMRANCH.SK, WWW.RANCHAMA-
DEUS.SK) a okrem jazdy na koni aj moznost
objednat si jazdu na psich zdprahoch
(WWW.RANCALJASKA.SK). V okoli ranéa Ama-
deus vo Valentovej sa moézete previezt aj na
Stvorkolkdch (WwWw.RANCHAMADEUS.SK).

Bike Park Jasenska

Vyskusajte Bike Park Jasenskd, ktory ndjdete
pri obci Beld-Dulice. Vyvezte sa sedackovou
lanovkou a vyberte si jednu z piatich trati.
Najtazsia, pre nadsencov downhill jazdy, je
trat DH trail. Stredne tazkd trat FR FLOW
vedie opacnou stranou, mierne tazku trasu
ndjdete pod oznacenim EN-V a freeride trat
ako Devil’s trail. V bike parku sd pldnované
dalsie nové trate, ako aj pumptrack.

WWW.JASENSKADOLINA.SK/BIKE-PARK-JASENSKA

Enduro traily

Pre bikerov Specialistov su k dispozicii enduro
traily véetkych ndrocnosti. Zjazddrov dobre
preveri najstarsia downhillové trat na Slo-
vensku z Martiniek na Strdne.

WWW.TURIEC.OMA.SK/CYKLOTRASA,
WWW.ZA.CYKLOPORTAL.SK

Na dvoch kolesach
Blatnickou a Gaderskou
dolinou

Prenajat si e-bike alebo e-kolobezku
a spozndvat okolie Blatnice a Gaderskej
doliny mozete aj vdaka sluzbdm miest-
nej pozi¢ovne.
POZICOVNA-HORSKYCH-ELEKTROBICYKLOV-
BICYCLE-RENTAL-SERVICE.BUSINESS.SITE

Sportpark Pltniky

Jeden z najmodernejsich skateparkov pre
korculiarov, skateboardistov, ale aj BMX
jazdcov na Slovensku ndjdete v aredli Sport-
park Pltniky.

WWW.MARTIN.SK/SKATEPARK/D-86341

Relax po adrenalinovych
zazitkoch

Celorocne je otvoreny Spa&Aquapark v Tur-
¢ianskych Tepliciach s toboganmi a vonkaj-
Simi termadlnymi bazénmi s atrakciami.
WWW.THERME.SK

Mensie kdpaliskd st Kdpalisko Sunny Martin
(WWW.SUNNYMARTIN.SK), Vritocké kupalisko
(WWW.VRUTKY.SK), Letné kdpalisko MoSovce
v aredli Drienok (WWW.DRIENOK.SK), Kupa-
lisko Vieska Turcianske Teplice.
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KAM YV ZIME

Snowland - Valéianska dolina

Ndvstevnikom je k dispozicii 6 zjazdoviek, 5 lyziarskych vlekov, 4-sedackovd lanovka, detsky
vlek, restaurdcia i obéerstvenie, SKI-servis, lyziarska a snowboardovd skola, snowboardpark
Boardland, turisticko-informac¢nd kanceldria, pozi¢oviia, Uschovia a predajha Sportovych
potrieb, prirodné klzisko, vecerné a bezecké lyzovanie.

WWW.SNOWLAND.SK

TURIEC

Winter Park Martinky

Nachddza sa priamo nad mestom Martin.
Ndjdete tu 5 vlekov, 6-sedackovd lanovku, 12
zjazdoviek, detsky vlek, lyziarsku a snowbo-
ardovu skolu, snowboard park (Aranburu
park), snowkiting, beZecké trate, exteriérovu
saunu, moznosti pre skialp ¢ sdnkovanie atd.

WWW.MARTINKY.COM

Ferrata HZS v zime

V zimnej sezéne je od 1. 11. do 14. 4. ferrata
pristupnd najmad pre skdsenych vyzndvacov
ndrocnej zimnej turistiky a ladopddov, ktorf
by mali v tomto teréne disponovat potrebnou
vybavou.

WWW.NAFERRATY.SK/MARTINSKE_HOLE.HTML,
WWW.FATRASKI.SK

Tipy na bezky

» Martin, Jedloviny, 4 km

» Jasenskd dolina, Okruh v doline, 1 km;
Okruh na hrebeni, 3 km

» Turany, maly okruh pri ATC, 750 m;
velky okruh, 7,5 km

Trasy sa v zdvislosti od snehovych pod-
mienok pravidelne upravuju.

Jasenska dolina

Nachddza sa 12 km od Martina. Strediskd
KASOVA a LEHOTA vyuzivajd lyZiari, snow-
boardisti, sdnkari, skialpinisti, bezkdri. Ndj-
dete tu 9 zjazdoviek s réznymi stupnami
ndrocnosti, 7 vlekov, 4-sedac¢kovu lanovku,
detsky vlek, lyziarsku a snowboardovu skolu,
snowtubing, vecerné lyzovanie, 3 bezecké
trate s dizkou 7 km, trasy pre horsku turistiku.

WWW.JASENSKADOLINA.SK

N i

Turistika

Ldkavym dobrodruzstvom je zaiste nocnd
prechddzka na snezniciach s ¢elovkami, za-
konéend varenym vinkom. Skialpinisti si
mozu pozicat skialpinisticky vystroj a prejst
trasou FATRA SKI na Velkud luku (1475 m)
a Veterné (1441 m) alebo na Krizavu (1456
m) a Mincol (1364 m). Obltubené su tiez skial-
pové vystupy na Lysec, BoriSov a Plosku.
WWW.FATRASKI.SK



KAMYV LETE

Snowparadise Velkd Rac¢a Osc¢adnica

Od mdja do oktdbra je v prevddzke najvdcsie
letné centrum zdbavy na Kysuciach. Hlavnou
atrakciou je najdlhsia bobovd drdha na Slo-
vensku s celkovou dizkou 1 300 m a rychlos-
tou az 40 km/h. Skoky do vysky az 7 metrov
umozni X-Jump trampolina a divokd jazda
dole kopcom na horskych kolobezkdch potesi
nejedného priaznivca adrenalinu.

Pocas letného obdobia sa v stredisku na
vrchole Dedovky konaju rézne tematické po-
dujatia. Pohodlne sa tam vyveziete 4-sedac-
kovou lanovou drdhou. Nddherné vyhlady z
vtdcej perspektivy si moézete vychutnat z
novej rozhladne, ktord sa vypina v nadmor-
skej vyske 974 m n. m.

Sucastou strediska je aj BIKE PARK, v ktorom
sa nachddza 5 vyznacenych trati pre zjazd
na horskych bicykloch v celkovej dizke az
10,6 km. Ich sucastou su prirodné a umelé

RYSUCE

skoky, viny a klopené zdkruty. Zaciatok vset-
kych trds sa nachddza na vrchole Dedovky.
Niektoré su vhodné aj na zjazd na horskych
kolobezkdch.

WWW.SNOWPARADISE.SK

Mestské kupalisko Cadca

V lethom obdobi je otvorené mestské kipa-
lisko, ktoré sa nachddza v bezprostrednej
blizkosti mestskej plavdrne. Ndvstevnici maju
k dispozicii plaveckd ¢ast i priestor s det-
skymi atrakciami. V aredli sa okrem zdklad-
nej infrastruktury (lavi¢ky, Satne, skrinky),
nachddza pinpongovy stoél a detské, volejba-
lové a workoutové ihriskd. V roku 2022 pri-
budla Kysuckd rozprdvkovd lavicka, ktord
vdaka $pecidlnej technoldgii prehrdva roz-
prdvky z regiénu.

WWW.PLAVARENCADCA.SK

Jazda bojovym vozidlom
Chcete zazit adrenalin v podobe jaozdy tankom cez les, potoky a blato? Aj takyto ne-
vSedny zdzitok, jazdu bojovym vozidlom BVP2, mdte moznost vyskusat si na Kysuciach
v Oscadnici.

ADRENALINOVA-]JAZDA.SK

Pumptrackova drdha v Cadci

Je vhodnd pre bicykle, kolobezky, skejtbordy
a kolieskové korcule. Na pumptracku je
mozné jazdit bez peddlovania, pri¢om jazdec
ziskava rychlost odlahéovanim a ndslednym
zatld¢anim do klopenych zdkrut. Drdha s cel-
kovou diZkou 240 m je najdlhdou svojho
druhu na Slovensku. Suéastou drobnej infra-
Struktury je aj inteligentnd lavicka s moznos-
tou nabitia mobilnych zariadeni.

WWW.MESTOCADCA.SK

Sportcentrum Oséadnica

Stredisko v centre obce OS$c¢adnica ponuka
moznost zapozicat si horské a cestné bicykle,
horské a cestné kolobezky i horské kdry.

WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK



Cykloturistika

Tesi sa na Kysuciach velkej oblube. Region je popretkdvany cykloturistickymi trasami na vy-
budovanych samostatnych cyklotrasdch, ktoré st vedené mimo frekventovanych ciest, ale i
Usekmi v hornatom teréne. Vtedy su skvelym pomocnikom elektrobicykle. PoZi¢anie elektro-
bicykla je mozné v Oé&adnici a v Hoteli Husdrik v Cadci. Cykloservisné stojany na drobnu
opravu bicyklov ndjdete v Kysuckej izbe na Zelezni¢nej stanici v Cadci, v stredisku Sportcen-
trum v O&¢adnici, na trase Bystrickej cyklomagistrdly v Novej Bystrici a v obci Cierne.

WWW.REGIONKYSUCE.SK
Unikové hry

Escape-zone v Cadci
WWW.ESCAPE-ZONE.SK

Segway

Nielen asfaltové cesty pohodine zdoldte zo
Stylového dopravného prostriedku. Spestrite
si dovolenku skvelym adrenalinovym zdzit-
kom, pozicajte si segway a vyrazte objavovat

Escape Room UTEC
prirodné zdkutia regiénu.

SK-SK.FACEBOOK.COM/ESCAPEROOMCADCA
WWW.PENZION-CENTRAL.SK

Rodinka Resort v Oséadnici

Sportovo rekreaény aredl, ktory pontka multifunkéné ihrisko na futbal, basketbal, volejbal
a nohejbal s vecernym osvetlenim a ozvuéenim, ktoré je v zime zaladnené, 8 m vysoku
lezecku stenu a jediny adventure golf na Kysuciach.

WWW.KAMILKA.SK

RYSUCE

Jedinecné miesta Kystic

S vodou sa spdjaju aj mosty, rieky a ich
pramene. Najzndmejsi je pramen rieky Ky-
suca v Makove, za ktorym nezaostdvaju
ani tri Vojtovské a Bukovsky minerdiny
pramen v Cadci.

IV

Rieku Kysuca ,strdzi* v Os¢adnici na vy-
hliadkovej plosine vodnd vila. Devu Kysucu
s ladnymi krivkami z dubového dreva vytvo-
ril akademicky sochdr Jozef Mundier. Hovor{
sa, ze ak jej pohladite viasy v momente, ked
sa jej dotykaju slnecné luce, ndjdete pravu
Idsku na cely Zivot. Plastika sa nachddza
nedaleko zelezni¢nej stanice v Os¢adnici.

Top turistické ciele

V Krdsne nad Kysucou ndjdete aj skvostny
kamenny most od talianskych stavitelov z
30. rokov 19. storocia. Novsieho ddta je
Most Idsky a priatelstva, na ktorom si nie-
len zalibenci mézu ,zamknut“ svoju Idsku
a sympatie. Velkou zdbavou méze byt aj
hladanie piatich nadzivotnych séch vrab-
cov, ktoré s umiestnené na atraktivnych
miestach v tomto meste.

WWW.MESTOKRASNO.SK

Panoramaticky chodnik Idsky a priatelstva
v Skalitom spdja na turistickej trase zauji-
mavé architektonické prvky — najvacsiu la-
vi¢ku na Slovensku, tri drevené Skalitské
krize i kysucku drevenicu.

WWW.SKALITE.SK

V letnom obdobi rozkvitd v O%&adnici Ca-
rovnd ldka. Kvety horcice, levandule lekdr-
skej, divych makov, réznych letnidiek i
byliniek su skvelym pozadim pre auten-
tickd fotopamiatku. Nevynechajte ani tento
zaujimavy bod na mape regiénu Kysuce.

Trojmedzie — miesto, v ktorom sa stretdvaji hranice Slovenska, Ceskej a Polskej republiky
Velkd Raca — najvyssie polozené miesto na Kysuciach (1 236 m n. m.) — turistickd vy-

hliadka s chatou (na polskej strane)

Velky Polom — prirodnd rezervdcia, v blizkosti chaty (na ¢eskej strane)

Unikdtne kamenné gule: Klokocovské skdlie, kamenné gule Megoriky v Cadci

Biely Kriz — rekreaénd oblast na slovensko-¢eskom pohraniéi

Hora Zivédkovd — maridnske putnické miesto

Kysucké rozhladne — na Kamenitom, na Martakovom kopci, rozhladiia Luby, Stratenec,
Bobovec, Tdbor, Dedovka, pod Kalinovym vrchom, U Jantov, na Hladkom vrchu

Architektonické a kultirne zaujimavosti

Slovensky orloj v Starej Bystrici, Mizeum kysuckej dediny v Novej Bystrici — Vychylovke,
Historickd lesnd Uvratovd Zeleznica a ostatné expozicie Kysuckého muzea, Kastiel v
Os¢adnici, Rodny dom Jozefa Kronera v Staskove

WWW.REGIONKYSUCE.SK



RYSUCE

Snowparadise Velka Raca
Oscadnica

Najvdésie lyZiarske stredisko na Kysuciach
pontka 14 km pravidelne upravovanych
a zasnezovanych zjazdoviek v 3 prepojenych
dolindch (Dedovka — Marguska — Laliky), dve
4-sedackové lanovky, 3 vleky a 6-sedackovu
lanovku v kombindcii s 8-miestnymi kabin-
kami. Pre deti je uréend lyZiarska $kélka Sne-
hové krdlovstvo. Dospeli ocenia Apres ski bar
v Dedovke a Panordma bar s presklenou te-
rasou v nadmorskej vyske 1 000 m n. m. Ad-
renalinovi nadSenci mozu pocas Upravy trati
vyskusat jazdu ratrakom. Spestrenim lyZo-
vacky je jazda na bobovej drdhe. V stredisku
su k dispozicii tri vytyéené vystupové trasy
pre skialpinistov.

WWW.SNOWPARADISE.SK

KAM YV ZIME

SKI Makov

Idedline stredisko nielen pre rodiny s detmi a zaciatocnikov. V stredisku su 4 lyziarske vleky,
2 km zasnezovanych trds a 1 200 m dlhd osvetlend zjazdovka. Zjazdovky su Siroké s lahkym
a stredne tazkym profilom. K dispozicii je tiez detsky SKIFUN park, SNOWPARK, snowtubing,
pozi¢ovna lyzi a snowboardov a ski servis. Zaciatoénici mézu vyuzit sluzby lyZiarskej a snow-
boardovej skoly a skolky. Stredisko je vhodné pre organizdciu lyZiarskych vycvikov.

WWW.SKIMAKOV.SK

Sportcentrum Oséadnica

Vhodné pre zaciatoénikov a stredne dobrych
lyziarov. Vitanou atrakciou je snowtubing —
jazda na sneznom kolese vo vyhradenom
sneznom tobogdne. Je tu moznost sdnkova-
nia a bobovania, vyucby v lyziarskej Skole a
Skolke a pozicania Sportovej vystroje. Stre-
disko je vhodné na usporiadanie sukrom-
nych, firemnych, Skolskych alebo inych
Sportovych pretekov a réznych Sportovych
podujati.

WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK

Dalsie lyziarske strediska

V obci Makov, na slovensko-c¢eskom pohra-
nici, funguje aj zimné lyziarske stredisko Ka-
sdrne Javorniky. V rekrea¢nom stredisku
Bukovina v Turzovke su dva lyziarske vieky
(500 a 600 m) s osvetlenymi svahmi. V
okrese Kysucké Nové Mesto sa nachddza
zimné lyziarske stredisko Snowsun Horny
Vadicov a Velké Ostré.

WWW.KASARNE]JAVORNIKY.SK,
WWW.CHATABUKOVINA.SK, WWW.SNOWSUN.SK,
WWW.VELKEOSTRE.SK
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Beskydsko-Javornicka lyziarska bezecka magistrala

Najzndmejsia bezeckd trasa na Kysuciach je
vedend pohorim Javornikov od Cadce po
Makov v nadmorskej vyske od 685 po 1 050
m n. m. Hlavnd trasa md dizku 50 km a je
rozdelend na viaceré Ciastkové a pripdjacie
trasy. Na trase sa nachddza viacero zaujima-
vosti, ktoré su jej prijemnym spestrenim. Su
to predovsetkym rozhladne, ktoré su posta-
vené z prirodnych materidlov dreva a ka-
mena - rozhladna na Martakovom kopci nad
osadou Petrdnky, Mikovédkova rozhladna na
Kamenitom, Rozhladna Luby a Rozhladna
Stratenec nad Makovom. Celkovu atmosféru
dotvdraju umelecké objekty v rdmci galérie v
prirode, ktoré vytvorili umelci z regiénov Ky-
suce a Horné Povazie.

Bystricka lyziarska magistrdla
Upraveny povrch Bystrickej cyklomagistrdly je v zime idediny pre rekreacnych bezkdrov, ktori

Odporucané ndstupné trasy na magistrdlu:

» Cadca — Husdrik: pristup len autom, resp.
pedo, zo zelezni¢nej stanice Cadca je to
cca 4 km, zaparkovat je mozné na parko-
visku hotela Husdrik

» Vysokd nad Kysucou — Semetes: pristup
autobusom aj autom

» Makov — Melocik: pristup autobusom gj
autom (velké parkovisko)

» Makov — lyziarske stredisko SKI MAKOV:
pristup autobusom aj autom, bezkdri sa
mobzu zdarma vyviezt viekom na hreben,
ktory pretina magistrdla

» Zdkopcie — U Rulcov alebo U Holych: pri-
stup autobusom aj autom

WWW.REGIONKYSUCE.SK

si mbézu svoju fyzicku kondiciu preverit na takmer 16 km dlhej bezkdrskej trase vedlcej z
Krdsna nad Kysucou a2 po Novt Bystricu. Celd di¥ka trasy je v pripade dobrych snehovych
podmienok upravovand dvojpdsovym skutrom s finiSerom. Strojovo upravend bezkdrska
stopa je aj na Useku cyklotrasy do Dunajova a Os¢adnice.

RYSUCE

Dalsie tipy na bezky
V obci O$¢adnica sa upravuju nasledovné
trate: Nizny koniec (,betondrka®, zdhrad-
nictvo) smerom ku novej rozhladni Pod Ka-
linovym vrchom, cez Upratiskd ku chatdm
na Velkej Radi; Kysuckd galéria smerom na
Dielnice — Cade¢ku a Podjavorské s odbo-
¢enim na Breziny; 500 m okruh na Idkach
nad betondrkou.

WWW.VISITOSCADNICA.SK

V pripade dostatocnej snehovej nddielky
byvaju upravené tri bezecké okruhy v obci
Vysokd nad Kysucou: 1,6 km dlhy rovi-
naty bezkdrsky okruh ,Kelovské luky*;
najdlhsi a najtazsi okruh ,Lieskovd” ve-
deny nad centrum obce; kilometrovy rovi-

naty okruh vhodny pre deti ,Pod Grinom?*.
WWW.VYSOKANADKYSUCOU.SK

V obci Korna, v ¢asti Vy$nd Korfia, smer
Osada do Maty ponad Osadu Sobcdkovci
byva upraveny 6 km dlhy tdsek. Menej nd-
ro¢ny 800 m dlhy Usek je v Osade u Chylov.

WWW.KORNA.SK
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Dobrovolnici s podporou Obcianskeho
zdruzenia Cadecka v pohybe pravidelne
upravuju trat v meste Cadca. Zdkladny
okruh md 7 km, Bukovsky okruh 12,5 km.
Je mozné parkovat az na troch parkovi-
skdch. Hlavnym vychodiskovym a orien-
tacnym bodom je Kréma Mizeum.

WWW.NABEZKY.SK

V pripade dobrych snehovych podmienok
sa upravuju viaceré trasy v obciach
Cierne, Svréinovec a Skalité. V aredli by-
valého lyziarskeho vleku Skalité - Serafinov
sa nachddza aj 1,2 km dlhy osvetleny
upraveny okruh.

Upravené trasy pre bezkdrov ndjdete aj v
Kysuckom Novom Meste, ¢i na slo-
vensko-¢eskom pohrani¢i (Bila, CZ -
Makov, Vysokd nad Kysucou, Korna, Kloko-
cov).

WWW.REGIONKYSUCE.SK
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