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Žilinský samosprávny kraj
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Štúrova 1989/41, 031 42 Liptovský Mikuláš
Tel.: 044/55 65 401, www.visitliptov.sk
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Námestie Obetí Komunizmu 1, 011 31 Žilina
Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk
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Hviezdoslavovo námestie 1651/2, 026 01 Dolný Kubín
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Oblastná organizácia cestovného ruchu 
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Nám. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
Námestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
Tel.: 0915 551 377, www.turieckremnicko.sk

Krajská organizácia cestovného ruchu Žilinský turistický kraj
Ul. Komenského 48, 011 09 Žilina, Slovensko

Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk
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ŽILINA REGION – TRAVEL GUIDE / SPRIEVODCA

 address
Å phone
 driving from Žilina’s city centre 
a opening hours throughout the year
R opening hours summer season
T opening hours outside summer season
U religious service 
admission charge for adults
¯ live music
é wheelchair access
ä restaurant
å café, bar
e gift shop
G  museum
  gallery
®  theatre
u train stop (station)
v bus stop (station)

 public transport: stop 
Q  airport 
N page references for sites described  
       in greater detail elsewhere in the guide
 population
i information centre
¤ events

 church
 castle
 manor house, mansion
 castle ruins 
 cave
 ski resort
 UNESCO site
V a must-see sight

 adresa
Å telefón
 vzdialenosť autom z centra Žiliny 
a otváracie hodiny počas celého roka
R otváracie hodiny počas letnej sezóny
T otváracie hodiny mimo letnej sezóny
U omše, bohoslužby a iné náboženské obrady
vstupné pre dospelú osobu
¯ koncerty
é bezbariérový prístup 
ä reštaurácia
å kaviareň, bar
e suveníry
G  múzeum
  galéria
®  divadlo
u vlaková stanica, vlak
v autobusová stanica, autobus

 názov zastávky hromadnej dopravy
Q  letisko
N referencia k stranám pre miesta podrobnejšie 
opísané v inej časti sprievodcu
 počet obyvateľov
i informačné centrum
¤ podujatia

 kostol
 hrad
 kaštieľ
 zrúcanina hradu
 jaskyňa
 lyžiarske stredisko
 pamiatka UNESCO
V top miesto / pamiatka

Key to main symbols Legenda k symbolom

CONVERSIONS
Distances

1 km = 0.62 mile (km =  mile / 0.62137)
1 mile = 1.61 km (mile = km x 0.62137)

Temperature
0°C = 32°F (°C = (°F -32)/1.8)
32°F = 0°C (°F = °C x 1.8+32)

Weight
1 kg = 2.2 lb (kg = lb/2.2046)

1 lb = 0.45 kg (lb = kg x 2.2046)

Region colour codes Farby regiónov

Žilina and  surroundings 
(pages 5 – 11)

Žilina a okolie 
(strany 61 – 67)

Kysuce 
(pages 11 – 12)

Kysuce 
(strany 67 – 68)

Turiec  
(pages 13 – 15)

Turiec  
(strany 69 – 71)

Orava  
(pages 15 – 19)

Orava  
(strany 71 – 75)

Liptov  
(pages 20 – 27)

Liptov  
(strany 76 – 83)
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ŽILINA REGION – TRAVEL GUIDE / SPRIEVODCA

 address
Å phone
 driving from Žilina’s city centre 
a opening hours throughout the year
R opening hours summer season
T opening hours outside summer season
U religious service 
admission charge for adults
¯ live music
é wheelchair access
ä restaurant
å café, bar
e gift shop
G  museum
  gallery
®  theatre
u train stop (station)
v bus stop (station)

 public transport: stop 
Q  airport 
N page references for sites described  
       in greater detail elsewhere in the guide
 population
i information centre
¤ events

 church
 castle
 manor house, mansion
 castle ruins 
 cave
 ski resort
 UNESCO site
V a must-see sight

 adresa
Å telefón
 vzdialenosť autom z centra Žiliny 
a otváracie hodiny počas celého roka
R otváracie hodiny počas letnej sezóny
T otváracie hodiny mimo letnej sezóny
U omše, bohoslužby a iné náboženské obrady
vstupné pre dospelú osobu
¯ koncerty
é bezbariérový prístup 
ä reštaurácia
å kaviareň, bar
e suveníry
G  múzeum
  galéria
®  divadlo
u vlaková stanica, vlak
v autobusová stanica, autobus

 názov zastávky hromadnej dopravy
Q  letisko
N referencia k stranám pre miesta podrobnejšie 
opísané v inej časti sprievodcu
 počet obyvateľov
i informačné centrum
¤ podujatia

 kostol
 hrad
 kaštieľ
 zrúcanina hradu
 jaskyňa
 lyžiarske stredisko
 pamiatka UNESCO
V top miesto / pamiatka

Key to main symbols Legenda k symbolom

CONVERSIONS
Distances

1 km = 0.62 mile (km =  mile / 0.62137)
1 mile = 1.61 km (mile = km x 0.62137)

Temperature
0°C = 32°F (°C = (°F -32)/1.8)
32°F = 0°C (°F = °C x 1.8+32)

Weight
1 kg = 2.2 lb (kg = lb/2.2046)

1 lb = 0.45 kg (lb = kg x 2.2046)

Region colour codes Farby regiónov

Žilina and  surroundings 
(pages 5 – 11)

Žilina a okolie 
(strany 61 – 67)

Kysuce 
(pages 11 – 12)

Kysuce 
(strany 67 – 68)

Turiec  
(pages 13 – 15)

Turiec  
(strany 69 – 71)

Orava  
(pages 15 – 19)

Orava  
(strany 71 – 75)

Liptov  
(pages 20 – 27)

Liptov  
(strany 76 – 83)
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2 	 HOW TO USE THIS GUIDE

TRADITIONAL FOOD
 page 51

DOMESTIC ANIMALS
Z5  Jasenové 
Farma Bardy 
www.farmabardy.sk domestic 
animals, farm shop, horse riding, 
fishing
Z6  Stránske: Farma 
Prístavky; pristavky.weebly.com
domestic animals, farm shop, 
horse riding, carriage tours
Z21 Belá: Nižné Kamence
Camping Belá; domestic 
animals, horse riding, camping
www.campingbela.eu
Z22 Vrátna: Starý Majer
www.hotelrozsutec.sk/stary-majer
domestic animals
L2  Ružomberok 
Farma Gejdák 
www.penziongejdak.sk
domestic animals, horse riding, 
traditional restaurant
U dobrého pastiera
www.udobrehopastiera.sk 
traditional restaurant, domestic 
animals, wild boar
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo: Mini ZOO Sidorovo
www.bikepark.sk
domestic animals
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka 
www.salaskrajinka.sk
domestic animals, restaurant, 
tractor museum, bakery
L15 Liptovská Sielnica
Villa Betula; www.villabetula.sk
horse riding, carriage tours, 
domestic animals, restaurant
L19 Žiar: Žiarsky salaš
www.salas-ziar.sk; restaurant,
domestic animals, horse riding
L27 Východná
Farma Východná
www.farmavychodna.sk
farm tours (booking necessary), 
farm shop, horse riding
O33 Novoť 
Gazdovský dvor 
www.agropenzionab.info
domestic animals, farm shop, 
cheese tasting
T6  Laskár
Ranč Amadeus
www.ranchamadeus.sk
horse riding, fishing, rodeo
T15 Turany: Ranč Aljaška
www.rancaljaska.sk
horse riding, dog sledding
T17 Turčianske Kľačany
Gazdovský dvor
www.gazdovsky-dvor.com
domestic animals, agricultural 
activities, restaurant, cheese 
production workshop, farm shop

60 AGRITOURISM

Try farm work for yourself

Do you know how to milk a sheep, 
make sheep cheese or cut the grass with 
a scythe? Several places in Žilina Region 
offer a peek into farm life and even the 
opportunity to try your hand at farm 
work.
“People can find out how agricultural 
production actually works here, 
especially the breeding of animals, 
milking and how cheese is produced,” 
said Pavol Vargaeštok, the head of the 
eco farm Gazdovský dvor above the 
village of Turčianske Kľačany near 
Martin, in the foothills of the Malá 
Fatra mountain range.
Apart from breeding sheep and 
producing about 15 kinds of sheep 
cheese, the farm also runs a restaurant 
and a pension and offers a range of 
agricultural activities. The most popular 
one is cheese making.
“Under the supervision of our staff, 
the visitors produce sheep cheese that 
they then take home with them,” said 
Vargaeštok.
Other activities on offer include milking 
the sheep, grass cutting, feeding 
the animals, cheese and wine 

tasting and horse-riding. During the 
summer holidays, children can attend 
programmes focusing on farming or 
riding. In the yard, they can see the 
types of domestic animals which were 
farmed here in the past – hens, geese, 
ducks, goats, pigs and turkeys.
“It is a superb place, full of peace, 
good people, excellent meals, beautiful 
countryside and animals,” wrote Lucia 
Koláriková Vršanská when reviewing the 
place on Facebook.

A CATTLE FARM
Another place offering an agritourism 
experience is the Východná bio-farm in 
the eponymous village widely known for 
its folklore festival.
Visitors dressed in protective coats can 
take a tour around the farm premises. 
They visit the granary and the modern 
cow barns, and pass through the hay 
shed and the buildings where the 
cows are milked, and the calves are 
kept. They simultaneously receive 
information about the animals and the 
farm’s operation. The tour ends in a 
farmyard with small animals and a play 
zone where children (and adults) can 

shoot with a slingshot and jump 
in the hay. They can buy locally 
manufactured dairy products as 

well as herbal teas made from 
precisely picked and dried 

medicinal herbs or book a 
horse-riding trip in the 
countryside.
“Our agritourism 

project is still young,” 
said Lukáš Kružliak, 

head of the project, adding 
that they have plans to expand their 
activities. 

Z5 Z6
Z7

Z22
Z21

L21

L15

O33

O3

O12

O21

T6

K13

K7

T15T17
T16

T2

O30

O7

L19L18

L22 L27L2
L2b

N1

L2c

Z8Z10
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L13 Liptovský Mikuláš - 
Huriccane Factory
 Brezovec 1090, Tatralandia

+421 (0)903 544-331 
www.hurricanefactory.com 
booking necessary  €49 
L21 Liptovský Mikuláš 
Paragliding
map C 3  Beroláková 11, 
L.iptovský Mikuláš
 88 km / 55 miles (75 min) 
E of Žilina from €100
booking necessary
N1  Donovaly 
Paragliding
 Nová Hoľa, Donovaly

 Donovaly
+421 (0)907 874-251 
www.parksnow.sk from €60 
booking necessary
O8  Kubínska hoľa
 pages 15-16O10 ORAVSKÝ PODZÁMOK 

map C 2  1,309 www.oravskypodzamok.sk
 70 km / 44 miles (61 min) E of Žilina
Oravský hrad (Orava Castle) 
  Oravský Podzámok  0.3 km / 0.2 mile NW of the 
castle  0.5 km / 0.3 mile SE of the castle  
 Jan-Mar, Nov-Dec 10:00-15:00; May, Sep: 8:30-17:00, 
Oct 8:30-16:00, Apr: closed  Jun: 8:30-17:30, Jul-Aug: 
8:30-18:00 from €7   WC  120 min
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How to use this guide
This page is designed to help you navigate the Spectacular Slovakia Guide. There is also an itinerary 
for a five-day trip to the region on page 4. The guide comprises six parts:

1. Sight by sight section (pages 5-27)
Practical information and useful contact 
details related to selected sights in the region
a. Žilina and surroundings (pages 5-11)
b. Kysuce (pages 11-12)
c. Turiec (pages 13-15)
d. Orava (pages 15-20)
e. Liptov (pages 20-27)

2. Feature section (pages 28-53)
Articles covering different travel topics and 
useful contact details related to the sights 
covered in individual stories 

3. Basics for tourists
Basic information and practical advice for tra-
vellers (pages 54-57, 112, inside front cover)

4. Index (inside back cover)
Index of all the places mentioned in the guide

5. Pull-out maps (inside back cover)
Detailed maps with complete list of sights and 
practical information

6. Slovak version
Includes a lot of pictures different from the 
English version  
A detailed list of contents can be found on page 1.

FEATURE PAGE
The guide has 26 feature 
pages, covering 14 different 
traveller topics and including 
useful contact details related 
to the sights covered in 
individual stories.

Opening hours throug-
hout the year. Symbols 
 are used for 
opening hours during 
summer season and 
outside the season.

Feature 
article about 
the sight(s) in 
question, with 
title.

Sidebar with practi-
cal information 
and useful contact 
details related 
to sights covered 
in the individual 
story.

Each sight in the 
guide has its own 
regional colour 
code and reference 
number, which 
may be displayed 
in three different 
ways.

A map related to 
the article, with 
reference numbers 
for selected sights 
connected to the 
topic.

Sights not 
referred to on 
other pages 
are described 
directly on the 
page.

Map references 
refer to pull-out 
maps.

Driving details are from  
Žilina.

Sight’s address.

The closest stop; in larger 
cities also shown is the 
number of public transport 
operating from the closest 
stop. The symbols 
 represent the type of 
public transport (bus, train) 
operating from the stop; for 
some places the distance 
from the stop to the sight is 
indicated.

Ticket prices are 
for adults.

Page references are given for sights 
described in greater detail elsewhere 
in the guide.

Regional 
colour codes.
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ORAVA 19

two rivers and its borders, the 
town became an important point 
for customs collections. The 
most significant site in 
Tvrdošín is the gothic 
wooden Roman Catholic 
Church of All Saints. The 
church was built in the 
second half of the 15th century 
was rebuilt in the Renaissance 
style two centuries later. The 
baroque altar from the 17th 
century portraying the saints is 
of excellent quality indicating 
that it is probably the work of 
an Italian master. It is one of the 
highlights of the church, which 
is richly decorated with biblical 
scenes and ornamentations. The 
church in Tvrdošín was added to 
the UNESCO World Heritage 
List in 2008.  

O24 LOKCA
Lookout tower N pg 31 
O25 ORAVSKÁ JASENICA
Food N pg 51 

O26 ORAVSKÁ 
PRIEHRADA (dam)
map C 2  100 km / 62 miles (92 min) NE of 
Žilina   Slanica; Ústie nad Priehradou or Prístav   
 (Jul-Aug) Prístav 311, Trstená    
www.orava.sk    WC
Slanický ostrov umenia  
(Slanický Island of Art) 
  approachable via boat OG-SLANICA from the port 
number 2 in the Slanica resort  
+421 (0)905 915-108 www.oravskagaleria.sk 
 May-Sep: 9:00-16:30 €6 (including boat 
ticket) WC  90 mins
Ranč u Edyho (ranch)  Nábrežie Oravskej 
priehrady, Námestovo www.rancuedyho.sk 
Family N pg 46-47 Boat cruises N pg 48 
Summer swimming pool N pg 49 Wellness 
N pg 50 

The so-called Orava Sea with 
its 35 km² of area, is the largest 
manmade reservoir in Slovakia. 
Construction of the Orava 
Dam, which was built in order 
to generate electricity and to 
control floods, began in 1941 
and finished in 1953. Five villages 
(Slanica, Lavkovo, Ústie, Osada, 
and Oravské Hámre) were 

intentionally flooded as a result 
of the construction. A hill on 
Slanický ostrov island is all that is 
left of the villages. A church built 
on the hill in the 18th century 
and decorated with the work 
of stonemason artisans in the 
baroque style survives as an art 
gallery exhibiting sacral folk art. 
There is also an outdoor calvary 
amidst other outdoor art. The 
island can be visited via boat 
from the port Slanická osada 
and is open to the public. 

The dam itself is also a pleasant 
spot for recreational activities, 
including diving, water biking, 
windsurfing or sailing in resorts 
Námestovo, Slanica, Prístav and 
Ústie nad Priehradou.

O27 NÁMESTOVO
Power hang gliding  N pg 35 Water 
attractions N pg 48 Food N pg 51 

O28 KLIN
map C 1   97 km / 60 miles (88 min) NE of Žilina 
 2,215 www.klin.sk  Religion N pg 44-45
Socha Krista (Statue of Christ)  2.7 km / 
1.7 miles (4 min) N of Klin  non-stop   15 min 
from   P    

Northern Slovakia is predominantly 
Roman Catholic. One of the most 
noted religious sites in the area is 
the Statue of Christ in the village of 
Klin. The statue perches on Grapa 
hill, which rises above the town 
and offers a splendid view of the 
Orava Dam. The statue is almost 
10 metres high, making it the tallest 
statue of Christ in Slovakia. The 
23-tonne statue, which is the third 
copy of the famous statue in Brazil, 
was installed here in 2008. In front 
of Christ, a likeness of Pope John 
Paul II kneels in prayer. The chapel 
hill is the most popular religious 
pilgrimage destination 
in the Orava 
region.

O29 ZUBROHLAVA
Lookout tower N pg 31 
O30 RABČICE
Sheep farming N pg 53 
O31 BABIA HORA
Hiking N pg 28-31 Lookout t. N pg 31 
O32 ORAVSKÁ 
POLHORA
Lookout tower N pg 31 Folk event N pg 
42 Inhalatorium N pg 50 Food N pg 51 
O33 NOVOŤ
Lookout tower N pg 31 Domestic animals 
N pg 52 

O34 ZÁKAMENNÉ
Lookout tower N pg 31 

O35 ORAVSKÁ LESNÁ
map C 2  59 km / 37 miles (61 min) NE of Žilina 
 3,299 www.oravskalesna.sk   
Kostol sv. Anny (Church of St Anne) 
 Ústredie 297, Oravská Lesná  
+421 (0)43 559-3114 www.oravskalesna.sk  
 entrance hall
 Mon, Wed, Fri 6:30, 18:30 Tue 6:30, 13:15, Thu 
6:30, 14:30 Sat 7:00 Sun 7:00, 9:00, 11:00  
Oravská lesná železnica  
(Orava Forest Railway) - Station Tanečník
 6 km / 3.7 miles of Oravská Lesná, linked by a 
paved forest path +421 (0)43 552-4891  
www.oravamuzeum.sk  70 min
 May-Oct: Sat-Sun 9:30-17:00, Mon-Fri 9:30-
15:45 Jan-Mar: Mon-Sun 9:30-15:45€5 WC
Ski resort N pg 37 Snowmobile N pg 37 

Oravská Lesná village lies at the 
border of Poland and the Slovak 
regions of Orava and Kysuce. 
One of its attractions is the 
Roman Catholic Church of St 
Anne, built in the Carpathian 
secession style in 1941. Oravská 
Lesná is the coldest valley in 
Slovakia and every year the 
lowest temperatures in the 
country are measured here. 
Its ski resort, Orava Snow, is 

one of the fastest growing ski 
centres in Slovakia. The 

area is also 
well-known 

for its dogsled 
competitions and its unique 
narrow-gauge railway 
system. The history of 
the Orava Forest Railway 
goes back to the early 20th 
century, when its main 
purpose was to haul timber 
out of the valley. Today, it 
functions only for tourists. 
The steam engine was 

manufactured in 1909, and the 
3.5 kilometre ride takes about 
an hour.
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L13 Liptovský Mikuláš - 
Huriccane Factory
 Brezovec 1090, Tatralandia

+421 (0)903 544-331 
www.hurricanefactory.com 
booking necessary  €49 
L21 Liptovský Mikuláš 
Paragliding
map C 3  Beroláková 11, 
L.iptovský Mikuláš
 88 km / 55 miles (75 min) 
E of Žilina from €100
booking necessary
N1  Donovaly 
Paragliding
 Nová Hoľa, Donovaly

 Donovaly
+421 (0)907 874-251 
www.parksnow.sk from €60 
booking necessary
O8  Kubínska hoľa
 pages 15-16O10 ORAVSKÝ PODZÁMOK 

map C 2  1,309 www.oravskypodzamok.sk
 70 km / 44 miles (61 min) E of Žilina
Oravský hrad (Orava Castle) 
  Oravský Podzámok  0.3 km / 0.2 mile NW of the 
castle  0.5 km / 0.3 mile SE of the castle  
 Jan-Mar, Nov-Dec 10:00-15:00; May, Sep: 8:30-17:00, 
Oct 8:30-16:00, Apr: closed  Jun: 8:30-17:30, Jul-Aug: 
8:30-18:00 from €7   WC  120 min
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SIGHT BY SIGHT PAGE
This page offers short profiles with 
useful information on selected sights  
in Žilina Region.

Practical information 
and contact details for 
featured sights in cities 
or regions.

Short description  
of each sight.

Each sight in the 
guide has its regional 
colour code and own 
reference number.

Map referen-
ces refer to 
the pull-out 
map.

Driving details 
are from Žilina.

Regional colour codes.

The closest stop; in larger 
cities also shown is the 
number of public transport 
operating from the closest 
stop. The symbols 
 represent the type 
of public transport (bus, 
train) operating from the 
stop; for some places the 
distance from the stop to 
the sight is indicated.

Recommended time 
to be reserved for 
the sight.

Opening hours during 
summer season and outside 
the season. The symbolis 
used for opening hours 
throughout the year.

The closest stop; in larger 
cities also shown is the 
number of public transport 
operating from the closest 
stop. The symbols 
 represent the type of 
public transport (bus, train) 
operating from the stop; for 
some places the distance 
from the stop to the sight is 
indicated.

Ticket prices are 
for adults.
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4 	

A tour around the highlights 
This itinerary should help you get 
the best out of your stay in Žilina 
Region. 

DAY 1: FROM ŽILINA  
TO ČIČMANY 

Start with Žilina Z  ( pg 5-7). 
Head to the Budatín castle 
( pg 6), surrounded by 
a scenic park on the Váh River 
bank. Alternatively, you can visit 
the synagogue ( pg 6), the 
catacombs under the Church of 
the Conversion of St Paul the 
Apostle ( pg 5) or the local art 
gallery ( pg 6).
After lunch in the centre of 
Žilina take a look from the top of 
Burianova veža tower, where the 
city guards once used to stand, 
watching the surroundings for all 
kinds of threats. But, be careful 
with the planning – opening hours 
are limited to just a few afternoons 
(pg 5). 
Afterwards, head down Rajecká 
dolina valley all the way to Čičmany 
Z1  ( pg 7) for the must-see folk 
patterns on the houses. On the way 
back, stop in Rajecké Teplice Z7   
( pg 8) and dip into the healing 
waters of the local spas. Too relaxed? 
Opt for a more adrenaline-fuelled 
experience in a rope park or by 
playing a laser game in Žilina. 

DAY 2: A TRIP BACK  
IN TIME IN ORAVA
On the eastern side of the region, 
head to Oravský Podzámok O10  
( pg 16) with its fairy-tale 
castle. Explore the castle and take 
in the magnificent views from 
the top. You can either spend the 
afternoon in the open-air museum 
in Zuberec O16  ( pg 17) to see 
how ordinary folks lived in the past 

(with a quick stop in Podbiel O14  
( pg 34), where an adrenaline-
fuelled tank ride is on the menu), 
or, in the summer, head north to 
the Orava dam O26 ( pg 19), 
where a boat trip is combined 
with a visit to the island of art. 
You can also add a short drive to 
Klin O28 ( pg 19), which offers 
a breathtaking view of the dam 
from above, especially at sunset. 

DAY 3: ALL YOU CAN 
HAVE IN LIPTOV 
If you want to see the top tourist 
attractions in the area, start in 
Demänovská jaskyňa slobody 
cave N8 ( pg 26) and continue 
to Jasná to explore Chopok peak 
N10 ( pg 26-27). A round trip 
ticket allows you to take the cable 
cars on both the northern and 
southern side. Online booking is 
the most economic option. End the 
day in the Tatralandia aquapark in 
Liptovský Mikuláš L21  ( pg 24) 
for some wild water fun or 
a calming wellness experience. 
An alternative plan for those 
who prefer the less touristy (and 
economic) places is centred around 

Liptovský Ján N13  ( pg 27). 
Hike to Poludnica peak N11  
( pg 30) with one of the best 
panorama views in the Tatras 
or experience the less-explored 
Stanišovská jaskyňa cave ( pg 38). 
Finish off with a quick ascent 
to the lookout tower above the 
village for a panoramic view of 
the surroundings and dip into the 
Kaďa natural thermal spring below 
the hill. 

DAY 4: RAFTING AND 
NATIONAL PRIDE
Visit the Strečno castle ruins Z19   
( pg 10) just outside Žilina and 
take a ride on a raft down the Váh 
River. Continue to the onetime 
centre of the country, the town of 
Martin T  ( pg 13-14). If hiking 
sounds more like your thing, skip 
the rafts and spend the morning 
hiking up the popular ferrata trail to 
Martinské hole T1  ( pg 14). The 

way back down is fast if you hop on 
a scooter. 
Down in Martin, visit the Museum 
of Slovak Village and take a stroll 
at the National Cemetery, which 
is much less gloomy than it 
sounds. An evening in the nearby 
aquapark in Turčianske Teplice T7  
( pg 14) is a relaxing and healing 
way to end the day. 

DAY 5: IN THE 
NORTHWESTERN 
CORNER OF SLOVAKIA
The home of the famous highway 
robber Jánošík, Terchová Z23  
( pg 10) is the gateway to 
a not-too-demanding but very 
rewarding hike to Jánošíkove diery 
gorge. As an alternative to the hike, 
the Museum of Kysuce Village in 
Nová Bystrica-Vychylovka K18  
( pg 12) further north is a place 
of rough beauty that offers a special 
experience: a ride on the forest 
railway. The Slovakia’s Astronomical 
Clock can be seen in the nearby 
village of Stará Bystrica K17  
( pg 12).
In the Oščadnica ski centre K9  
( pg 11), the longest monster 
roller in Slovakia promises a wild 
experience all year round. A short 
ride from there, you can visit 
Trojmedzie point, where Poland, 
Slovakia, and Czech Republic 
meet. Alternatively, spend the 
afternoon hiking to Súľovské 
skaly rocks near Súľov-Hradná 
Z10  ( pg 9), on the southern 
side of the region. 

If you are travelling with kids and 
want to make your trips more child-
friendly, see our tips on pgs 46-47.
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	 ŽILINA AND SURROUNDINGS � 5

1  Katedrálny chrám Najsvätejšej Trojice 
(Church of the Holy Trinity)  Katedrálne nám. 
1, Žilina  +421 (0)41 562-1312 Mon-Fri 7:00-
19:00, Sat-Sun for services only  Mon-Fri 7:00, 
12:00, 18:00, Sat 7:00, 18:00, Sun 7:00, 9:00, 
10:30, 18:00 www.farnost-zilina.sk voluntary
Burianova veža (tower)
+421 (0)907 845-567booking necessary Jun-
-Sep: Mon, Tue, Thu 11:00, 14:00, 15:00; Oct-May: 
Tue, Thu 11:00, 14:00, 15:00 free  20 min

The Church of the Holy Trinity 
with its spire and adjacent bell tower 
rises above Andrej Hlinka Square 
and forms an important element in 
Žilina’s skyline. The church dates to 
1400 and was built on a steep bank 
of the river, where allegedly a castle 
had once stood. The three-nave 
church was originally gothic in style, 
but Renaissance features were later 
added. The most impressive treasures 
in the interior are the altar paintings 
of Jozef Božetech Klemens. The 
stand alone bell tower, Burianova 
veža, is 46-metre high, and is in 
the Renaissance style. It was built 
during the first half of the 16th 
century. From its balcony 
there is a view over the entire 
city, and it once played a 
role in the city’s defence 
system. Today, the church 
itself, with its travertine stairs 
and baluster railings, dating 
only to the mid-20th century, 
dominates the square. 
A sculpture of Sts Cyril 

and Methodius by Ladislav Berák 
was unveiled on the terrace in 2000. 

2  Mariánske námestie (square)
 historical centre of Žilina    

Mariánske Square, dating to the 
14th century, lies in the centre of 
what is now a protected historical 
urban area. Unlike many Slovak 
town squares, the Žilina square 
has preserved its original shape. It 
is flanked by rows of Renaissance 
burgher houses with arcades and 
gothic cellars from the 16th -17th 
centuries. Original construction 
of the square began following a 
catastrophic fire which hit the city 
in 1521. A Marian column with a 
sculpture of the Virgin Mary stands 
in the centre. A double-towered 
baroque church and adjacent 
monastery built by the Jesuits are 
also dominant features of the square. 
A walk through two narrow streets, 
Burianova medzierka and Farská 
ulička, leads to the Church of the 
Holy Trinity and Andrej Hlinka 
Square. The Old Town Hall stands 
nearby. 

3  Kostol Obrátenia sv. Pavla Apoštola 
(Church of the Conversion of St Paul the 
Apostle)
 Mariánske námestie 23, Žilina  
+421 (0)41 507-0500
www.kapucini.sk Mon-Tue 7:00-16:00 
or for services  Mon-Fri 6:00, 16:30, 
Sat 17:00, Sun 8:00, 10:00, 17:00 
voluntary

This double-tower church 
and adjacent monastery 

were built by Jesuits, who 
came to Žilina around 
1654. The baroque 

church was completed in 1754 
and, because the church and the 
monastery had to be squeezed 
into an already functioning city, 
the orientation of the church 
from the entrance toward the 
presbytery does not follow the 
traditional west-east direction, 
but was projected from east to 
west. The one-nave church has 
so-called Prussian vaults and 
the adjacent chapel was built 
in the functionalist style. Jozef 
Škovránek from nearby Bytča 
supplied decorative wall paintings 

in 1929 and 1930. The baroque 
altar features a painting by Jozef 
Božetech Klemens depicting the 
patron of the church, St Paul the 
Apostle. Today, the complex takes 
up almost one entire side of the 
square. Its façade retains the style 
of the burgher houses and arcades 
that surround it on the square. 
Beneath the church and monastery 
the historical cellars have been 
preserved. These are known as 
the Žilina catacombs. During 
World War II, the monastery 
provided shelter there for several 
Jewish children. The Order of 
Capuchin Friars Minor has been 
in residence since 1993.

Z   ŽILINA
map D 2  140 km / 87 miles (116 min) NW of Bratislava  81,494  
 Námestie A. Hlinku 9, Žilina  +421 (0)41 723-3186 www.tikzilina.eu  
0.5 km / 0.3 mile SE of centre   0.9 km / 0.6 mile NE of centre  June: 
Old Town Celebrations; August: Mediaeval Day; December: Christmas market Lookout 
tower N pg 30 Cycling N pg 33 Go-kart N pg 34 Rope park N pg 34 
Shooting range, Laser game N pg 34 Paragliding N pg 35 Power hang 
gliding  N pg 35 Tinkers N pg 42-43 Synagogue N pg 44-45 Thematic 
park N pg 47 Summer swimming pool N pg 49 Wellness N pg 50 
Food N pg 51 
Žilina has become well-known in recent years for the huge Kia car 
factory, which created thousands of jobs for residents, both within 
its vast plant and in the countless other factories supplying parts 
that were spawned. In contrast to some Slovak cities, which have 
seemingly been frozen in time, Žilina immediately feels both alive 
and very much lived in. The necessities of daily existence continue 
apace and a dawdling tourist can quickly feel like a spare part in 
this bustling commercial hub. Žilina is on Slovakia's main east-
west road and railway routes, and has good connections to nearby 
Poland and the Czech Republic. 
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6 	 ŽILINA AND SURROUNDINGS

4  Nová synagóga (Neolog synagogue)
city map page 5  Kuzmányho 1, Žilina  
+421 (0)907 425-221   Wed-
-Sun 13:00-19:00depends on performances
www.novasynagoga.sk  30 min

The neolog synagogue in Žilina 
is a leading example of the 
functionalist architectural style 
in Slovakia. It was designed by 
the prominent German architect 
Peter Behrens and constructed 
from 1928 to 1931. It served 
as a house of worship up to 
the beginning of World War 
II. After the war, the building 
had a diversified career. It was 
used at various times as a stage 
theatre, a concert hall, a lecture 
hall for University of Žilina, and 
eventually as a cinema. After the 
cinema closed in 2010, the local 
Jewish community which owns 
it, rented it (for €1 a year) to a 
non-governmental organisation 
Truc Sphérique, which has been 
raising money to completely re-
construct and use it as a cultural 
venue. The synagogue is large, 
and its size is further emphasised 
by its dome, which is decorated 
with a huge Star of David – 
making it look even larger. The 
auditorium can hold more than 
700 people. 

5  Považská galéria umenia v Žiline      
(Art Gallery of Považie) 
city map page 5  Štefánikova 2, Žilina  
+421 (0)41 562-2522  
www.pgu.sk  Tue-Sat 9:00-12:00, 12:30-
17:00, Sun 10:00-12:00, 12:30-16:00 from 
€1  WC  60 min

The Art Gallery of Považie, 
which is located in a building 
facing the Andrej Hlinka 
Square, is the most important 
art museum in Žilina. Its 
exhibitions emphasise the 
contemporary art of the 1960s, 
1970s and 1980s. Apart from 
temporary exhibitions of new 
media, including installations, 
video art, site-specific art as 
well as classic media, there 
are also two permanent 
exhibitions of painting, 
sculpture, graphics, posters 

and photography. After the 
family of the graphic artist 
and painter Vincent Hložník 
donated most of his 800 
art works to Žilina Region, 
a permanent exhibition of 
his work was created in the 
museum’s attic. The opening of 
this space led to a prestigious 
award for the museum from 
the Slovak Chamber of 
Architects. 

Kostol sv. Štefana kráľa 
(Church of St Stephen the King)
 Závodská cesta 11, Žilina  
+421 (0)41 723-1051 www.zavodie.fara.sk
 for services only  Mon 18:00, Tue-Wed 
7:00, Thu-Fri 18:00, Sat 7:00, Sun 8:30, 
10:00voluntary  WC 

Within walking distance from 
Žilina’s centre is the district 
of Závodie. It contains one of 

the oldest and most significant 
architectural structures in 
the area, the early-mediaeval 
Church of St Stephen the 
King. Legend has it that the 
Hungarian King Stephen I 
ordered construction of the 
church to mark his victory 
over the armies of the Polish 
King Bolesław the Brave, 
probably in 1025. Though 
most experts date construction 
much later to the late 
romanesque period between 
1200 and 1250, the possibility 
of its earlier construction 
cannot be definitively 
excluded.  The church’s most 
prized art objects are the wall 
paintings in its sanctuary. A 
series of depictions of Christ 
and the Apostles, which 
date from 1300 to 1500, 
are in the vault. Today, the 
shingled church consists of one 
quadratic nave that ends with a 
semi-cylindrical apse. An open 
Renaissance chapel with a 
stucco vault and painted façade 
are also on the premises. 

Budatínsky hrad (Budatín Castle) 
 Topoľová 1, Žilina +421 (0)41 500-1510 
   www.pmza.sk  40 min 
(castle)  Tue-Sun 9:00-16:30;   
(park) May-Sep 6:00-22:00, Oct-Apr 7:00-
18:00  (castle) €6; (park) free

Church of St Stephen 
the King
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Budatín Castle, located 
about a kilometre from the 
Andrej Hlinka Square in the 
northern part of the city, was 
built at the confluence of the 
Váh and Kysuca Rivers and 
dates to the 13th century. Its 
most dominant feature is a 
20-metre cylindrical tower, 
which is the oldest remnant 
of its original romanesque 
and early gothic architectural 
styles. It was rebuilt later in the 
Renaissance style. Early owners 
probably included the Balassa 
family as well as Máté Csák 
of Trenčín. The first written 

mention of the castle dates to 
1321. During its history, castle 
ownership has passed through 
the hands of several aristocratic 
lines. One of the best known 
is the Szunyogh family, which 
is linked with the legend of 
the beautiful Catherine, who 
was reported to be walled up 
in the castle by her father. The 
last private proprietors of the 
castle were the Csáky family. 
In 1945, the state took over 
the property, and since 1956 
it has housed the Považie 
Museum and includes an 

exhibition of traditional 
tinker arts and crafts. 

The grounds, with trees up to 
250-years-old, are designed in 
the English style and open to 
the public. 

Drevený kostol sv. Juraja, Trnové 
(Church of St George in Trnové)
 Cintorínska 38, Žilina, at the cemetery 
+421 (0)41 596-4192  booking necessary 
 Mon-Fri 17:00 (Jul-Aug 18:00) Sat 7:15 Sun 
7:15, 10:15 www.trnove.fara.sk

The most westerly example of 
wooden sacral architecture, 
the Roman Catholic Church 
of St George, is located in the 
cemetery of the Trnové village, 
on the outskirts of Žilina. The 
Carpathian late gothic church 
was built on the site of an 
older sacral structure around 
1615. It is believed that the 
church in Zábrež in Orava 
served as its model. The church 
ceased to hold masses in 1994 
when a walled church was built 
in the village. The wooden 
church was reconstructed in 
2012 when damaged parts had 
to be replaced, but 80 percent 
of the original structure 
remains. Some remnants of 
Renaissance decorations on the 
flat ceiling of the presbytery 
have survived, but the original 
wooden panelling of the 
walls has not been preserved. 
The baroque altar from the 
early 18th century once held 
a sculpture of St George, but 
that is now kept in the parish 
office for security.

Z1  ČIČMANY
map A 3  41 km / 25 miles (45 min) SW of 
Žilina  170 www.obeccicmany.sk  
 May: Ej, ktože to fujerá (teaching people to 
play the shepherd’s pipe); July-August: Creative 
craft workshops; September: Nationwide meeting of 
shepherd’s pipe players
Radenov dom a Dom číslo 42 
(House of Raden and House number 42) 
 Čičmany 137 +421 (0)918 187-683 
www.pmza.sk  Jun-Aug: Mon-Fri 9:00-15:00, 
Sat-Sun 8:00-16:00; Sep-May: Tue-Fri 9:00-15:00, 
Sat-Sun 8:00-16:00 €3   WC
Ski resort N pg 36 Folklore N pg 42-43 

Čičmany, located in the heart of 
the Strážovské vrchy mountains, 
is known for its remarkable folk 
influence, and wooden architecture, 
which features white ornaments 
painted on the outer walls of log 
houses. In 1921, most of the 
village was destroyed by a fire. It 
was prominent Slovak architect 
Dušan Jurkovič who at the begin-

ning of his career took inspiration 
from folk architecture and led a 
campaign to restore the village and 
eventually, with support of the State 
Monument Board, was able to 
bring back some of the original 
atmosphere. Before the fire the 

houses were decorated with 
clay or lime paintings, but 

under the reconstruc-
Budatín Castle 
in Žilina

Cy
lin

dr
ica

l t
ow

er
 (P

ho
to

: T
AS

R)

Či
čm

an
y

W
oo

de
n 

ch
ur

ch
 in

 Ž
ilin

a-T
rn

ov
é

1_57_Zilina_EN.indd   7 9. 12. 2019   17:03:57



8 	

tion they have gained a new 
complexity. Today, the log 
houses are decorated with 
white ornamental patterns 
inspired by Renaissance 
embroidery styles. The exteri-
ors reflect various illustrations of 
geometric shapes, animals, and 
arrows. A local cultural exhibition 
is displayed in one of the restored 
cabins, and an example of typical 
multi-generational household from 
the 20th century can be found in 
another. Both houses are part of the 
Považské Museum in Žilina.

Z2  RAJECKÁ LESNÁ
map A 3  27 km / 17 miles (32 min) SW of Žilina 
 1,214 www.rajeckalesna.info 
Bazilika Narodenia Panny Márie  
(Church of the Nativity of the Virgin Mary) 
 Rajecká Lesná 84 +421 (0)41 548-8134 
www.rajeckalesna.org  Mon-Sun 9:00-17:00  
Mon-Thu 18:00, Fri 11:00, 18:30, Sat 7:30, Sun 7:30, 
10:30, 16:00  WC
Slovenský Betlehem (Carved Wooden Nativity 
Scene)   WC   20 min
 Rajecká Lesná 84 +421 (0)41 548-8134 
 Mon-Sun 9:00-12:30, 14:00-17:30 
www.betlehem.rajeckalesna.org 
Pilgrimage place N pg 44 

The village of Rajecká Lesná is 
situated near Kľak hill in Žilina 
Region. Records of the village date 
to the 15th century. Since the 16th 
century, it has been a destination 
point for numerous Christian 
pilgrims. They come to view the 
gilded statue of the Virgin Mary 
with the Infant Jesus. The largest 
pilgrimage occurs September 8, on 
the feast day commemorating the 
birth of the Virgin Mary. Originally 
the statue was placed in a 13th  
century church.  However, today 
only the sanctuary of that church 
has survived, and the statue can 
be viewed in the Church of the 
Nativity of the Virgin Mary, which 
was built in the 19th  century. 
Another attraction in the village is 
the complex nativity scene Slovak 
Bethlehem with moving parts, 
designed by woodcarver Jozef 

Pekara from Rajecké Teplice. It 
took him 16 years to complete the 
project, which he finished in 1997. 
The carving is 8.5 metres long, 3 
metres high and 2.5 metres wide. It 
consists of some 300 figures, half of 
which are movable. Rajecká dolina 
valley is also reckoned to have some 
of the best water in the country and 
this is why traditional soft drinks 
like Kofola, Vinea and Rajec are 
produced in the factory directly in 
Rajecká Lesná.

Z3  GOLF PARK RAJEC
map A 3  located 8 km W of Rajec, direction 
Považská Bystrica +421 (0)917 477-235
www.golfparkrajec.sk  9:00-19:30 from €23 
  WC

Z4  RAJEC

map A 3  21 km / 13 miles  (25 min) S of Žilina 
 5,860  www.rajec.info  
 August: Rajec Marathon
Mestské múzeum Rajec  
(Rajec Town Museum)   30 min
 Námestie SNP 2/2, Rajec +421 (0)41 542-2067 
 www.rajec.info Sep 15-Jun 15: Tue-Fri 
10:00-12:00, 13:00-16:00; Jun 16-Sep 14: Tue-Fri 
10:00-12:00, 13:00-16:00, Sun 14:00-18:00 €1 
 WC
Kostol sv. Ladislava (Church of St Ladislaus) 
 Námestie A. Škrábika 41, Rajec +421 (0)41 
542-2311 www.farnostrajec.sk Mon-Fri 5:40- 17:00 
(entrance hall)  Mon, Thu 17:00 Tue 6:10 Wed 7:10 
Fri 6:10, 17:00 Sat 6:30, 18:15 Sun 8:00, 9:30, 11:00
Summer swimming pool N pg 49 
Rajec is the oldest settlement in 
the Rajecká dolina valley. It draws 
its name from the nearby river 
Rajčanka. The town is situated 
between the Súľovské skaly cliffs 
and the Malá Fatra mountain 
chain. The first written mention 
of the village dates to the reign 

of King Béla III in the 12th 
century. The Roman Catholic 

Church of St Ladislaus, 
built in the 14th century, is 

Rajec’s most notable religious 
monument. In the main 

square, the Renaissance town 
hall, built in the 16th century, is 
among Rajec’s most remarkable 

sights. In past times, the arcades 
were used by vendors to ply their 
wares on market days. The historic 
building from the 17th century in 
front of the town hall is the home 
of the Rajec Town Museum. It 
offers expositions of local nature 
and culture. During the summer, 
the Veronika swimming pool 
area is a favourite destination for 
swimmers.  

Z5  JASENOVÉ (Lookout tower 
N pg 30 Domestic animals N pg 52) 
Z6  STRÁNSKE
Domestic animals N pg 52 

Z7  RAJECKÉ TEPLICE
map A 3  14 km / 9 miles (18 min) S of Žilina 
 2,833  Osloboditeľov 90, Rajecké Teplice 
+421 (0)41 500-4433 
Thermal Spa   Osloboditeľov 131/4, Rajecké 
Teplice +421(0)41 549-4256 www.spa.sk  
Mon-Thu, Sun 9:00-22:00, Fri-Sat 9:00-23:00  
from €15   WC Summer swimming 
pool N pg 49 Spa & wellness N pg 50 Food 
N pg 51 Horses N pg 53 

Rajecké Teplice has a long and 
eventful history as one of central 
Slovakia’s preeminent recuperative 
spas. Since 1996, the facility has 
undergone a significant shift toward 
providing relaxation wellness visits 
as well as therapeutic stays.
Hotel Aphrodite, the spa’s luxury 
four-star hotel, houses many of 
the medical and wellness services 
provided by the facility all under 
one roof. The interior has an 
ancient Greek design motif, a 
spacious lobby with a lobby bar, a 
courtyard and lounge areas. 

The area is so picturesque that wed-
ding parties use it as a photo site. 
The lobby bar looks onto the main 
swimming area – two thermal baths 
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with adjacent wellness facilities. 
Even the wellness centre has a bar 
as well as six steam baths and three 
saunas. The Aphrodite dining room 
is intimate and the food, served 
buffet style, is excellent. This is not 
your father’s recuperative 
medical facility. 
Several pensions in 
the town also serve spa 
guests. English-speakers are 
well served. Health and beauty 
services are by appointment 
and done by experts.
The spa park and artificial lake, 
while smaller than many, is 
meticulously maintained, and 
with Žilina and Golf Park 
Rajec so close there is no 
lack of concerts, theatres, 
sport, and sight-seeing 
when not getting massaged 
or heat-packed.

Z8  LIETAVSKÁ SVINNÁ
Sheep farming N pg 53 

Z9  LIETAVA
map A 2  11 km / 7 miles (14 min) SW of Žilina 
 1,410 www.lietava.info
Lietavský hrad (Lietava Castle)   1.8 km / 
1.1 miles SE of village  Lietava +421 (0)41 
723-3186  www.hradlietava.sk  non-stop 
Castles N pg 40-41 

The lofty ruins of the Lietava 
Castle are perched on a steep 
limestone ridge between the 
villages of Lietava and Lietavská 
Svinná, near the city of Žilina. 
The stronghold was built during 
the second half of the 13th 
century, most likely by the Balassa 
family. But that family’s reign 
over the castle was short. Early 
in the 14th century the castle 
was taken over by a powerful 
landlord, Máté Csák of Trenčín. 
After Csák’s death the castle fell 
into the hands of a progression 
of aristocrats, including Luis of 
Anjou, Sigismund of Luxemburg, 
Matthias Corvinus, János 
Zápolya and Pál Kinizsi. The last 
significant nobleman living in 
Lietava was the palatine György 
Thurzo. The castle’s decline began 
in the 17th century and continued 
until it was abandoned. Today, 
Lietava Castle has gained new 
importance as one of the largest 
castle ruins in Slovakia. A local 
civic association is currently 
working to renovate the site and 
offers programmes for volunteers. 

Z10 SÚĽOV - HRADNÁ
map A 2  27 km / 16 miles (24 min) SW of Žilina 
 939 www.sulov-hradna.sk  
Súľovský hrad (Súľov Castle) 
 1.6 km / 1 mile SW of castle  Súľov, 
Turistická nocľaháreň; www.sulov-hradna.sk  
 non-stop Hiking N pg 28-31 Cave N pg 39 
 Castle - ruins N pg 40 Food N pg 51 Horses 
N pg 53 

Súľov-Hradná village is 
surrounded by meadows, 
forests and the unique 
Súľovské skaly cliffs. It is 
located in the Bytča district. 
The area attracts climbers 
and hikers and some of their 

skills will come in handy if 
they decide to explore the 

ruins of the 15th century 
Súľov Castle.  The castle 
hangs on the hills above 

the village and is difficult 
to reach. Through the years 

the castle’s primary function was 
to defend the town and its difficult 
access made it almost impossible 
to overrun. It fell out of use in the 
18th century and was eventually 
abandoned. An earthquake in 
1858 accelerated its decline.  Near 
the castle ruins there is a huge 
cave named Šarkania diera, that 

according to legend was once home 
to a dragon. Actually, the only fossil 
remains that have been uncovered 
in the cave are those of an extinct 
breed of bear and human bones 
that date to the Stone Age. The area 
offers cycling and cross-country 
skiing routes. Horseback riding is 
also available from a nearby ranch.

Z11 ŠTIAVNIK  
Lookout tower N pg 30 

Z12 BYTČA
map A 2  19 km / 12 miles (15 min) W of Žilina 
 11,318 www.bytca.sk   
Bytčiansky zámok (Manor House in Bytča)
   Sidónie Sakalovej 3, Bytča +421 (0)41 
553-3311 www.pmza.sk booking necessary
State Archive seats in the manor house  20 min
Sobášny palác (Wedding Palace)
 Zámocký areál, Bytča +421 (0)41 552-3027 
www.pmza.sk Tue-Sun 9:00-11:00, 12:00-16:00 
   WC  20 min

Synagogue N pg 45 Summer swimming pool 
N pg 49 Food N pg 51 

Bytča is a town in northwestern 
Slovakia that nestles scenically 
between the Javorníky and Súľovské 
skaly cliffs. The first surviving 
written mention is from the 13th 
century. Much later, in 1571, Ferenc 
Thurzo, the town’s leading citizen, 
ordered work to be started on what 
was to become one of the most 
significant structures in the area, 
a remarkable Renaissance manor 
house. Thurzo did not live to see 
the completion of the project, but 
his wife Katalin Zrínyi was able 
to supervise the completion of the 
house, which included the work 
of many master Italian artisans. 
In 1574, Katalin moved in with 
her children. Following her death, 
ownership fell to her son György, 
who added further improvements, 
including a spectacular Wedding 
Palace (manor house). It was later 
the site of the trial of the notorious 
Blood Countess Elizabeth Báthory 
in 1611.  The legendary Slovak 
outlaw Juraj Jánošík served here as 
a soldier a hundred years later. The 
estate eventually wound up in the 
hands of the wealthy Popper family. 
In the 20th century, the manor house 
and palace were converted into 
apartments and offices. In 1950, the 
property was acquired by the state, 
and in 1954, the state archive moved 
in. The Wedding Palace is currently 
administered by the Považské 
Museum in Žilina.  It continues 
to serve one of its initial purposes. 
Three weddings are permitted 
there each year, the lucky couples 
determined by lot. The town of 
Bytča is also known for its brewery 
and  a beer named Popper. 
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Strečno Castle

Z13 HRIČOVSKÉ 
PODHRADIE
Castle - ruins N pg 40 
Z14 VEĽKÉ ROVNÉ
Lookout tower N pg 30 
Z15 DLHÉ POLE
Tinkers N pg 42-43 
Z16 SVEDERNÍK
Lookout tower N pg 30 
Z17 DIVINKA
Lookout tower N pg 30 
Z18 STRÁŇAVY
Summer swimming pool N pg 49 

Z19 STREČNO
map B 2  11 km / 7 miles (13 min) SE of Žilina 
 2,562  Námestie A. Hlinku 9, Žilina  
+421 (0)41 723-3186 www.strecno.sk  

Hrad Strečno (Strečno Castle, ruin) 
 Hradná 1, Strečno 
+421 (0)41 569-7400 www.pmza.sk  60 min
 Apr-Sep: Mon-Sun 9:00-17:00; Oct: Mon-Sun 
9:00-15:00; Nov: Sat-Sun 9:00-15:00; Dec-Mar: 
booking necessary €6   WC
Plte (traditional wooden rafts) 
 Gazdovský dom, SNP 86, Strečno +421 (0)907 
196-999 www.plte-strecno.sk  Apr-Oct (booking 
necessary);  80 mins;  €10 (passengers must 
meet in Pension Gazdovský dom in Strečno village)
Traditional rafts N pg 43 Rowing N pg 49 

Strečno village is located between 
the Žilina and Turiec valleys, which 
are divided by the Váh River. The 
ruins of Strečno Castle are the 
dominant attraction in the village. 
Its foundations were laid on a high 
rock above an important toll road 
on the left bank of the Váh in the 
13th century. Through the years, 
the stronghold had many owners, 
who gradually built it up to include 
residential premises and extensive 
fortifications. Among the most 
significant proprietors were Máté 
Csák of Trenčín, the Pongrácz 
family, Pál Kinizsi, János 
Zápolya, Count 

Vessélenyi and his wife Zsófia 
Bosnyák. The castle remained 
functional to the end of the 17th 
century when it was destroyed by 
order of Emperor Leopold. Today, 
the reconstructed premises offer 
historical exhibits of the Považské 
Museum. The ruins of Starhrad, 
another abandoned 13th century 
castle, can be seen on the other side 
of the river. Both banks of the river 
can be reached by ferry. The castles 
can also be viewed from rafts on 
the river.  

Z20 NEZBUDSKÁ LÚČKA
Castle - ruins N pg 40 Food N pg 51 
Z21 BELÁ - NIŽNÉ 
KAMENCE
Domestic animals N pg 52 

Z22 VRÁTNA
Ski Vrátna map B 2  28 km / 17 miles (31 min) 
E of Žilina; altitude: 600-1,709 m / 1,967-5,607 ft; 
Terchová; mountain range: Malá Fatra
www.vratna.sk  Dec-Apr; cable cars: 2; ski-lifts: 12; 
ski slopes: 14 km / 8.7 miles; cross-country skiing; 
free-riding; night skiing; accommodation options: 
Hotel Boboty ***, Hotel Diery ***, Chata Vrátna **
Ski resort N pg 36-37 Cable car N pg 30 
Bike park N pg 33 Monster rollers  N pg 46 
Wellness N pg 50 Food N pg 51 Domestic 
animals N pg 52 

This resort is ideal for those who 
can already ski, and want to try 
difficult slopes. The cable car to 
the ridge of the Malá Fatra is also a 
splendid start for mountain hiking. 
The Chleb locality is famous as a 
hub for free-riders, second only to 
Chopok. There is accommodation 
in the resort and in the nearby 
village of Terchová.

Z23 TERCHOVÁ
map B 2   24 km / 15 miles (25 min) E of Žilina 
 4,021  Ul. sv. Cyrila a Metoda 96, Terchová 
+421 (0)41 500-2307 www.ztt.sk 
 July / August: Jánošíkové dni (Jánošík Days Folk 
festival) August: Terchovský budzogáň (music festival)

Považské múzeum Juraja Jánošíka 
(Považské Museum of Juraj Jánošík) 
 Ul. sv. Cyrila a Metoda 960, Terchová  30 min 
+421 (0)918 187-679  www.pmza.sk  
Sep-May: Tue-Sun 9:00-15:00 Jun-Aug: Tue-Sun 
9:00-16:30 €2.6  WC
Hiking N pg 28 Lookout tower N pg 30 
Cycling N pg 33 Rope park N pg 34 Folk 
event N pg 42-43 Carved wooden nativity 
scene N pg 44 Sightseeing vehicle N pg 47 
Wellness N pg 50 Food N pg 51

Terchová is one of the best known 
villages in Slovakia as it is the 
birthplace of the renowned outlaw 
Juraj Jánošík. The village is located 
in Žilina Region. The first known 
mention of the settlement is from 
the 16th century. Most of the early 
settlers in the village worked either 
in the rock quarries or as sheep 
farmers. The tradition of sheep 
farming led to the production of 
homemade sheep cheese, which 
continues to this day. Today, 

several chalets and cottages around 
Terchová offer regional cheeses. 
Juraj Jánošík, the Slovak national 
hero, was born in Terchová in the 
17th century. There are many tales 
of his adventures and exploits, 
some of which are even true. 
He is alternately described as a 
highwayman and thief, or as a 
defender of the downtrodden and 

the poor. His life is documented 
in a museum in the centre 
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of Terchová. One of the best-known 
holdings there is an oil painting by 
the artist Ľudovít Fulla depicting 
Jánošík on a horse surrounded by a 
gathering of country folk. A larger-
than-life silver statue of Jánošík 
towers above the village. 
Slovaks celebrate Jánošík’s 
birthday every year in July 
with a festival in Terchová. 
The festival offers folk 
music and dance as 
well as arts and crafts. 
The event consistently 
attracts some 70,000 
visitors. 
The hills and 
mountains of the 
Malá Fatra surrounding 
Terchová are also 
popular with tourists. 
Below the hills of the 
Veľký and Malý Rozsutec a canyon 
trail follows a path navigable only 
through a system of ladders and 
chains known as Jánošíkove diery 
(which translates as the Jánošík’s 
Holes). The terrain’s bizarre and 
irregular shapes were formed 
by the Dierový Potok (the Hole 
Brook) and consists of waterfalls 
and rocky limestone gorges 
divided into three parts: the Nové 
diery, Dolné diery and Horné 
diery. 
The Vrátna dolina valley, which 
is surrounded by the mountains 
Veľký Rozsutec, Stoh, Poludňový 
grúň, Chleb and Veľký Kriváň, 
is located on the periphery of 
Terchová village. The entrance 
into the valley leads through 
a narrow canyon with several 
waterfalls. The shapes of the 
canyon rocks bring to mind 
various figures, including one 
of a priest. The picturesque 
scenery of the valley is a favourite 
centre for hikers and cyclists. 
During the winter Vrátna 
dolina turns into a popular ski 
resort. Skiers can choose from 
several slopes, including Paseky, 
Poludňový grúň, Tížinka, Príslop, 
Oštiepková mulda and Chleb.

Z24 VEĽKÝ ROZSUTEC
Hiking N pg 28-31 
Z25 MALÁ FATRA
map A, B 3  47km / 29 miles (57 min) SE of Žilina 

 Varín     Hrnčiarska ulica 197, Varín +421 
(0)903 298-130 www.npmalafatra.sk
Area: 549 km2; Highest point: Veľký Kriváň (1,710 m / 
5,609.3 ft)  Hiking N pg 28-31 Animal watching 
N pg 32

The Malá Fatra (Lesser Fatra) is a 
mountain range in north-central Slo-
vakia. It is Slovakia’s fourth tallest chain 
after the High Tatras, Low Tatras and 
Oravské Beskydy. The Malá Fatra is 
situated within the basins of Žilina 
and Turiec. The chain is divided into 
two sections separated by the Váh 

River. The part of the Malá Fatra 
known as Lúčanská is located on 

the south side of the Váh while 
the Krivánska range is to the 
north. The highest peak in 

the Lúčanská is Veľká Lúka at 
1,475 metres. The highest 
peak in the Krivánska is 

Veľký Fatranský Kriváň, 
which is 1,709 metres tall. 
The Malá Fatra National 

Park covers some 23,000 hectares 
of the area and boasts a number of 
lovely scenic valleys of which Vrátna 

dolina valley is a favourite tourist 
and ski resort destination. The park 
is also known for its canyons and 
gorges named Diery (Holes) that are 
approachable by ladders and chains. 
A 38-metre high waterfall, Šútovský 
vodopád waterfall is located on the 
south slopes of the park.

K1  MAKOV (Ski resort N pg 36) 
K2  VYSOKÁ NAD 
KYSUCOU (Lookout tower N pg 31) 
K3  KLOKOČOV
Wellness N pg 50 
K4  TURZOVKA
Pilgrimage place N pg 44 
K5  DLHÁ NAD KYSUCOU
Lookout tower N pg 30 
K6  ZÁKOPČIE
Lookout tower N pg 31 
K7  RAKOVÁ (Horses N pg 53) 
K8  ČADCA
Laser game N pg 34 Cross-country skiing  
N pg 36-37 Summer swimming pool  
N pg 49 Wellness N pg 50 

K9  OŠČADNICA
map B 1  38 km / 24 miles (45 min) NE of Žilina 
Snowparadise Veľká Rača
Municipality: Dedovka, Oščadnica; mountains: Kysucké 
Beskydy www.snowparadise.sk 
 Dec-Apr; altitude: 640-1,050 m / 2,099-3,444 
ft; cable cars: 3; ski-lifts: 4; ski slopes: 14 km / 8.6 

miles; bobsled track; evening skiing; ski schools, kids 
ski school; accommodation options: Hotel Marlene***, 
Hotel Rača**, Hotel Husárik
Cable car N pg 30 Bike park N pg 33 
Extreme N pg 34 Tank ride  N pg 34-35 Rope 
park N pg 34 Roller coasters N pg 34-35 
Ski resort N pg 36 Manor house N pg 41 
Monster rollers  N pg 46 Wellness N pg 50 
Food N pg 51 

There are actually three ski localities 
– Dedovka, Marguška and Lalíky, 
in Snowparadise Veľká Rača – 
and all are handily connected to 
each other. There are ski slopes 
with all degrees of difficulty from 
absolute beginner right up to the 
most demanding. There is also the 
Alpincoaster toboggan run, which 
is open during the summer and 
winter when the weather is good. 
The nearby town of Čadca offers 
bowling, squash and tennis. 

K10 KRÁSNO NAD 
KYSUCOU 
map B 1,2   24 km / 15 miles (25 min) N of 
Žilina  3,416   Cycling N pg 33
Vlastivedné múzeum (Etnographic Museum) 
 1. mája 1538, Krásno nad Kysucou  30 min 
+421 (0)41 562-2338  
www.kysuckemuzeum.skMon-Wed 8:00-12:00, 
12:30-16:30 Thu-Fri 8:00-12:00, 12:30-16:00 Sun 
10:00-12:00, 12:30-16:30€2 WC

The Ethnographic Museum in 
Krásno nad Kysucou presents the 
history of the Kysuce region from 
mammoth hunters of the age of 
Juraj Thurzo up to the century 
of space flights. It does this in an 
interesting way since visitors are 
accompanied on this unusual 
Odyssey with an interactive audio-
visual guide

Ľudovít Fulla:  
Jánošík on a horse.  
(Source: Považské 
Museum of Juraj 

Jánošík)
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K11 ZBOROV NAD 
BYSTRICOU
Lookout tower N pg 31 
K12 OCHODNICA
Folk event N pg 42 
K13 NESLUŠA (Horses N pg 53) 
K14 KYSUCKÉ  
NOVÉ MESTO
Lookout tower N pg 31 Food N pg 51
K15 RADOĽA
Manor house N pg 41 
K16 SNEŽNICA(Animals N pg 46) 

K17 STARÁ BYSTRICA
map B 2  41 km / 26 miles (41 min) NE of Žilina 
 2,717  Stará Bystrica 466 
+421 (0)948 668-099 www.starabystrica.sk 
Slovenský Orloj  
(Slovakia’s Astronomical Clock) 
 Stará Bystrica 466 +421 (0)948 668-099 
www.orloj.sk  
Vyhliadková veža (Observation tower)
 4.7 km / 2.9 miles SE of centre of Stará 
Bystrica non-stop; www.rozhladmesa.sk 
The picturesque village of Stará 
Bystrica is the site of Slovakia’s only 
astronomical clock. The clock, 
dedicated in 2009, is also the largest 
wooden statue in Slovakia. Located 
in the town’s central St Michael’s 
Square, it is housed in a wooden 
sculpture of a seated Blessed Virgin 
Mary. Uniquely Slovak in nature, 
it sounds each hour calling seven 
Slovak saints to make 
an appearance. 
After catching 
the hourly show, 
another popular 
activity is hiking 
to the observation 
tower on the top of 
723-metre tall Bobovec Mountain 
overlooking Stará Bystrica. Once at 
the summit, it is another 11 metres 
up the tower itself. Panoramic views 
of Stará Bystrica, the Malá Fatra 
mountains, Martinské hole and 
across to the Czech Republic reward 
those who make the trek.

K18 NOVÁ BYSTRICA - 
VYCHYLOVKA
map B 2  44 km / 27 miles (45 min) NE of Žilina 
 2,833 www.novabystrica.sk  Vychylovka / 
Nová Bystrica, skanzen  
Kysucké múzeum Skanzen Vychylovka 
(Kysuce Village Museum)
+421 (0)41 439-7219 www.kysuckemuzeum.sk 
 May-Oct: Mon-Fri 9:00-16:15, Sat-Sun 
9:00-16:45 €4    WC  June: 
Slovak traditions on St John’s Day; August: Kitchen of 
grandmother  90 min 
Kysucko-oravská lesná železnica 
(The logging switchback railway)
+421 (0)41 439-7219 www.kysuckemuzeum.sk 
 May-Oct: Mon-Sun 9:15, 10:30, 11:30, 13:00, 
14:00, 15:00, 16:00  (May-Sep: Sat-Sun also at 
17:00) €5  30 min (railway)
Cycling N pg 33 Family N pg 46-47 

An intriguing stop for railroad 
enthusiasts as well as those 
interested in outdoor museums 

(skanzens) is Nová 
Bystrica - Vychylovka 
in the Kysuce region 
of northern Slovakia. 

The Kysuce Village 
Museum and 
Historic Narrow-

Gauge Forest Railway 
combines the best of 
both worlds.

As is the story with many of 
Slovakia’s skanzens, the Kysuce 
Village Museum was established to 
save structures from Kysuce-area 
villages from destruction during the 
construction of the Nová Bystrica 
dam, which flooded the area 
during the early 1970s. The Kysuce 

Village Museum opened in 
1981 and exemplifies life and 
culture from the early-19th 
to mid-20th centuries. The 
centre of the village is the 
Chapel of the Virgin Mary-
Lady of the Rosary from 

Zborov nad Bystricou, 
an inn from the village 

of Korňa, and the oldest 
dwelling house from 1806 

from Oščadnica. A total of 34 
buildings capture the uniqueness 
of Slovak rural life and includes 
houses, sheds, churches, a water-
driven mill with a sawmill and even 

pubs. These buildings, scattered on 
a hillside in Vychylovka, include 
furnishings from the period in 
which the structures originated.
Seeing part of the outdoor museum 
requires little effort – just jump 
on the logging switchback railway 
driven by a coal-powered steam 
engine. It originally connected the 
Orava and Kysuce regions over 
the difficult mountain terrain. 
The engine pulled cars piled with 
timber on a narrow-gauge track 
that measured at one point 110 
kilometres. The plan to dismantle 
the railway in the 1970s did not 
materialise, and the railway was 
gradually reconstructed and became 
an inseparable part of the open-air 
museum. The switchback system in 
Vychylovka is one of just two such 
systems preserved in Europe.  The 
little engine can climb a steep grade 
through a series of switchbacks 
moving back and forth across the 
mountain, climbing a total of 217.7 
metres. The experience is relaxing 
and joyful as one leisurely rides 
a train that previously delivered 
timber to people, but now delivers 
people to timber. Watching the 
brakeman jump off the train, crank 
the switch, and jump back on 
again is an added treat. Coming 
down promises even more fun, 
depending as it does on the 
expertise of the crew to apply just 
enough brake. Vy
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 T  MARTIN
map B 3  29 km / 18 miles (31 min) SE of Žilina 
 57,428  Andreja Kmeťa 22, Martin +421 
(0)43 423-8776 www.tikmartin.sk  0.8 km 
/ 0.5 mile SW of centre  May: Night of Museums 
and Galleries; June: Martin City Days; August: Scénická 
žatva (festival of amateur theatre) 
Go-kart N pg 34 Rope park N pg 34 
Shooting range N pg 34 Laser game  
N pg 34 Sightseeing flights  N pg 35 
Folklore N pg 42-43 Folk event N pg 42 
Summer swimming pool N pg 49 Wellness 
N pg 50 Food N pg 51 

The town of Martin is the centre 
of the Turiec region and reached 
its greatest importance in the 
middle of the 19th century when 
it became the centre of political 
activities that led to the Slovak 
national emancipation. In 1861, 
a forum of Slovak patriots, 
the Slovak National Assembly, 
gathered in Martin and adopted 
the Memorandum of the Slovak 
Nation, under which it demanded 
recognition of the Slovak language 
and rights for the education of 
Slovaks, and actually proposed a 
limited form of autonomy in the 
framework of the then Kingdom 
of Hungary. The cultural and na-
tional heritage organisation, Matica 
Slovenská, which also served as a 
national library, was launched here 
in 1863. Today, Martin remains the 
headquarters of many national and 
cultural institutions as well as hous-
ing one of the best medical schools 
in Slovakia. 

Matica slovenská 
 (library) Námestie J. C. Hronského 1, Martin 
+421 (0)43 245-1131 www.snk.sk  Mon 
8:00-14:45, Tue-Fri 9:00-19:30, Sat 8:00-14:45 
 free    WC
Matica Slovenská is the Slovak 
national cultural heritage 
organisation. Its main seat 

is in Martin and there are 
branch offices across Slovakia. 
The establishment of Matica 
Slovenská was directly linked 
to emancipation efforts of 
the Slovak nation and the 
Memorandum of the Slovak 
Nation adopted in 1861, 
which sought a framework 
for autonomy within the 
Kingdom of Hungary. Matica 
Slovenská was officially 
created on August 4, 1863. 
Its goals were to support 
Slovak literature, publishing, 
education, science and art. 
The Hungarian government 
forcibly shut the institution 
down in 1875, arguing that 
it was anti-government and 
anti-patriotic. It reopened 
in 1919 after the first 
Czechoslovak Republic was 
established. Matica Slovenská 
remains in operation, but its 
prestige has become marginal 
amid mingling with nationalist 
politics.

Národný cintorín (National Cemetery)
 Sklabinská street, Martin  Apr-Sep 
8:00-20:00 Oct-Mar 8:00-19:00 +421 (0)43 
245-1601 www.snk.sk  free 

The National Cemetery in 
Martin is the resting place of 
many significant Slovak figures 
from science, literature, fine 
arts and politics. It was officially 
consecrated at the beginning of 
the 19th century, but its history 
goes back to the end of the 18th 
century. At the end of the 19th 
century, Martin was the centre 
of Slovak historical, cultural and 
political life and the National 
Cemetery thus remains there. 
The cemetery was declared a na-
tional cultural site in 1967. 
About 400 significant 
Slovaks from across the 
country are buried there. 
The cemetery’s tranquil 
atmosphere, along with 
many gravestones of high 
artistic quality, offer an 
interesting walk through 
Slovakia’s history.

Slovenské národné múzeum 
(Slovak National Museum)  60 min
 Malá Hora 2, Martin +421 (0)43 
413-1011  www.snm.sk  Tue-Fri 
9:00-17:00, Sat-Sun 10:00-18:00 €2 
  WC

The formation of the Slovak 
National Museum is closely 
linked to the Slovak Museum 
Society established in 1893. The 
primary goal of this institution 
was to set up a national 
network of museums and to 
create a national library. Since 
its beginning, museum officials 
have collected ethnographic, 

archaeological, 
historical, artistic, 
numismatic and other 

materials. These large 
collections led to the 
construction of the first 
building of the Slovak 
National Museum. 

The first public 
exhibitions were 
offered in 1908. 
Later the museum’s 

headquarters were moved to 
Bratislava. Today, the Slovak 
National Museum consists of 
18 specialised museums with 
branches across the country. 
In Martin, there are seven 
museums: the Ethnographic 
Museum, the Andrej Kmeť 
Museum, the Museum of the 
Slovak Village, the Karol Plicka 
Museum, the Martin Benka 
Museum, the Museum of Czech 
Culture in Slovakia and the 
Museum of Roma Culture in 
Slovakia.  All hold permanent 
collections and offer special 
exhibitions from time to time.

Múzeum slovenskej dediny 
(Museum of the Slovak Village)  90 min
 Jahodnícke Háje, Martin  
+421 (0)43 245-8116  
www.skanzenmartin.sk  Nov-Apr: Tue-Fri, 
Sun 10:00-14:30; May-Jun: Tue-Sun 9:00-
18:00; Jul-Aug: 9:00-18:00; Sep-Oct: Tue-Sun 
9:00-17:00 €3   WC

The open-air 
Museum of the 
Slovak Village is 

one of the seven 
branches of the 
Slovak National 
Museum in Martin. 
Its ethnographic 
exhibition is the 

largest in Slovakia. 
Since the first objects 
were brought from the 
Orava region between 
1972 and 1974, it has 

continued to expand, and 
its entire collection has 

Painting in the 
Martin Benka 

Museum
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been open to the public since 
2004. Throughout the year it 
offers many thematic events 
based on Slovak history. The 
Museum of the Slovak Village 
presents buildings, houses and 
the way of life in Slovakia from 
the second half of the 19th 
century to the first half of the 
20th century. 
There are more than 140 mostly 
wooden buildings, which were 
transported from four regions 
of Slovakia (Orava, Liptov, 
Kysuce and Turiec). Tourists 
are able to get an idea of the 
traditional architecture, culture 
and way of life in northwestern 
Slovakia. An original pub 
from Oravská Polhora serves 
refreshments to visitors. 

T1  MARTINSKÉ HOLE
 35 km / 22 miles (62 min) S of Žilina 
www.martinskehole.eu  
Snow Park Martinky
zima.martinky.com
ski slopes (13 km / 8 miles); cross-country: Martinské 
hole (3 km / 2 miles); chair lift: 1, ski-lifts: 5; alti-
tude: 1,150-1,456 m (3,772 ft / 4,777 ft) Hiking 
N pg 28-31 Ski resort N pg 36-37 42 Monster 
rollers  N pg 46
Only about 20 km from Martin, 
tourist resort Martinské hole has 
a dense network of cycling routes 
and hiking trails. The most visited 
site is the Snow Park Martinky 
centre open year-round. Among the 
centre’s most popular attractions 
is snow kiting, a combination of 
snowboarding and paragliding. 
Everybody can give it a try under 
the supervision of an experienced 
instructor. Adrenaline junkies 
should try the via ferrata. The 
trail follows the red sign and is 
equipped with ladders, iron rungs 

and footboards. Courageous tourists 
should walk across the rope bridges 
situated 10 metres above the valley.

T2  BYSTRIČKA
Lookout tower N pg 31 Wellness N pg 50 
Horses N pg 53 

T3  TREBOSTOVO
Lookout tower N pg 31 

T4  VALČA
 40 km / 25 miles (62 min) S of Žilina 
 1,743 www.obecvalca.sk 
Valčianska dolina (www.snowland.sk) ski slopes 
(5.6 km / 3.5 miles); cross-country: (12 km / 7.5 
miles); chair lift: 1, ski-lifts: 6; altitude: 510-830 
m (1,673 ft / 2,723 ft) Ski resort N pg 37 
Monster rollers  N pg 46 Wellness N pg 50 

The most attractive tourist spot in 
the village of Valča is Valčianska 
dolina valley, situated on the 
eastern foothills of the Malá Fatra 
mountains. There are several easy 
hiking trails, with one leading to 
the former bunkers where SNP 
participants used to hide. During 
the winter season, the Snowland ski 
resort is open to all winter sports 
enthusiasts. Apart from downhill 

skiing and snowboarding, there are 
12 km of cross-country trails. In the 
summer, the resort offers various 
sports activities for families with 
children, as well as attractions for 
children, like jumping castles. Bikes 
and scooters are also available for 
rent. Cycling lovers should check 
out Valčianska dolina since it is part 
of the 52km-long cycling route.

T5  KLÁŠTOR POD 
ZNIEVOM
Quad N pg 34 Castle - ruins N pg 40 
T6  LASKÁR
Domestic animals N pg 52 

T7  TURČIANSKE 
TEPLICE
 53 km / 33 miles (70 min) S of Žilina 
 6,474  Partizánska 3 +421 (0)915 817-
890 www.turciansketeplice.sk  
Kúpele (Spa)  SNP 519, Turčianske Teplice 
+421 (0)43 4913-000 www.therme.sk
Aquapark  Kollárova, Turčianske Teplice 
www.aquapark.therme.sk
Spa & wellness N pg 50 Food N pg 51 

One of the oldest spa towns in 
Slovakia, Turčianske Teplice boasts 
hot springs discovered in 1281. In 
the city centre, the only aquapark 
with healing water in Slovakia offers 
visitors the chance to relax in its 
healing section as well as attractions 

for families with children. One 
of the historical landmarks in the 
town is Blue Spa. This late classicist 
domelike construction, built in 
1885, is now a cultural monument. 
Visitors will particularly enjoy the 
promenade in the nearby spa park, 
close to the house in which famous 
Slovak painter Mikuláš Galanda was 
born is situated.

T8  MOŠOVCE
Summer swimming pool N pg 49 

T9  BLATNICA
 44 km / 27 miles (63 min) S of Žilina 
 961 www.blatnica.sk 
Gaderská dolina (valley)
 6 km / 4 miles (16 min) E of Blatnica, yellow 
trail through the valley 18 km / 11 miles long
Blatnický hrad (castle-ruins)
 3.7 km / 2 miles NW from the village Blatnica
Jaskyňa Mažarná (cave)
 follow the yellow trail 40 min N from Blatnica, 
then the blue trail for 60 min to 130 metres long 
Jaskyňa Mažarná

Situated at the foothills of the 
Veľká Fatra mountains, the village 
of Blatnica is a gate to discover the 
Gaderská, Blatnická and Vápenná 
dolina valleys. The history of 

the village is closely connected 
with Blatnica Castle, built in the 
second half of the 13th century. It 
is only ruins today, towering at the 
entrance to the Gaderská dolina 
valley, one of the nicest in the Turiec 
region. An easy hike is accompanied 
with beautiful scenery that include 
rocks, overhanging cliffs and 
other rock formations, as well So
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as diverse fauna and flora. Close 
to the Gaderský potok stream is 
Mlynčekovo, its name derived from 
several wooden mills driven by the 
stream. Another popular attraction 
includes the Jaskyňa Mažarná cave 
in Vápenná dolina valley. It is one 
of few caves one can enter without 
a guide.

T10 VEĽKÁ FATRA
Hiking N pg 28-31 Animal watching N pg 32 
Cycling N pg 33 

T11 NECPALY
Lookout tower N pg 31 
T12 BELÁ – DULICE
Cable car N pg 30 Lookout tower N pg 31 
Bike park N pg 33 Ski resort N pg 37 

T13 TURČIANSKE 
JASENO (Lookout tower N pg 31) 

T14 SKLABINSKÝ 
PODZÁMOK
map B 3  38 km / 24 miles (37 min) SE of 
Žilina  195
Sklabinský hrad (Sklabiňa Castle)
 the castle’s entrance is about 0.5 km / 0.3 
mile from the bus stop  Sklabinský Podzámok 
 non-stop  free  
www.hradsklabina-donjon.sk  

Sklabiňa Castle, with ruins 
that peak over the small village 
of Sklabinský Podzámok near 
Martin, is the largest and best- 
preserved castle in the Turiec 
region. The castle, which dates 
to the 13th century, was built 
on the hill to guard a major 
trade route. It was subsequently 
rebuilt and extended several 
times, but it ceased to serve its 
original function and began 
to decay in the 18th century. 
Only parts of the castle chapel, 
manor house, bastions, and 
other buildings remain. Still, 
architectural elements of the 
gothic and Renaissance styles 
are visible and the ruins are 
accessible to visitors. 

T15 TURANY(Dog sledding N pg 
36-37 Domestic animals N pg 52 )
T16 SUČANY
Sheep farming N pg 53 Horses N pg 53 
T17 TURČIANSKE 
KĽAČANY
Farm, Domestic animals N pg 52-53 

O1  VEĽKÝ CHOČ
Hiking N pg 29 
O2  MALATINÁ
Folk event N pg 42 
O3  POKRYVÁČ
Sheep farming N pg 53 

O4  LEŠTINY
map C 2   68 km / 42 miles (60 min) E of Žilina 
 257 www.lestiny.estranky.sk 
+421 (0)911 960-383  booking necessary 
 Sun 10:00 €2  30 mins

The construction of the hilltop 
Articular Evangelical wooden 
church in Leštiny started in 
1688. Based on strict rules for 
Protestants it was finished in one 
year and still used for regular 
Sunday services today. The 
interior of the building includes 
typical flower ornaments on 
the walls, a baroque altar and a 
carved pulpit. The church was 
originally built without a bell 
tower, which was added in 1777 
along with a wooden staircase. 
Leštiny is one of the eight Slovak 
wooden churches that are part of 
UNESCO’s World Heritage List.

O5  DOLNÝ KUBÍN
map C 2  61 km / 38 miles (52 min) E of Žilina 
 19,633  Hviezdoslavovo námestie 1651/2, 
Dolný Kubín +421 (0)915 049-407  1.3 km 
/ 0.8 mile N of centre; www.tik.dolnykubin.sk 
Oravské múzeum (Orava Museum)  30 min
 Kohútov sad, Dolný Kubín  +421 (0)43 586-
5461   www.oravskemuzeum.sk 
  Mon-Fri 8:00-16:00 from €1  WC
Oravská galéria (Orava Gallery)  60 min
 Hviezdoslavovo námestie 11, Dolný Kubín +421 
(0)43 586-3212  www.oravskagaleria.sk 
 Tue-Sun 10:00-17:00 from €1 WC
Aquapark  Športovcov 1182/5, Dolný Kubín  
+421 (0)43 238-8374 www.aquakubin.eu Mon-
Fri 6:00-22:00 Sat-Sun 10:00-22:00 from €2.5 
  WC  3 h
Rowing N pg 48-49 Food N pg 51 

Dolný Kubín, with its 20,000 
inhabitants, is the centre of the 
Orava region. Hviezdoslavovo 
Square (named after the renowned 
poet Pavol Országh Hviezdoslav, 
who lived and in 1921 died in the 
town) is a wide square marking 
the centre of town. It is flanked on 
one side by Renaissance and ba-
roque houses including the former 
Čaplovič Library, now home to the 
Orava Museum. On the other side 
is the former county house which 
now holds the Orava Gallery. The 
gallery offers an excellent collec-
tion of the region’s fine art over the 
past seven centuries. The Roman 
Catholic Church of St Catherine 
of Alexandria also lies on the 
square as well as an Evangelical 
church. The Orava River flows 
through the centre of town. The 
Dolný Kubín region is surrounded 
by the mountains of Oravská vr-
chovina and the Oravská Magura 
mountain range, which make it 
a favoured ski destination in the 
winter.  Other popular attractions 
include a covered wooden bridge 
that connects the old town with 
the Bysterec neighbourhood, a 
historical graveyard and the town’s 
popular aqua park. 

O6  ISTEBNÉ
Wooden church N pg 44 
O7  ZÁZRIVÁ
Food N pg 51 Sheep farming N pg 52-53 

O8  KUBÍNSKA HOĽA
map C 2  70 km / 44 miles (86 min) E of Žilina; 
altitude 720-1,396 m / 2,362-4,580 ft
Dolný Kubín; mountains: Oravská Magura
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16 	 ORAVA

The oldest parts of 
the castle were built  
on the top of the hill 
in the 13th century.

The Chapel of 
St Michael  with  
baroque interior. 

Entrance to 
the castle.

During the reign of 
Hungarian king Matt-

hias Corvinus a second 
palace was built.

The castle  was built  on the 
top of a 112-metre high hill.

Wooden raft 
trips below 

the castle rock.

The Palace of 
Ján of Dubovec.

Archive 
Bastion.
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Ski resort Kubínska hoľa 
Chair lift Mačkovo – Dzúrikovo - hrebeň 
 7 km (12 min) N of Dolný Kubín from €7 
www.kubinska.skJun 15 -Sep, Dec-Mar   
 up 8.5+7.5 min +421 (0)915 595-311 
Bike park N pg 33 Zipline N pg 34-35 
Rope park N pg 34 Paragliding N pg 
35 Ski resort N pg 36 Monster rollers  
N pg 46 Boating N pg 48 

This two-storey ski resort offers 
broad slopes with a slight 
incline in the lower part, 
where you can find a children’s 
school, snowpark and chairlift. 
The upper storey is meant for 
experienced skiers, where a ski 
slope more than 4 kilometres 
long leads skiers from the peak to 
the bottom. The resort has limited 
accommodation. The big advantage 
of Kubínska hoľa is the south side 
ski slopes and the actual location of 
the Oravská Magura, which pro-
vides spectacular views of the whole 
Orava, Low and Western Tatras plus 
the Malá and Veľká Fatra ranges.

O9  HRUŠTÍN
Ski resort N pg 36-37 Food N pg 51 

O10 ORAVSKÝ PODZÁMOK 
map C 2  70 km / 44 miles (61 min) E of Žilina  
1,309 www.oravskypodzamok.sk   May: 
Turzovské slávnosti (summer season opening); June: 
World of fairy tales

Oravský hrad (Orava Castle) 
 Oravský Podzámok  Oravský Podzámok 
 0.3 km / 0.2 mile NW of the castle  0.5 
km / 0.3 mile SE of the castle +421 (0)43 
581-6151   

www.oravskemuzeum.sk  Jan-Mar, Nov-Dec 
10:00-15:00; May, Sep: 8:30-17:00, Oct 8:30-16:00, 
Apr: closed  Jun: 8:30-17:30, Jul-Aug: 8:30-18:00 
from €5    WC  120 min
Wooden rafts  start from village Horná 
Lehota (transport to parking place included) 
www.plte-orava.sk +421 (0)911 358-182  
Jul-Aug 9:00-17:00; May, Jun, Sep, Oct: booking 

necessary €14.4  90 min
Castles N pg 40-41 Traditional rafts  
N pg 43 

The first written mention of Oravský 
Podzámok village comes from the 
16th century, when the proprietor of 
the village was György Thurzo. The 
main attraction for tourists 
visiting 

Oravský Podzámok is Orava Castle, 
which is perched high on a cliff 112 
metres above the Orava River. The 
castle is one of the best preserved 
in Slovakia. Because of its historical 
importance, its unique construction 
as well as the impressive manner in 
which����������������������������� it was ���������������������architecturally inte-
grated into its natural setting, it was 
declared a national cultural monu-
ment in 1961. Its construction dates 
to the 13th century. It was initially 
constructed out of wood before it 
was rebuilt in stone after the Tartar 

invasion in 1241. The 
rocky hill became 

the foundations 
of three cas-

tles origi-
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nally in the romanesque and gothic 
styles but later rebuilt in Renais-
sance, baroque and romantic styles. 
Through the years, the castle had 
many owners. The first documented 
proprietors were the members of 
the Balassa family from Zvolen. 
In 1267, the castle was overrun by 
King Béla IV and became a royal 
property. The strategic position of 
the castle determined its role in the 
defence of the road heading to Po-
land. In the 14th century it became 
seat of the Orava County, which 
controlled almost the whole Orava 
region. As a part of the Hungarian 
Kingdom, it was a key location 

for the nobles ruling the region. 
Among the most significant leaders 
in those days were Máté Csák of 
Trenčín, Stibor of Stiborice and 
Peter Komorovský. In the 15th and 
16th centuries, the castle underwent 
some structural changes. During the 
reign of Hungarian King Matthias 
Corvinus a second palace was built. 
In the first half of the 16th century 
the ownership of the castle passed 
into hands of Ján of Dubovec. 
Hoping to quell the rising threat 
from the Ottomans to the south, he 
bolstered the fortifications, adding 
a semicircular tower to the main 
castle and fortifications for cannons 
on the grounds of the second castle.  
The Second Gate with loopholes 
and a drawbridge was added to the 
lower part of the castle. 
Construction continued into the 
16th and 17th centuries when the 
Thurzo family gained control 
of the castle. A wide range of 
reconstruction was accomplished 
under the ownership of Ferenc 
Thurzo and later during the 
supervision of his son György. 
Under György the chapel, 
gatehouse, tower, and bastion 
with a tunnel were completed. 
After György’s death in 1616, the 
castle fell into the hands of his 
son Imre, who died suddenly at 
23. In 1621, his mother Elizabeth 
Czobor and her daughter took 

over the management of the 
estates. After that, with no 
male heir, the Thurzo line 
died out. In the 17th and 
18th centuries, the castle 
was a centre of the conflict 
between the Habsburgs 
and the anti-Habsburg forces. 
A rebellion was suppressed in 
1709, leaving the castle badly 
damaged. In 1800, an enormous 
fire lasting two weeks destroyed 
all the wooden elements of the 
castle. Many years later Edmund 
Zichy organised a restoration 
project and established a museum 
on the site. The proprietors at 
that time were the Pálffy family, 
who partially restored some of the 
grounds at the beginning of the 
20th century. Today, Orava Castle is 
administratively part of the Orava 
Museum of P. O. Hviezdoslav in 
Dolný Kubín. One of the better 
views of the castle is from the river. 
The Orava River offers wooden raft 
trips from below the castle rock. The 
route starts in the village of Horná 
Lehota and lasts about one hour. 
Oravský Podzámok village is also 
noted for its beer production. The 
Kastelán brewery is located right 
under the castle.

O11 CHLEBNICE
Lookout tower N pg 31 
O12 DLHÁ NAD ORAVOU
Horses N pg 53 
O13 KRIVÁ (Pilgrimage p. N pg 44-45) 
O14 PODBIEL (Tank ride  N pg 34-
35 Folklore N pg 42 Trad. rafts N pg 43)
O15 NIŽNÁ (Food N pg 51) 

O16 ZUBEREC
map C 2   97 km / 60 miles (86 min) E of Žilina 
 1,806   Hlavná 289, Zuberec +421 (0)43 
532-0777 www.zuberec.sk    
Múzeum oravskej dediny (Orava Village 
Museum) 4 km / 2.5 miles E of Zuberec  
Zuberec, Brestová skanzen  Brestová 850, 
Zuberec +421 (0)43 539-5149  www.muzeum.
zuberec.sk  90 min  Tue-Sun 8:00-15:30  
Mon-Sun: Jun, Sep 8:00-17:00, Jul-Aug 8:00-18:00 
€3    WC Rope park N pg 34 
Ski resort N pg 36 Caves N pg 38-39 Folk 
event N pg 42 Food N pg 51 

Zuberec is situated in the 
Orava region near the Polish 
border. The village spreads 
out across the Studená 
dolina valley at the foot 

of the Western Tatras. The 
village’s name is derived from 

the European bison (zubor in 
Slovak), which once inhabited the 
area. Its location in the high hills 
has enabled the village to become 
a favourite destination for hikers 
and skiers. Its most popular ski 
resorts are Janovky, Milotín and 
Roháče-Spálená. The village’s main 
attraction is the open-air Orava 
Village Museum with a stated aim 
to preserve Slovakia’s traditional 
wooden folk architecture. More 
than 50 buildings were dismantled 
and moved from various locations 
around Orava region and 
reassembled here. Current exhibits 
include the reassembled Lower 
Orava Market, Zamagurská Street 
and Goral Hamlets. There is also 
the wooden Renaissance church 
of St Elizabeth of Hungary. Not 
so far from the main entrance is 
Brestovianska jaskyňa cave managed 
by the Slovak Cave Administration. 
Zuberec also celebrates an annual 
folklore festival during the first 
weekend of August. During the 
winter, Zuberec stages dogsled races 
organised in cooperation with the 
World Sled Dog Association.

O17 ROHÁČE
map D 2to Ťatliakova chata (mountain chalet) 
2:35 h (6 km / 4 miles) SE of Zverovka
Highest point: Baníkov (2,178 m / 7,145 ft)
Hiking N pg 28-31 Cable car N pg 30 Ski 
resort N pg 36 

Roháče is the rockiest part of the 
Western Tatras situated within the 
basins of Orava and Liptov regions. 
Its best-known part thanks to its 
ridge hike is located between the 
Rákoň and Baníkov peaks. The 
north foothills of this mountain 
are lined with a network of lakes, 
including Ťatliakovo pleso lake, 
situated near Ťatliakova chata 
chalet, and Prvé Roháčske pleso 
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lake, which is seven metres deep. 
It is also the biggest lake in this 
part of the Tatras. A very popular 
lake is Opálové pliesko, 
famous for its turquoise 
colour. It is the last lake to 
be seen on a popular tourist 
hike around Roháčske plesá 
(N page 28) that starts near 
Ťatliakova chata.

O18 ZVEROVKA
map D 2  105 km / 66 miles (93 min) W 
of Žilina; trail colours: red, green, blue, yellow; 
altitude: 1,037 m / 3,402 ft Hiking N pg 28-31 
Sightseeing vehicle N pg 47 

An important tourism centre in 
the Western Tatras, Zverovka 
belongs to the village of Zuberec in 
Roháčska dolina valley. The Chata 
Zverovka chalet is situated about 
nine kilometres from the village. It 
offers accommodation and meals 
to tourists. On the clearing above 
the chalet, a symbolic cemetery is 
situated, dedicated to those who 
have perished in the mountains. 
There is also a final bus stop, from 
which there are various possibilities 
for a hike. The Roháče-Spálená ski 
resort is located about one kilometre 
from the chalet.

O19 ORAVICE
map D 2  107 km / 67 miles (98 min) W of Žilina  
www.oravice.info  on the border of Tatra 
National Park, mountain range: the Western Tatras
Aquapark Oravice  Oravice 109, Liesek  
+421 (0)43 550-4601  Meanderpark  
www.aquaparkoravice.skSun-Thu 10:00-19:30, 
Fri-Sat 10:00-21:00 from €12    
WC  3 h
Skipark Oravice www.skiparkoravice.sk

Juráňova dolina (Juráňova Valley) 
 2.5 km / 1.6 miles  SE of  Aquapark Oravice 
www.naucnechodniky.sk  3 h
Hiking N pg 28-31 Lookout tower N pg 
31 Bike park N pg 33 Ski resort N pg 37 
Monster rollers  N pg 46 

Oravice is a significant tourism 
centre in the Orava region. It is 
an excellent stepping off point for 

hikers looking for interesting 
treks in the Juráňova, Tichá, 

Bobrovecká, Mihulčia and 
Suchá valleys. One of the 
most popular hikes is to 

the Juráňova dolina, which is 
unique for its canyons, bridges 
and waterfalls. An eight-kilometre 
walk can be completed in around 
three hours. In winter this area is 
a popular skiing destination. The 
Meander Thermal Park Oravice 
offers geothermal pools filled with 
water of up to 38°C.

O20 VITANOVÁ
Ski resort N pg 37 
O21 BREZOVICA
Lookout tower N pg 31 Wellness N pg 50 
Horses N pg 53 

O22 TRSTENÁ
map C 2   97 km / 61 miles (87 min) NE of Žilina 
 7,482 Železničiarov 253/1, Trstená +421 
(0)43 532-4510 www.oravatic.sk  
Kostol sv. Martina (Church of St Martin) 
 Bernolákova 2, Trstená  +421 (0)43 532-4510
www.farnosttrstena.sk  6:00-19:00  Mon-Sat 
6:00, 18:15, Sun 7:00, 8:30, 10:30
Church tower + tomb +421 (0)43 532-4510 
(Infocentre) booking necessary  
30 min
Pottery  Železničiarov 282/27, 
Trstená +421 (0)43 539-2859 www.
trstenskakeramika.sk  
 Mon-Fri 9:00-16:00   45 min
Synagogue N pg 45 

The town of Trstená is situated 
in the upper part of the Orava 
region in the valley of the 
Oravica River near the border with 
Poland. The town was established 
in the 14th century and became 
a regional centre of trade and 
craftsmanship. Trstená was well 
known for its pottery production 
characterised by its unique markings 
and shape, which have endured to 
the present time. Tourists can buy 
pottery from local craftsmen who 
also offer workshops – however, 
in the Slovak language only. One 
of the more impressive sights of 
Trstená is the Church of St Martin, 
built on the gothic foundations of 
the previous church, which dates 
from the 14th and 15th centuries. In 
1641, it was rebuilt in Renaissance 
style. Baroque modifications were 
added between 1710 and 1747. The 
church was heavily damaged during 
World War II. Afterwards the tower 

had to be rebuilt.  Four turrets were 
added during that reconstruction, 
and today the balcony tower offers 
an excellent view of the town. 
Tourists can reach it via a staircase 
that leads them through two floors 
of exhibitions. Tourists can also 
visit the tomb under the church. It 
is one of the stops on a cyclist path 
leading from Trstená to Nowy Targ, 
which is suitable for families. It 
was built on the former train track. 
Once the 240-km path with the 
best views of the Slovak and Polish 
Tatras is finished, it will encircle the 
beautiful mountain range.

O23 TVRDOŠÍN
map C 2   92 km / 57 miles (81 min) NE of Žilina 
 9,355 www.tvrdosin.sk  
Kostol Všetkých svätých (Church of All Saints)
  Cintorínska 2, Tvrdošín +421 (0)43 532-2226  

www.farnost-tvrdosin.sk  Tue-Sun 10:00-16:00 
 booking necessary  once a year on 

the All Saints Day€1   
 20 min

Orava Action  Bernolákova 441, 
Tvrdošín +421 (0)948 017-291 

www.oravaaction.com 
Driving quad, snowmobile, flying a powered 

hang-glider, water sports, paintball, archery etc. 
(booking recommended at least one week in 
advance)
Lookout tower N pg 31 

The small town of Tvrdošín 
is located at the crossroads of 
ancient routes near the borders 
of Poland and the Kingdom of 
Hungary. Because of its strategic 
location at the confluence of 

Pottery 
from Trstená

1_57_Zilina_EN.indd   18 9. 12. 2019   17:04:08



	 ORAVA � 19

two rivers and its borders, the 
town became an important point 
for customs collections. The 
most significant site in 
Tvrdošín is the gothic 
wooden Roman Catholic 
Church of All Saints. The 
church was built in the 
second half of the 15th century 
was rebuilt in the Renaissance 
style two centuries later. The 
baroque altar from the 17th 
century portraying the saints is 
of excellent quality indicating 
that it is probably the work of 
an Italian master. It is one of the 
highlights of the church, which 
is richly decorated with biblical 
scenes and ornamentations. The 
church in Tvrdošín was added to 
the UNESCO World Heritage 
List in 2008.  

O24 LOKCA
Lookout tower N pg 31 
O25 ORAVSKÁ JASENICA
Food N pg 51 

O26 ORAVSKÁ 
PRIEHRADA (dam)
map C 2  100 km / 62 miles (92 min) NE of 
Žilina   Slanica; Ústie nad Priehradou or Prístav   
 (Jul-Aug) Prístav 311, Trstená    
www.orava.sk    WC
Slanický ostrov umenia  
(Slanický Island of Art) 
  approachable via boat OG-SLANICA from the port 
number 2 in the Slanica resort  
+421 (0)905 915-108 www.oravskagaleria.sk 
 May-Sep: 9:00-16:30 €6 (including boat 
ticket) WC  90 mins
Ranč u Edyho (ranch)  Nábrežie Oravskej 
priehrady, Námestovo www.rancuedyho.sk 
Family N pg 46-47 Boat cruises N pg 48 
Summer swimming pool N pg 49 Wellness 
N pg 50 

The so-called Orava Sea with 
its 35 km² of area, is the largest 
manmade reservoir in Slovakia. 
Construction of the Orava 
Dam, which was built in order 
to generate electricity and to 
control floods, began in 1941 
and finished in 1953. Five villages 
(Slanica, Lavkovo, Ústie, Osada, 
and Oravské Hámre) were 

intentionally flooded as a result 
of the construction. A hill on 
Slanický ostrov island is all that is 
left of the villages. A church built 
on the hill in the 18th century 
and decorated with the work 
of stonemason artisans in the 
baroque style survives as an art 
gallery exhibiting sacral folk art. 
There is also an outdoor calvary 
amidst other outdoor art. The 
island can be visited via boat 
from the port Slanická osada 
and is open to the public. 

The dam itself is also a pleasant 
spot for recreational activities, 
including diving, water biking, 
windsurfing or sailing in resorts 
Námestovo, Slanica, Prístav and 
Ústie nad Priehradou.

O27 NÁMESTOVO
Power hang gliding  N pg 35 Water 
attractions N pg 48 Food N pg 51 

O28 KLIN
map C 1   97 km / 60 miles (88 min) NE of Žilina 
 2,215 www.klin.sk  Religion N pg 44-45
Socha Krista (Statue of Christ)  2.7 km / 
1.7 miles (4 min) N of Klin  non-stop   15 min 
from   P    

Northern Slovakia is predominantly 
Roman Catholic. One of the most 
noted religious sites in the area is 
the Statue of Christ in the village of 
Klin. The statue perches on Grapa 
hill, which rises above the town 
and offers a splendid view of the 
Orava Dam. The statue is almost 
10 metres high, making it the tallest 
statue of Christ in Slovakia. The 
23-tonne statue, which is the third 
copy of the famous statue in Brazil, 
was installed here in 2008. In front 
of Christ, a likeness of Pope John 
Paul II kneels in prayer. The chapel 
hill is the most popular religious 
pilgrimage destination 
in the Orava 
region.

O29 ZUBROHLAVA
Lookout tower N pg 31 
O30 RABČICE
Sheep farming N pg 53 
O31 BABIA HORA
Hiking N pg 28-31 Lookout t. N pg 31 
O32 ORAVSKÁ 
POLHORA
Lookout tower N pg 31 Folk event N pg 
42 Inhalatorium N pg 50 Food N pg 51 
O33 NOVOŤ
Lookout tower N pg 31 Domestic animals 
N pg 52 

O34 ZÁKAMENNÉ
Lookout tower N pg 31 

O35 ORAVSKÁ LESNÁ
map C 2  59 km / 37 miles (61 min) NE of Žilina 
 3,299 www.oravskalesna.sk   
Kostol sv. Anny (Church of St Anne) 
 Ústredie 297, Oravská Lesná  
+421 (0)43 559-3114 www.oravskalesna.sk  
 entrance hall
 Mon, Wed, Fri 6:30, 18:30 Tue 6:30, 13:15, Thu 
6:30, 14:30 Sat 7:00 Sun 7:00, 9:00, 11:00  
Oravská lesná železnica  
(Orava Forest Railway) - Station Tanečník
 6 km / 3.7 miles of Oravská Lesná, linked by a 
paved forest path +421 (0)43 552-4891  
www.oravamuzeum.sk  70 min
 May-Oct: Sat-Sun 9:30-17:00, Mon-Fri 9:30-
15:45 Jan-Mar: Mon-Sun 9:30-15:45€5 WC
Ski resort N pg 37 Snowmobile N pg 37 

Oravská Lesná village lies at the 
border of Poland and the Slovak 
regions of Orava and Kysuce. 
One of its attractions is the 
Roman Catholic Church of St 
Anne, built in the Carpathian 
secession style in 1941. Oravská 
Lesná is the coldest valley in 
Slovakia and every year the 
lowest temperatures in the 
country are measured here. 
Its ski resort, Orava Snow, is 

one of the fastest growing ski 
centres in Slovakia. The 

area is also 
well-known 

for its dogsled 
competitions and its unique 
narrow-gauge railway 
system. The history of 
the Orava Forest Railway 
goes back to the early 20th 
century, when its main 
purpose was to haul timber 
out of the valley. Today, it 
functions only for tourists. 
The steam engine was 

manufactured in 1909, and the 
3.5 kilometre ride takes about 
an hour.
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L1  LIPTOVSKÉ REVÚCE
Hiking N pg 28-31 

L2  RUŽOMBEROK
map C 3  63 km / 39 miles (54 min) E of Žilina 
 28,400  A. Bernoláka 1, Ružomberok +421 
(0)44 432-1096 www.visit.ruzomberok.sk  
 June: Ružomberský jarmok (fair) Cycling N 
pg 33 Skydiving N pg 34-35 Pottery N pg 43 
Synagogue N pg 45 Thematic park N pg 46-
47 Rowing N pg 49 Traditional food N pg 51 
Domestic animals N pg 52 Horses N pg 53 

The town on the Rose hill 
(Rosenberg in German) is the centre 
of the lower Liptov region. The first 
written mention dates back to 1233. 
Thanks to its strategic position, 
the town developed and became 
an important centre of culture 
and administration in the 19th and 
20th centuries. In the early decades 
of the 20th century, Ružomberok 
boasted the largest population in the 
country. Today, though it still clings 

to its old reputation as a cultural 
hub, it is generally regarded more as 
an industrial centre mainly because 
of a large paper mill Mondi SCP.

Galéria Ľudovíta Fullu  
(Ľudovít Fulla Gallery)
 Makovického 1, Ružomberok  
+421 (0)44 432-4867 www.sng.sk  Tue-Sun 
10:00-17:30 €0.5  WC  45 min

Many of the works of artist Ľudovít 
Fulla (1902-1980), an exceptional 
Slovak painter who spent his last 
years in Ružomberok, are displayed 
in a gallery near the city centre. 
The versatile artist is acclaimed for 
uniquely connecting the 
impulses of the European 
avant-garde with 

inspirations of Slovak folk art. The 
gallery sits in a building built to 
hold works, which Fulla willed 
to the Slovak National Gallery. 
It was completed by architect 
Štefan Hatala based on the design 
of Martin Kusý. In the gallery, 
visitors can see paintings, 
graphic works, drawings, 
illustrations, tapestries, and 
applied art as well as the 
workroom of the painter 
himself. Fulla’s stained glass 
windows can also be seen in 
the Church of St Andrew. 
Fulla is buried in the local 
cemetery. 

Kostol sv. Ondreja  
(Church of St 
Andrew) 
 Námestie Andreja Hlinku, Ružomberok  
+421 (0)44 432-2614 entrance hall  Mon-Fri 
6:00, 6:45, 16:00 Sat: 6:00, 6:45, 18:15 Sun: 6:00, 
8:00, 9:30, 11:00, 14:15, 18:15

The Church of St Andrew was origi-
nally built in the gothic style in the 
13th century and was rebuilt in the 

16th and 18th centuries, 
first in the Renaissance 
and later baroque styles. 
The church contains a 
gothic baptistery from the 
16th century. The church’s 

tower holds the oldest 
bell in the Liptov 
region, cast in 1506. 

Liptovské múzeum v Ružomberku  
(Liptov Museum)
 Námestie Š. N. Hýroša 10, Ružomberok  
+421 (0)44 432-2468 www.liptovskemuzeum.sk  
 Jan-Mar 14, Nov-Dec: Mon-Fri 8:00-16:00 Sat-
-Sun booking necessary; Mar 15-Jun, Oct: Mon-Fri 
8:00-16:00 Sat-Sun 11:00-16:00; Jul-Aug: Mon-Fri 

8:00-17:00 Sat-Sun 11:00-17:00; Sep: Mon-
-Fri 8:00-16:00 Sat-Sun 13:00-16:00 
€3  WC  45 min

Ružomberok is also home to 
the Liptov Museum, estab-
lished in 1912, which offers 
a closer look of the history, 
art, and natural beauty of the 
region. It also features exhib-
its of the history of paper 
production in Ružomberok 

as well as the rest of 
Slovakia.

L2a RUŽOMBEROK - 
VLKOLÍNEC
map C 3  69 km / 43 miles (72 min) SE of Žilina 
 19  A. Bernoláka 1, Ružomberok  
+421 (0)44 432-1096  6 km / 3.7 miles S of 
Ružomberok +421 (0)918 596-432  
www.vlkolinec.sk  non-stop (settlement) Tue-Fri 
9:00-15:00 Sat-Sun 9:00-16:00 (museum)  
€2  WC  July: Sunday in Vlkolínec
View point N pg 31 Folk event N pg 42

Not far from Ružomberok in the 
shadow of Sidorovo hill in the 
Veľká Fatra (Greater Fatra), lies 
Vlkolínec, which has changed little 
since the 19th century. Vlkolínec 

was inscribed on UNESCO’s 
World Cultural and Natural 
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Artwork by Ľudovít Fulla
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Heritage List in 1993 as a well-
preserved typical central-Slovak 
rural settlement with wooden archi-
tecture. Vlkolínec is first mentioned 
in 1461, but by the middle of the 
16th century it still included only 
four farms. It peaked in 1869 when 
its population rose to 345. During 
the Slovak National Uprising, some 
parts of the village were burned. 
Historically, Vlkolínec was always 
an agricultural hamlet whose 
inhabitants also dabbled in animal 
husbandry, woodcutting and 
beekeeping. Since the village was 
somewhat isolated the residents had 
to be self-sufficient. Although today 

the picturesque village does look 
more like an open-air museum, 
there are still a few people living in 
the log houses. Today, only a few 
people are permanent residents of 
Vlkolínec, occupying 55 houses. 
Seventy-three objects were included 
in the Vlkolínec Monuments Fund. 
Its most unique constructions are 
a well and a belfry, both built in 
1770. Another interesting structure 
in the village is the Farmer’s House, 
which features exhibits of antique 
furniture and tools. The Church 
of the Visitation of the Virgin 
Mary built in 1875 is one of the 
few buildings in the village with 
stone and mortar walls. One of the 
log homes has been turned into a 
souvenir shop, and accommoda-
tion is available for overnight stays. 
Since the village is situated on a 
steep slope, one car park is located 
in the valley below the village and a 
smaller one is near the entrance to 
the village. There are also several in-
teresting hiking trails in the vicinity.

L2b RUŽOMBEROK - 
MALINÔ BRDO
map C 3 62 km / 38 miles (53 min) E of Žilina; 
altitude: 545-1,209 m / 1,788-3,966 ft;  
Ružomberok; mountains: Veľká Fatra
www.skipark.sk Dec-Mar; cable car: 1; chair lift: 1; 
ski-lifts: 9; ski slopes: 12 km / 7.4 miles; snow 
park; Nordic skiing; snowtubing; Tarzánia rope park; 
Snow Taxi night ride; accommodation options: Hotel 

Steve***, Hotel Hrabovo**, Dária Cottage, Boarding 
House ANDREJ** 
Cable car & chair lift (Hrabovo – Malinô Brdo 
– Malinné)  Hrabovská cesta 31, Ružomberok; 
www.bikepark.skJun 29-Aug, Dec-Marfrom 
€8  up 5+6 min Bike park N pg 33 Rope 
park N pg 34 Ski resort N pg 36 Monster 
rollers  N pg 46 Domestic animals N pg 52 

The Ružomberok - Malinô Brdo  
resort, subtitled Ski & Bike, can 
be found in lower Liptov, at the 
foothills of the Veľká Fatra moun-
tain range. The entrance gate of the 
resort is in Hrabovo, a suburb of 
Ružomberok, just 1 kilometre from 
the resort. To get from Hrabovo 
to Malinô Brdo use the 1,770 
m/5,807 ft long eight-seat cabin 
cableway. The surroundings offer 
excellent opportunities for cross-
country and alpine skiing, and for 
hiking and mountain biking during 
the summer. For visitors there are 
mountain carts, mountain scooters 
and a rope park available.

L2c RUŽOMBEROK 
- SALAŠ KRAJINKA 
(sheep farm) 
Map C 3  55 km / 34 miles (46 min)E of Žilina 
 Černová 556, Ružomberok; the sheep farm 
is on the left side, about 2 km / 1.2 miles from 
Ružomberok on the way to Žilina  
+421 (0)918 964-800 www.salaskrajinka.sk  
Jan-Dec: Mon-Sun 8:00-21:00 (shop), 10:00-21:00 
(restaurant)   WC
Food N pg 51 Domestic animals N pg 
52 Sheep farming N pg 52-53

The restaurant Salaš Krajinka 
offers more than just 
traditional meals based on 
Slovakia’s most famous 
cheese. Contrary to 
green-field sheep, Salaš 
Krajinka builds directly on its 
tradition of sheep farming, which 
it has done since 1983. In Salaš 
Krajinka you get a first-hand 
look at a working sheep ranch 
as you fill up on the salty sheep 
cheese, bryndza. The restaurant 
offers Slovak specialities made 
from locally produced cheeses 
and lamb meat. The whole 
chain of handmade production 
follows traditional methods and 
its products contain no chemical 
preservatives, nor are they 
pasteurised. 
The atmosphere is intriguing as 
well. The restaurant is situated in 
what was once a stable and visitors 
can have a look at the life of sheep 
while eating. Donkeys and sheep 

graze in the meadow just a few 
metres from the car park. Apart 
from cheese, there is a bakery on 
the grounds offering fresh cakes 
and breads.

L3  LIKAVA
Hrad Likava (Likava Castle, ruin)
map C 3  65 km / 40 miles (60 min) E of Žilina 
 1 km/ 0.6 mile SW of castle  

 Likavka, hrad  3.5 km / 2.2 miles N of castle  
 Ružomberok  the castle’s entrance is about 

30 min of walk from the car park  
+421 (0)917 120-694 www.liptovskemuzeum.sk  
 May: Sat-Sun 10:00-15:30; Jun-Sep 18: 
Mon-Sun 9:00-16:30; Sep 19-Oct 2: Mon-Sun 10:00-
15:30€2  120 min (walk included)
Food N pg 51 

When travelling from 
Ružomberok toward the Orava 
region, you pass the ruins of a 
castle on a tall cliff next to the 
village of Likavka. The castle was 

erected as a bastion to guard the 
way from the Považie region to 
the Orava region. One of the 
first castles with glass windows, 
the Likava Castle dates to the 
14th century.  It was virtually 
destroyed by imperial troops 
in 1707. Even though only 
ruins remain, the castle 
is still one of the most 
important representatives of 

late gothic and Renaissance castle 
architecture. It is also one of the 
tallest constructions of its kind in 
Slovakia. An exhibit in Hunyady’s 
Bastion offers an outline of the 
castle’s history.

L4  MARTINČEK
Gothic church N pg 45 
L5  IVACHNOVÁ (Food N pg 51) 
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L6  BEŠEŇOVÁ
map C 3  72 km / 45 miles (64 min) E of Žilina 
  562  www.besenova.com 
Gino Paradise Bešeňová
 Bešeňová 136 +421 (0)44 430-7708  
www.ginoparadise.sk  Apr-Jun: Mon-Thu 
11:00-20:00, Fri 11:00-21:00, Sat 10:00-21:00, Sun 
10:00-20:00 jul-Aug: 9:00-21:00 Sep-Dec: Mon-Fri 
11:00-20:00 (Sat, Sun from 10:00) Jan-Apr 10:00-
21:00 from €26  WC  3 h
Aquapark N pg 48-49 Wellness N pg 50 

Gino Paradise Bešeňová offers 
thermal water as well as dazzling 
year-round views of the Tatra 
mountains. The resort has 
undergone a major upgrade and 
added a number of new facilities. 
It now includes four outdoor 
swimming pools, with thermal 
temperatures ranging from 26°C 
to 39°C, and five indoor pools. 
Another 12 pools are available in 
the summer. For those seeking 
more extreme adventure, there is 
a new tower with six waterslides, 
measuring one kilometre in total 
length. During the summer, a total 
of 15 waterslides are in operation. 
There is also a wild river pool that 
creates artificial waves. For those 
seeking more extreme excitement, 
there is a new tower with six 
waterslides with a total length 
measuring one kilometre. 

L7  DECHTÁRE
Traditional food N pg 51 

L8  HAVRÁNOK
map C 3   81 km / 51  miles (77 min) E of Žilina 

Keltský skanzen Havránok  45 min 
(Open-air Celtic Museum Havránok)
 the entrance to the open-air museum is about 0.7 
km / 0.4 mile from the church tower next to the Lip-
tovská Mara  2.5 km / 1.5 miles NW of museum 
(  Bobrovník)  4 km / 2.2 miles SW of museum 
(  Liptovské Vlachy) +421 (0)905 790-218 www.
liptovskemuzeum.sk  May, Sep 19-Sep 30: Mon-
-Sun 9:00-17:00; Jun-Sep 18: Mon-Sun 8:30-18:30; 
Oct: Mon-Sun 9:00-16:00 €2 

The banks of the Váh River have 
been inhabited since ancient times. 
By 100 BC, a Celtic settlement was 
flourishing on a hill near Bobrovník, 
the site of the manmade reservoir 
Liptovská Mara. Archaeologists 
have since uncovered many artefacts 
of Celtic religious ceremonies 
and dwellings. The residents of 
this village carried on lively trade 
with the northern Romans.  From 
the 12th to 15th centuries, a Slavic 
settlement that included a wooden 
fortification with a moat and tower 
evolved. Later, a walled church was 
built. Some of these archaeological 
discoveries have been reconstructed 
and are now open to the public 
from May to October. There is 
an archaeological museum on the 
grounds, which offers exhibits of 
artefacts all the way back to the 
Bronze Age. One day each July is 
set aside as Celtic Day, and visitors 
can see demonstrations of ordinary 
Celtic life, including their crafts and 
religious rituals.

L9  BOBROVNÍK (Boat cruises  
N pg 48 Water attractions N pg 48) 
L10 LÚČKY
Aquapark N pg 49 Spa & wellness N pg 50 
L11 LIPTOVSKÝ HRAD
Castle - ruins N pg 40 
L12 VEĽKÉ BOROVÉ
Lookout tower N pg 31 

L13 KVAČANY map C 3  70 km / 
43.5 miles (49 min) NW of Žilina  551 
Mlyny Oblazy (watermills)
 3 km / 2 miles (70 min) N of Kvačany
www.kvacany.sk May-Sep 8:30-18:00, Oct-Apr 
9:00-16:30voluntary
Kvačianska dolina (valley)
 red trail, 3 km / 2 miles (70 min) W of Kvačany 
Hiking N pg 28-31 View point N pg 31 

One of the best places for hiking 
for both small and big hikers is 
Kvačianska dolina valley. The hike 
starts in Kvačany, in the direction 
of Oblazy mill. This route includes 
a waterfall, two outlooks, along 
with a rock with a human face, 
named after the legendary bandit 
Juraj Jánošík. The hike ends near 

two watermills built in the 19th 
century. Thanks to volunteers, 
people can look inside during 
opening hours and watch water 
move all kinds of mechanisms 

connected to the millwheel. The 
trip can be lengthened to include 
a visit to Prosiecka dolina valley; 
there are ladders and short sections 
leading above water on this route. 
For a round-trip alternative start 
from Kvačany, head to Prosiecka 
dolina, and come back through 
Oblazy and Kvačianska dolina to 
Kvačany. The whole hike takes 
around six hours. You can have 
a snack at the boarding houses in 
Veľké Borové, and at the seasonal 
snack bar at the parking lot in 
Kvačany. The yellow connecting 
route between Kvačany and 
Prosiecka dolina leads across 
private plots, so a cycling route can 
be used as an alternative.

L14 PROSIEK (Hiking N pg 28-31) 

L15 LIPTOVSKÁ SIELNICA
Animals N pg 46 Thematic park N pg 47 
Food N pg 51 Domestic animals N pg 52 

L16 LIPTOVSKÁ MARA
map C 3  87 km / 54 miles (78 min) E of Žilina 
www.liptovska-mara.sk Aqua N pg 48-49
Boat cruise
  Liptovský Trnovec  6 km / 4.3 miles SE of 
port  Liptovský Mikuláš +421 (0)917 261-274 
www.lodmara.sk  Jul-Aug: Mon-Sun 10:00-16:15 
(start every 75 min); Jun: Sat-Sun 10:30, 11:30, 
13:00 Mon-Fri booking necessary; May, Sep: booking 
necessary from €9 WC  60 min

Between the years 1969-1975, 
13 villages disappeared beneath 
the waters of Liptovská Mara, the 
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second largest manmade reservoir 
in Slovakia. The reservoir was 
built to prevent other villages 
and towns from the ravaging 
floods of the Váh River. Today, 
Liptovská Mara, located near 
Liptovský Mikuláš, is a centre 
of many summertime activities, 
including water sports, cycling, 
yachting, surfing and fishing. 
Two aquaparks (Tatralandia and 
Bešeňová) are nearby, as well as 
a campground near Liptovský 
Trnovec. During the summer 
the lake is very popular with 
swimmers. A boat cruise 
offering many views of the 
surrounding mountains is 
available from Liptovský 
Trnovec. The archaeological 
site Havránok is located  
100 metres from a gothic 
church tower on the banks 
of Liptovská Mara, which 
is the only remaining 
structure from the 
flooded villages. It now 
houses a museum. Some 
of the most valuable 
buildings from the 
flooded villages were 
moved to the open-air 
museum of Liptov 
village in Pribylina. A 
chalet restaurant (Dechtáre) lies 
next to the Liptovský-Mikuláš-to-
Ružomberok highway and offers 
nice views of the reservoir.

L17 LIPTOVSKÝ 
TRNOVEC (Boat cruises N pg 48 
Water attractions N pg 48) 
L18 BOBROVEC
Extreme N pg 34 Sheep farming N pg 53 

L19 ŽIAR (Cross-country skiing N pg 37 
Scooters N pg 46 Mine N pg 47 Food N pg 
51 Domestic animals N pg 52) 

L20 SMREČANY
Gothic church N pg 45 

L21 LIPTOVSKÝ 
MIKULÁŠ
map C 3  88 km / 55 miles (75 min) E of Žilina 
 31,921 Námestie mieru 1, Liptovský Mikuláš 
+421 (0)44 552-2418 www.mikulas.sk   

 May: International Tatra Slalom; June: Days of 
city; December: Liptovský Mikuláš Fair
View point N pg 31 Rafting N pg 34-35 Quad 
N pg 34 Go-kart N pg 34 Zipline N pg 34 
Shooting range N pg 34 Laser game N pg 
34 Paragliding N pg 35 Skydiving simulator  
N pg 34-35 Helicopter flights  N pg 35 Cross-
-country skiing N pg 37 Snowmobile N pg 
37 Gothic church N pg 44-45 Synagogue N 
pg 44-45 Animals N pg 46 Thematic park N 
pg 47 Water attractions N pg 48 Aquapark 
N pg 48-49 Wellness N pg 50 Food N pg 51 

Liptovský Mikuláš, the centre of 
the Liptov region, is located in 

the Liptovská kotlina basin 
on the Váh River. It is sur-
rounded by the Low Tatras to 
the south, the Chočské vrchy 
mountains to the northwest 
and the Western Tatras to 
the north. The rich history 
of the town dates to the 13th 
century, where it was first 

mentioned in 1286 as Lip-
tovský Svätý Mikuláš. The 
town became an impor-
tant cultural centre in the 
16th and 17th centuries. 
In 1713, Juraj Jánošík, 
who is sometimes referred 
to as the Slovak Robin 
Hood, was executed here. 
An exhibition focusing 
on this event is available 
in the Torture Chamber 

at the Janko Kráľ Museum. Lip-
tovský Mikuláš had an important 
role in the emancipation period 
of the Slovak nation and its 
struggles to retain its language 
and culture. 
The parish Church of St Nicholas, 
with its gothic table altars and the 
city hall that was rebuilt from an 
older baroque edifice, dominate 
the central square of the historical 
part of the city, the Námestie 
Osloboditeľov. Behind this row 
of buildings lies one of the oldest 
(built between 1842-1846), and 
largest synagogues in Slovakia. Lip-
tovský Mikuláš is also a gateway 
to many other well known tourist 
destinations, including the winter 
sports hub Demänovská dolina 
valley, the Žiarska dolina valley, 
and Liptovská Mara lake.

Liptovská galéria Petra Michala Bohúňa  
(Liptov Gallery of P. M. Bohúň)
 Tranovského 3, Liptovský Mikuláš +421 (0)44 
552-2758 www.galerialm.sk  Tue-Sat 10:00-17:00 
€2  WC  30 min

For those more culturally inclined, 
the town’s centre offers a number of 

museums and galleries, including a 
Peter Michal Bohúň Gallery with art 
works from the 19th and 20th centu-
ries. Koloman Sokol, a prominent 
Slovak graphic artist and painter, 
who was born in Liptovský Mikuláš, 
is represented here with his works 
and documents about his life.

Slovenské múzeum ochrany prírody 
a jaskyniarstva (Slovak Museum of Nature 
Protection and Speleology)  90 min
 Školská 4, Liptovský Mikuláš +421 (0)44 547-
7210 www.smopaj.sk  Mon, Wed-Fri 9:00-16:00, 
Sat-Sun 11:00-17:00  Mon, Wed-Fri 9:00-16:00, 
Sat 10:00-15:00, Sun - booking necessary €7 

This museum teaches about 
speleology, the study of caves. On 
the first floor, the development 
of the Earth is outlined, as well as 
the demonstrations of prehistoric 
animals. The mineral collection is 
enhanced with sound effects. Each 
chemical element of the periodic 
system has its own sound; as you 
come closer to one of the minerals, 
the sounds relate to its chemical 
composition. In the animal section, 

kids can switch on sounds of the 
animals on display. Children can 
even enter a bear’s den, or become 
archaeologists for a while and search 
for hidden items in dark sand. The 
top floor is focused on environmen-
tal protection. The visit ends with 
a climb to the lookout tower.

Areál vodného slalomu Ondreja Cibáka - rafting 
(Rafting on Water Slalom Area of O. Cibák); 
www.raftingadventure.sk
 Nábrežie J. Kráľa 8, Liptovský Mikuláš  
+421 (0)948 906-506  booking necessary 
from €30  WC 

Liptovský Mikuláš is also called 
the town of Olympic champi-
ons, since two canoeists who 
won Olympic medals, Michal 
Martikán and Elena Kaliská, train Ch
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here at the Water Slalom Area of 
Ondrej Cibák. This area is also 
open to the public for rafting and 
canoeing. Tennis, basketball and 
badminton facilities are also avail-
able at the Liptov Arena located 
next to Tatralandia.

Tatralandia (aquapark)
 Ráztocká 21, Liptovský Mikuláš +421 (0)915 
834-644  www.tatralandia.sk  Apr-Jun: Mon-Thu 
11:00-20:00, Fri 11:00-21:00, Sat 10:00-21:00, Sun 
10:00-20:00 Jul-Aug: 9:00-21:00 Sep-Dec: Mon-Fri 
11:00-20:00 (Sat, Sun from 10:00) Jan-Apr 10:00-
21:00 from €26    WC  3 h
Butterfly garden www.motyliazahrada.sk  30 min 
Contact ZOO www.zookontakt.sk  60 min

This area located five kilometres 
from the centre of Liptovský 
Mikuláš, on the north bank of 
the manmade Liptovská Mara 
reservoir, hosts several tourist 
attractions. The most famous is 
Tatralandia, the largest aquapark in 
Slovakia.  It includes 14 swimming 
pools with water temperatures 
up to 38°C as well as 28 water 
slides, a surf trainer and a free fall 
simulator. 
In the winter, visitors can relax 
after skiing and enjoy nine indoor 
swimming pools with five water 
slides, or just lay on a beach in the 
indoor Tropical Paradise.
Other nearby attractions are 
thematic parks, the upside-down 
house, the butterfly garden and the 
contact ZOO, which offers direct 
contact with animals.

Dom hore nohami (Upside-down house)
www.domnastreche.sk  30 min
 Heliport Liptov, Liptovský Mikuláš  +421 (0)915 
051-505May-Sep 15 Mon-Fri 9:00-16:00 Sat-Sun 
9:00-20:00, Sep 16-Apr 9:00-16:00€5

This unusual house was turned 
upside down with the roof on 
the ground. The house is inclined 
by 12 degrees on both sides in 
a lateral and longitudinal plane. 
This inclination causes visitors to 
feel slanted while they stand and 

walk in the house. It is interesting 
to watch the principles of gravity 
at work.

L22 LIPTOVSKÝ HRÁDOK
map D 3 99 km / 61 miles (78 min) E of Žilina  
  7,601 www.lhsity.sk  
Hotel Grand Castle
 Ulica Magdaleny Zai 1, Liptovský Hrádok 
+421 (0)44 520-7711 www.grandcastle.
sk  non-stop (hotel);  Mon-Sun 
10:00-16:00 (entrance every 60 min)  
Tue-Sun 11:00-15:00 booking necessary 
(castle) €4 (castle)  WC  
 25-40 min (tour around the castle) 
View point N pg 31 Rafting N pg 
34-35 Museum N pg 52-53 

For decades, a ruined cha-
teau lay beside a lake at the 
edge of the town of Liptovský 
Hrádok on the road to Poprad. 
But in 2001, a businesswoman 
from Bratislava, Dagmar Machová, 
bought the ruins and turned them 
into a unique and charming luxury 

hotel. The accommodations are 
decorated in styles of the 14th 
century when the chateau was built 
with such designations as the king’s 
apartment, the knight’s chamber 
and Magdalena Zai’s restaurant. 
Staff offer tours of the castle and 
grounds on weekends. The hotel 
Grand Castle has also become a 
site for weddings and receptions. 
Besides this aristocratic residence, 
Liptovský Hrádok was known for 
having the first school of forestry 
in the Kingdom of Hungary. The 
school was founded in 1768. An 
arboretum from the same period 
still exists. Relatively small, the 
arboretum is the oldest in Slovakia 
and boasts the country’s third largest 
collection of trees and greenery. 
A local ethnographic museum, a 
branch of the Ružomberok-based 
Liptov Museum, is housed nearby. 
 

L23 VAVRIŠOVO
Lookout tower N pg 31 
L24 LIPTOVSKÁ 
KOKAVA
Cross-country skiing N pg 37 

L25 PRIBYLINA
Skanzen (Open-air Museum 

Pribylina)
map D 3  103 km / 64 miles (83 min) 
E of Žilina  1.5 km / 0.9 mile SW of 
museum  Pribylina +421 (0)44 529-

3163 www.mld.liptovskemuzeum.sk  
 Jan-Apr, Nov-Dec: Mon-Sun 9:00-

15:30; May-Jun: Mon-Sun 9:00-17:30; 
Jul-Aug: Mon-Sun 9:00-18:30; Sep: 
Mon-Sun 9:00-18:00; Oct: Mon-Sun 
9:00-16:30 €6   WC 
 May: Shepherd’s Day; December: 

Christmas in Liptov  90 min Cross-
-country skiing N pg 37 Folk event N pg 42 

Though there has never been a 
village on this exact site, visitors 
today will find themselves in the 
centre of a recreated mediaeval 
village. The open-air museum near 
Pribylina, the youngest of its kind 
in Slovakia, shows how Slovaks 
lived in the Liptov region hundreds 
of years ago. Most of the buildings 
were moved to this site from the 
areas that were inundated as a result 
of the construction of the Liptovská 
Mara reservoir. Visitors will find 
a reconstructed gothic church, 
which once stood on the banks of 
Liptovská Mara and whose actual 
tower still pokes up near the water. 
Another remnant from the village is 
a gothic-Renaissance mansion from 
Parížovce, which is closely associated 

Ta
tra

lan
di

a (
Co

ur
te

sy
 o

f T
M

R)
Ca

stl
e i

n 
Li

pt
ov

sk
ý H

rá
do

k

Up
sid

e-
do

wn
 h

ou
se

 (P
ho

to
: M

ich
al 

Ju
rč

i)

1_57_Zilina_EN.indd   24 9. 12. 2019   17:04:14



	 LIPTOV � 25

with Matthias Corvinus, a noted 
Hungarian king. The mansion 
and church are surrounded by log 
houses representing the typical 
living quarters in the Liptov region. 
Tourists can visit a village school, 
a blacksmith shop, as well as the 
homes of ordinary farmers. During 
the summer months, domestic 
animals are kept there.  Visitors can 
meet traditional artisans, potters, 
tinkers and smiths. The open-air 
museum sponsors a number of 
special events – Christmas markets, 
the celebration of spring, and 
culinary days featuring typical 
regional foods. The museum 
continues to develop exhibits. It 
plans to rehabilitate Považská Lesná 
Železnička, an old forest railway 
once used for transporting wood as 
well as passengers, and use it to move 
visitors between the various areas of 
the museum. 
The forest railway has been 
reconstructed and is to be open in 
2020. At present, the trains are part 
of a static exhibit of old-time engines 
and carriages.

L26 PODBANSKÉ 
(Hiking N pg 29 Rafting N 
pg 34-35 Wellness N pg 50) 

L27 VÝCHODNÁ (Folk 
event N pg 42 Domestic animals 
N pg 52-53) 

L28 VAŽEC (Caves N pg 38)

 N  NÍZKE TATRY 
(Low Tatras)
map C, D 3, 4  91 km / 57 miles (84 min) SE of 
Žilina www.nizketatry.sk; Area: 1,242 km2; Highest 
point: Ďumbier (2,043 m / 6,703 ft)

The second highest mountain 
range in Slovakia offers an experi-
ence that is quite different from 
what can be found in the High 
Tatras. The slopes of the Low 
Tatras are less precipitous and 
rocky than those of the High 
Tatras, which actually makes them 
more suitable for skiing and hik-
ing. The Low Tatras are the largest 
mountain chain in Slovakia and 
make up its biggest national park. 
They form an 80-kilometre border 
between the regions of Horehronie 
(central Slovakia) and the Liptov 
region (northern Slovakia). Thus, 
the Low Tatras are bound by the 
two longest rivers in Slovakia – the 
Váh and the Hron. Ďumbier is 
its highest peak with a height of 
2,043 metres / 6,703 ft, followed 

by Štiavnica (2,025 m / 6,644 ft) 
and Chopok (2,024 m / 6,637 ft). 
The highest peak in the western 
Low Tatras is Kráľova hoľa, which 
rises up to a height of 1,946 metres 
/ 6,385 ft. The mountains are 
home to a rich variety of wildlife 
– especially bears, wolves, and 
lynx. The Low Tatras also boast 
some unusual and interesting 
geologic formations, including 
huge limestone formations, also 
called karst, as well as several large 

underground caves. 

N1  LIPTOVSKÁ 
LÚŽNA
Sheep farming N pg 53 

N2  LIPTOVSKÁ 
OSADA (Cycling N pg 33 Wooden 

church N pg 44 Aquapark N pg 49)
N3  LUDROVÁ
Gothic church N pg 45 
N4  MALATÍNY
Wellness N pg 50 Food N pg 51 

N5  SVÄTÝ KRÍŽ
map C 3   85 km / 53 miles (73 min) E of Žilina   
Wooden Articular Evangelical Church
 the church is located at the end of Svätý Kríž in 
a part called Lazisko  3 km / 1.8 miles NW of 
church  Svätý Kríž +421 (0)44 559-2622

www.drevenykostol.sk  Jun-Sep 14: Mon-Sun 
10:00-16:00, Sep 15-May: Mon-Sun 10:30-14:30  
Sun 9:00 €1  20 min
The church in Svätý Kríž is one 
of the largest wooden churches 
in Europe. It was built in the 
18th century in the village of 
Paludza as a centre for Evangelical 
Christians. It is one of five 
remaining so-called articular 
churches, named after articles 
adopted in Sopron in 1681 under 

which Protestants gained, among 
other things, the right to build 
churches. This church does not 
stand in its original location, a 
fact that may have caused it to 
lose a place on the UNESCO 
World Heritage List. In 1974, 
the village of Paludza was 
inundated and destroyed during 
the construction of the Liptovská 
Mara reservoir, and the huge 
church, which has an estimated 
capacity of 4,000 people, was 
disassembled and moved to its 
present site. It contains a baroque 
wooden altar from 1693, as well 
as a wooden pulpit, a Venetian 
glass chandelier and an impressive 
vault. The church is still used 
for religious services as well as 
occasional concerts. 
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N6  PAVČINA LEHOTA
Lookout tower N pg 31 Cross-country skiing 
N pg 37 Roller coaster N pg 46 Thematic 
park N pg 47 

N7  DEMÄNOVSKÁ 
ĽADOVÁ JASKYŇA  
(ice cave) 
map C 3  92 km / 57 miles (77 min) E of Žilina 
 0.6 km / 0.4 mile W of the cave  Demänovská 
Dolina, Ľadová jaskyňa  The cave’s entrance 
is about 600 metres from the car park +421 
(0)44 554-8170 www.ssj.skMay 15- May 31, 
Sep: Tue-Sun 9:30-14:00 (entrance every 90 min); 
Jun-Aug: Tue-Sun 9:00-16:00 (entrance every hour) 
 €8   WC   50 min (cave) + walking 
from   P  (20 min up + 20 min down)
Caves N pg 38-39 

Demänovská Ice Cave is only 
about two kilometres from the 
Demänovská Cave of Liberty, 
but the two caves offer visitors a 
completely different experience. 
While the Cave of Liberty is bright 
and shining, the domes of the ice 
cave are dark and gloomy. This is 
because in the latter cave, when 
it was first opened to the public 
in the 1880s, pitch torches were 
used for lighting, which eventually 
covered the walls in ash. Moreover, 
most of the elements in the cave 
are dead, meaning they do not 
have a regular supply of minerals 
from dripping or flowing water. 

The result is that they tend to look 
dull and dark. The ice after which 
the cave is named is only in the 
lower section, stretching 1,975 
metres, of which 650 metres are 
open to the public. The original 
name of the cave was the Cave 
of the Dragon. This was because 
people thought that the bones they 
found inside came from a dragon. 
They were later found to come 
from a bear. Look for the visitor’s 
book on the cave’s wall containing 
the signatures of significant people 
who visited the cave, such as Slovak 
writers and national figures Michal 
M. Hodža and Samo Chalupka. 
The oldest signature comes from 
1714. To get to the cave take the 
road from Liptovský Mikuláš to 
Jasná, and then walk about 20 
minutes up from the parking lot.

N8  DEMÄNOVSKÁ 
JASKYŇA SLOBODY 
(Demänovská Cave of 
Liberty) W map C 3  95 km / 59 miles 
(80 min) E of Žilina  0.5 km / 0.3 mile W of the 
cave    Demänovská Dolina, Jaskyňa Slobody 
  The cave’s entrance is about 400 metres from 
the car park +421 (0)44 559-1673
www.ssj.skJan-May, Sep -Nov 15: Tue-Sun 
9:30-14:00 (entrance every 90 min); Jun-Aug: Tue-Sun 
9:00-16:00 (entrance every hour)  60 min (cave) 
+ walking from   P  (15 min up + 15 min down) 
€8   WC Caves N pg 38-39 

The Demänovská Cave of Liberty 
is the most visited cave in Slovakia 
thanks partly to its location in 
the Demänovská dolina valley, a 
popular tourist destination. The 
interior of the cave was created 
by the underground flow of 
the Demänovka River, whose 
headwaters spring below the main 
ridge of the Low Tatras. The cave 

is 8,497 metres long, and visitors 
can choose between a 1,150-metre 
and 2,150-metre tour to see sinter 
water-lilies and other forms, as well 
as eccentric stalactites (stalactites 
hang upside down, as opposed 
to stalagmites, which grow from 
the ground up; eccentric means 
that they defy gravity by growing 
horizontally, for example). The 
cave is known for its rich colours, 
ranging from white through 
various shades of brown to black. 
In the cave you can also see a 
60-metre waterfall as well as a cave 
organ consisting of stalagmites that 
emit a musical tone when struck. 
All the formations are continuing 
to grow, or in cave parlance are 
alive, meaning they glisten. To 
get to the cave take the road 
from Liptovský Mikuláš to Jasná, 
walking about 15 minutes up from 
the parking lot.

N9  DEMÄNOVSKÁ 
DOLINA (Hiking N pg 28 Lookout 
tower N pg 31 Rope park N pg 34 Boating 
N pg 48 Wellness N pg 50 Food N pg 51) 

N10 CHOPOK
+421 (0)907 886-644 www.jasna.sk
from €20 (round trip ride on south and north 
part of Chopok, possibility to use all cableways in 
operation)  90 min;  from €38 (all day)
North: Chopok sever (Centre of Jasná:Biela 
Púť) Map C 3 102km / 63 miles (96 min) SE of 
Žilina   WC
Cable cars: Biela Púť (Jasná) – Koliesko – 
Priehyba – Chopok 
  May, Jun, Sep: Mon-Sun 9:00-15:30 (every 30 
minutes); Jul-Aug: Mon-Sun 8:30-17:30 (every 30 
minutes)  Mon-Sun 8:30-15:30  up 5+4+6 min
South: Chopok juh (Krupová)  136 km / 85 
miles (128 min) SE of Žilina   WC 
Cable cars: Krupová – Kosodrevina; 
Kosodrevina - Chopok  up 5+6 min
  May, Jun, Sep: Mon-Sun 9:00-15:30 (every 30 
minutes); Jul-Aug: Mon-Sun 8:30-17:30 (every 30 
minutes)  Mon-Sun 8:30-15:30
Ski resort N pg 36-37 Snowmobile N pg 37 
Mountaincarts N pg 46 
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The Low Tatras are extremely 
popular during the winter.  The 
Jasná resort is the largest ski centre 
in Slovakia, offering 45 kilometres 
of slopes with 30 lifts. From the 
northern edge (Chopok sever), 
visitors can pass through the ridge 
into the Low Tatras and ski on the 
southern slopes (Chopok juh). 
Some skiers may choose the less 
confined slopes for free-riding on 
more daunting courses.  Ski passes 
of two or more days also include 
access to the aquapark Tatralandia, 
which is 20 kilometres from Jasná. 
The cable cars operate all summer 
for hikers. 
The southern face of the Low 
Tatras in central Slovakia offers 
less expensive skiing. Centres in 
Mýto pod Ďumbierom (www.
skicentrummyto.eu) or in Tále 
(www.tale.sk), which are located 
in the valley under Chopok, are 
popular for families. Donovaly 
(www.parksnow.sk), situated on 
the western edge of the Low Tatras 
with the Veľká Fatra, is also one 
of the most visited ski centres in 
Slovakia.
During the summer, Srdiečko is 
an ideal starting point for hikes 
from central Slovakia to Chopok 
– it takes around three hours to 
get to the top. Hikers can take a 
break in the Kamenná chata pod 
Chopkom chalet, or they can 
continue on numerous other trails. 
For non-hikers there are cable cars 
from Srdiečko to Kosodrevina, 
then up to Chopok. The best way 
to reach the highest point of the 
Low Tatras, Ďumbier, from the 
southern side, is to make the hour 
and half hike from Trangoška (2 
kilometres before Srdiečko) to 
the M. R. Štefánik chalet, passing 
around the Dead Bats’ Cave. From 
the chalet it takes 90 minutes to 

Ďumbier. On the northern side, 
the cable cars from Jasná-Záhradky 
will take visitors almost to the top 
of Chopok. To go back down, 
use hiking trails or the cable cars. 
Jasná also offers hiking adventures 
for children. The Giant Bike Park 
Jasná is suitable for anyone keen 
on mountain biking. Bikes can be 
rented, then the chairlift will take 
them to the top of the hill. Other 
activities including paragliding and 
horseback riding are also available.

N11 POLUDNICA
Hiking N pg 28-31 Cave N pg 39 
N12 ZÁVAŽNÁ PORUBA
Cross-country skiing N pg 37 

N13 LIPTOVSKÝ JÁN
map D 3  92 km / 58 miles (75 min) E of Žilina  
953  Jána Kalinčianka 39, Liptovský Ján +421 
(0)44 528-0470 www.liptovskyjan.sk 
Termal raj Liptovký Ján  
(thermal swimming pool)
 Hotel Sorea Máj, Liptovský Ján (1.7 km / 1.1 miles 
S of village centre) +421 (0)44 520-8100  
www.sorea.sk/maj  Jun-Sep: Mon-Sun 9:00-19:00 
(outdoor swimming pool); Jan-Dec: Wed-Mon 8:00-11:00, 
13:00-20:00 (indoor swimming pool) €8 (per 
day; outdoor swimming pool); €3 (per hour; indoor 
swimming pool)    WC
Stanišovská jaskyňa (cave)
 cave is located 5 km / 3.1 miles S of village 
Liptovský Ján +421 (0)908 640-061 
www.stanisovska.sk  Mon-Sun 10:00-16:00 
(entrance every 60 min) €6 WC  60 min
Lookout tower N pg 31 Caves N pg 38-39 
Manor house N pg 40-41 Gothic church N pg 
45 Thematic park N pg 46-47 Natural jacuzzi 
N pg 48 Food N pg 51 

A quaint but sleepy village located 
in Jánska dolina valley holds many 
attractions for history buffs. Written 
records of Liptovský Ján date from 
1263, but its historical heritage 
goes all the way back to two Bronze 

Age fortifications. The village’s 
Roman Catholic Church designed 
in romanesque and gothic styles 
was built near the end of the 13th 
century. Later additions included 
late Renaissance and baroque 
altars. There is also a gothic statue 
of Madonna with Jesus. In the 
prosperous 16th to the 19th centuries, 
wealthy landowners built a number 
of ornate manors and today many of 
them have been reconstructed and 
are used as guesthouses.
There are several thermal springs in 
Liptovský Ján. One, a unique natural 
formation at the end of the village 
called kaďa (vat) by locals, was used 
by the residents for bathing. In this 

area visitors can also drink mineral 
water from the Teplica spring,  or 
visit a thermal swimming pool. 
The village is also a good starting 
point for hikes to the Jánska dolina 
valley, where visitors can visit the 
Stanišovská cave. As the cave is not 
illuminated each visitor has their 
own head lamp and for a while 
becomes a speleologist.

N14 KRÁĽOVA LEHOTA
Rowing N pg 49 
N15 NIŽNÁ BOCA
Lookout tower N pg 31 
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28 	 HIKING

USEFUL PAGES
www.shmu.sk (weather forecast)
www.turistickamapa.sk (online 
hiking map)
www.hzs.sk (SK only - Mountain 
Rescue Service)
www.hiking.sk (SK only) - forum 
on hiking in Slovakia, part of the 
page is in English

KEY TO MAIN SYMBOLS
q round trip (not the same 
trail down)
o up is the same trail as down
X–Y trip finishes at a different 
place (public transport to starting 
point available)

TOP 5 FAMILY HIKES 
 calculated for adults
Z23 Terchová: Hike through 
Jánošikove diery 
 863 m
ê 863 m
 11.5 km
 5:25 h
A hike through the gorges to Malý 
Rozsutec peak.
L13 Kvačany
L14 Prosiek
Hike around Prosiecka and 
Kvačianska dolina valleys
 750 m
ê 750 m
 17 km
 5:30 h
Two valleys and watermills. 
Horse-drawn carriage ride and 
food available during trip (Veľké 
Borové). Prosiecka dolina gorge 
equipped with some easier 
ladders and footboards.
N9  From Demänovská 
dolina valley to Demänovská 
hora peak q
 754 m 
ê 874 m 
 13 km
 4:45 h + bus to starting point
Easy hike leads through a nice 
gorge with chains and wooden 
walkways. Leave your car at 
ATC Bystrina and take a bus to 
Demänovská jaskyňa slobody.
O18 Zverovka: Hike around 
Roháčske plesá lakes  
 771 m 
ê 771 m 
 15.3 km 
 5:15 h
Nice hike with chalet, five lakes 
and waterfall.
O19 Oravice: Along 
Juráňova dolina gorge
 240 m
ê 240 m
 10 km
 2:30 h
Gorge with bridges and easy 
chains also suitable for children.

Rocks, mountains and meadows

“I went on this trip hoping to leave day 
to day life and all its problems behind 
me and lose myself completely in the 
mountains,” said Jana Kupčová after 
a four-day hike in the Veľká (Greater) 
Fatra mountain range. “And I really 
did.”
The Veľká Fatra is not the only place 
where people can go hiking in Žilina 
Region. The Nízke Tatry (Low Tatras) 
Malá Fatra, Oravské Beskydy, Súľovské 
skaly and Roháče in the Západné 
Tatry (Western Tatras) 
also offer beautiful 
destinations. More-
over, unlike the 
better known Vysoké 
Tatry (High Tatras), 
hikers will not hit crowds 
here on busy tourist 
paths. Another bonus 
is that they can get a taste of all 
the mountainous environments 
Slovakia has to offer.
“The hike along the Malá Fatra 
ridge is the best representation 
of not only Žilina Region but the whole 
of Slovakia in terms of what hikers 
can experience in this country,” said 
Ľubomír Mäkký, an expert hiker and 
co-creator of the Hiking.sk website.
On this three-day hike, tourists pass the 

gorge of Jánošíkove diery (Terchová) 
which, while it is not as extreme as 
the gorges in the Slovenský raj (Slovak 
Paradise), is still breath-taking. Next, 
they climb the dolomite mountain, 
Veľký Rozsutec, giving them the feeling 
of Alpine hiking. The following stage 
of grassy uplands recalls the Low Tatras. 
On the way down, Mäkký recom-
mends stopping at the attractive ruins of 

Starhrad castle near Nezbudská 
Lúčka with a scenic view of 

the Váh River. Part of 
what makes the experi-
ence special is spending 

nights in mountain 
chalets, with 
their distinctive 
cuisines.

STUNNING, BUT STILL 
NOT VERY DEMANDING
Jánošíkove diery with more than 20 
waterfalls and the Juráňova dolina valley 
in Oravice are popular destinations for 
one-day tours. Even though the paths 
through the gorges are secured with 
chains, ladders and metal rungs, they 
are not very demanding and are also 
suitable for less fit tourists.
“It was amazing to walk the Juráňova 
dolina and watch how the water has 
channelled its way through the rock, 
creating valley walls that are sometimes 
tens of metres high,” recalled Jana 
Šteffeková after the hike.
Another not very demanding hike 
can be found in the Prosiecka and 
Kvačianska dolina valleys in Liptov 
region. The highlight of this hike is, 
apart from the scenic country modelled 
by the Prosiečanka and Kvačianka 

Map of  
hiking spots

Z10

N11

N13
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TOP 7 DEMANDING HIKES

NOTE: Scan QR code for map 
of the hike

Z24 Veľký Rozsutec
é 1,055 m
ê 1,055 m
ó 12 km
º 6:30 h
A hike through a gorge all the 
way to Veľký Rozsutec peak with 
a few chains.
L1  Liptovské Revúce
Ferrata Dve veže q
map B 3,4; Starting point is 
Liptovské Revúce - Nižné Revúce 
(10 min from ferrata). C, D levels 
for experienced hikers, B level for 
others. Ferrata on the rock hill on 
the way up, trail in the forest from 
back side of the hill on the way 
down. Equipment rental:  
www.gothal.sk.
L26 Podbanské: Around 
Kôprová and Tichá dolina 
valleys q 
é 1,031 m
ê 1,031 m
ó 31.2 km
º 8:45 h
Two valleys in one hike connected 
with the Sedlo Závory saddle. Not 
overpopulated, possible to observe 
bears here.
O1  Veľký Choč peak
Hike from Ružomberok to 
Lúčky; X–Y route: 
é 1,412 m
ê 1,267 m
ó 19 km
º 7:45 h
The mountain peak with the most 
beautiful views, castle and spa 
on the way.
O18 Zverovka: Ridge hike 
through Roháčeq
é 1,482 m
ê 1,482 m
ó 20.1 km
º 8:55 h
Very demanding ridge hike 
through exposed terrain secured 
with chains.
O31 Babia hora: Hike from 
Slaná voda q
é 1,119 m
ê 1,119 m
ó 20 km
º 6:45 h
Panoramic views. Route possible 
from Slovakia or Poland.
T1  Ferrata Martinské 
hole q 
é 825 m
ê 825 m
ó 13 km
º 5 h
Alternatives for a few hours or for 
a day hike. Ferrata equipment 
necessary. 
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streams, the two historical wooden 
watermills in the Kvačianska dolina at 
a place called Oblazy. Volunteers have 
restored the mills, which date from the 
end of the 19th century and were brought 
to the edge of existence by WWII and 
the ensuing communist regime. Today 
the lower mill, which primarily served 
for sawing wood, is in operation all 
year round and serves as a small living 
museum. The upper mill was used for 
grinding grain and awaits more extensive 
restoration.
The Súľovské skaly cliffs (Súľov-Hradná)
offer another not so demanding, but 
exceptionally picturesque touristic 
route with the rocky formations named 
Gothic Gate and Dragon Hole, the ruins 
of the Súľovský hrad castle and paths 
secured with ladders and metal rungs.
“It is a superb locality, which is not 
demanding in terms of elevation but 
rather in its length,” said Mäkký, who 
recommends starting the hike at the 
castle ruins, although it is sometimes 
difficult to distinguish what are actually 
the remains of the castle and 
what is the rock onto which it 
was stuck.

FOR STRONGER 
FEET
Those who want to reset 
their heads and go into the 
mountains for more than a day 
can opt for an approximately 50 km 
hike along the Veľká Fatra ridgeway. 
It is a well-marked hiking trail leading 
north-south along the main ridge. 
Experienced hikers usually do it in two 
days, but it is possible to extend it to 
four days to enjoy the mountains. It is 
recommended to book accommodation 
well in advance as there are, more or less, 
only three places to stay on the route 

itself – the Kráľova Studňa hotel, the 
Chata pod Borišovom mountain chalet 
and the Granit Smrekovica hotel. Hikers 
should also be prepared for limited or no 
electricity – this means no way to charge 
mobile phones or camera batteries 
during the night.
To start, hikers climb up the Veľká Fatra 

ridge and then the route pretty 
much follows the contour, 
avoiding the highest peaks, 
to descend back down to 

Ružomberok.
“I enjoyed the summer meadows 

blooming with flowers of all different 
colours, the uplands on soft-shaped 

hills with grass, which – when twisted 
by the wind – looked like a sea, and 
the primaeval forest with spruce trees 

more than 200 years old,” said Viera 
Šramková, a regular hiker in the High 
Tatras since her childhood, on her first 
visit to the Veľká Fatra.
A special kind of experience is to 
be found with a night at the Chata 
pod Borišovom, the only genuine 
mountain chalet in the Veľká Fatra 
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HIKES WITH SEVERAL DAYS 
ON FOOT: check pull-out map

BEST VIEWS
starting point finish
Z10 Súľov - Hradná: 
Súľovské skaly cliffs
 Súľov - Hradná 
 715 m
ê 715 m
 9,4 km
 4.45 h 
You will see a castle ruin and 
several rocky formations on this hike
Z24 Veľký Rozsutec N pg 29
N11 Poludnica ( half of trip)
 N13  Liptovský Ján  
 1,053 m
ê 1,053 m
 11.6 km 
 5:25 h
Stunning views of the Western 
Tatras and ridge of the Low Tatras.
O1  Veľký Choč N page 29
O18 Zverovka: Ridge hike 
through Roháče N page 29
O31 Babia hora N page 29

CABLE CARS, CHAIRLIFTS
Z22 Vrátna; www.vratna.sk 
all year€10  up 6 min
K9  Oščadnica: Veľká Rača
www.snowparadise.sk May-Oct, 
Dec-Mar€10  up 8 min
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo  page 21 
N10 Chopok  page 26
North Chopok: Biela Púť (Jasná) – 
Koliesko – Priehyba – Chopok
South Chopok: Krupová – 
Kosodrevina – Chopok
O8  Kubínska hoľa N pg 16
O17 Roháče – Spálená
 Roháčska dolina, Zuberec 
www.rohacespalena.sk  up 6.5 
minJun-Oct, Nov-Apr€9 
O19 Oravice N page 18
T12 Belá – Dulice: Jasenská 
dolina  Belá – Dulice 385 
www.jasenskadolina.sk  up 6 min
all year except Apr, Nov€2

LOOKOUT TOWERS
 Z  Žilina: Na Dubni
 598 m  27.4 m
Z5  Jasenové: Na Dubovej
 728 m  8 m
Z11 Štiavnik
 843 m  8.5 m
Z14 Veľké Rovné: Zarúbaná 
Kýčera  884 m  15 m
Z16 Svederník: Svedernícky 
vrch  551 m  10 m
Z17 Divinka: Malý vrch 
 490 m  19.2 m
Z23 Terchová: Terchovské 
srdce  609 m  30 m
K2  Vysoká nad Kysucou
Luby  908 m  20.5 m

30 	 HIKING

offering accommodation all year round. 
There is no road leading to it and all 
provisions and supplies needed to run 
the place have to be carried up by special 
hikers – mountain porters. There is no 
electricity and no flush toilets while 
the atmosphere is intensified by the 
traditional chalet cuisine with thick 
cabbage or bean soups and sweet 
buns with apricot filling on the 
menu.
“The evening at the chalet had a 
special charm, especially when 
the kerosene lamps were turned 
on after it got dark,” said 
Renáta Petríková.
Visitors to the Orava region 
may opt to climb the Babia 
hora mountain (1,723 m) on 
the Polish-Slovak border, the 
highest peak of the Oravské Beskydy. 
According to folk tales, witches used 
to meet here for the sabbath. Today, 
tourists can choose whether they want 
to ascend from the Slovak or Polish side, 
with the latter path being a bit shorter 
with lower elevation gain.
“While at the beginning it was nothing 
more than ascending huge rocky steps, 
the climb was worth it; the views 
at the summit of either Slovakia or 
Poland were really splendid,” said Jana 
Šteffeková, who opted for the Polish 

route with her friends. On the way back 
they stopped at the Markowe Szczawiny 
chalet to enjoy the traditional Polish 
meal of Bigos.
When climbing from the Slovak side, 
the path starts at the Slaná voda (Salty 
Water) chalet, which got its name 
from the salty water used in the past 
for healing procedures. One of the 
prominent guests who came here for 
the treatment was poet Pavol Országh 
Hviezdoslav. The surrounding nature 
enchanted him so much, that he located 
one of his best-known works,
Hájnikova žena (the Forester’s Wife), 
in the nearby forester’s house. Today, it 
is a museum dedicated to this foremost 
personality.

LADDERS, CHAINS AND 
RUNGS

Those who like to keep their 
blood pressure a little high, 
should hike along the Roháče 
ridge or try the new ferrata Dve 
veže in Liptov region.

The day-long ridgeway hike 
from Volovec to Baníkov in 
Roháče is one of the more 
demanding hikes in Slovakia.
“At one place, Ostrý Roháč, 
there are about 15 metres 

of chains with a 300-metre deep cliff 
below the hikers,” warned Mäkký, 
discouraging those suffering from 
vertigo from taking this hike, which he 
does not recommend when there is even 
a little bit of snow. An opportunity to 
test one’s strength or addiction to vertigo 
is provided by the recently built ferrata 
Dve veže, close to the Gothal resort near 
the village of Liptovské Revúce.
“It is actually a climbing garden with 
several routes of various difficulties – B, 
C and D,” said Mäkký, adding that a via 
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LOOKOUT TOWERS AND 
VIEW POINTS
K5  Dlhá nad Kysucou 
Mikovčákova  
 834 m  7.8 m
K6  Zákopčie: Na 
Marťakovom kopci
 854 m  15 m
K11 Zborov nad Bystricou
 750 m  12.9 m
K14 Kysucké Nové Mesto
Tábor  697 m  14 m
K17 Stará Bystrica
Bobovec  720 m  16 m
L2a Ružomberok: Vlkolínec 
Sidorovo 
 1,099 m (secured view point)
L12 Veľké Borové
 900 m  14 m
L13 Kvačany - Kvačianska 
dolina: Lookout platforms
Malý Roháč  789 m
Kobyliny  713 m
L21 Liptovský Mikuláš: Háj--
Nicovô  748 (view p.)
L22 Liptovský Hrádok
Skalka  650 m (view p.)
L23 Vavrišovo: Lookout 
tower  700 m  16 m
N6  Pavčina Lehota
Žiarce  782 m  9 m
N9  Demänovská Dolina
Ostredok  1,170 m  9 m
N13 Liptovský Ján
Svätojánska rozhľadňa
 685 m  10 m
N15 Nižná Boca: Krajcov 
vrch  1,000 m  14.5 m
O11 Chlebnice
Súšava  1,070 m  15 m
O19 Oravice
Skorušina  1,314 m  13 m
Educational trail Oravice 
with four lookout towers
O21 Brezovica
Ostrý vrch  942 m  6 m
O23 Tvrdošín
Borová  779 m  11 m
O24 Lokca
Brabírka  945 m  14.5 m
O29 Zubrohlava Kmeťovka 
 774 m  6.3 m
O32 Oravská Polhora
Hviezdoslavova horáreň
 890 m  4 m; Babia hora 
- Šťaviny  1,420 m  4 m 
Trchovnica  731 m  16 m
O33 Novoť
 910 m  15 m
O34 Zákamenné
 834 m  15 m
T2  Bystrička: Na Tankovej 
ceste  530 m  8 m
T3  Trebostovo: Pod 
Bokšínom  530 m  6 m
T11 Necpaly
Brotnica  620 m  8 m
T12 Belá - Dulice
Na Kalníku  609 m  8 m
T13 Turčianske Jaseno
Na Tŕní  488 m  8 m
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ferrata kit consisting of a helmet, sitting 
harness, energy absorbing lanyard in 
case of a fall, and gloves is a must. “But 
one should not take them as a complete 
benchmark as these are fitted with more 
chains and rungs than normal ferratas 
when they are part of hiking routes.”
Those who want to experience a real 
ferrata should climb the Martinské hole 

hill and experience the splash of the 
water, dirty hands and the suspended 
bridges at a height of 10 metres. The 
hike starts at Martin-Stráne, a part of 
town reachable by public transport. 
The path leads around a hotel and then 
immerses itself in the forest. The red 
mark firstly leads tourists through easy 
terrain until they reach the ferrata parts. 
It starts with A and B difficulties and 
later the terrain gets steeper and rocky 
with several C grades.
“I actually enjoyed going 
through the bridges 
the most,” said Anna 
Kráľová, who lives 
nearby and has 
climbed the ferrata 
several times.

A BIRD’S EYE VIEW
The lookout platform at Malý 
Roháč peak enables visitors 
to the Kvačianska dolina 
a safe view of the 70-metre deep 
canyon carved out by the Kvačianka 

Stream, proving that it is not the height 
of the lookout site but its location which 
makes the view special. This is also 
the case with the two-storey lookout 
tower standing on the slope above the 
village of Liptovský Ján at a height of 
about 700 metres above sea level. At 
this historical site, easily accessible for 
families with small children, legend has 
it that the local nobility used to meet 
for picnics.
Those who prefer to make an effort 
to enjoy the view from the summit 
can climb Poludnica (1,549 m) with 
its panoramic view over the whole 
Liptov region, Veľký Choč (1,611 m) 
with its view of the Veľká Fatra, the 
Low, High and Western Tatras and 
the Orava region or Veľký Rozsutec 
(1,610 m) considered to be one of 
the most beautiful mountains in 
Slovakia.
“After climbing Malý Rozsutec, we set 
off for Veľký Rozsutec, but this was 
a much more demanding hike,” said 
Miloš Hrabovský, adding that as the 
tip of the mountain was in the clouds, 
they definitely plan to return to enjoy 
the reportedly spectacular view.
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Cable cars, chairlifts and lookout towers
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The best areas for bear 
watching: Western and Low 
Tatras, Veľká and Malá Fatra

Watching.sk 
A travel agency focused on animal 
watching (birds, bears, deer, 
and more). English guides are 
available. 
www.watching.sk 
 Jozefská 17, Bratislava 
+421 (0)903 751-330

Slovak Wildlife Society
An NGO offering animal watching 
in the Tatra mountains and 
Liptov region.
www.slovakwildlife.sk
 Slovak Wildlife Society, 
Liptovská Porúbka 70, Liptovský 
Hrádok +421 (0)44 529-3752 
info@slovakwildlife.org

Adventoura
A travel agency providing bear
watching.
www.adventoura.eu 
 Uherova ulica 33, Poprad
+421 (0)903 641-549
erik@adventoura.eu

In the tracks of animals
Would you like to walk in wolf country, 
learn the ways of the bears and see traces 
of lynx? The national parks of  the Malá 
and Veľká Fatras and the Western Tatras 
are perfect for a wildlife holiday.
“While exploring the extensive forests, 
mountains and meadows where these 
large carnivores live, wildlife experts 
give you a detailed insight into the 
lives of these fascinating animals 
and the challenges they face,” said 
Robin Rigg, chairman of the Slovak 
Wildlife Society (SWS) based in 
Liptovský Hrádok. The organisation 
combines responsible ecotourism with 
conservation research in Liptov region 
and the Tatras.
The organised trips most in demand are 
the bear watching tours.
“Many people do not have the 
opportunity to see these large 
carnivores in their natural environment 
as they do not occur everywhere in the 
world,” said Rigg, adding that bears are 
characteristic to the region.
Bears hibernate during the winter 
and can be seen through the spring, 
summer and autumn, but the best 
time to watch them is in August and 
September when various berries ripen.

“At places with plenty of blueberries 
and cranberries, there is a high chance 
of seeing them,” said Rigg.
During the wildlife watching tours, 
guides take the visitors to the 
mountains, but instead of climbing a 
peak they are looking for tracks and 
other signs of bears.
“The best situation is when we 
can watch them in a more open 
environment,” said Rigg, adding that 
they do not go too close as they do not 
want to disturb the bears and because 
they want to ensure the tour is safe 
for the participants. “Sometimes we 
are 200-300 metres from the bears, 
and sometimes we may be further 
away, so we watch the animals with 
binoculars.”

PLAY AN ACTIVE ROLE
Seeing wolves or lynx is much more 
difficult. These are very cautious 
animals and more active by night. 
Thus, the guides follow their tracks 
with those interested instead. The best 
time is in winter as the tracks are highly 
visible on the snow.
SWS also invites volunteers to 
participate in its regular fieldwork. 
Monitoring is most intensive during 
late January and early February when 
SWS organises teams of approximately 
15 members, who measure and record 
tracks and other signs of the animals on 
a weekly rota.
“There is interest among volunteers in 
these activities,” said Rigg, adding that 
sometimes they even manage to see 
these shy animals. “This way they help 
to ensure that wildlife populations are 
properly managed.”
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Up hills and down valleys on bikes
Looking for flatland in this region is 
quite a task. Although it is hilly, the 
region is covered with a dense network 
of bike paths of different difficulties 
that lead through forest and mountain 
environments and can satisfy families 
with children, more experienced bikers, 
or even adrenaline-seekers.
Most of them are dedicated bike paths 
with very few parts that intersect with 
busy roads.
“Even compared with other regions, 
Žilina Region offers plenty of biking 
opportunities,” said Michal Hlatký, 
the chairman of the Slovak cycling 
organisation Slovenský Cykloklub, 
which runs the cykloportal.sk website 
detailing all the marked bike baths.
In order to support cycling tourism, 
cycle buses bring cyclists and 
their bikes closer 
to the popular 
cycling routes 
in comfort. 
During the 
season, they 
run from Žilina 
to Terchová and 
into the regions 
of Turiec, Kysuce and 
Orava.
For families with children, 
Hlatký recommends the former railroad 
from Krásno nad Kysucou to Nová 
Bystrica rebuilt into a bike path. Cyclists 
can turn off this 30 km long path onto 
other marked routes to historical and 
touristic sites, like Stará Bystrica.
Another bike path rebuilt from a 
former narrow-gauge railway leads from 
Ružomberok to the Korytnica spa (now 

part of the village of Liptovská Osada).
More experienced cyclists looking for 
some hilly terrain will enjoy Terchová 
and its surroundings with a network 
of mountain bike paths and the Veľká 
Fatra mountain range.
“These are quite demanding routes with 
a steeper elevation for mountain bikers 
with a good cycling technique,” said 
Hlatký. 
The 24 km route from Ružomberok 
along the ridge of  the Veľká Fatra to 
Smrekovica down to Podsuchá crosses a 
national park.
“This route leads through very beautiful 
terrain with views of Vlkolínec and 
the Ľubochnianska dolina valley,” said 
Hlatký.

MORE ADRENALINE?
Other possibilities for cyclists 

in the region are provided 
by the bike parks in 

Ružomberok - Malinô 
Brdo, Kubínska hoľa, 

and Oravice. One 
advantage here 

is the cable car, 
transporting cyclists 

and their bikes up to the top of the 
paths. The Bike Park in Malinô Brdo 
with more than 10 km of trails is one 
of the top bike parks in the whole of 
Slovakia. It offers 10 trails of differing 
difficulty. The most demanding 
downhill trail is 2,200 metres long with 
an elevation of about 400 metres.
“To enjoy the ride, one needs a proper 
bike, to be fit and to know how to 
handle a bike on such trails,” said 
mountain biker Martin Oravec.

CYCLING ROUTES 
www.bikemap.net 
www.cyklisticke.trasy.sk
www.cykloportal.sk
www.mapmyride.com/sk

BIKE PARKS
Z22 Vrátna
 Vrátna - Paseky
www.vratna.sk Jun-Oct€7 
(cable car), €7 (ride)
K9  Oščadnica
Veľká Rača
 Dedovka 40, Veľká Rača 
www.snowparadise.sk
May-Oct€7 (cable car), 
from €12 (bike rentals)
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo  Hrabovská cesta 31, 
Ružomberok; www.bikepark.sk 
+421 (0)44 432-2606 
May-Sep €10 (cable car 
+ chairlift), from €48 (bike)
O8  Kubínska hoľa 
 7 km (12 min) N of Dolný 
Kubín +421 (0)915 595-311 
www.kubinska.sk
Jun 15 - Sep €11 (chair-
lift), from €15 (downhill)
bike rentals unavailable
O19 Oravice
 Meander park, Oravice 109
+421 (0)905 348-828  
www.meanderoravice.sk 
Jun 15-Aug from €12 
(bike rentals), €10 (chairlift)
T12 Belá - Dulice
 Bike park Jasenská dolina
www.jasenskadolina.sk
May-Nov€8 / 4 hours
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A rush of adrenaline
“When we rushed down the steep hill 
with the vehicle’s nose pointing towards 
the approaching river, I thought we 
were sure to roll over and that it would 
be the end of me, but we managed 
it, eventually,” said smiling Jana 
Šteffeková, still breathing away the rush 
of adrenaline, her voice hoarsened from 
screaming throughout the ride in an old 
infantry fighting vehicle. “I would never 
have expected that I would 
enjoy a ride like this 
so much. I really 
recommend it.”
This mixture of 
fear and excitement is 
offered by former police 
officer Jozef Krupa in 
the village of Podbiel in 
the Orava region. He 
takes curious visitors through 
various terrains, including the 
local stream, mud and hills, in an old, 
adapted infantry fighting vehicle. While 
it looks dangerous, the ride, which is 
about three kilometres long and lasts 
approximately 15 minutes, is suitable 

for small children with parents.
Another terrapin infantry combat 
vehicle has been adapted to take 
adrenaline lovers for a 4-km ride 
in Oščadnica. Here they even can 
try driving the 14-tonne vehicle for 
themselves.

 WATER ADVENTURES
Riding in old military vehicles 

is only one of the diverse 
adrenaline-pumping 
activities that Žilina 
Region has to offer. 

Lovers of white-
water rafting 
should head to 
the Belá River, 
which offers an 

unusual experience, 
but only in spring when water from the 
snowmelt up in the mountains fills its 
bed to the required level for about three 
weeks.
Belá is the only river in Slovakia offering 
such an experience, but the difficulty 
level is quite hard. However, less 
experienced rafters do not need to worry 
as there is a professional in every raft. 
The trip from Podbanské to Liptovský 
Hrádok takes about two hours.
Juraj Ľupták returns to Belá every year 
when the river level is high enough; he 
has already rafted down it six times.
“It varies every year,” he explained. 
“Each time, the river creates a new 
stream bed, so no trip has ever been the 
same. That’s why it is beautiful.”
For those who would like to try white-
water rafting in calmer conditions, there 
is an artificial water sports compound in 
Liptovský Mikuláš, dubbed “The Town 
of Olympic Champions” as it is the 
hometown of Olympic gold medallists 

RAFTING
L21 Lipt. Mikuláš  pg 23
L26 Podbanské  pg 48

MULTI-ATTRACTIONS
K9  Oščadnica 
Športcentrum  Penzión 
Gajúz www.sportcentrum.gajuz.sk
Jul-Sep, Dec-Apr €16
L18 Bobrovec: Fun Aréna 
Liptov  Hotel Mních, Bobrovec 
www.funarenaliptov.sk
Jul-Sep from €3

TANK RIDE
K9  Oščadnica
www.adrenalinova-jazda.sk
from €25
O14 Podbiel booking 
necessary  between Podbiel 
and Oravský Biely Potok €8 
/ person +421 (0)904 443-662
QUAD
L21 Liptovský Mikuláš
www.zabavnyparkliptov.sk
T5  Kláštor pod Znievom
www.ranchamadeus.sk
GO-KARTS
 Z  Žilina (FB: Motokáry Žilina)
L21 Liptovský Mikuláš
www.monacograndprix.sk
 T  Martin
www.motokarymartin.sk

ZIPLINE
L21 Liptovský Mikuláš
www.zabavnyparkliptov.sk
O8  Kubínska hoľa
www.kubinska.sk
ROPE PARKS  from €3
May-Sep (most rope parks)
 Z  Žilina
www.lanovyparkpreles.sk
Z23 Terchová
www.dinoadventure.sk
K9  Oščadnica
www.snowparadise.sk
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo; www.tarzania.sk
N9  Demänovská Dolina
www.tarzania.sk
O8  Kubínska hoľa
www.tarzania.sk
O16 Zuberec
www.lanovadraha.sk
 T  Martin
FB: Segoland-Martin-lanový-park

SHOOTING RANGES
 Z  Žilina: www.strelnicariviera.sk
L21 Liptovský Mikuláš
www.strelnicaliptov.sk
www.krytastrelnicaliptov.sk
www.adrenalincentrum.eu
 T  Martin: www.objekt23.sk
LASER GAMESfrom €5
 Z  Žilina: www.darkside.sk
K8  Čadca FB: silentlaserarena
L21 Liptovský Mikuláš
www.liptovlasers.com
 T  Martin: citylaserarena.sk
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Michal Martikán, Elena Kaliská, and 
other successful water slalom athletes.
Although the primary use of the Ondrej 
Cibák Water Slalom Area, which 
mimicks a natural river, is for training 
top athletes and racing, ordinary people 
can come too and try rafting, kayaking, 
paddle-boarding and water skiing.

UP, UP AND AWAY
“What surprised me the most was the 
silence and the feeling of stillness during 
the flight; there was such divine peace up 
there,” said Martina Klobušková after a 
trip in a hot air balloon.
This is because the balloon flies at the 
speed of the wind, explained Matej 
Hruštinec, balloon pilot and owner 
of the Žilina-based hot air balloon 
company, Balonom.sk.
Those looking for a more exciting 
experience up in the sky can 
try tandem jumps and other 
adrenaline activities at 
the airport in Lisková 
near Ružomberok. 
The Compact Skydive 
company offers these 
activities as, they say, “sky 
rental” services.
“A tandem parachute jump is the 
most emotional, fun, dynamic, cool 
and adrenalising, but at the same time, 
safe experience,” said Peter Slivovský, 
who has been skydiving since he was 
14 years old and who launched the 
skydiving company more than 20 years 
ago.
The jump, from a height of 3,000 
metres, lasts between 5-7 minutes. The 
200 km per hour free fall takes about 
35 seconds.
Those, who would prefer not to jump 
from a height of 3,000 metres, can 
experience some of the same sensations 

in a free jump simulator near Liptovský 
Mikuláš. Or they can try the latest 
attraction at the tourist resort of 
Kubínska hoľa – the longest and most 
modern zipline in central and eastern 
Europe. Initiated by mountain guide 

Vlado Zboja, the 1,200 metre 
long line takes those brave 

enough, either in summer 
or winter, for a 2-3 minute 

ride at a maximum 
speed of 80 km/h and a 
maximum height of 29 
metres above the ground 

with a view over the whole 
of Kubínska hoľa and the Choč 

mountain.
“The greatest adrenaline rush was 

at the beginning where the rope goes 
between the treetops; later I enjoyed 
the view very much,” said teenager 
Monika Ondrušová after the ride.
The mountain toboggan run in 
Oščadnica offers another gush of 
adrenaline, in the summer and 
winter. Starting at the cable lift’s 
upper station at Dedovka, the 1,300 
metre long run includes 15 bends 
and 12 jumps at a maximum speed 
of 40 km/h down to the lower end of 
the ski slope.

ROLLER COASTERS  pg 46
MOUNTAIN CART  pg 46
WATER ATTRACT.  pg 48

SIGHTSEEING FLIGHTS
 T  Martin
 Airport Martin, Martin 
+421 (0)903 714-635
www.aeroklubmartin.sk from 
€3 / min booking necessary
PARAGLIDING
 Z  Žilina  Straník, Žilina 
+421 (0)903 103-839
www.x-air.sk from €150
booking necessary
L21 Liptovský Mikuláš
 Bernolákova 11, L. Mikuláš
+421 (0)905 357-743 
www.m-fly.skbooking neces-
sary from €100
 1. mája 1205, L. Mikuláš
+421 (0)905 576-634 
www.horoskola.sk from €60 
booking necessary
O8  Kubínska hoľa
+421 (0)903 103-839
www.x-air.sk from €60 
booking necessary 

SKYDIVING
L2  Ružomberok
 Airport Lisková, Ružomberok
+421 (0)911 858-960 
www.compact.sk from €169 
booking necessary

SKYDIVING SIMULATOR
L21 Liptovský Mikuláš
Huriccane Factory
 Brezovec 1090, Lip. Mikuláš
+421 (0)903 544-331 
www.hurricanefactory.com 
booking necessary from 
€49 per 4 minutes
HELICOPTER FLIGHTS
L21 Liptovský Mikuláš
 Priemyselná zóna 527, 
Liptovský Mikuláš from €100
+421 (0)917 171-711 
www.heliportliptov.sk 
booking necessary

POWERED HANG GLIDING
O23 Tvrdošín from €70
 Bernoláková 441, Tvrdošín 
+421 (0)948 017-291
www.oravaaction.com  
May-Sep (booking necessary) 
O27 Námestovo
 Vavrečka, Námestovo 
+421 (0)908 640-353 from 
€70 www.letysmikulasom.sk 
booking necessary

BALLON FLIGHTS
Balloon flights are possible at 
various sites across Slovakia. 
from €129 per person
www.balonom.sk
www.balony.sk
www.letybalonom.sk
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The place to chill

Everybody in Slovakia knows that if 
you want to have some proper winter 
time, you better plan a stay in the north, 
where winter joys are guaranteed in the 
mountains.
The Malá Fatra, Veľká Fatra, Lower 
and the Western Tatras as well as other 
mountain ranges offer a great skiing and 
snowboarding experience. Jasná, in the 
Low Tatras, is one of Slovakia’s biggest 
and most visited ski resorts. Radovan 
Filipko, an enthusiastic skier who has 
been operating a skiing school in Jasná 
since 2006, said that it is easy 
to see why Jasná is the top 
resort.
“It is the biggest ski resort 
in Slovakia with the greatest 
number of ski slopes,” he 
said. With a wide offer of 
slopes, beginners as well 
experienced skiers can find the 
right difficulty of slopes.

INTERNATIONALLY 
RECOGNISED
Jasná offers 50 kilometres of slopes, 
from easy slopes for children to black 
slopes for professionals. There are also 
12 zones for freeriders and a park for 
snowboarders. In the evening hours, it is 
possible to ski the lit Biela Púť slope.
Altogether, there are 20 ski lifts and 
13 cable cars. The winter season 
usually lasts here from December to 
April thanks to artificial snow. Roman 

Millan, founder of the Goski.sk website, 
said that the advantage of a big resort 
like Jasná is that it is possible to find 
accommodation right on the slope.
“Moreover, the fun does not end with 
the last ride. There is a wide offer of 
après-ski bars,” he said.
Jasná was recognised by various awards 
for ski resorts. As the only one from 
Slovak and Czech ski resorts, it has a 
Top Class award for quality preparation 
of ski slopes, an information system, 
gastronomy and conditions for 
freeriders. The high quality of the resort 
regularly lures the best skiers in the 
world. Spectators could watch the best 
athletes compete in the 2016 World 
Cup and the 2019 European Cup. In 
future seasons, a world class competition 
is certain to return to Jasná.

SMALLER RESORTS 
Millan, however, recommends looking 
for smaller ski resorts within the region 

too – and there are plenty of 
them.
“To ski in one resort for a 
week may be boring for 
some,” he said. “But in 
some places, there are several 
smaller resorts, located about 
20 minutes from each other, 
making it possible to try 

various places for skiing.”
Such conditions can be found in the 

Turiec region, where three ski resorts 
are located close to each other – the 
Valčianska dolina valley, Jasenská dolina 
valley and, Millan’s personal favourite, 
Martinské hole.
“Martinské hole offers beautiful views, 
the natural scenery is breath-taking, 
skiing through the forest is very nice,” he 
said, adding that the real advantage of 
the resort is the large amount of natural 
snow.

 number of cable cars, chairlifts
 number of ski lifts
 altitude of ski resort
 length of slopes (trails)

LARGEST SKI CENTRES 
Z22 Vrátna Ski Resort  
www.vratna.sk
 downhill: 14 km; cross-
country: Terchová-Bránica (16 
km), Kysucká magistrála (15.5 
km), Vrátna-Tiesňavy (3 km), 
Vrátna-Poludňový Grúň (1.5 km)
 2  12  600-1,709 m
K9  Oščadnica
Snowparadise Veľká Rača
 downhill: 14 km; cross-
country: Dedovka-Kalinovský vrch 
(12 km) www.snowparadise.sk 
 3  4  640-1,050 m
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo: Skipark; www.skipark.sk
 downhill: 12 km; cross-
country: Malinô Brdo (1 km), 
Hrabovo-Vlkolínske lúky (2.7 km), 
Vlkolínske lúky (1.8 km), Hrabov-
ská d.-Čutkovská d. (4.4 km)
 2  7  545-1,209 m
N10 Chopok: Ski Jasná; 
www.jasna.sk  downhill: 50 
km; cross-country: Lúčky - start 
point Chata Lúčky (5 km), Tri vody 
- start point Hotel Liptov (6 km)
 13  10  900-2,004 m
O8  Kubínska hoľa
Ski park Kubínska Hoľa
www.kubinska.sk 
 downhill: 14 km; cross-
country: one trail (5 km)
  2  8  720-1,396 m
T1  Martinské hole
Snow Park Martinky
zima.martinky.com
 downhill: 13 km; cross-
country: Martinské hole (3 km)
 1  5  1,150-1,456 m

OTHER SKI RESORTS
Z1  Čičmany: Javorinka
www.cicmany-ski.sk  downhill: 
4 km; cross-country: two trails (7 
km)  0  5  658-950 m
K1  Makov: Ski Makov
www.skimakov.sk  downhill: 
6 km; cross-country: Beskydsko – 
Javornícka magistrála (60 km) 
 0  4  668-948 m
O9  Hruštín: Ski Zábava 
www.skizabava.sk
 downhill: 4.8 km
 0  3  900-1,150 m
O16 Zuberec: Ski Janovky 
www.janovky.sk  downhill: 
5.5 km; cross-country trail 
directly in the ski centre: Janovky 
(1.4 km); other cross-country 
trails from Zuberec: Brehy (8.4 
km), Zuberec-Spálená (9.9 km)
 0  4  750-955 m
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Hruštín in Orava region belongs 
among popular family ski resorts. 
This resort, not overcrowded, 
sports two slopes for skiers and 
snowboarders, and two for freeriders. 
Those looking for the beauty of Orava 
nature will not be disappointed. 
Accommodation is available in 
wooden huts right on the slopes, and 
there is a newly built wellness centre 
for after skiing.
Adrenaline seekers should make sure 
to visit the Vrátna resort in the Malá 
Fatra. Among the three 
localities of the resort, 
Paseky, Poludňový 
Grúň and Chleb, 
the latter is a must-
visit for adrenaline 
skiers. It is the longest 
black slope in Slovakia. 
In 2,000 metres, it 
covers a vertical distance of 
750 metres.

50 KILOMETRES FOR 
CROSS-COUNTRY SKIERS
Cross-country skiers will fall in love with 
the region. Besides the fact that many 
ski resorts offer tracks for them, there 
is the Beskydsko-Javornícka track in 
Kysuce. Its main track is more than 50 
km long, one of the longest continuous 
roads in Slovakia.
“The undulating landscape of vast 
forests and meadows offers every cross-
country skiing enthusiast an unusual 
experience, unlike at a unique skiing 
track,” said Ján Pavlík of the Žilina 
Self-Governing Region, who maintains 
the path. He explains that experienced 
cross-country skiers can use the 
ridge of Javorníky, starting in Čadca 
and going all the way to the Czech 
Republic in Bumbálka. Less able-
bodied cross-country skiers can use 
shorter connection roads not only for 
sport but also to reach the wooden-
stony lookout towers in Javorníky, 
offering a view of the countryside.

WINTER FROM SLEDGE 
OR CARRIAGE
If skiing is not your thing, visit Ranč 
Aljaška ranch in Turany. Here, Daniel 
Filo, experienced musher, has his 
ranch, and with his family takes care 
of mushing dogs and horses.
“I have always loved animals, and I have 
been training dogs for more than 20 
years,” he said, adding that he has more 
than 20 dogs at the ranch.

Filo specialises in the 
training of sledding dogs 

and mushing. When 
people want to 
dogsled around 

Turany, he shows 
them his 

favourite 
routes and 

how to take 
care of dogs. 

He also mushes in other regions, 
wherever people want. If you are 
more of a horse person, it is possible 
to ride a horse in the winter or simply 
sit in the carriage  as you are pulled 
through the fairy-tale like nature of 
winter.

OTHER SKI RESORTS
O17 Roháče - Spálená  
www.rohacespalena.sk 
 downhill: 5.7 km; cross-
country: Spálená-Zuberec (9.9 
km), Spálená-Adamcuľa (6.5 km)
 2  3  1,030-1,454 m
O19 Oravice: Meander Ski 
Resort; www.meanderoravice.sk 
 downhill: 7.5 km; cross-
country: Tichá dolina (10 km), 
Pod Magurou (15 km)
 1  3  785-1,055 m
O20 Vitanová  downhill: 
5.7 km; www.skivitanova.sk
 1  2  725-968 m
O35 Oravská Lesná
Orava Snow  downhill: 9.6 
km; cross-country: Lehotská – 
Hrebeň (5 km) www.oravasnow.sk
 2  3  760-963 m
T4  Valča: Valčianska dolina 
www.snowland.sk
 downhill: 5.6 km; cross-
country: 3.5 and 8.5 km
 1  6  510-830 m
T12 Belá - Dulice: Jasenská 
dolina; www.jasenskadolina.sk
 downhill: 5.3 km; cross-
country: Kašová (7 km) 
 1  6  545-745 m

CROSS-COUNTRY SKIING
Most of the trails are listed in the 
information about ski resorts
K8  Čadca: Beskydsko-
Javornícka track (50 km)
L19 Žiar; www.ziardolinky.sk 
Smrečany-Dolinky  2.8 km 
Háj-Dolinky  10.7 km Dolinky-
Žiarska dolina  5.6 km
L21 Liptovský Mikuláš
Iľanovo-Bánové lazy  3.7 km
Iľanovo-Jahodné  2.3 km
Lip. Mikuláš-Okoličné  4.3 km
L24 Liptovská Kokava
Kokavské Lúky  2.31 km
Lip. Kokava-Podbanské 10 km
L25 Pribylina: Pribylina-ústie 
Úzkej doliny  3.5 km
N6  Pavčina Lehota
www.ziarce.sk; Pavčina Lehota-
Žiarce-Lazisko (4.3 km), Pavčina 
Lehota-Žiarce (1.61 km), Pavčina 
Lehota-Žiarce-Rybníky (7.12 km)
N12 Závažná Poruba
two trails, 2.1 and 4.9 km long 
(www.skiopalisko.sk)

DOG SLEDDING
T15 Turany: Ranč Aljaška
+421 (0)905 545-394 €70 
/ hour; www.rancaljaska.sk
SNOWMOBILE from €80
L21 Liptovský Mikuláš
www.mutton.sk
N10 Chopok; www.jasna.sk
O23 Tvrdošín
www.oravaaction.com
O35 Oravská Lesná
www.snezne-skutre.sk
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Explore the underground
“Stanišovská jaskyňa cave actually 
includes three caves – new, small and 
large. Which one do you think we will 
enter?” speleologist and cave guide Ján 
Naništa asked before he started the tour.

After listening to the tourists, he said 
that the most beautiful is the Nová 
Stanišovská cave: “Plenty of cave 
decoration… No, we will not go there.” 
The closest one is the Veľká Stanišovská 
cave, also richly decorated, but the group 
would not enter it either.
“So, we have one option left. There is 
nothing in there, so we will go there,” he 
said and asked the group to follow him 
to the Malá Stanišovská cave.
The three caves have 6,500 metres of 
corridors combined. Before they enter, 
visitors get headlamps and are told that 
they can touch everything and even 
take whatever fits in their pocket back 
with them. The cave has been known 
for a long time and often visitors take 

everything they find.
Despite that, Stanišovská jaskyňa 
(Liptovský Ján) belongs among the most 
popular caves in Liptov region, especially 
among children. The keen speleologists 
who guide the tour make tedious facts a 
fun experience, explaining the names of 
the cave decoration, showing the bones 
of cave animals or performing a typical 
Slovak ritual before entering the cave.

THE ONLY ONE IN THE 
WESTERN TATRAS
Brestovská jaskyňa cave is the only one 
accessible to the public in the Orava 
region. Ján Zuskin, head of the Slovak 
Administration of Caves, explains 
that there are relatively few caves in 
this region and even these few are not 
appropriate for tourists to visit.
Every cave is made by water – a stream 
flowing through the rocks and finding 
its way. But Brestovská jaskyňa is 
unique with its stream and its animal 
inhabitants: crustaceans and nine species 
of bats. Above the entrance to the cave, 
there is a small entrance used most often 
by bats.
Some spaces in the cave are rather 
narrow, and the concrete paths that 
visitors are used to in other caves are 
replaced by metal footboards and steep 
stairs. The terrain is therefore a little 
bit more demanding. Lynette Doege, 
American tourist, who visited Brestovská 
jaskyňa with her husband, was excited 
by the lack of artificial lighting in the 
cave, so visitors have to wear hard hats 
and headlight.

MUSEUM
L21 Liptovský Mikuláš 
Slovak Museum of Nature 
Protection and Speleology
 page 23

CAVES WITH ENTRANCE FEES
L28 Važec
Važecká jaskyňa cave 
www.ssj.sk Jun-Aug: Tue-Sun 
9:00-16:00 (entrance every hour) 
 Feb-May, Sep-Nov: Tue-Sun 
9:30, 11:00, 12:30, 14:00; Jan, 
Dec (closed)€5
N7  Demänovská ľadová 
jaskyňa  page 26
N8  Demänovská jaskyňa 
slobody  page 26
N13 Liptovský Ján
Stanišovská jaskyňa
 page 27
O16 Zuberec - Brestová
Brestovská jaskyňa cave 
€8
 behind amphitheatre (400 m 
from bus stop Zuberec-Brestová) 
Jan-Oct (online booking 
recommended at www.ssj.sk)

Inside of Stanišovská jaskyňa
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“The cave was just stunning. It was 
an example of the large variety of 
experiences you can have in the Slovak 
countryside,” Doege said.

ICE PEARLS
The most popular and most visited 
caves in the region, just a few kilometres 
away from Liptovský Mikuláš, are the 
following: the Demänovská jaskyňa 
slobody cave and the Demänovská 
ľadová jaskyňa ice cave. Both are part of 
the same cave system and well-known 
for their rich decoration made by 
sinter, underground lakes and rich ice 
decoration in the case of ice caves. But in 
Demänovská ľadová jaskyňa visitors can 
observe something visible only to a good 
eye – cave pearls.
Monika Orvošová of the Slovak 
Museum of Nature Protection and 
Speleology explains that cave pearls 
consist of layers of calcite and ice. If cut 
in half, it is possible to observe a similar 
structure like annual rings.
“This phenomenon is not very well-
known and that makes it unique,” 
Orvošová said. These pearls can be 
found in the ice caves or caves where 
there is ice during one season of the year 
at least. Cave pearls are usually white, 
sometimes yellow and even black.

THE LARGEST  
CAVE SYSTEM
Guide Ján Lakota of the Slovak Museum 
of Nature Protection and Speleology 
finds the cave system in Demänovská 
dolina valley the most interesting.
“It is 42 kilometres long and there is still 
a chance it will increase alongside new 
discoveries,” he said. The length makes 
it the longest discovered cave system in 

Slovakia.
With only two 
caves accessible 
to tourists, 
there are many 
more where only 
speleologists can enter. 
Demänovská jaskyňa 
mieru is more than 
16 km long. More 
than 300 caves are estimated 
to be in Demänovská dolina. 
Speleologists still have places to discover. 
Chladivý dych cave, for example, was 
found in 2018.
Speleologists dream of a train taking 
tourists for a ride in one part of the 
system in the future, like Postojna Jama 
cave in Slovenia.

Those who want to learn more about 
the phenomenon of caves, from water 
systems, through cave decoration 
to speleology and the equipment of 
speleologists, should visit the Slovak 
Museum of Nature Protection and 
Speleology in Liptovský Mikuláš.
There, visitors can hear caves “speaking” 
with a hissing noise of a draught and 
water. Children can walk through dark 
corridor similar to lightless cave and 
observe small cave animals or a giant 
cave bear.

OFFICIAL FREE ACCESSIBLE 
CAVES

Z10 Súľov – Hradná
Jaskyňa Šarkania diera cave 
 follow the red trail from the 
parking lot for 1.1 km / 0.7 mile 
(20 min) NW, then the yellow 
trail for 70 min to the 58 metres 
long cave

N11 Poludnica 
Jaskyňa Kamenné mlieko 
cave
 Poludnica hill (700 m / 20 
min walk E of Predná Poludnica 
or 3.5 km / 2 h SW of Liptovský 
Ján), from Predná Poludnica 
follow the yellow trail in the 
direction of Liptovský Ján; the 
cave is 45 metres long

T9  Blatnica
Jaskyňa Mažarná (cave)
 follow the yellow trail 40 min 
N from Blatnica, then the blue 
trail for 60 min to 130 metres 
long Jaskyňa Mažarná 

	 CAVES � 39
De

mä
no

vsk
á j

ask
yň

a s
lob

od
y c

av
e (

Ph
ot

o:
 P

et
er

 P
all

o)

L21

O16

Z10

T9

L28
N7

N8

N13
N11

1_57_Zilina_EN.indd   39 9. 12. 2019   17:04:39



Chapel in Budatín Castle

CASTLES
 Z  Žilina: Budatín Castle
 page 6
Z12 Bytča Castle 
 page 9
O10 Oravský Podzámok
Orava Castle  page 16

CASTLES - RUINS
Z9  Lietava Castle
 page 9
Z10 Súľov - Hradná
Súľovský hrad castle
 750 m / 0.5 mile N of the 
village Súľov - Hradná
Z13 Hričovské Podhradie
Hričovský hrad castle
 0.9 km / 0.5 mile S of the 
village Hričovské Podhradie
Z20 Nezbudská Lúčka
Starhrad (Old Castle)
 2.6 km / 2 miles E of the 
village Nezbudská Lúčka
L11 Liptovský hrad  
(Liptov Castle)
 3.6 km / 2.2 miles (50 min) 
N of the village Kalameny
exterior views onlyfree
T5  Kláštor pod Znievom
Znievsky hrad castle
 3 km / 2 miles W of the 
village Kláštor pod Znievom
T9  Blatnica
Blatnický hrad  page 14
T14 Sklabinský Podzámok
Sklabiňa Castle  page 15

40 	 CASTLES & MANOR HOUSES

Like the king of the castle
Orava, Strečno, Likava, Lietava, Sklabiňa, 
Blatnica, Budatín. Scattered around like 
precious stones from crown jewels, these 
and many other castles along the Váh 
River and elsewhere around the region 
are the most visible landmarks. 
In their book Our Castles and Manor 
Houses, Štefan Pisoň and Marián Velba 
stress that places where the castles were 
built were carefully chosen. Castles 
often stand on important 
and significant 
elevation, hardly 
accessible hills near 
important roads, 
a pass or foothills, 
affording an overview of 
the surroundings up to 
large distances. They 
not only served as a place of 
defence and communication 
with other castles, but tolls were 
often collected at castles as well.
The area between the Váh River and the 
Tatras was marked by Ottoman raids 
in the Middle Ages. After the raids, 
some castles were burnt down. A few 
were rebuilt into palace-like buildings, 
so some castle owners left their castle 
because maintenance costs were too 
high. This was also the case of Orava 
Castle, which stands tall above the entire 
Orava region.
“The castle being so far up there and 
so prominently featured makes for 
great shots,” said American tourist Paul 
Doege, who is particularly proud of 
some of the black-and-white pictures he 
took of the castle while rafting on the 
Orava River below.
The castle was gradually constructed 

as more and more buildings for 
defence, living and economic purposes 
were added. As such, it displays all 
kinds of architectural styles, from 
the romanesque through the gothic, 
Renaissance, to baroque, historian 
Peter Huba writes in his book about 
the castle.

It is not just history that lures 
tourists to Orava.

“When I was able to say 
I went to the castle 
where Nosferatu was 
filmed, eyes lit up,” 

said Doege, who is 
a pop-culture 
enthusiast. 

The castle 
now houses a 

permanent exhibition of the props 
from movies that were shot there.

FROM CASTLES TO 
MANOR HOUSES
With the arrival of the Renaissance, 
the standard of living changed: living 
spaces became bigger with more light. 
Manor houses still had their fortification 
character but their interior improved, 
writes Mária Izakovičová and Andrea 
Križanová in their book Slovak Castles 
and Manor Houses.
The nobility started to reconstruct 
castles or abandon them altogether 
for more comfortable Renaissance 
settlements – manor houses – 
sometimes right under the castle hill. 
This is the case of Sklabinský Castle. 
Castles retained their fortification 
function, since they offered lodging for 
soldiers.
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CASTLES: RUINS WITH 
EXHIBIT
Z19 Strečno Castle
  page 10
L3  Likavka
Likava Castle  page 21

L22 Liptovský Hrádok
Hotel GrandCastle  pg 24

MANOR HOUSES
K9  Oščadnica
Manor House
www.kysuckagaleria.sk €1
 Oščadnica 13 +421 
(0)41 433-2166 Tue-Fri 9:00-
15:30 Sun 12:30-15:30
K15 Radoľa: Manor House
www.kysuckemuzeum.sk €2
+421 (0)41 421-2505 Mon-
Fri 8:00-15:30 Sun 10:00-15:30 
N13 Liptovský Ján
Village with 17 small manor 
houses, which are located in the 
central part of the village on 
Starojánska Street.
exterior views only
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The baroque era completely did away 
with the fortification character of 
manor houses. The European nobility 
was influenced by the splendor of the 
French royal court and the danger the 
Ottomans represented was gone by 
then, after 150 years, Izakovičová and 
Križanová wrote.
Bytča, Liptovský Hrádok, Turčianska 
Štiavnička, Radoľa all have such 
manor houses, but hardly any place 
in Slovakia is the home of more 
manor houses per square metre 
than Liptovský Ján. There are 17 
of them, in a village of some 1,000 
inhabitants.
Visitors should not expect them to 
be large manor houses like Jelšava or 
Betliar further east. These are rather 
small houses that were rebuilt in 
time. Publication about the history 
of the village written by deceased local 
historian Ján Hlavienka explains that 
the historical Liptov region used to be 
one of the self-governing units of the 
former Hungarian Kingdom.
The local nobility would build their 
dwellings in Liptovský Ján as curia. 
Four of them were later rebuilt into 
manor houses. The outstanding 
number has a simple reason – they 
were owned by the members of one 
noble house from Liptovský Ján that 
had grown so much since the 13th 
century that it was necessary to keep 
building new dwellings for the family 
members.

BRINGING HISTORY  
BACK TO LIFE
Today, many manor houses are in 
need of reconstruction, and many 
castles are left in ruins. Many local civic 
associations volunteer to preserve them 
at least in their current conditions.
Lietava Castle near Žilina is an 
example of successful maintenance 
efforts. Ľubomír Chobot, executive 

director of the civic association to 
save the castle, said that today, people 
admire high walls, but the precious 
middle-age masonry may easily 
collapse tomorrow.
“The castle ruin is where a person finds a 
place to develop fantasies and travel into 
history,” he said. Chobot is aware that 
the building cannot resist time forever 
and that’s why a group of people got 
together to save this gothic-Renaissance 
castle.

As Chobot said, everyone can help 
save the castle. Besides collecting 

money, buying local souvenirs 
or bringing construction 
materials or tools, it is possible 
to sign up as a volunteer, 
even for just one day. It does 

not matter whether volunteers 
are men or women, or their 

age, the association says they will train 
everyone. Volunteer days are regularly 
organised for the public.
For those who would like to enjoy a 
mediaeval atmosphere, events presenting 
mediaeval dance, music and theatre are 
also regularly organised. Such events 
are found at the ruins of other castles 
in the regions, such as Sklabinský and 
Blatnický castles.
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OPEN-AIR MUSEUMS AND 
TRADITIONAL VILLAGES

Z1  Čičmany (traditional Slovak 
village)  page 7
K18 Nová Bystrica: 
Vychylovka: Museum of Kysuce 
Village  page 12
L2a Ružomberok: Vlkolínec
traditional Slovak village 
 page 20
L8  Havránok
Open-air Celtic Museum 
Havránok  page 22
L25 Pribylina: Museum of 
Liptov Village  page 24
O14 Podbiel
traditional Slovak village 
 Bobrova raľa exterior 
views only; www.podbiel.sk
O16 Zuberec - Brestová
Museum of Orava Village
 page 17
 T  Martin
Museum of Slovak Village 
  page 13

FOLK EVENTS

MAY
Z23 Terchová
World Cup in Cooking and 
Eating Sheep Cheese Dumplings
www.haluskyterchova.sk
L25 Pribylina
Ovčiarsky deň  
(Shepherd’s day)

JUN
 T  Martin
Turčianske slávnosti folklóru
(Turiec Festival of Folklore) 
www.tks.sk

JUL
Z23 Terchová
Jánošík’s Days
www.janosikovedni.sk
K12 Ochodnica
Folklórny festival Ochodnica
(Folklore Festival Ochodnica)
L27 Východná
Folklórny festival Východná
(Folklore Festival Východná)
www.festivalvychodna.sk
O2  Malatiná
Bačovské dni 
(Days of the Shepherds)

AUG
L2a Ružomberok: Vlkolínec
Festival pod Sidorovom
(Festival under Sidorovo Hill)
O16 Zuberec - Brestová
Podroháčske folklórne slávnosti 
(Folklore Festival under Roháče)

SEP
O32 Oravská Polhora
Bagpipes festival
www.gajdy.sk

Experience the life of our ancestors

The sky has gone dark by now, but the 
air is still quite warm. Groups of people 
are heading to the open-air museum, 
chatting vividly and laughing. Everyone 
has come to see the lighting of the St 
John bonfire. When the flames go up 
high, people gather around, drink beer, 
dance and sing like in the old times.
The end-of-June bonfire is one of many 
events organised by the Museum of 
Slovak Village in Martin,
the biggest of its kind in Slovakia. There 
is no better place to explore the 
folk architecture of the 
region, as it houses 
buildings from 
Orava, Liptov, 
Kysuce and Turiec.
There are altogether 
some 145 buildings that 
used to serve economic, 
technical, social and sa-
cral purposes. They show how 
the ancestors of today’s Slovaks 
lived in the past.
The original intention in creating the 
museum was to preserve important 
folk architecture, explained Tatiana 
Kadlecová, an ethnologist from the mu-
seum. First to arrive, in 1967, were two 
buildings from Orava. One year later, 
the foundation stone of the museum 
was laid down in the former pub from 
Oravská Polhora, where museum visitors 
can buy snacks and drinks even today.

Which structure is the most precious in 
the museum? Kadlecová would go for 
the wooden Roman Catholic church 
from the village of Rudno, devoted to St 
Stephen the King.
“It is the only preserved wooden church 
from the Turiec region,” she explained. 
It was built between 1790 and 1792.
Martin’s open-air folk museum is not 
the only one where folk architecture can 
be explored. Nová Bystrica - Vychy-

lovka (Kysuce region), Zuberec 
(Orava region) and Pribylina 

(Liptov region) have 
their own picturesque 
museums like this. 

Moreover, folk 
architecture is 
also preserved 
in villages that 
are still home 

to their inhabit-
ants likeVlkolínec, which also boasts 

a UNESCO entry, and Čičmany.

WHITE ON BROWN
White ornaments on the dark wood of 
the houses is typical for the latter. These 
patterns are used on many items sold as 
souvenirs from Slovakia. The ornaments 
are also enlisted on the List of Intangible 
Cultural Heritage of UNESCO.
Adriana Bardyová, an ethnologist of the 
Považské Museum in Žilina, explained 
that the painting on the façade used to 
have functional character – it protected 
the most exposed parts of the façade. 
Later, it was used all over the houses. 
“Women from Čičmany apply white 
lime ornaments made of repeating 
geometric motifs – lines, crosses, circles 
and curved, spiral and broken lines,” 
Bardyová said. Later, inspiration came 
from folk embroidery characterised by 
accurate geometric shapes and ornamen-

42 	 FOLKLORE
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TINKERS
 Z  Žilina
Tinkery exhibiton in Budatín 
Castle  page 6
Z15 Dlhé Pole
Pamätná izba drotárstva 
(tinkery muzeum)
 Dlhé Pole 80, Dlhé Pole 
+421 (0)908 490-987
www.obecdlhepole.sk
Mon, Fri 15:00-17:00, Sat-
-Sun 14:00-17:00voluntary

POTTERY
L2  Ružomberok
Keramika Bellis  Bystrická 
cesta 2168, Ružomberok 
+421 (0)905 460-057 
www.keramikabellis.sk
O22 Trstená
Trstenská keramika
 Osadská 14, Trstená 
+421 (0)905 569-699 
www.trstenskakeramika.sk

TRADITIONAL RAFTS
Z19 Strečno
 Gazdovský dom, SNP 86, 
Strečno +421 (0)907 196-999 
www.plte-strecno.sk Apr-Oct 
(booking necessary)  80 mins 
 €10 (passengers must meet 
in Pension Gazdovský dom in 
Strečno village)
O10 Oravský Podzámok
 start from village of Horná 
Lehota (in the parking place next 
to the river, opposite the manor 
house at Horná Lehota 182), 
transport to parking place included 
in entrance fee  
+421 (0)911 358-182
www.plte-orava.skMay-Oct 
€14.4  60 min
O14 Podbiel 
 meeting point (next to the 
church in Podbiel, opposite the 
museum); www.pltnikpalko.sk 
+421 (0)904 149-515  
Jun-Oct (booking necessary)
€10  60 min

tal features with names like “ram horns” 
and “chicken buttocks”, she added.
Ironically, two fires that destroyed the 
village in 1907 and 1921 helped to 
preserve its original character. There 
was fundraising to help its inhabitants, 
but only under the condition that they 
would build their houses in the same 
style. There was a competition for the 
most beautiful façade so people were 
motivated to paint entire houses.
House number 42 is the only original 
one in the village that has not been 
touched by fire. This one and another 
house in the village is under the manage-
ment of the museum, so it is possible to 
go inside and see the exhibition.

TINKERS’ HOME
The crafts of Slovak ancestors are 
regularly demonstrated in open-air 
folk museums around the region, but 
there are also people who make a living 
as traditional craftspeople even today. 
Juraj Šerík, artistic tinker, who has a rich 
tradition of tinkery in his family, is one 
of them. His great-grandfather Jozef 
Holánik created a new style of tinkery – 
artistic style. While in the past, tinkery 
was a way of repairing broken jugs and 
bowls, he started to create artistic objects 
out of wire. He won several awards, one 
of the most significant being the Gran 
Premio from the expo in Rome in 1911.
Šerík explained that his great-grandfa-
ther used to put every award on the fa-
çade of the wooden house where he lived 
and created his products. Everyone knew 
his house in the village of Dlhé Pole. 
Šerík decided to start a museum and as 
they reconstructed the building, they put 
all the originals of the awards inside but 
kept replicas outside the house.
Šerík, who continues the family tradi-
tion and also holds several awards for his 
work, decided to create a museum where 
people can see tinkery products, learn 
about the rich history of tinkery in the 
region and even create objects from wire 
on their own. A tinkery exhibition can 

be also seen in Budatín Castle (Žilina), 
used as a museum. Tinkery artefacts in 
the museum explain the history of the 
craft, and they teach visitors about the 
success of Slovak tinkers in Slovakia and 
around the world.

FOLK ACTIVITIES
For people who are searching not just 
for folk craft, but also some dancing and 
singing, there are two major events: a 
festival in Východná, regularly organised 
at the beginning of July, and Jánošíkove 
Dni (Jánošík’s Days), which takes place 
in Terchová at the turn of July and Au-
gust. Terchová is the birthplace of Juraj 
Jánošík, a legendary Slovak bandit often 
compared to Robin Hood.
Another popular Slovak pastime is 
sailing on wooden rafts. This attraction 
could be enjoyed on the Orava River 
and also under Strečno Castle on the 
Váh River. These rafts were originally 
used to transport construction wood as 
well as other materials. Rafting almost 
died out after railway transport was 
developed. Today, raftsmen keep the 
craft alive by taking tourists under Orava 
Castle on the Orava River, and beneath 
Strečno Castle and Starhrad castle on the 
Váh River.
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ST JAMES PILGRIMAGE IN 
SLOVAKIA
www.caminodesantiago.sk

PILGRIMAGE PLACES
Z2  Rajecká Lesná
Bazilika Narodenia Preblaho-
slavenej Panny Márie 
(Basilica of the Nativity of the 
Most Holy Mother of God)
 Rajecká Lesná 420, Rajecká 
Lesná +421 (0)41 548-8134
www.rajeckalesna.org
during services  Mon-Thu 
18:00 Fri 11:00, 18:30 Sat 7:30, 
Sun 7:30, 10:30, 16:00
K4  Turzovka: Živčáková
www.zivcakova.sk
O13 Krivá
Birth place of Blessed Zdenka
Kostol sv. Jozefa
(Church of St Joseph)
 Krivá 23  Mon-Fri 18:30 
Sat-Sun 8:00 www.farnostkriva.sk
O22 Trstená: Church of St 
Martin  page 18

WOODEN CHURCHES
 Z  Žilina: Trnové
Church of St George  pg 7
N2  Liptovská Osada
Kostol sv. Ondreja
(Church of St Andrew)
 160 m / 0.1 mile from the 
central parking lot in Korytnica, 
Liptovská Osada  every second 
Sunday at 9:00 
N5  Svätý Kríž: Articular 
church from Paludza  pg 25
O4  Leštiny
Articular church  page 15
O6  Istebné
Kostol sv. Michala (Church of 
St Michael) 
 Istebné 116, Istebné +421 
(0)43 589-1353Mon-Sun 
10:00-17:00  Sun 8:15
O16 Zuberec - Brestová
Church of St Elizabeth from 
Zábrež (open-air museum) 
 pg 17
O23 Tvrdošín
Church of All Saints  page 18
 T  Martin (open-air 
museum)
Church of St Stephen the King 
from Rudno  page 13

OTHER RELIGIOUS SITES
Z2  Rajecká Lesná
Carved wooden nativity scene 
 page 8
Z23 Terchová
Carved wooden nativity scene
 Sv. Martina 10, Terchová 
(parish church)8:00-17:00
O28 Klin
Statue of Christ  page 19

44 	 RELIGION

Spiritual ambiance

Rio de Klin is the name for the area 
above the village of Klin in the Orava 
region where a copy of the famous 
statue of Jesus Christ from Rio de 
Janeiro stands. It sounds completely 
kitsch, but the reality is quite different.
“As I started climbing the hill, I felt 
a sense of total reconciliation and 
peace,” said Jana Šteffeková as she 
stood under the 9.5 metres high 
statue of Christ, whose posture 
suggests he is about to embrace 
all of Orava, including the 
Oravská priehrada water dam. 
The statue is snow-white, as 
is the one of Pope John Paul 
II kneeling in front of him. 
“At such a place, even non-
believers may start to admit 
that there might be someone 
above us,” Šteffeková added.
Rio de Klin is a small but modern 
pilgrimage site that came into being 
thanks to businessman Jozef Sroka in 
2008. Today, it also features a sculpture 
of Sister Zdenka, the first woman to 
be beatified in the modern history of 
Slovakia.
Born in 1916 as Cecília Schelingová in 
the nearby village of Krivá, she assisted 
several Catholic priests fleeing the 
country under the totalitarian regime. 
She was imprisoned, tortured and died 
shortly after she was released in 1955. 

Pope John Paul II beatified her as a 
martyr in 2003.

WOODEN BEAUTY
But this is not the only place in Žilina 
Region where visitors can perceive a 
touch of the spiritual.
Apart from their sacral atmosphere, the 
historical wooden churches are worthy 
of admiration for the workmanship of 
the local carpenters and artists alone. 
Several of them survive today, and the 
best examples have made it onto the 
UNESCO World Heritage List.
The Roman Catholic Church of All 
Saints in Tvrdošín in the Orava region 
is one of the oldest, if not the oldest 

wooden church in Slovakia. Experts 
consider this log edifice from 

the mid-15th century, preserved 
almost intact, as a gem of global, 
wooden, sacral architecture. 
Apart from the construction 
itself, the wall paintings and 

decorations, as well as the 
monumental baroque altar 

made from lime wood, are well 
worth a look.
Just 38 km away, in the village 
of Leštiny, stands another 

UNESCO-listed wooden church. 
The Articular Evangelical Church from 
the second half of the 17th century 
is one of the five remaining articular 
churches preserved in Slovakia, so called 
because their construction was enabled 
by articles drawn up in 1681. With 
these articles, the then emperor Leopold 
allowed for conditional religious 
freedom, enabling followers of the 
Augsburg and Calvinist confessions to 
erect and maintain churches. But their 
construction had to follow strict criteria 
– the churches could not have any 
belfries, entrances had to be turned away 
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T24

GOTHIC CHURCHES
L4  Martinček
Kostol sv. Martina (Church of 
St Martin)  Martinček 37, 
Martinček +421 (0)44 432-
9705  Thu-Fri 17:00, Sun 9:00
L20 Smrečany
Kostol Očisťovania Panny Márie
(Church of the Purification 
of the Virgin Mary)  Sun 8:00
 Smrečany 40 www.rkctatry.sk 
booking necessary  
+421 (0)904 485-064
L21 Liptovský Mikuláš
Kostol sv. Petra z Alkanatry 
(Church of St Peter of 
Alcanatra)  Kláštorná 123, 
Okoličné +421 (0)949 217-797 
 www.farnostokolicne.sk 
booking necessary 
voluntary  Mon-Sat 18:00, 
Sun 9:00, 11:00, 18:30
Kostol sv. Mikuláša (Church of St 
Nicholas)  Nám. Osloboditeľov 
27, Liptovský Mikuláš +421 
(0)44 552-2142 www.faralm.sk
Jun 14-Sep 14 Mon-Fri 10:00-
12:00, 13:00-17:00, booking 
necessary  Mon-Fri 6:15, 
17:00, Sun 6:15, 8:10, 9:15, 
10:45, 18:15
N3  Ludrová
Kostol Všetkých svätých
(Church of All Saints)
 Ludrová 2226, Ludrová 
+421 (0)917 120-693  €1 
www.liptovskemuzeum.sk 
May, Sep: Sat-Sun 13:00-
16:30, Jun-Aug: Tue-Fri 10:00-
16:30, Sat-Sun 13:00-16:30
N13 Liptovský Ján
Kostol sv. Jána Krstiteľa
(Church of St John the Baptist)
 Fraňa Kráľa 148, Lip. Ján 
+421 (0)44 526-3393 
liptovskyjan.fara.sk voluntary 
booking necessary  Tue, Thu 
17:00 Wed, Fri 7:00, Sun 9:30

SYNAGOGUES
 Z  Žilina
Neolog synagogue  pg 6
Z12 Bytča: Synagogue
 Sidónie Sakalovej 41, 
Bytčabooking necessary
www.synagogabytca.sk
L2  Ružomberok
 Panská 3, Ružomberok 
+421 (0)918 344-359 
www.kultura.ruzomberok.sk  
booking necessary€1 
L21 Liptovský Mikuláš
Synagogue  Hollého 4, 
Liptovský Mikuláš +421 (0)44 
552-2554 www.mjk.sk 
Jun-Sep: Mon-Sun 10:00- 
17:00 €2 
O22 Trstená
 Železničiarov 44, Trstená  
exterior views only
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from the village, they could have only 
limited basements and the church had to 
be completed within one year.
Two more articular churches can be 
found in Istebné and Svätý Kríž. Unlike 
the church in Tvrdošín, they both still 
serve their original purpose and hold 
regular masses.

JEWISH HERITAGE
This is, however, not the case for most 
synagogues in Slovakia, as few of 
the once strong Jewish 
population survived 
the Holocaust and 
the subsequent 
communist regime. 
Now they are used for 
various other purposes – as 
shops, schools or cultural 
venues.
One of the best examples of 
such transformation is the 
Nová Synagóga (New Synagogue) 
in Žilina, designed by prominent 
German architect Peter Behrens in a 
style merging the traditional typology 
of sacral buildings with modern 
architecture. The local Truc Sphérique 
civic association has turned it into a 
vivid cultural hub.
“Its sensitive reconstruction with respect 
to its original design and purpose just 
gives another layer to all the events held 
here,” said Peter Oravec, a regular visitor 
to the synagogue.
Another synagogue turned into a 
cultural venue is located in Liptovský 
Mikuláš with a special derelict-yet-still-
living atmosphere. This monumental 
classicist edifice built between 1842 and 
1846, decorated with blue and golden 
floral ornaments and with original art 
nouveau benches in the gallery, is one of 
the biggest and most stylish synagogues 
in Slovakia.

UNKNOWN MASTER 
Also worth a visit is the monumental 
former Franciscan monastery dating 
back to the end of the 15th century 
in Okoličné, now part of Liptovský 
Mikuláš. While it is one of the best 
examples of late gothic architecture 
in Slovakia, another feature putting 
this place on the map for lovers 
of all things gothic is the former 

Marian winged altar, 
which once adorned the 

three-nave church. It is 
a masterpiece by the 
anonymous artist 

still known today 
as the Master 

of Okoličné, 
considered 

one of the 
best painters 

of the central European late 
gothic period.
The altar was dismantled in the 18th 
century, and the paintings and sculptures 
are now scattered in collections 
throughout Slovakia, Poland and 
Hungary. Some painted panels and 
sculptures by Master Pavol of Levoča are 
exhibited in the church.
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Visit a giant or make your own coin
Did you know that the Čutkovská 
dolina valley near Ružomberok is named 
after a real giant? His name is Čutko and 
he is a relative of the American Shrek, 
the Greek Cyclops, the Himalayan Yeti 
and the English Rubeus Hagrid. At least 
he says so.
Children can visit him in his home, 
the valley. He is often not at home, but 
there is a park, Obrovo, where they can 
jump on his bed, play with his catapult, 
swing on a zipline, brush his baby 
teeth he left nearby, play giant 
Ludo, draughts and 
help him with solve 
brain teasers.
Miško Mišík, 5, 
was brave enough 
to visit the giant’s 
home. He really enjoyed 
fishing for wooden 
fish with large fishing 
rods, brushing the giant’s 
teeth with a huge toothbrush 
and climbing up to the giant’s bed.
“I am glad that Čutko was not at home 
when we were visiting, but I really hope 
that next time when I come, he will be 
there,” Miško said about his plans to 
return to Obrovo with his sister.
When looking for a thematic park for 
children similar to Obrovo, there is 

no better place than Liptov. Besides 
Obrovo, there is the upside down 
house in Liptovský Mikuláš, a park 
with miniatures of Slovak castles and 
popular buildings with a real miniature 
train in Liptovský Ján, Tatrapolis near 
Tatralandia or Babyland in Liptovská 
Sielnica.

THE LIFE OF A COIN
Stanišovská jaskyňa cave and the nearby 

Mincovníčkovo in the centre 
of Liptovský Ján are among 

the top spots for families 
with kids. Ján Naništa, 
who guides visitors 

in both places, 
explains that the 
guided tour in 
Mincovníčkovo 
starts with 

making a coin on the 
huge, 1.5-tonne machine. There is al-
ways only one coin for the whole group 
and in the end, there is an auction.
Before the auction, the guide takes 
children around the place to learn about 
the whole procedure of coin-making. 
Children enter the mine made here 
for this purpose to learn how the 
material was mined. Then they see 
how the material used to be processed, 
crushed and melted. They also visit a 
blacksmith’s forge, where the material 
is hammered. The group returns to the 
coin in the end.
“Children usually enjoy the time in the 
blacksmith’s forge the most,” Naništa 
said. They can blow the wind into the 
fire with bellows, and they can also try 
to hit a piece of iron with a hammer.
Teo Terenzani, 7, who was lucky to gain 
the coin at the end of the guided tour, 
agrees.
“I liked the forge the most, because 

CAVES  pg 38-39
CABLE CARS  pg 30
HIKING  page 28
ROPE PARKS  page 34
OPEN-AIR MUSEUMS
 page 42

ANIMALS
Farms – domestic animals
 page 52
Horses  page 53
K16 Snežnica
Ranč pri Žiline (mini zoo)
www.rancpriziline.sk
May-Aug €4
L15 Liptovská Sielnica
Rybáreň na háku 
(Fishmonger on a Hook)
www.rybaren.sk
L21 Liptovský Mikuláš
ZOO Kontakt (direct contact 
with animals) www.zookontakt.sk 
all year€7
Butterfly Garden Jun-Sep
€7 www.motyliazahrada.sk

LARGEST AQUAPARKS 
L6  Bešeňová
www.besenova.com
L21 Liptovský Mikuláš  
www.tatralandia.sk

MUSEUM  page 23
L21 Liptovský Mikuláš
Slovak Museum of Nature 
Protection and Speleology

CASTLES  pg 40
 Z  Žilina: Budatín Castle
O10 Oravský Podzámok
Orava Castle

ROLLER COASTERS
K9  Oščadnica: Veľká Rača 
(www.snowparadise.sk)
N6  Pavčina Lehota
www.ziarce.sk Apr-Oct

MOUNTAINCART, SCOOTERS
May-Sep (most resorts)
Z22 Vrátna
www.vratna.net (monster roller)
K9  Oščadnica: Veľká Rača 
(monster roller)
www.snowparadise.sk
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo; www.bikepark.sk 
(monster roller, cart)
L19 Žiar; www.kolobezky.eu 
(scooter)
N10 Chopok; www.jasna.sk 
(cart)
O8  Kubínska hoľa
www.kubinska.sk (monster roller)
O19 Oravice (monster roller, 
cart) www.meanderoravice.sk
T1  Martinské hole
www.fatraski.sk (monster roller)
T4  Valča: Valčianska dolina  
(monster roller) www.snowland.sk
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there were these blacksmith bellows. The 
guide also showed us a magic trick.” The 
magic trick involved turning off the fire 
with a snap of fingers.

TAKE A DRAISINE 
THROUGH THE FOREST
Up in the north, near the Slovak-Polish 
border, is the Vychylovka open-air 
museum in Nová Bystrica, offering 
the unique experience of riding on a 
draisine. The ride starts at the open-air 
folk museum and takes about an hour 
and a half to reach the Sedlo Beskyd 
saddle, using the forest dead-point 
railway.
The vertical difference is 217 metres and 
at the highest point, there is a lookout 
tower and a Goral wooden house.
“Items for baking bread, children’s 
furniture, working tools used for flax 
and wood processing, and breeding of 
the cattle are displayed here,” said Janka 
Berešová from Vychylovka.

CRUISE WITH  
A STOP AT THE 
ISLAND OF ART
Other unusual means of 
transport is available at the 
Oravská priehrada dam. In 
1953, five villages disappeared 
forever under the water of 
the dam. Now, a passenger 
ship takes visitors from Slanická Osada 
on an attractive 90-minute cruise with 
a short stop at the Slanica Island of Art, 
one of the most visited cultural sites in 
Orava.
“Children enjoyed the cruise around 
the biggest dam in Slovakia a lot,” said 
Jana Šteffeková, who boarded the ship 
with a friend and her two children. 

“Not only did they have a lot of fun 
with the captain, they also liked the 
sacral folk-art exhibited in the church 
and outside.”
The island, originally a hill with a 
baroque church on top, was once the 
dominating feature of the village of 

Slanica. Now it is all that remained 
from the flooded villages. The 
Orava Gallery exhibits traditional 

folk sculptures and paintings 
in the church, while the 
collection of 18th- 19th 
century stone sculptures 
from Orava is installed 
outside.
If your children are really 
into hiking, take them to 

the Juráňova dolina valley in Orava 
or to the well-known Jánošíkove 
diery gorge near Terchová. Both hikes 
catch the attention of all tourists with 
attractive waterfalls, rocks, footboards, 
bridges, chains and ladders that help 
with hiking. These are relatively easy 
hikes, making them an ideal trip for 
families with children.

THEMATIC PARKS
 Z  Žilina: Jungle park
 Mojš 320, Žilina  all year 
from €4 www.junglepark.sk
L2  Ružomberok
Obrovo (Land of Giants)
 Čutkovská dolina
www.obrovo.sk Jul-Aug: 
Mon-Sun 10:30-18:00 Jun, Sep: 
Sat-Sun 10:30-18:00  €4
L15 Liptovská Sielnica
Babyland; www.villabetula.sk
 Brnice 166, Liptovská Sielnica 
Mon-Sun 10:00-20:00from 
€4 (from €10 child)
L21 Liptovský Mikuláš
Tatrapolis (amusement park) 
 Ráztocká 1003, Lip. Mikuláš
www.tatrapolis.sk 
Jun-Sep€14 (€7 child)
Upside Down House  pg 24
Zábavný park Liptov
quads, extreme sports, labyrinth, 
mini zoo  Vitališovce 999, 
Liptovský Mikuláš
www.zabavnyparkliptov.sk
Jul-Aug€14 (€7 child)
N6  Pavčina Lehota
Ovečkoland 
 near bobsleigh in Pavčina 
Lehota; www.oveckoland.sk 
Jul-Augfrom €2
N13 Liptovský Ján
Mincovníčkovo (shows how 
coins are made)  Pod Vežami 
150, Lip. Ján; www.podvezami.sk 
 all year€4 (€2.5 child)
Park mini Slovakia (park of 
miniatures, model railway)
 next to the hotel Sorea 
Ďumbier (www.minislovensko.sk) 
Mon-Sun 9:00-18:00 €5 
Piesočkovo (Land of Sand)
 Hotel Strachanovka, Lip. Ján 
www.piesockovo.skJun-Sep 15 
(Sep 15-Dec booking necessary) 
€5 (€3.3 child)

BOAT TRIPS  pg 48
L16 Liptovská Mara
O26 Oravská priehrada
BOATING  pg 48
N9  Demänovská Dolina
O8  Kubínska hoľa

SIGHTSEEING & TRAINS
Z23 Terchová from €3
www.terchovskyvlacik.sk
K18 Nová Bystrica: 
Vychylovka  page 12
O18 Zverovka €4 (€2 
child) www.rohacskyvlacik.sk

ADVENTURE
K9  Oščadnica
Tank Driving  page 34
L19 Žiar: Medvedia štôlňa 
(mine) www.stolna.skMon-
Sun 10:00-16:00 €5
O14 Podbiel
Tank Driving  page 34
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From paddling on the river  
to a herb-scented sauna
A still relaxing pool, or a small white-
water adventure: whatever kind of 
tourist you are, the rivers, water dams 
and aquaparks offer various ways to 
spend some time on or in the water.
Peacefully floating down the river on 
wooden rafts is quite popular in the 
region, but those who feel better with 
a paddle in their hands can opt to raft 
down the river in a rubber boat.
Jozef Madzgoň, who operates sport 
rafting on the Orava River, says these 
two styles of rafting differ a lot.
“It is like the difference between 
taking a bus or driving a car,” he 
said. Rubber boats are more fun, 
the tourists are in charge of the 
paddles, the boats are smaller and 
the whole experience takes about three 
hours, much longer than a ride on a 
wooden raft.
There are two favourite routes for the 
rubber boats – the upper one, lasting 
about three hours, ends in Dolný 
Kubín, the centre of the Orava region, 
and the lower one starts from there.
The first one is a favourite because it 
offers a view of Orava Castle on the 
way. The view of the castle is spectacular 
from the river, Madzgoň said. The 
second route ends in Kraľovany, where 
the Orava River meets the Váh River. 

It also takes about three hours and the 
countryside with its rocks and cliffs is 
very scenic.

ROW YOUR BOAT
Rafting is also suitable for beginners, 
Madzgoň said. Younger and older 
people alike come to try it out, 
sometimes with organised school trips 
or as families with children.

“Rafting here is very calm, no jumps, 
no rapids, nothing wild,” he said.

It is also possible to raft the whole 
length of the Orava River and stretch 
the trip across several days. In this 

case, you start even further north 
and end in Kraľovany. Tourists 
raft for six hours a day, for 
example, camp for the night 

and continue the next day.
“Rafting in the untouched nature, in 
unknown countryside, is very beautiful,” 
Madzgoň noted. “It is peaceful and 
calm.”
The Orava is not the only river suitable 
for peaceful rafting. Rastislav Opluštil 
who operates rafting on the Váh said 
that this is suitable for children and 
a popular route for teambuilding. 
The raft starts at Kráľova Lehota, goes 
downstream towards Liptovský Hrádok 
and finishes at Uhorská Ves, where there 
is a small hydro power plant.
Another option, equally beautiful, 
according to Opluštil, is to raft under 
Strečno Castle and other castle ruins.

WELCOME TO THE SEA
If you are seeking more of a traditional 
beach experience, you can find it at 
Liptovská Mara, also called the “Liptov 

BOATING
N9  Demänovská Dolina
 Biela púť, Demänovská 
Dolina; www.jasna.sk 
Jul-Aug  from €5
O8  Kubínska hoľa
 Kubínska hoľa, close to cable 
car junction; www.kubinska.sk
Jul-Aug  from €5
BOAT TRIPS
L9  Bobrovník: Marina 
LiptovJul-Aug €10
 Bobrovník 140, Bobrovník 
www.marinaliptov.sk
L16 Liptovská Mara
Boat Mara  page 22
L17 Liptovský Trnovec
Green Boat (eco-friendly boat)
 Liptovský Trnovec 126
booking necessary  from 
€90 / boat; www.greenboats.sk
O26 Oravská priehrada
 Port nr.1, under Hotel Goral, 
Oravská priehradaMay-Sep 
€8; www.lodorava.sk

WATER ATTRACTIONS
L9  Bobrovník: Marina 
Liptov; www.marinaliptov.sk
water sports & attractions
 Bobrovník 140, Bobrovník 
Jun-Sep from €5
L17 Liptovský Trnovec 
Mara Fun
water sports & attractions 
 Autocamping Lip. Trnovec 
May-Sep; www.marafun.sk
L21 Liptovský Mikuláš - 
Surf simulator
 Ráztocká 21 – Tatralandia, 
Liptovský Mikuláš all year 
€11 www.tatralandia.sk
O27 Námestovo 
Autocamping JAMI (water 
sports & attractions)  Nábrežie 
Oravskej priehrady, Námestovo
www.atcjami.sk May-Sep
Wake Dream  Nábrežie 
1165, Námestovo Jun-Sep
FB: WakeboardingNamestovo 

NATURAL JACUZZI
N13 Liptovský Ján
Kaďa: crater with thermal water 
 Starojánska 384, Liptovský 
Ján all year

TRADITIONAL RAFTS  pg 43
Z19 Strečno
O10 Oravský Podzámok
O14 Podbiel 

RAFTING
L21 Liptovský Mikuláš
Water Slalom Area of O. 
Cibák  page 23
L26 Podbanské: Rafting at 
Belá River Apr-May€30
 Kokavský most, Podbanské 
(Pribylina)  2 h (Podbanské- 
Liptovský Hrádok) +421 
(0)915 874-120 www.mutton.sk
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Sea”. Though the main task of the 
reservoir is flood control and electricity 
production, it is a frequently visited spot 
for fishing, sailing, surfing, bathing and 
taking a sight-seeing cruise on a bigger 
boat. 
For those who want to stay for more 
than just a day, the Marina Liptov resort 
offers accommodation together with a 
restaurant service, a caravan site, a fitness 
area and a bar.
However, as Robert Gajdoš, who visited 
Marina and liked it there, explains, 
the best part is located outside on the 
jetty on the coast of Mara. There is an 
entertainment/relaxation area with a 
place for quizzes and concerts, but also 
for relaxation under a sun umbrella in 
the deckchairs.
There is a second area as well for those 
who are keen on sports. 
It is possible to rent 
a boat, try paddle-
boarding, rent a 
water scooter or a 
canoe or even take a 
course as a captain of a 
small boat here.
“Visiting Marina is 
totally worth it, but I would 
recommend taking a fat wallet 
with you,” Gajdoš opined.

SURFS UP!
Only six kilometres away from Marina 
Liptov is a thermal spring called 
Bešeňová, on which a popular aquapark 
was constructed. The spring water 
is characteristic with its red-brown 
colouration, and visitors can experience 
it in four outdoor pools that are open 
year-round. The temperature of the 
water is between 30 and 40°C.
Thermal park Bešeňová offers a zone for 

children, a pool with artificial waves, 
six toboggans open all year round and 
much more during the summer season.
Close to Liptovská Mara, there is 
another aquapark called Tatralandia. It 
also offers the rare opportunity to surf 
on artificial waves.

“It was my favourite thing 
to try,” said Veronika 

Krajčovičová, who often 
returns to Tatralandia. 
“And it is much harder 

than it looks.”

SAUNA 
RITUALS

Bešeňová and 
Tatralandia 

also boast massages and wellness 
procedures, including saunas.
Sauna masters lead visitors through all 
the attractions and make the experience 
more intensive. They know how to 
increase the humidity in the saunas and 
they often add various scents, such as 
herbs and citrus, combining the sauna 
with aromatherapy.
To let your mind relax as well, music 
therapy using various bowls and gongs, 
is also available. Sauna rituals are also 
regularly organised in the evening on 
special occasions, such as the Sauna 
Carnival or Halloween.

ROWING VÁH RIVER
Z19 Strečno; www.mutton.sk
 Lipovec Apr-Oct €30
 1.5-2 h (Lipovec-Strečno)
+421 (0)915 874-120
L2  Ružomberok
 under the bridge to Dolný 
Kubín  3 h (from Ružomberok 
to Kraľovany) www.liptovactive.sk 
+421 (0)907 326-242 
Apr-Oct €89/raft
N14 Kráľova Lehota
 Červený Kút, Kráľova Lehota 
 1.5-2 h (from Červený Kút in 
Kráľova Lehota to Uhorská Ves)
+421 (0)915 874-120 Apr-
Oct €30 www.mutton.sk
ROWING ORAVA RIVER
O5  Dolný Kubín
The most popular trips are Dolná 
Lehota – Orava Castle – Dolný 
Kubín ( 3 h) and Dolný Kubín 
– Kraľovany ( 3 h)  Orava 
Splav (Športovcov Street, close to 
AquaRelax), Dolný Kubín  
+421 (0)903 657-997 
www.oravasplav.skMay-
Sep€44 / inflatable raft + 
€0.5/km for transport of raft

AQUAPARKSopen all year
L6  Bešeňová: Gino Park 
Paradise  page 22
L10 Lúčky: Aqua Vital Park
www.kupele-lucky.sk
L21 Liptovský Mikuláš 
Tatralandia  page 24
N2  Liptovská Osada
Gothal; www.gothal.sk
N13 Liptovský Ján
Termal Raj  page 27
O5  Dolný Kubín
Aqua Relax  page 15
O19 Oravice
Meander Park  page 18
T7  Turčianske Teplice 
Spa & Aquapark  page 14

LARGEST WATER DAMS
L16 Lipt. Mara  pg 22
O26 Oravská priehrada
 page 19

SUMMER SWIMMING POOLS
 Z  Žilina
www.plavarenzilina.sk
Z4  Rajec; Kúpalisko Veronika; 
www.veronika-rajec.sk
Z7  Rajecké Teplice
Kúpalisko Laura; www.spa.sk
Z12 Bytča
 Pšurnovická 3/A, Bytča
Z18 Stráňavy
www.kupaliskostranavy.sk
K8  Čadca
www.plavarencadca.sk
O26 Oravská priehrada
Slanícky dvor; www.slanica.sk
 T  Martin
www.sunnymartin.sk
T8  Mošovce: www.drienok.sk
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Sea water or bathing like a monarch

On the border of Slovakia and Poland 
lies the village of Oravská Polhora. It is 
special thanks to its inhalatorium, where 
both visitors and locals can breathe in 
fresh sea air. The inhalatorium is the last 
in a long tradition of spas in Oravská 
Polhora. It developed around a stream 
bearing iodine-bromide saltwater that 
issues from the locality of Slaná Voda. A 
small wooden shelter contains a matrix 
of blackthorn sticks, through which salty 
water drips and evaporates thanks to 
the air flow. This creates a microclimate 
similar to a sea microclimate.
Jana Kupcová visited the inhalatorium 
with her friend and says she could stay 
there for hours. “I could not tear 
myself away from it,” 
she said. 

WRAPPED IN 
GOLD
This is not the only 
place in Žilina Region 
where tourists can 
combine relaxation and 
healing water. At Zlaté Kúpele 
(the Golden Spa) in Turčianske 
Teplice, the treatment comes with gold. 
It includes a golden bath with a gold 
wrap and massage, and a mask made 
from gold. You can even drink healing 
water laced with golden particles.
At the spa, visitors can bathe in the 
Royal Bath, located on the source of an 
underground stream of healing water 
that flows into the pool, ensuring a 
constant flow of fresh thermal mineral 
water at 38 degrees Celsius.
“It is also unique thanks to its rich 
history that makes it a national cultural 
monument,” Michal Čavrnoch of the 

spa explained. He added that ever since 
the 13th century, well-known monarchs, 
such as Sigismund of Luxembourg, 
Maximilian Habsburg and the Empress 
Elisabeth of Austria, known as Sissi, had 
enjoyed the waters here.

MEDICAL SPA
Čavrnoch explains that the medical 
spa is perceived among the public as a 
way to solve existing health problems, 
but points out that it is a great way of 
preventing them, too. 
“Thanks to the healing thermal 
water, expert staff and high quality, in 
comparison with classical wellness, we 
call it medical wellness,” he said.
Turčianske Teplice is not the only place 
that offers a combination of healing 
water and relaxation. The nearby Spa 
Aphrodite in Rajecké Teplice was the 
first spa in Slovakia to widen their 
healing procedures to include medical 

spa treatments.
“We hold the view that a 

modern spa should 
have a wide scope 
for prevention and 

be an oasis of 
calmness for 
regeneration 

and gaining 
new strength, 

as well as for healing,” said 
Peter Lališ, director of Balneo Spa 

Aphrodite.
Lúčky spa, located near Ružomberok, 
deals with more traditional complaints, 
providing treatments for oncological dis-
eases, disorders of the digestive system, 
metabolic disorders, women’s diseases, 
disorders of the locomotor system and 
neural diseases. Non-residential visitors 
can also book a procedure.
“I would recommend a mineral bath 
in our unique mineral water, a lava-
stone massage, a bamboo massage or a 
regeneration wrap with natural French 
cosmetics,” Peter Mičko of Lúčky spa 
said.

O32 Oravská Polhora 
Inhalatorium  close to Fit 
Bar (Oravská Polhora 565)  
 
MEDICAL SPA & WELLNESS
Z7  Rajecké Teplice
Spa Rajecké Teplice  pg 8
L10 Lúčky: Spa Lúčky
 Lúčky 530 +421 (0)44 
437-5111 www.kupele-lucky.sk
T7  Turčianske Teplice
Spa Turčianske Teplice  pg 14

WELLNESS IN AQUAPARKS
L6  Bešeňová
Harmónia Wellness and SPA
 Bešeňová 136 +421 
(0)44 430-7752 (sauna master 
included) www.hotelbesenova.sk
L21 Liptovský Mikuláš - 
Tatralandia page 24 (sauna 
master included)
O19 Oravice: Meander Park
 page 18
T7  Turčianske Teplice
Aquapark  page 14

WELLNESS IN HOTELS
 Z  Žilina
Hotel Holiday Inn
www.holidayinn-zilina.sk
Palace Hotel Polom
www.palacehotelpolom.sk
Z7  Rajecké Teplice
Hotel Diplomat
www.hoteldiplomat.sk
Z22 Vrátna: Hotel Rozsutec
www.hotelrozsutec.sk
Z23 Terchová: Hotel Diery 
www.hotel-diery.sk
K3  Klokočov: Drevená 
dedina; www.sudopark.sk
K8  Čadca: Hotel Husárik
www.hotelhusarik.sk
K9  Oščadnica: Hotel 
Marlene; www.marlene.sk
L26 Podbanské
Permon Wellness and SPA
www.podbanskeresort.sk
(sauna master included)
L21 Liptovský Mikuláš
Hotel Jánošík
www.hoteljanosik.sk
N4  Malatíny: Sojka Resort 
www.sojka.eu
N9  Demänovská Dolina
Wellness Hotel Chopok
www.hotelchopok.sk
Hotel Grand Jasná
www.grandjasna.sk
O21 Brezovica: Oravský Háj 
Garden Hotel & Resort  
www.oravskyhaj.sk
O26 Oravská priehrada
Hotel Altis; www.hotelaltis.sk
 T  Martin: Hotel Victoria
www.hotelvictoria.sk
T2  Bystrička: Hotel 
Bystrička; www.hotelbystricka.sk
T4  Valča: Hotel Impozant
www.impozant.sk

50 	 WELLNESS & SPA
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Where the history of  
bryndzové halušky began
Bryndzové halušky, potato dumplings 
with salty sheep cheese and roasted 
bacon, is undoubtedly the traditional 
Slovak dish typical, especially, to the 
Liptov region. But it was Jozef Herczeg 
who started its journey onto the menus 
of restaurants as a culinary specialty in 
the 1960s. Prior to this, it was a dish 
served only at home. As the head of the 
local agricultural cooperative, he built a 
wooden hut or salaš, mimicking 
a sheep farm, in Vyšné 
Dechtáre and began 
serving bryndzové 
halušky, along 
with other sheep 
cheese specialties, in 
1959. While the salaš 
had to be moved 
due to the flooding 
caused by the construction 
of the Liptovská Mara dam, its 
legend lives on today.
“Of all the bryndza meals, the 
characteristic taste of this cheese is most 
apparent in bryndzové halušky,” said 
Iveta Zuskinová, an expert on sheep 
farming in Liptov and author of several 
cook books with recipes from this 
region, when explaining the reasons 
behind the commercial success of this 
traditional meal. “Bryndza is not added 
to any other food in such a quantity as 
to significantly affect the taste.”
Those, for whom the taste of bryndza 
is too strong, can opt for another 
local specialty –Zázrivské or Oravské 
korbáčiky. These are little whips made 
of spaghetti-shaped cheese dating back 
to the second half of the 19th century 
in the village of Zázrivá in the Orava 
region. They are hand-made by locals in 
two versions: natural and smoked, and 
along with bryndza, Zázrivské vojky 
cheese strings, Slovenská parenica and 

some other sheep cheese, they are on 
the list of the EU scheme promoting 
and protecting local quality agricultural 
products and foodstuffs.
The best places to taste cheese-based 
meals or buy cheese products are 
the wooden huts called salaš or 
koliba. Originally, shepherds lived 
there while their sheep grazed on 

summer pastures. Here they 
also processed the milk and 

produced bryndza and 
other cheese products 
to sell to passers-by. 

Today, the modified 
replicas of these 
buildings serve as 
restaurants offer-

ing traditional 
Slovak and local 

meals. This is the case with the Koli-
ba Bodega in Podsuchá (Ružomberok), 
where visitors can taste the now rare 
Liptov speciality: liptovské droby (or 
Liptov offal in English). Looking like a 
roasted sausage, it is stuffed with a fill-
ing made of potatoes, onion, ground 
crackling, marjoram and salt.
Other opportunities to taste local 
specialties can be found at various 
folklore and culinary events or local 
restaurants, in which prominent chefs 
prepare modern meals with a touch of 
the traditional. 

TRADITIONAL FOOD
 Z  Žilina
www.smrekovakoliba.sk
Z7  Rajecké Teplice
Rybárska bašta (www.spa.sk)
www.mlynarka.sk
Z10 Súľov - Hradná
FB: kolibapodskalami
Z12 Bytča
www.gazdovskarestauracia.sk
Z20 Nezbudská Lúčka
www.kolibapanorama.sk
Z22 Vrátna
www.kolibavratna.sk
Z23 Terchová
www.hotelgavurky.sk
www.hotel-diery.sk
www.dreveniceterchova.sk
www.janosikovakoliba.sk
K9  Oščadnica
www.kysuckakoliba.sk
K14 Kysucké Nové Mesto
ugazdu.gazdovskysenk.sk
L2  Ružomberok
www.bodega.sk
www.udobrehopastiera.sk
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka; www.salaskrajinka.sk
L3  Likavka
www.kolibalikava.sk
L5  Ivachnová
www.kozivrsok.sk
L7  Dechtáre
www.salasdechtare.sk
L15 Liptovská Sielnica
www.kolibagreta.sk
L19 Žiar; www.salas-ziar.sk
L21 Liptovský Mikuláš
Liptovská izba
www.restaurant-taverna.sk
N4  Malatíny; www.sojka.eu
N9  Demänovská Dolina
www.kolibatristudnicky.sk
www.kolibajasna.sk
N13 Liptovský Ján
www.liptovskydvor.sk
www.strachanovka.sk
O5  Dolný Kubín
www.penzionkoliba.sk
O7  Zázrivá
salas.syrex.sk
www.janosikovdvor.sk
O9  Hruštín; Koliba u Kuba 
www.skizabava.sk
O15 Nižná
www.oravskyzrub.sk
O16 Zuberec
www.kolibajosu.sk
www.kolibapodrohacmi.eu
O25 Oravská Jasenica
www.zbojnickakoliba.eu
O27 Námestovo
www.salas.orava.sk
O32 Oravská Polhora
www.kolibapolana.sk
 T  Martin
FB: kolibapodholami
www.koliba77.sk
T7  Turčianske Teplice
www.koliba-zuzanka.sk
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TRADITIONAL FOOD
 page 51

DOMESTIC ANIMALS
Z5  Jasenové 
Farma Bardy 
www.farmabardy.sk domestic 
animals, farm shop, horse riding, 
fishing
Z6  Stránske: Farma 
Prístavky; pristavky.weebly.com
domestic animals, farm shop, 
horse riding, carriage tours
Z21 Belá: Nižné Kamence
Camping Belá; domestic 
animals, horse riding, camping
www.campingbela.eu
Z22 Vrátna: Starý Majer
www.hotelrozsutec.sk/stary-majer
domestic animals
L2  Ružomberok 
Farma Gejdák 
www.penziongejdak.sk
domestic animals, horse riding, 
traditional restaurant
U dobrého pastiera
www.udobrehopastiera.sk 
traditional restaurant, domestic 
animals, wild boar
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo: Mini ZOO Sidorovo
www.bikepark.sk
domestic animals
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka 
www.salaskrajinka.sk
domestic animals, restaurant, 
tractor museum, bakery
L15 Liptovská Sielnica
Villa Betula; www.villabetula.sk
horse riding, carriage tours, 
domestic animals, restaurant
L19 Žiar: Žiarsky salaš
www.salas-ziar.sk; restaurant,
domestic animals, horse riding
L27 Východná
Farma Východná
www.farmavychodna.sk
farm tours (booking necessary), 
farm shop, horse riding
O33 Novoť 
Gazdovský dvor 
www.agropenzionab.info
domestic animals, farm shop, 
cheese tasting
T6  Laskár
Ranč Amadeus
www.ranchamadeus.sk
horse riding, fishing, rodeo
T15 Turany: Ranč Aljaška
www.rancaljaska.sk
horse riding, dog sledding
T17 Turčianske Kľačany
Gazdovský dvor
www.gazdovsky-dvor.com
domestic animals, agricultural 
activities, restaurant, cheese 
production workshop, farm shop

52 	 AGRITOURISM

Try farm work for yourself

Do you know how to milk a sheep, 
make sheep cheese or cut the grass with 
a scythe? Several places in Žilina Region 
offer a peek into farm life and even the 
opportunity to try your hand at farm 
work.
“People can find out how agricultural 
production actually works here, 
especially the breeding of animals, 
milking and how cheese is produced,” 
said Pavol Vargaeštok, the head of the 
eco farm Gazdovský dvor above the 
village of Turčianske Kľačany near 
Martin, in the foothills of the Malá 
Fatra mountain range.
Apart from breeding sheep and 
producing about 15 kinds of sheep 
cheese, the farm also runs a restaurant 
and a pension and offers a range of 
agricultural activities. The most popular 
one is cheese making.
“Under the supervision of our staff, 
the visitors produce sheep cheese that 
they then take home with them,” said 
Vargaeštok.
Other activities on offer include milking 
the sheep, grass cutting, feeding 
the animals, cheese and wine 

tasting and horse-riding. During the 
summer holidays, children can attend 
programmes focusing on farming or 
riding. In the yard, they can see the 
types of domestic animals which were 
farmed here in the past – hens, geese, 
ducks, goats, pigs and turkeys.
“It is a superb place, full of peace, 
good people, excellent meals, beautiful 
countryside and animals,” wrote Lucia 
Koláriková Vršanská when reviewing the 
place on Facebook.

A CATTLE FARM
Another place offering an agritourism 
experience is the Východná bio-farm in 
the eponymous village widely known for 
its folklore festival.
Visitors dressed in protective coats can 
take a tour around the farm premises. 
They visit the granary and the modern 
cow barns, and pass through the hay 
shed and the buildings where the 
cows are milked, and the calves are 
kept. They simultaneously receive 
information about the animals and the 
farm’s operation. The tour ends in a 
farmyard with small animals and a play 
zone where children (and adults) can 

shoot with a slingshot and jump 
in the hay. They can buy locally 
manufactured dairy products as 

well as herbal teas made from 
precisely picked and dried 

medicinal herbs or book a 
horse-riding trip in the 
countryside.
“Our agritourism 

project is still young,” 
said Lukáš Kružliak, 

head of the project, adding 
that they have plans to expand their 
activities. 
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SHEEP FARMING
Z8  Lietavská Svinná 
Salaš  near the pension 
Zemanov dvor, Lietavská Svinná
+421 (0)908 349-433
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka  page 21
L18 Bobrovec: Salaš 
Pastierska  4.5 km/ 2.8 
miles N of the village of Bobrovec  
+421 (0)911 809-896 
www.ppsbobrovec.sk
N1  Liptovská Lúžna
Salaš Lúžňan  Liptovská 
Lúžna 628 +421 (0)905 887-
611 www.bacovacesta.sk
O3  Pokryváč: Ovčia farma
 Pokryváč 76, Pokryváč
www.ovciafarma.sk
+421 (0)908 191-948
O7  Zázrivá: Salaš Zázrivá
 Rovná hora (next to the main 
road from Zázrivá to Terchová) 
salas.syrex.sk
+421 (0)911 269-815
O30 Rabčice: Salaš u 
Štefana; www.salasustefana.sk
 Rabčice 419, Rabčice
+421 (0)910 594-061
T16 Sučany: Salaš
 Hlavná 22 - Agromajetok, 
Sučany +421 (0)43 429-3175

MUSEUMS
L21 Liptovský Mikuláš
Slovak Museum of Nature 
Protection and Speleology
small shepherd exhibition 
 page 23
L22 Liptovský Hrádok
Národopisné múzeum
(Ethnographic Museum)
shepherd exhibition 
 Partizánska 1606, Liptovský 
Hrádok +421 (0)903 537-289 
www.liptovskemuzeum.sk

HORSE RIDING
all year, booking necessary
Z7  Rajecké Teplice
Farma Savaja
savaja.webnode.sk
Z10 Súľov - Hradná
Ranč Súľov; www.sulovkone.sk
K7  Raková
Stajňa Happy Horse Raková
FB: Stajňa HappyHorse Raková
K13 Nesluša
Jazda na koni Nesluša
FB: Kone u Ivky, Nesluša
L2  Ružomberok: Ranč 
Divočina; www.motelranc.sk
O12 Dlhá nad Oravou
Jazdecký Areál Húšť
www.jazdeckyareal.sk
O21 Brezovica: Oravský 
háj; www.oravskyhaj.sk
T2  Bystrička: Belkam 
ranch; www.belkamranch.sk
T16 Sučany: Ranč Stará 
teheleň; www.rancstaratehelen.sk
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AN INSIGHT  
INTO SHEEP FARMING
Valaška, a typical Slovak sheep breed, is 
not demanding, is able to withstand bad 
weather and is thus perfect for breeding 
on mountain meadows and mountainous 
areas unsuitable for other animals. The 
breed was brought to the territory of 
today’s Slovakia by Wallachian settlers 
coming from what is now Romania in 
the 15th century. It is these settlers that 
Slovakia has to thank for its mountain 
sheep farming tradition.
From spring until autumn, hired 
shepherds bred sheep entrusted to them 
by owners in traditional mountain 
sheep farms called salaše. They consisted 
of a wooden hut, or koliba, which 
served for the processing of milk and 
the production of cheese as well as 
somewhere to sleep, and an enclosure, 
košiar, where the sheep were penned at 
night. Sheep were bred for wool, milk 
and dairy products including bryndza, a 
strong, salty, sheep cheese.
Such a way of farming differed from that 
in the lowlands, where the sheep returned 
home each day from the pastures.
Those who want more information about 
historical sheep farming should head to 
the Ethnographic Museum in Liptovský 
Hrádok. At the annual Ovenálie festival 
in Východná, they can see how sheep 
cheeses including bryndza, are made and 
watch competitions in sheep shearing 
and wool processing.

EXPERIENCE  
THE LIFE OF SHEPHERDS
Those who want to experience what it 
once meant to be a shepherd should 
go to Salaš Zázrivá situated in the Malá 
Fatra mountains.
“We want to preserve this tradition,” 
said Peter Ulik, manager of Salaš Zázrivá 
which is located on a small hill granting 

a spectacular view of the surrounding 
mountains.
Thanks to the two shepherds there, 
visitors can observe the milking process, 
and how some traditional products like 
žinčica (a drink made from sheep milk 
whey) and oštiepok (traditional half-fat 
semi-hard cheese) are made.
When the weather is nice, it is possible 
to ride to the shepherd’s hut in a horse-
drawn carriage.
The local restaurant offers traditional 
Slovak foods, including those made 
from bryndza. Visitors can buy local 
cheese products or watch demonstrations 
of how cheese threads, cheese whips 
and cheese in the form of animals and 
hearts are made. They can even try it for 
themselves, but this must be booked in 
advance.
Visitors can also witness real 
sheep farming at Salaš Krajinka 
(Ružomberok). Its rarity lies in the fact 
that the restaurant shares the building 
with the stables, so that visitors, while 
enjoying their meal, can get a glimpse 
into the genuine life of the sheep farm 
via a large glass wall.
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Events in Žilina Region

JANUARY-FEBRUARY
      JULY

MARCH - APRIL MAY

54 	 SOUVENIRS / EVENTS

What to bring home from the region
Travellers who, when they get back home, like to share a piece of the places 
they have visited with their family and friends, will surely find a delicacy 
that will fit their ideas of a good souvenir.
An obvious choice to remember the green pastures at the foothills of this 
mountainous region are cow and sheep cheese. Local farms, like Farma 
Východná or Kozí vŕšok, also offer gift packages. In Orava, the creative 
cheesemakers shape cheese into long threads that are then spun to look like 
a little whip. Oravské korbáčiky, as this kind of cheese is known, is an EU-
label protected product, along with Zázrivské korbáčiky from the village 
of Zázrivá. Korbáčiky are usually available in small stalls by the roadsides 
around the region, along with local honey or seasonal forest fruits. 

Photos: Courtesy of Múzeum slovenskej dediny, Courtesy of Považské múzeum v Žiline, Courtesy of 
Scénická žatva, Courtesy of Tatry Mountain Resort (TMR), Courtesy of Trstenská keramika, TASR

JAN: Let It Snow; Chopok
Ski resort Jasná, Chopok 

(dancing and DJs)

JAN/FEB: 
Culinary Week

Ski resort Jasná
Chopok

MAY: International 
Tatra Slalom
Liptovský Mikuláš

MAY: Ovčiarska nedeľa 
(Shepherd Sunday)

Pribylina

APR/MAY:  
Thurzo Celebrations 
Orava Castle
Oravský Podzámok
(summer season opening)

JUN:  Staromestské slávnosti 
(Old Town Festival) Žilina

(multi-genre festival)

AUG: Terchovský 
budzogáň, Terchová
(rock festival)

AUG: Jánošíkove dni 
(Jánošík Days) Terchová
(folklore festival)

JUL/AUG: Hradné hry Žofie Bosniakovej, 
castle games, Strečno Castle (historical 
festival) 

AUG:  Scénická 
žatva, Martin 

(festival of amateur 
theatre)

AUG: Podroháčske folklórne 
slávnosti; Zuberec-Brestová

(folklore festival)

AUG: Festival pod 
Sidorovom
Ružomberok: Vlkolínec
(folklore festival)

APR: Alegretto 
Žilina (classical 
music festival)

      AUGUST SEPTEMBER

JUN:   Dotyky a spojenia
Martin

(theatre festival)

MAY:  Tinkers‘ Sunday
Museum of Kysuce Village  
Nová Bystrica - Vychylovka

JUL:  Liptov Fest
Liptovský Mikuláš

(multi-genre family festival)

JUN: Ružomberský trh
Ružomberok

(traditional fair)

JUNE

AUG: 
A Day in the  
Middle Ages
Orava Castle

 Oravský Podzámok
(historical festival)
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JUN: Fairytale Castle
Orava Castle, Oravský Podzámok

JUN: Tinkers‘ Masters Days
Budatín Castle, Žilina (traditional crafts)

      AUGUST SEPTEMBER

JUN:   Dotyky a spojenia
Martin

(theatre festival)

DEC: Christmas in the Countryside 
Museum of Slovak Village, Martin 

(folklore festival) 

OCT: 
Október na 
Fest
Liptovský 
Mikuláš
(beer 
festival)

NOV/DEC: Winter Jasná Opening
Happy End Jasná

(winter season opening)

DEC: St Nicolaus Fair
Liptovský Mikuláš 

(traditional fair around Dec 6)

DEC: Christmas markets 
(held in many towns of the region)

OCT: Budatínsky 
rínok, 
Budatín Castle
Žilina 
(traditional fair) 

OCT: Night of Ghosts, 
Pumpkins and  Spooks
Strečno Castle

SEP:  Gajdovačka, Oravská Polhora 
(backpipes music festival) 

JUN/JUL: 
Fest Anča 
International 
Animation 
Festival
Žilina

JUN: Kysuce 
Marathon
Čadca

JUN/JUL: Folklore
Festival in
Východná 
www.festivalvychodna.sk 

JUL: Bačovské dni 
(Shepherd Days)

MalatináJUN: Ružomberský trh
Ružomberok

(traditional fair)

OCTOBER
JULYJUNE
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If you are worried the cheese might not survive your journey back home, a lo-
cally made spirit is the perfect alternative. Visit the small distillery in Liptovské 
Kľačany to sip on their traditional Slovak fruit distillates. A healthier alterna-
tive to bring home is the region’s spring water, available in supermarkets: Rajec 
of Rajecká dolina valley and Fatra of Turiec are among the top selections. 
For more durable presents from the area, purchase some winter hats and 
scarves with the Čičmany pattern or ceramics from Trstená. 
When visiting the spa towns in the region, you surely cannot leave 
without spa wafers, large, circular sweets. Fragile wafer layers are filled 
with various fillings, such as chocolate, hazelnut, walnut or vanilla, and 
sometimes even chestnut, nougat or coconut. You can find them in 
Lúčky, Rajecké Teplice and Turčianske Teplice.

     NOVEMBER - DECEMBER        
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SLOVAKIA GENERAL 
INFORMATION
Population: 5,397,036
(Slovak Statistics Office, as of 
2011); 48.7% men, 51.3% women
Nationalities: Slovak: 80.7%, 
Hungarian: 8.5%, Roma: 2% (10% 
- estimated), other: 1.8% (Czech, 
German, Ukrainian, Ruthenian, 
Polish), 7% (not specified)
Religion: Roman Catholic 
(62%), Evangelical (5.9%), Greek 
Catholic (3.8%), Reformed (1.8%), 
Orthodox (0.9%), other (1.6%), 
not specified (10.6 %), no religion 
(13.4%)
Capital: Bratislava (pop. 411,228)
Currency: euro €
Language: Slovak (for some Slovak 
phrases see inside front cover)
Business hours: Mon-Fri 9:00-
17:00, bigger shopping centres daily 
10:00-21:00
Time zone: GMT/UTC +1 hour 

GEOGRAPHY 
Area: 49,035 km2

Borders with neighbouring 
states: Hungary (656 km), 
Poland (541 km), the Czech 
Republic (252 km), Austria 
(107 km) and Ukraine (98 km)
Land use: forest: 41%, arable 
land: 29%, meadows and 
pastures: 18%, urban areas: 5%, 
water: 2%, other agricultural 
land: 2%, other: 3% (statistics 
from the Environment 
Ministry, as of 2012) 
Highest point: Gerlachovský 
štít (2,655 m)
Longest river: Váh River (403 km)

Towns: 136 (settlements with 
more than 5,000 inhabitants)
Major cities (population): 
Bratislava (411,228), Košice 
(240,433), Nitra (78,916)
Villages: 2,717 (settlements 
with fewer than 5,000 
inhabitants)
National parks: 9 - High 
Tatras, Low Tatras, Pieniny, 
Slovenský raj, Slovenský 
kras, Malá Fatra, Veľká Fatra, 
Muránska planina, Poloniny.
Caves: 6,700 (discovered)
Castles and castle ruins: 300

SITES ON THE 
UNESCO WORLD 
HERITAGE LIST 
Cultural 
- The historic town of Banská 
Štiavnica and the technical 
monuments in its vicinity
- Bardejov town centre 
- Spiš Castle and its associated 
cultural monuments, Levoča
- Vlkolínec 
- Wooden churches
Natural 
- Caves of Aggtelek Karst and 
Slovak Karst 
- Primaeval Beech Forests of the 
Carpathians

TELECOMMU-
NICATIONS
It is easy to arrange a SIM card 
with a Slovak phone number. 
The biggest mobile operators in 
Slovakia are: Orange Slovensko, 
Slovak Telekom, 4ka and O2 
of PPF group, each with many 

10 THINGS TO REMEMBER IN SLOVAKIA

1. Call for a taxi (many taxi firms have English-
-speaking staff); getting a taxi from a rank can be 
significantly more expensive. Either way, check if 
the meter is running and get out if it isn’t.

2. Always punch your ticket on public transport 
in cities (and make sure you have a ticket before 
boarding). Fares aren’t high but fines are, and in-
spectors are merciless. Drivers on municipal buses 
and trams usually do not sell tickets, but there are 
plenty of machines and kiosks that do.

3. Please remember that most museums and 
galleries are closed on Mondays. Take opening 
hours with a grain of salt. Major attractions pub-
lish their opening hours. Pay particular attention 
to information on the last admission on the day 
you want to visit, which might be as much as one 
hour before the attraction officially closes. 

4. Don’t be discouraged if a waiter/shop 
assistant/post office clerk scowls at you. They are 
not singling you out as a foreigner: everyone gets 
the same treatment. 

5. Don’t smoke or drink alcohol in public 
places. Smoking is prohibited in restaurants, bus 
stops and shopping malls and can result in a 
significant fine. 

6. Don’t leave your belongings on your car seats. 
Slovakia is generally a safe country, but your 
belongings may inspire an opportunist to break 
the window of your car and take them.

7. Always have your passport with you. In 
Slovakia, you must normally produce a passport or 
ID when checking into a hotel. 

8. When visiting someone in their home, take a 
bottle of wine, a box of chocolates or a bunch 
of flowers. If flowers, make sure you take an 
odd number! An even number of flowers is only 
ever taken to funerals or cemeteries. Slovaks fre-
quently bring flowers to weddings and birthday 
parties. Everyone wants to shake hands and kiss 
the person who is celebrating, so be prepared 
for hand-shaking and kissing lines.

9. Be prepared to say ’No’ several times if 
you really don’t want extra helpings of food 
or another shot of slivovica. Slovaks are very 
hospitable and retain the notion that carrying 
a few extra pounds is healthier than being on 
the thin side.

10. If you have to use the toilet (záchod), make 
sure you have pocket change. Some restaurants 
and pubs charge a small fee, usually 20-50 cents, 
to use it. Men may have to pay extra for toilet 
paper as well.
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O10

Maximum recorded temp.: 40.3°C / 104.5°F (20.7.2007, Hurbanovo)
Minimum recorded temp.: -41°C / -41.8°F (11.2.1929, Vígľaš-Pstruša)
Warmest month (average temp.): July (19.6°C / 67.3°F)
Coldest month (average temp.): Jan (-2.8°C / 27°F)
Temp. below 0°C / 32°F : 128 days (per year)
Temp. above 25°C / 77°F: 53 days (per year)
Days of snowfall (per year): 54 days
Annual precipitation total: 749 mm / 29.5 inches

branches around the country. 
To place an international call, 
dial 00, the country code, city 
code, and number. Example: to 
call San Francisco, dial 00 + 01 
(country) + 415 (city) + number.
General phone numbers:
Information 1181; General 
emergency 112; Police 158; 
Ambulance 155; Fire 150; 
Emergency Road Service 18124

THE POST OFFICE
At a Slovak Post Office (Slovenská 
pošta), you can make phone calls 
and buy phone cards, pay your 
utility bills, buy lottery tickets, and, 
of course, send mail. Often, the 
simplest thing to do with outgoing 
mail (odosielanie listov) is hand it 
to the person behind the counter; 
they will stamp it and send it off 
for you. The main post office in 
Žilina on Sládkovičova street 14 is 
open Mon-Fri 7:00-19:00 and Sat 
8:00-12:00.

MONEY
Slovakia’s basic currency unit is 
the euro (€). When changing 
money, look for signs saying 
zmenáreň, or “change”, and 

steer clear of strangers offering 
to exchange money on the 
street. You can get cash from 
international accounts at an 
automatic teller machine (ATM), 
usually marked Bankomat. 
Travellers’ cheques can be 
cashed at most banks and some 
exchange offices. Credit cards are 
accepted.

SHOPPING
Most stores in Slovakia are open 
from 8:00 to 18:00 Mon-Fri and 
8:00-12:00 on Saturday. Shopping 
centres typically have opening hours 
for all shops from 9:00 to 21:00 
during the entire week.

DRINKING WATER
It is safe to drink water from all 
taps unless there is a warning 
otherwise. 

PUBLIC HOLIDAYS 
Jan 1 - New Year’s Eve and Independ-
ence Day; Jan 6 - Epiphany; Mar/
Apr - Good Friday and Easter 
Monday; May 1 - Labour Day; May 
8 - Victory over Fascism; Jul 5 - Cyril 

and Methodius Day; Aug 29 - SNP 
Day; Sep 1 - Constitution Day; Sep 
15 - Our Lady of Seven Sorrows; 
Nov 1 - All Saints’ Day; Nov 17 - 
Day of Struggle for Democracy; Dec 
24-26 - Christmas.

CLIMATE IN SLOVAKIA
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Source: Slovak Hydrometeorological Institute

SIX USEFUL TIPS FOR RESTAURANTS

1. When ordering drinks, remember that Slovaks 
count beginning with the thumb (1), then the 
thumb and index finger (2), and so on. If you 
raise your index finger to signify one beer, you 
may end up with a confused waiter bringing two.

2. ’Na zdravie’ is equivalent to the English 
’cheers’, literally meaning ’to health’. Before 
the first round, you are expected to clink glasses 
(štrngnúť) – at which point remember to make 
eye contact with your fellow clinker, and don’t 
cross the path of two other clinkers. After the first 
round, it’s no longer necessary to štrngnúť.

3. On weekdays between about 11:00 and 
14:00 many restaurants offer a daily menu 
(denné menu) with two or three alternative 
dishes (soup and main course). The price is 
usually between €3 and €5. 

4. If you’re a vegetarian be careful what you 
order. Even apparently innocuous dishes like 
cabbage soup tend to come with chunks of pork 
sausage bobbing around in them. 

5. It’s not always service with a smile. Don’t take 
offence if your waiter or waitress fails to smile; 
it’s not personal. 

6. There is no strict rule about tipping in 
Slovakia. Ten percent of the total is enough; 
20 percent is too much. Some Slovaks only 
round up the bill; others calculate tips as 10 
percent of the total.

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov DecJan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
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KOLIBY
 strana 107

DOMÁCE ZVIERATÁ
Z5  Jasenové 
Farma Bardy 
www.farmabardy.sk  
domáce zvieratá, farmársky 
obchod, jazda na koni, rybačka
Z6  Stránske: Farma 
Prístavky; pristavky.weebly.com
domáce zvieratá, farmársky 
obchod, jazda na koni, jazda 
na koči
Z21 Belá: Nižné Kamence
Camping Belá; domáce 
zvieratá, jazda na koni, kemp
www.campingbela.eu
Z22 Vrátna: Starý Majer
www.hotelrozsutec.sk/stary-majer
domáce zvieratá
L2  Ružomberok 
Farma Gejdák 
www.penziongejdak.sk
domáce zvieratá, jazda na koni, 
reštaurácia
U dobrého pastiera
www.udobrehopastiera.sk 
reštaurácia, domáce zvieratá, 
diviaky
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo: Mini ZOO Sidorovo
www.bikepark.sk
domáce zvieratá
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka 
www.salaskrajinka.sk
domáce zvieratá, reštaurácia, 
múzeum traktorov, pekáreň
L15 Liptovská Sielnica
Villa Betula; www.villabetula.sk
jazda na koni, jazda na koči, 
domáce zvieratá, reštaurácia
L19 Žiar: Žiarsky salaš
www.salas-ziar.sk; reštaurácia,
domáce zvieratá, jazda na koni
L27 Východná
Farma Východná
www.farmavychodna.sk
prehliadka farmy (rezervácia 
nutná), farmársky obchod, jazda 
na koni
O33 Novoť 
Gazdovský dvor 
www.agropenzionab.info
domáce zvieratá, farmársky 
obchod, ochutnávka syrov
T6  Laskár
Ranč Amadeus
www.ranchamadeus.sk
jazda na koni, rybačka, rodeo
T15 Turany: Ranč Aljaška
www.rancaljaska.sk
jazda na koni, psie záprahy
T17 Turčianske Kľačany
Gazdovský dvor
www.gazdovsky-dvor.com
domáce zvieratá, ukážka gazdov-
ských aktivít, reštaurácia, ukážka 
výroby syrov, farmársky obchod

114 AGROTURISTIKA

Vyrobte si vlastný syr

Viete podojiť ovcu, vyrobiť ovčí syr 
alebo pokosiť trávu ručnou kosou? V Ži-
linskom kraji je viacero miest, kde ľudia 
môžu bližšie spoznať, ako funguje život 
na farme. Na niektorých si dokonca 
môžu farmárske práce sami vyskúšať.
„Naši návštevníci môžu vidieť, ako 
funguje poľnohospodárska výroba, 
hlavne chov zvierat, ako sa doja ovce, 
vyrába syr alebo odvára žinčica,“ hovorí 
Pavol Vargaeštok, vedúci ekologického 
agrosalaša Gazdovský dvor v obci Tur-
čianske Kľačany pri Martine, na úpätí 
Malej Fatry.
Okrem chovu oviec a výroby asi 15 
druhov ovčieho syra sa tu nachádza aj 
reštaurácia a penzión. Návštevníci si tu 
môžu vyskúšať celý rad činností, ktoré 
sprevádzajú každodenný život na salaši. 
K najobľúbenejším patrí výroba syra.
„Pod dozorom nášho pracovníka si vyro-
bia vlastný syr, ktorý si potom zoberú so 
sebou domov,“ vysvetľuje Vargaeštok.
Medzi aktivitami sa nájde aj dojenie 
oviec, kosenie ručnou kosou či kŕmenie 
zvierat. K obľúbeným patria aj ochut-
návky syrov a vín či jazda na koni 
po okolí.

Počas letných prázdnin tu bežia rôzne 
programy pre deti, ktoré sa zameriavajú 
na poľnohospodárstvo alebo jazdu na 
koni. Na dvore tak uvidia domáce zvie-
ratá, ktoré sa v minulosti bežne chovali 
na každom dvore vrátane sliepok, husí, 
kačiek, kôz, prasiatok či moriek.
„Úžasné miesto plné pohody, dobrých 
ľudí a výborného jedla, krásna príroda 
a zvieratá. Veľmi sme si oddýchli a dobre 
sa najedli,“ napísala Lucia Koláriko-
vá-Vršanská na Facebookovej stránke 
Gazdovského dvora.

KDE SA ZVIERATÁ 
POZERAJÚ NA KRIVÁŇ
Pravý farmársky zážitok ponúka aj 
Farma Východná v obci, ktorá za svoju 
slávu vďačí tradičnému folklórnemu 
festivalu. 
Keďže farma je stále aktívna, návštevníci 
počas prehliadky dostanú ochranný 
odev a musia sa pred vstupom do pries-
torov dezinfikovať. Zážitkovou formou 
sa potom oboznámia s chovom kráv či 
výrobou a spracovaním mlieka. Taktiež 
môžu nahliadnuť do prípravy krmiva, 
pozorovať, ako sa dojí mlieko, stretnúť 
sa s kravami dospeláčkami či navštíviť 

malé teliatka. 
Prehliadka najvyššie položenej 
farmy na Liptove, kde sa kravy 

pozerajú na Kriváň, sa končí na 
dvore s malými hospodársky-

mi zvieratami. Tu si deti aj 
dospelí môžu zastrieľať 
z praku či skočiť do 
sena. Funguje tu aj 

malý obchodík, kde 
si môžu kúpiť mliečne 

vý- robky priamo z farmy či bio čaje 
z liečivých bylín pestovaných na južných 
svahoch Vysokých Tatier vo vysokej 
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L13 Liptovský Mikuláš - 
Huriccane Factory
 Brezovec 1090, Tatralandia

+421 (0)903 544-331 
www.hurricanefactory.com 
rezervácia nutná  €49 
L21 Liptovský Mikuláš 
Paragliding
mapa C 3  Beroláková 11, 
L.iptovský Mikuláš
 88 km (75 min)  
V od Žiliny  od €100
rezervácia nutná
N1  Donovaly 
Paragliding
 Nová Hoľa, Donovaly

 Donovaly
+421 (0)907 874-251 
www.parksnow.sk od €60 
rezervácia nutná
O8  Kubínska hoľa
 strany 71-72O10 ORAVSKÝ PODZÁMOK 

mapa C 2  1 309 www.oravskypodzamok.sk
 70 km (61 min) V od Žiliny
Oravský hrad 
  Oravský Podzámok  0,3 km SZ od hradu 
  0.5 km JV od hradu  
 Jan-Mar, Nov-Dec 10.00-15.00; Máj, Sep: 8.30-17.00, 
Okt 8.30-16.00, Apr: zatvorené  Jún: 8.30-17.30, Júl-
-Aug: 8.30-18.00 od €7   WC  120 min
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The closest stop; in larger 
cities also shown is the 
number of public transport 
operating od the closest 
stop. The symbols 
 represent the type of 
public transport (bus, train) 
operating od the stop; for 
some places the distance 
od the stop to the sight is 
indicated.

TEMATICKÁ 
STRANA
Sprievodca má 26 strán s 
článkami, ktoré pokrýva-
jú 14 cestovateľských tém 
a obsahujú aj užitočné 
kontakty súvisiace s 
jednotlivými témami.

Titulok a článok 
o konkrétnej téme.

Bočný stĺpec s 
praktickými informá-
ciami a užitočnými 
kontaktmi na miesta 
súvisiace s jednotlivý-
mi témami.

Každé miesto 
opisované v 
sprievodcovi má 
svoje referenčné 
číslo, ktoré sa 
môže vyskytovať 
v dvoch rozdielnych 
formách.

Mapa s referenčnými 
číslami miest, ktoré 
súvisia s témou článku.

Miesto, pri ktorom 
nie sú zverejnené 
kontaktné informácie 
na iných stranách 
sprievodcu, má 
kontakty zverejnené 
priamo na danej 
strane.

Mapová referencia sa 
vzťahuje k umiestne-
niu na vloženej mape. 

Vzdialenosť  
autom na konkrétne 
miesto sa uvádza  
z centra Žiliny. 

Uvádza sa cena 
lístka pre dospelú 
osobu.

Referencia k stranám sa 
uvádza pre miesta, ktoré sú 
podrobnejšie opísané v inej 
časti sprievodcu.

Otváracie hodiny počas 
celého roka. Symboly  
sa používajú pre otváracie 
hodiny počas letnej sezóny  
a mimo nej.

Adresa daného 
miesta.

Najbližšia zastávka. 
Symboly  infor-
mujú, aký typ hromadnej 
dopravy (autobus, vlak) 
obsluhuje danú zástavku. 
Pre niektoré miesta je 
uvedená aj vzdialenosť od 
zastávky k pamiatke alebo 
atrakcii.

Ako používať bedeker 
Táto dvojstrana slúži ako návod na používanie bedekra. Pre toto vydanie sme zostavili aj návrh programu na 
päťdňový výlet v regióne, uvedený na strane 60. Sprievodca pozostáva zo šiestich častí:

1. Pamiatky (strany 60-83)
Praktické informácie a užitočné kontakty, ktoré sa 
viažu na vybrané pamiatky a turistické atrakcie v 
regióne
a) Žilina a okolie (61-67)
b) Kysuce (67-68)
c) Turiec (69-71)
d) Orava (71-75)
e) Liptov (76-83)

2. Témy (strany 84-109)
Články pokrývajúce 14 cestovateľských tém a  
užitočné kontakty súvisiace s témami 

3. Základné informácie pre turistov
Suveníry, podujatia a užitočné kontakty (110-112)

4. Index (posledná strana sprievodcu) 
Zoznam miest spomínaných v sprievodcovi

5. Vložená mapa (posledná strana sprievodcu) 
Detailná mapa regiónu so zoznamom pamiatok a 
turistických atrakcií

6. Anglická verzia (strany 2-57)
Informácie o pamiatkach a tematická sekcia v 
anglickom jazyku s množstvom ďalších fotografií 
regiónu

Podrobný obsah sa nachádza na strane 1.

Každý región má 
svoju farbu. 
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ORAVA 75

barokový oltár zo 17. storočia 
je bohato zdobený biblickými 
scénami a ornamentmi. 
Kostol v Tvrdošíne je 
od roku 2008 zapísaný 
do Zoznamu svetové-
ho dedičstva UNESCO. 
Mesto je rodiskom maliarky 
Márie Medveckej, ktorej 
diela sú vystavené v miestnej 
galérii otvorenej od apríla do 
septembra.  

O24 LOKCA
Rozhľadňa N str. 87 
O25 ORAVSKÁ JASENICA
Jedlo N str. 107 

O26 ORAVSKÁ 
PRIEHRADA
mapa C 2  100 km (92 min) SV od Žiliny 

  Slanica; Ústie nad Priehradou alebo Prístav   
 (Júl-Aug) Prístav 311, Trstená    
www.orava.sk    WC
Slanický ostrov umenia  
  prístupný loďou OG-SLANICA z prístavu č. 2 
v areáli Slanica  
+421 (0)905 915-108 www.oravskagaleria.sk 
 Máj-Sep: 9.00-16.30 €6 (vrátane plavby) 
WC  90 min
Ranč u Edyho  Nábrežie Oravskej priehrady, 
Námestovo; www.rancuedyho.sk 
Rodina N str. 102-103 Výletné plavby  
N str. 104 Letné kúpalisko N str. 105 
Wellness N str. 106 

Oravská priehrada, nazývaná 
tiež Oravské more, je 
s rozlohou 35 km² našou 
najväčšou umelou vodnou 
nádržou. Slúži na výrobu 
elektrickej energie a chráni 
pred povodňami. Výstavba 
začala v roku 1941 a skončila 
v roku 1953. Súčasťou projektu 
bolo zaplavenie piatich obcí 
(Slanica, Lavkovo, Ústie, Osada 
a Oravské Hámre). Jediné, čo 
po dedinách ostalo, je Slanický 
ostrov s barokovým kostolom 
z 18. storočia s krížovou cestou 

a náhrobnými kameňmi 
z cintorínov. Dnes je v intérieri 
kostola galéria, ktorá vystavuje 
sakrálne ľudové umenie 
prevažne z 18. až 19. storočia. 
Ostrov je sprístupnený 
verejnosti a z prístavu 
v Slanickej osade (blízko 
hotela Slanica) premáva počas 
letnej sezóny loď. Samotná 
priehrada je obľúbeným 
miestom pre rekreačné 
aktivity vrátane potápania, 
vodného lyžovania, 

windsurfingu či plachtenia 
v strediskách Námestovo, 
Slanica, Prístav a Ústie nad 
Priehradou.

O27 NÁMESTOVO
Motorové rogalo  N str. 91 Vodné atrakcie 
N str. 104 Jedlo N str. 107 

O28 KLIN
mapa C 1   97 km (88 min) SV od Žiliny  2 215 
www.klin.sk   
Náboženstvo N str. 100-101
Socha Krista  2,7 km (4 min) S od obce Klin  
 nonstop   15 min od   P    

Nielen pútnici z Oravy 
smerujú k soche Krista v obci 
Klin. Týči sa na vrchu Grapa 
nad obcou. Socha má takmer 
10 metrov a je najvyššou 
sochou Krista u nás a treťou 
kópiou ikonicky známej sochy 
v Brazílii. Váži dvadsaťtri 
ton a nainštalovaná bola 
v roku 2008. Pred sochou je 
podobizeň pápeža Jána Pavla 
II., kľačiaceho pri modlitbe. 
Vrch so zastaveniami krížovej 
cesty je obľúbeným oravským 
pútnickým miestom. Oplatí 
sa sem prísť aj za výhľadom 
obzvlášť pri západe slnka.  

O29 ZUBROHLAVA
Rozhľadňa N str. 87 
O30 RABČICE
Salaš N str. 109 
O31 BABIA 
HORA
Turistika N str. 84-87 Rozhľadňa 
N str. 87 
O32 ORAVSKÁ 
POLHORA
Rozhľadňa N str. 87 Folklórne 
podujatie N str. 98 Inhalatórium  
N str. 106 Jedlo N str. 107 

O33 NOVOŤ (Rozhľadňa  
N str. 87 Domáce zvieratá N str. 108)
O34 ZÁKAMENNÉ
Rozhľadňa N str. 87 

O35 ORAVSKÁ LESNÁ
mapa C 2  59 km (61 min) SV od Žiliny 
 3 299 www.oravskalesna.sk   

Kostol sv. Anny 
 Ústredie 297, Oravská Lesná  
+421 (0)43 559-3114 www.oravskalesna.sk  
 iba predsieň kostola
 Pon, Str, Pia 6.30, 18.30 Uto 6.30, 13.15 Štv 
6.30, 14.30 Sob 7.00 Ned 7.00, 9.00, 11.00  
Oravská lesná železnica - stanica Tanečník
 6 km od Oravskej Lesnej, po asfaltovej lesnej 
ceste +421 (0)43 552-4891  
www.oravamuzeum.sk  70 min
 Máj-Okt: Sob-Ned 9.30-17.00, Pon-Pia 9.30-
15.45 Jan-Mar: Pon-Ned 9.30-15.45€5 WC
Lyžiarske stredisko N str. 93 Snežné skútre 
N str. 93 

Obec Oravská Lesná sa 
nachádza na hraniciach medzi 
Poľskom a Slovenskom na 
medzi regiónmi Orava a Kysuce. 
Jednou z jej zaujímavostí je 
secesný rímskokatolícky Kostol 
sv. Anny z roku 1941. 
Oravská Lesná je našou 
najchladnejšou dedinou. Práve 
tu zvyknú byť každoročne 
namerané najnižšie teploty 
v krajine. 
Miestne lyžiarske stredisko 
Orava Snow patrí medzi naj-
rýchlejšie rastúce na Slovensku. 
Oblasť je známa aj miestnou 
súťažou psích záprahov a uni-

kátnou úzkorozchodnou 
železnicou. 
História 

Oravskej 
lesnej železnice siaha na 
začiatok 20. storočia, 
kedy bola jej hlavnou 
úlohou preprava dreva 
z doliny. Dnes už slúži 
len ao turistická atrakcia. 
Jej parná lokomotíva 
bola vyrobená v roku 
1909 a jazda po tri a pol 
kilometra dlhej trati trvá 

približne hodinu.
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L13 Liptovský Mikuláš - 
Huriccane Factory
 Brezovec 1090, Tatralandia

+421 (0)903 544-331 
www.hurricanefactory.com 
rezervácia nutná  €49 
L21 Liptovský Mikuláš 
Paragliding
mapa C 3  Beroláková 11, 
L.iptovský Mikuláš
 88 km (75 min)  
V od Žiliny  od €100
rezervácia nutná
N1  Donovaly 
Paragliding
 Nová Hoľa, Donovaly

 Donovaly
+421 (0)907 874-251 
www.parksnow.sk od €60 
rezervácia nutná
O8  Kubínska hoľa
 strany 71-72O10 ORAVSKÝ PODZÁMOK 

mapa C 2  1 309 www.oravskypodzamok.sk
 70 km (61 min) V od Žiliny
Oravský hrad 
  Oravský Podzámok  0,3 km SZ od hradu 
  0.5 km JV od hradu  
 Jan-Mar, Nov-Dec 10.00-15.00; Máj, Sep: 8.30-17.00, 
Okt 8.30-16.00, Apr: zatvorené  Jún: 8.30-17.30, Júl-
-Aug: 8.30-18.00 od €7   WC  120 min
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Titulok a článok 
o konkrétnej téme.

Otváracie hodiny počas 
celého roka. Symboly  
sa používajú pre otváracie 
hodiny počas letnej sezóny  
a mimo nej.

Najbližšia zastávka. 
Symboly  infor-
mujú, aký typ hromadnej 
dopravy (autobus, vlak) 
obsluhuje danú zástavku. 
Pre niektoré miesta je 
uvedená aj vzdialenosť od 
zastávky k pamiatke alebo 
atrakcii.

STRANA S OPISOM 
PAMIATOK
Táto strana obsahuje krátke profily 
s užitočnými informáciami o vybraných 
pamiatkach a turistických atrakciách.

Praktické informácie  
a kontaktné údaje  
k opisovaným 
miestam.

Krátky opis
jednotlivých miest. 

Každé miesto opiso-
vané v sprievodcovi 
má svoje referenčné 
číslo.

Najbližšia zastávka. 
Symboly  informujú, 
aký typ hromadnej dopravy 
(autobus, vlak) obsluhuje 
danú zastávku. Pre niektoré 
miesta je uvedená aj vzdiale-
nosť od zastávky k pamiatke 
alebo atrakcii.

Mapová referencia  
sa vzťahuje  
k umiestneniu  
na vloženej mape.

Vzdialenosť autom  
na konkrétne miesto sa počíta 
 z centra Žiliny. 

Odhadovaný čas, ktorý 
by si návštevníci mali 
vyhradiť na prehliadku 
daného miesta.

Otváracie hodiny  
počas letnej sezóny 
a mimo letnej sezóny.  
Symbolsa používa pre 
otváracie hodiny počas 
celého roka.

Každý región má 
svoju farbu. 
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Päť dní v regióne
Tento itinerár vám pomôže zažiť 
počas piatich dní to najlepšie zo 
Žilinského kraja. 

1. DEŇ: ZO ŽILINY DO 
ČIČMIAN 

Svoj výlet začnite v Žiline Z   
( s. 61-63) návštevou 
Budatínskeho hradu, okolo 
ktorého sa rozprestiera nádherný 
park. Alternatívou je návšteva 
žilinských katakomb ( s. 61), 
Novej synagógy ( s. 62) 
alebo Považskej galérie umenia 
( s. 62). 
Po obede v centre sa vyberte 
na Burianovu vežu, kde kedysi 
stávali mestské stráže, a pozrite 
sa na mesto a jeho okolie zhora. 
Pozor, veža je pre verejnosť 
otvorená len zopár dní v týždni 
( s. 61) Potom pokračujte 
výletom do Rajeckej doliny. 
V nej leží obec Čičmany Z1  
( s. 63). Ľudové motívy na 
miestnych domoch sem lákajú 
turistov z celého sveta. Cestou 
naspäť sa zastavte v Rajeckých 
Tepliciach Z7  ( s. 64-65) 
a okúpte sa v liečivej vode 
v miestnych kúpeľoch. Chcete 
viac akcie? V Žiline čakajú 
adrenalínové zážitky, napríklad 
lanový park alebo laserová hra. 

2. DEŇ: SPÄŤ V ČASE 
NA ORAVE
Vo východnej časti regiónu sa 
nachádza Oravský Podzámok 
O10 ( s. 72-73) so svojou 
dominantou, rozprávkovým 
hradom. Prejdite sa jeho 
chodbami a užite si veľkolepý 
výhľad z veže. Poobedie môžete 
stráviť v skanzene v Zuberci 

O16  ( s. 73), kde zistíte, ako 
v minulosti žili obyčajní ľudia. 
Po ceste sa môžete zastaviť 
v Podbieli O14  ( s. 90) , 
kde na vás čaká adrenalínová 
jazda tankom. V lete je dobrou 
alternatívou aj Oravská priehrada 
O26 ( s. 75) a výlet loďou 
na Slanický ostrov umenia. 
Ak vám ostane čas, navštívte 
kopec nad obcou Klin O28  
( s. 75), odkiaľ je pri západe 
slnka neopakovateľný výhľad na 
priehradu a okolité hory. 

3. DEŇ: VŠETKO, ČO 
PONÚKA LIPTOV
Ak chcete vidieť hlavné turistické 
atrakcie na Liptove, začnite 
Demänovskou jaskyňou slobody 
N8 ( s. 82) a odtiaľ pokračujte 
do Jasnej. Lanovkou sa vyvezte 
na Chopok N10  ( s. 82-
83). Obojsmerný lístok platí 
na lanovky na oboch stranách 
vrchu. Ušetríte, ak si lístok 
kúpite vopred online. Deň 
ukončite v akvaparku Tatralandia 

v Liptovskom Mikuláši L21
( s. 80), kde zažijete divokú 
zábavu vo vode, ale aj oddych 
a pokoj vo wellness. 
Alternatívou pre tých, ktorí 
hľadajú menej turistické, 
a lacnejšie, zážitky, je Liptovský 
Ján N13  ( s. 83). Vystúpte na 
vrch Poludnica N11  ( s. 86), 
jeden z najkrajších kopcov 
s panoramatickým výhľadom 
na Tatry, alebo sa vyberte do 
Stanišovskej jaskyne ( s. 94). 
Na záver ešte vyjdite na miestnu 
vyhliadkovú vežu a po ceste 
z nej sa zastavte v prírodnom 
termálnom jazierku Kaďa. 

4. DEŇ: RAFTING 
A PÝCHA NÁRODA
Navštívte hrad Strečno Z19  
( s. 66) a potom nasadnite na 
plť na Váhu. Po plavbe sa vydajte 
daľej na východ, do Martina 
T  ( s. 69-70). Ak máte radi 

túry, namiesto pltí vyskúšajte 
prvú ferratu na Slovensku 
na Martinských holiach T1  
( s. 70). Cestu dole si môžete 
skrátiť na požičanej kolobežke. 
V Martine navštívte skanzen 
a poprechádzajte sa po 
Národnom cintoríne, kde 
nájdete mená známych dejateľov, 
umelcov a spisovateľov. Večer 
si oddýchnite v akvaparku 
v Turčianskych Tepliciach T7  
( s. 70).

5. DEŇ: V POHRANIČÍ
Rodná obec Juraja Jánošíka, 
Terchová Z23  ( s. 66), 
je východiskovým bodom 
nie veľmi náročnej, ale 
o to zaujímavejšej túry po 
Jánošíkovych dierach. Ak sa vám 
nechce toľko chodiť, vyberte 
sa do skanzenu vo Vychylovke 
K18  ( s. 68) na severe 
regiónu, kde môžete obdivovať 
drsnú krásu miestnej prírody 
či zažiť jazdu lesnou úvraťovou 
železničkou. V neďalekej Starej 
Bystrici K17  ( s. 68) si môžete 
pozriet Slovenský orloj.
V lyžiarskom centre Oščadnica  
 ( s. 67), sa zabavíte aj v lete: 
najdlhšia bobová dráha na 
Slovensku je otvorená po celý 
rok. Neďaleko sa nachádza 
Trojmedzie, kde sa Slovensko 
stretáva s Poľskom a Českou 
republikou. Popoludnie môžete 
stráviť aj túrou na Súľovské skaly 
Z10  ( s. 65), na juh od Bytče. 

Ak cestujete s deťmi a chcete im 
prispôsobiť svoj program, pozrite si 
tipy na stranách 102-103.Pl
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	 ŽILINA A OKOLIE � 61

1  Katedrálny chrám Najsvätejšej Trojice 
 Katedrálne nám. 1, Žilina  +421 (0)41 
562-1312 Pon-Pia 7.00-19.00, Sob-Ned iba počas 
bohoslužieb  Pon-Pia 7.00, 12.00, 18.00, Sob 
7.00, 18.00, Ned 7.00, 9.00, 10.30, 18.00  
www.farnost-zilina.sk dobrovoľný príspevok
Burianova veža
+421 (0)907 845-567rezervácia nutná Jún-Sep: 
Pon, Uto, Štv 11.00, 14.00, 15.00; Okt-Máj: Uto, Štv 
11.00, 14.00, 15.00 vstup voľný 20 min

Katedrálny chrám najsvätejšej Trojice 
s jeho vežou a priľahlou zovnicou 
sa týči nad Námestím Andreja 
Hlinku a vytvára dôležitý prvok 
panorámy Žiliny. Kostol pochádza 
z roku 1400. Bol postavený na 
strmom brehu rieky, kde vraj 
predtým stál hrad. Trojloďový, 
pôvodne gotický chrám, neskôr 
prestavali v renesančnom štýle. 
K najcennejším prvkom jeho 
interiéru patria oltárne 
maľby Jozefa Božetecha 
Klemensa. Samostatne 
stojaca štyridsaťšesťmetrová 
Burianova veža bola 
postavená v prvej polovici 
16. storčia v renesančnom 
štýle a je prístupná pre 
verejnosť. Dnes námestiu 
dominujú spolu 
s kostolom, ako 

aj travertínovými schodmi 
a balustrádovým zábradlím z 20. 
storočia. V roku 2000 bolo na terase 
odhalené súsošie sv. Cyrila a Metoda 
od autora Ladislava Beráka.  

2  Mariánske námestie
 historické centrum Žiliny    

Mariánske námestie zo 14. storočia 
sa nachádza v centre chránenej 
mestskej pamiatkovej rezervácie. 
Na rozdiel od mnohých iných 
slovenských námestí si to žilinské 
uchovalo svoj pôvodný tvar. Lemujú 
ho rady renesančných meštianskych 
domov s arkádami a gotickými 
pivnicami zo 16. a 17. storočia. Po 
ničivom požiari v roku 1521 bolo 
obnovené v renesančnom štýle. 
V jeho strede dnes stojí mariánsky 
stĺp so sochou Panny Márie. 
Dominantnými prvkami námestia 
sú aj dvojvežový barokový kostol 
a priľahlý kláštor, ktoré postavili 
jezuiti. Krátka prechádzka cez 
Burianovu medzierku a Farskú 
uličku zavedie návštevníkov ku 
Katedrálnemu chrámu Najsvätejšej 
Trojice na neďalekom Námestí 
Andreja Hlinku. 

3  Kostol Obrátenia sv. Pavla Apoštola
 Mariánske námestie 23, Žilina  
+421 (0)41 507-0500 www.kapucini.sk 
 Pon-Uto 7.00-16.00 (niektoré dni 
iba počas bohoslužieb)  Pon-Pia 6.00, 
16.30, Sob 17.00, Ned 8.00, 10.00, 17.00 
dobrovoľný príspevok

Tento dvojvežový kostol 
a priľahlý kláštor postavili 

jezuiti, ktorí prišli do 
Žiliny okolo roku 1654. 

Barokový areál bol 
dokončený v roku 

1754 a pretože kostol spolu 
s kláštorom bolo potrebné vtesnať 
do už zastavaného priestoru, 
orientácia kostola od vchodu 
k presbytériu nezodpovedá 
tradičnému smerovaniu západ 
– východ, ale bolo naplánované 
opačne z východu na západ.  
Loď kostola má takzvané pruské 
klenby a priľahlá kaplnka bola 
postavená vo funkcionalistickom 
štýle. Dekoratívne nástenné 
maľby sú dielom Jozefa Škovránka 
z neďalekej Bytče a pochádzajú 

z rokov 1929 a 1930. Súčasťou 
barokového oltára je maľba  Jozefa 
Božetecha Klemensa, ktorá 
zobrazuje patróna chrámu sv. 
apoštola Pavla. V dnešnej dobe 
celý komplex zaberá takmer 
jednu celú stranu námestia. Jeho 
fasáda zachováva štýl okolitých 
meštianskych domov s arkádami. 
Pod kostolom a kláštorom sa 
nachádzajú zachované historické 
pivnice, známe aj pod názvom 
Žilinské katakomby. Počas druhej 
svetovej vojny sa v kláštore 
ukrývalo niekoľko židovských detí. 
Od roku 1933 je pod správou rádu 
kapucínov. 

Z   ŽILINA
mapa A,B 2  140 km (116 min) SZ od Bratislavy  81 494  
 Námestie A. Hlinku 9, Žilina  +421 (0)41 723-3186 www.tikzilina.eu  
0,5 km JV od centra   0,9 km JV od centra  Jún: Staromestské slávnosti; 
August: Stredoveký deň; December: Vianočné trhy 
Rozhľadňa N str. 86 Bicyklovanie N str. 89 Motokáry N str. 90 Lanový 
park N str. 90 Strelnica, Laser game N str. 90 Paragliding N str. 91 
Motorové rogalo  N str. 91 Drotárstvo N str. 98-99 Synagóga N str. 
100-101 Zábavný park N str. 103 Letné kúpalisko N str. 105 Wellness N 
str. 106 Jedlo N str. 107 
Žilina sa v posledných rokoch stala známou vďaka závodu 
Kia, ktorý tu sídli. Prvá písomná zmienka o meste je z roku 
1208, no územie bolo osídlené už dávno predtým a jedny 
z najstarších nálezov sa datujú do roku 20 000 pred naším 
letopočtom. V roku 1321 získala výsady slobodného mesta. 
Okrem pamiatok v centre mesta a okolo Mariánskeho 
námestia sa môže pochváliť hradom, románskym či dreveným 
kostolom. 
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4  Nová synagóga
mapa centra mesta strana 61  Kuzmányho 
1, Žilina +421 (0)907 425-221   
Str-Ned 13.00-19.00závisí od podujatia
www.novasynagoga.sk  30 min

Nová synagóga v Žiline je výbor-
ným príkladom funkcionalistic-
kej architektúry u nás. Postavili 
ju v rokoch 1928 až 1931 podľa 
návrhu významného nemecké-
ho architekta Petra Behrensa. 
Svojmu pôvodnému účelu slúžila 
až do začiatku druhej svetovej 
vojny. Po vojne mala budova 
najrôznejšie využitie. Slúžila ako 
divadlo, koncertná sála, prednáš-
ková sieň Žilinskej univerzity či 
dokonca ako kino. Potom ako 
kino prestalo fungovať, miestna 
židovská obec, ktorá budovu 
vlastní, dala synagógu v roku 
2010 do prenájmu mimovládnej 
organizácii Truc Sphérique. 
Organizácia ju zrekonštruovala 
a vytvorila ti výstavný priestor 
pre súčasné umenie a ďalšie kul-
túrne aktivity.  Veľkosť synagógy  
zvýrazňuje kupola, ktorú zdobí 
obrovská Dávidova hviezda. Jej 
hľadisko má kapacitu viac ako 
700 divákov. 

5  Považská galéria umenia v Žiline      
mapa centra mesta strana 61  Štefánikova 2, 
Žilina +421 (0)41 562-2522  
www.pgu.sk  Uto-Sob 9.00-12.00, 12.30-
17.00, Ned 10.00-12.00, 12.30-16.00 od 
€1  WC  60 min

Považská galéria umenia, 
nachádzajúca sa v budove 
oproti Námestiu Andreja 
Hlinku, je najvýznamnejším 
žilinským múzeom. Jej 
expozície kladú dôraz na 
súčasné umenia zo 60., 70. 
a 80. rokov minulého storočia. 
Okrem dočasných výstav 
nových médií, medzi ktoré 
patria aj inštalácie, video, 
miestne špecifické umenie, 
ako aj klasické médiá, galéria 
ponúka aj dve stále expozície 
obrazov, sôch, grafík, plagátov 
a fotografie. Potom, ako rodina 

výtvarníka a maliara Vincenta 
Hložníka darovala žilinskému 
kraju väčšinu z jeho 800 
diel, bola v podkroví múzea 
zriadená stála expozícia jeho 
prác. Za prestavbu podkrovia 
múzeum získalo od Slovenskej 
komory architektov prestížne 
ocenenie. 

Kostol sv. Štefana kráľa 
 Závodská cesta 11, Žilina  
+421 (0)41 723-1051 www.zavodie.fara.sk
 iba počas bohoslužieb  Pon 18.00, 
Uto-Str 7.00, Štv-Pia 18.00, Sob 7.00, Ned 8.30, 
10.00dobrovoľný príspevok  WC 

Len niekoľko minút od 
centra Žiliny leží mestská 
časť Závodie. Nachádza sa 
tu jedna z najvýznamnejších 
a najstarších stavieb v okolí, 
Kostol sv. Štefana. Pochádza 
z raného stredoveku. Podľa 

legendy nariadil uhorský 
Kráľ Štefan I. postaviť kostol 
pri príležitosti víťazstva nad 
vojskami poľského kráľa 
Boleslava I. Chrabrého 
pravdepodobne v roku 1025. 
Aj keď väčšina odborníkov 
datuje stavbu kostola 
do omnoho neskoršieho 
románskeho obdobia medzi 
rokmi 1200 a 1250, nedá sa 
úplne vylúčiť, že bol postavený 
skôr. Najcennejším umeleckým 
artefaktom chrámu sú 
nástenné maľby v sakristii. 
Séria zobrazení Krista 
a apoštolov z rokov 1300 až 
1500 sa nachádza v klenbe 
kostola. Šindľom pokrytý 
kostol dnes pozostáva z jednej 
štvorcovej lode zakončenej 
polkruhovou apsidou. 
Súčasťou areálu je aj otvorená 
renesančná kaplnka so 
štukovou klenbou a priečelím 
zdobeným maľbami.

Budatínsky hrad  40 min
 Topoľová 1, Žilina +421 (0)41 500-1510 
   www.pmza.sk (hrad)  Uto-Ned 
9.00-16.30 (park) Máj-Sep 6.00-22.00, Okt-
Apr 7.00-18.00  (hrad) €6; (park) zadarmo

Budatínsky hrad, vzdialený 
približne jeden a pol kilometra 
od Námestia Andreja Hlinku 

Kostol sv. Štefana
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v severnej časti mesta, bol 
postavený na sútoku riek Váh 
a Kysuca a pochádza z 13. 
storočia. Jeho dominantou je 
20 metrov vysoká valcovitá 
veža, ktorá je najstarším 
pozostatkom pôvodného 
románskeho a ranogotického 
hradu, ktorý bol neskôr 
prebudovaný v renesančnom 
štýle. K pôvodným vlastníkom 
zrejme patrila rodina 
Balašovcov a Matúš Čák 
Trenčiansky. Prvá písomná 
zmienka o hrade pochádza 
z roku 1321. V priebehu 
histórie vlastníctvo hradu 
prechádzalo medzi viacerými 

šľachtickými líniami. Jednou 
z najznámejších je rodina 
Šuňogovcov, ktorá sa spája 
s legendou o krásnej Kataríne, 
ktorú vraj na hrade zamuroval 
jej vlastný otec. Posledným 
vlastníkom hradu bola rodina 
Čákovcov. V roku 1945 
hrad získal štát a od roku 
1956 v ňom sídli Považské 
múzeum, ktorého súčasťou 
je aj expozícia tradičného 
drotárskeho remesla a umenia. 
Areál hradu so stromami 
starými až  250 rokov je 
prístupný verejnosti aj mimo 

otváracích hodín 
samotného zámku.  

Drevený kostol sv. Juraja, Trnové 
 Cintorínska 38, Žilina, na cintoríne 
+421 (0)41 596-4192  rezervácia nutná 
 Pon-Pia 17.00 (Júl-Aug 18.00) Sob 7.15 Ned 
7.15, 10.15 www.trnove.fara.sk

Rímskokatolícky Kostol sv. 
Juraja, najzápadnejší objekt 
drevenej sakrálnej architektúry 
u nás, sa nachádza na cintoríne 
v obci Trnové na okraji Žiliny. 
Chrám v  neskorogotickom 
karpatskom štýle bol postavený 
na mieste staršej sakrálnej 
stavby približne v roku 
1615. Predpokladá sa, že ako 
predloha k jeho stavbe slúžil 
kostol v Zábreži na Orave. 
Od roku 1994 sa už v kostole 
nekonajú bohoslužby, pretože 
si obec postavila murovaný 
kostol. V roku 2012 prešiel 
drevený kostol rekonštrukciou, 
v rámci ktorej boli nahradené 
jeho poškodené časti, no 
pôvodná stavba sa zachovala 
na 80 percent. Zachovali sa 
aj pozostatky renesančnej 
výzdoby na plochom strope 
presbytéria, no pôvodné 
drevené obloženie stien už 
nie. Na barokovom oltári zo 
začiatku 18. storočia bola 
kedysi 

aj socha sv. Juraja. Dnes sa 
z bezpečnostných dôvodov 
nachádza na farskom úrade.

Z8  ČIČMANY
mapa A 3  41 km (45 min) JZ od Žiliny  170 
www.obeccicmany.sk  
 Máj: Ej, ktože to fujerá (výučba hry na fujare); 
Júl-August: Tvorivé remeselné dielne; September: 
Celonárodné stretnutie fujaristov
Radenov dom a Dom číslo 42 
 Čičmany 137 +421 (0)918 187-683 
www.pmza.sk  Jún-Aug: Pon-Pia 9.00-15.00, 
Sob-Ned 8.00-16.00; Sep-Máj: Uto-Pia 9.00-15.00, 
Sob-Ned 8.00-16.00 €3   WC
Lyžiarske stredisko N str. 92 
Folklór N str. 98-99 

Čičmany sa nachádzajú priamo 
v srdci Strážovských vrchov a sú 
známe svojím pozoruhodným 
folklórnym vplyvom 
a drevenou architektúrou 
s bielymi ornamentmi na 
vonkajších stenách zrubových 
domov. V roku 1921 veľkú 
časť dediny zničil požiar. 
Významný slovenský architekt 

Dušan Jurkovič na počiatku 
svojej kariéry čerpal inšpiráciu 
z folklórnej architektúry 
a viedol iniciatívu obec obnoviť. 
S podporou Pamiatkového 
úradu SR sa mu nakoniec 
aspoň čiastočne podarilo miestu 
prinavrátiť jeho pôvodnú 
atmosféru. Pred požiarom 
boli miestne chalupy 

zdobené jednoduchými 
vzormi namaľovanými 

vápnom 
Budatínsky hrad 
v Žiline
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alebo hlineným kalom. 
Dnes sa zrubové 
domy pýšia bielymi 
vzormi   geometrických 
tvarov a jednoduchých 
kresieb zvierat. Niktoré 
sú inšpirované renesančnou 
výšivkou. V jednom zo 
zrekonštruovaných domov je 
výstava miestnej kultúry. Ďalší 
ukazuje typickú viacgeneračnú 
domácnosť z 20. storočia. Obe 
budovy sú súčasťou Považského 
múzea v Žiline.  

Z2  RAJECKÁ LESNÁ
mapa A 3  27 km (32 min) JZ od Žiliny  1 214 
www.rajeckalesna.info 
Bazilika Narodenia Panny Márie  
 Rajecká Lesná 84 +421 (0)41 548-8134 
www.rajeckalesna.org  Pon-Ned 9.00-17.00  
 Pon-Štv 18.00, Pia 11.00, 18.30, Sob 7.30, Ned 
7.30, 10.30, 16.00  WC
Slovenský Betlehem  
  WC   20 min
 Rajecká Lesná 84 +421 (0)41 548-8134 
 Pon-Ned 9.00-12.30, 14.00-17.30 
www.betlehem.rajeckalesna.org 
Pútnické miesto N str. 100 

Obec Rajecká Lesná sa nachá-
dza pri vrchu Kľak v Žilinskom 
samosprávnom kraji. Záznamy 
o usadlosti siahajú do 15. storo-
čia. Od 16. storočia bola cieľom 
mnohých kresťanských pútni-
kov. Prichádzali za pozlátenou 
sochou Panny Márie s malým 
Ježiškom. Najväčšia púť sa tu 
koná 8. septembra na sviatok 
Narodenia Panny Márie. 
Pôvodne bola socha umiestnená 
v kostole z 13. storočia,  dnes 
ju je možné vidieť v Bazilike 
Narodenia Panny Márie, ktorá 
bola postavená v 19. storočí.
Ďalšou zaujímavosťou v dedine 
je Slovenský betlehem – kom-
plexné vyobrazenie narodenia 
Krista s pohyblivými časťami, 
ktorý vytvoril rezbár Jozef Pe-
kara z Rajeckých Teplíc. Trvalo 
mu 16 rokov, kým dielo v roku 
1997 dokončil. Drevorezba 
je 8,5 metrov dlhá, 3 metre 

vysoká a 2,5 metra široká. Tvorí 
ju zhruba 300 postavičiek, 
z ktorých polovica je pohyblivá. 
Rajecká dolina je považovaná aj 
za zdroj jednej z najkvalitnejších 
vôd na Slovensku. Aj z tohto 
dôvodu má v obci svoj závod 
spoločnosť, ktorá vyrába nápoje 
ako Rajec, Kofola či Vinea.

Z3  GOLF PARK RAJEC
 8 km Z od Rajca v smere do Považskej Bystrice 
+421 (0)917 477-235
www.golfparkrajec.sk  9.00-19.30 od €23 
  WC

Z4  RAJEC

mapa A 3  21 km (25 min) J od Žiliny  5 860  
www.rajec.info  
 August: Rajecký maratón
Mestské múzeum Rajec  30 min
 Námestie SNP 2/2, Rajec +421 (0)41 542-2067 
 www.rajec.info 15. Sep-15. Jún: Uto-Pia 
10.00-12.00, 13.00-16.00; 16. Jún-14. Sep: Uto-Pia 
10.00-12.00, 13.00-16.00, Ned 14.00-18.00 €1 
 WC
Kostol sv. Ladislava
 Námestie A. Škrábika 41, Rajec +421 (0)41 542-
2311 www.farnostrajec.sk Pon-Pia 5.40- 17.00 (iba 
predsieň kostola)  Pon, Štv 17.00 Uto 6.10 Str 7.10 
Pia 6.10, 17.00 Sob 6.30, 18.15 Ned 8.00, 9.30, 11.00
Letné kúpalisko N str. 105 

Rajec je najstaršou obcou 
v Rajeckej doline. Jeho názov je 
odvodený od neďalekej riečky  
Rajčanka. Mesto sa nachádza 
medzi Súľovskými skalami 
a pohorím Malej Fatry. Prvá 
písomná zmienka o Rajci pochádza 
z 12. storočia z obdobia vlády kráľa 
Bela III. Najpozoruhodnejšou 
náboženskou pamiatkou Rajca 

je rímskokatolícky Kostol 
sv. Ladislava zo 14. storočia. 

K najzaujímavejším 
svetským pamiatkam obce 

zas patrí renesančná radnica 
zo 16. storočia. Návštevníci 

ju nájdu na hlavnom námestí. 
V minulosti arkády na námestí  
využívali predavači pri predaji 

svojich výrobkov. Historická 
budova zo 17. storočia, situovaná 
pred budovou radnice, je sídlom 
Rajeckého mestského múzea. Počas 
letných mesiacov je obľúbenou 
atrakciou pre miestnych aj turistov 
termálne kúpalisko Veronika.  

Z5  JASENOVÉ (Rozhľadňa N str. 
86 Domáce zvieratá N str. 108) 
Z6  STRÁNSKE
Domáce zvieratá N str. 108 

Z7  RAJECKÉ TEPLICE
mapa A 3  14 km (18 min) J od Žiliny  
 2 833  Osloboditeľov 90, Rajecké Teplice 
+421 (0)41 500-4433 
Kúpele   Osloboditeľov 131/4, Rajecké Teplice 
+421(0)41 549-4256 www.spa.sk  Pon-Štv, 
Ned 9.00-22.00, Pia-Sob 9.00-23.00  od €15 
  WC Letné kúpalisko N str. 105 
Kúpele & wellness N str. 106 Jedlo N str. 
107 Kone N str. 109 

Rajecké Teplice sú jedny z najvýz-
namnejších liečivých kúpeľov na 
strednom Slovensku. Od roku 1996 
sa špecializujú nielen na liečebné 
pobyty, ale ponúkajú aj oddychové 
a wellness služby. Na tieto účely 
slúži luxusný hotel Aphrodite. 
Jeho interiér a priestranná vstupná 
hala s lobby barom, nádvorím 
a salónikom sú zdobené antickými 
motívmi.
Celý areál je mladomanželmi často 
využívajú na svadobné fotenie. Lob-
by bar ponúka výhľad na hlavnú 
plaveckú časť – dva termálne bazény 
s priľahlými wellness zariadeniami. 
Aj samotné wellness má okrem 
šiestich parných kúpeľov a troch 

sáun aj svoj vlastný bar. Jedáleň 
Aphrodite ponúka útulné prostredie 
a vynikajúce jedlo podávané formou 
švédskych stolov. Kúpeľným hosťom 
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sú okrem hotela k dispozícii aj pen-
zióny nachádzajúce sa v meste. Na 
zdravotné aj kozmetické služby, kto-
ré realizujú odborní pracovníci, je 
potrebné objednať sa vopred. Vstup 
do wellness centra a vonkajších 
bazénov si je možné zakúpiť 
priamo na pokladni.  
Kúpeľný park, umelé jaze-
ro aj celý areál je starostli-
vo udržiavaný. Vďaka blízkosti 
mesta Žilina a rezortu Golf 
park Rajec návštevníci nemajú 
núdzu o koncerty, divadelné 
predstavenia, rôzne športy či 
prehliadku pamätihodností.

Z8  LIETAVSKÁ 
SVINNÁ
Salaš N str. 109 

Z9  LIETAVA
mapa A 2  11 km (14 min) JZ od Žiliny 
 1 410 www.lietava.info
Lietavský hrad  
 1.8 km JV od obce  Lietava +421 (0)41 
723-3186  www.hradlietava.sk  
 nonstop Hrady N str. 96-97 

Majestátne ruiny Lietavského 
hradu sa týčia na strmom 
vápencovom hrebeni medzi 
obcami Lietava a Lietavská 
Svinná neďaleko Žiliny. 
Opevnenie bolo postavené 
v druhej polovici 13. storočia, 
s najväčšou pravdepodobnosťou 
ho dala vybudovať rodina 
Balašovcov. Hrad si však 
udržali len krátko. Na začiatku 
14. storočia ho totiž ovládol 
významný šľachtic Matúš Čák 
Trenčiansky. Po jeho smrti 
hrad postupne vlastnili rôzni 
aristokrati, medzi inými aj 
Ľudovít Veľký z Anjou, Žigmund 
Luxemburský, Matej Korvín, 
Ján Zápoľský alebo Pavol Kiniži. 
Posledný významný šľachtic, 
ktorý na Lietavskom hrade žil, 
bol palatín Juraj Turzo. V 17. 
storočí hrad začal upadať, až 
kým nezostal úplne opustený. 
Dnes je Lietavský hrad jednou 
z našich najväčších zrúcanín.  
Miestne občianske združenie 
sa v súčasnosti usiluje hrad 
renovovať a účasť na projekte 
ponúka aj dobrovoľníkom.  

Z10 SÚĽOV - HRADNÁ
mapa A 2  27 km (24 min) JZ od Žiliny  939 
www.sulov-hradna.sk  
Turistika N str. 84-87 Jaskyňa N str. 95 
 Zrúcanina hradu N str. 96 Jedlo N str. 107 
Kone N str. 109 

Obec Súľov-Hradná obkolesujú 
lúky, lesy a unikátne Súľovské 
skaly. Nachádza sa v okrese 
Bytča. Oblasť priťahuje horolez-
cov a turistov. Ak sa rozhodnú 
preskúmať zrúcaniny Súľovského 
hradu z 15. storočia, niektoré 
z ich techník a zručností sa im 

skutočne zídu. Hrad sa totiž 
týči na skalách nad obcou a je 

ťažko dostupný. V priebehu 
rokov bolo jeho funkciou 
obrana blízkej obchodnej 
cesty a jeho komplikovaná 
dostupnosť z neho robila 
takmer nedobytnú pevnosť. 

Hrad sa prestal využívať v 18. 
storočí a  zostal opustený. 

Zemetrasenie z roku 
1858 jeho úpadok 
ešte viac urýchlilo. 

Blízko zrúcanín hradu sa 
nachádza jaskyňa s názvom 

Šarkania diera, ktorú kedysi pod-
ľa legendy obýval drak. Jediné 
fosílie, ktoré sa v jaskyni našli, 
však boli len kosti vyhynutého 
druhu medveďa a ľudské pozos-
tatky z doby kamennej. Oblasť 
Súľovských skál ponúka možnosti 

pre bicyklovanie a bežkárske tra-
sy. Na neďalekom ranči je možné 
zajazdiť si na koňoch. 

Z11 ŠTIAVNIK  
Rozhľadňa N str. 86 

Z12 BYTČA
mapa A 2  19 km (15 min) Z od Žiliny  
 11 318 www.bytca.sk   
Bytčiansky zámok
   Sidónie Sakalovej 3, Bytča +421 (0)41 
553-3311 www.pmza.sk rezervácia nutná
(v zámku sídli pobočka Štátneho archívu)  20 min
Sobášny palác
 Zámocký areál, Bytča +421 (0)41 552-3027 
www.pmza.sk Uto-Ned 9.00-11.00, 12.00-16.00 
   WC  20 min
Synagóga N str. 101 Letné kúpalisko N str. 
105 Jedlo N str. 107 

Bytča je mesto na 
severozápadnom Slovensku 
s nádhernou scenériou 
Javorníkov a Súľovských skál. 

Prvá dochovaná písomná 
zmienka o meste pochádza 
z 13. storočia. V roku 1571 
začal významný občan 
mesta František Turzo stavať 
renesančný kaštieľ, nakoľko 
pôvodný hrad z 13. storočia 
s najväčšou pravdepodobnosťou 
už nevyhovoval jeho potrebám. 
Turzo sa dokončenia projektu 
nedožil, no jeho manželka 
Katarína Zrínska na dostavbu 
kaštieľa dohliadla a v roku 
1574 sa doňho aj so svojimi 
deťmi nasťahovala. Po jej smrti 
prešlo vlastníctvo majetku na 
jej syna Juraja, ktorý k nemu 
dal pristaviť ďalšie časti vrátane 
Sobášneho paláca. V roku 
1611 sa stal dejiskom súdu 
známej krvavej grófky Alžbety 
Bátoriovej. O sto rokov neskôr 
tu slúžil ako vojak legendárny 
Juraj Jánošík. Zámok nakoniec 
skončil v rukách zámožnej rodiny 
Popperovcov. V 20. storočí 
bola časť areálu  prestavaná na 
byty a kancelárie. V roku 1950 
ho získal štát a štyri roky na to 
doň nasťahoval štátny archív. 
Sobášny palác v súčasnosti spadá 
pod správu Považského múzea 
v Žiline. Dodnes sa využíva aj 
na jeden zo svojich pôvodných 
účelov. Každoročne sú v ňom 
povolené tri svadby, šťastné páry 
sa vyberajú na základe losovania. 
Mesto Bytča je tiež známe 
vďaka svojmu pivovaru Popper. 
Samotný archív ponúka pre 
turistov špeciálne prehliadky. Tie 
približujú fungovanie archívov 
so zaujímavosťami, ktoré sa 
v Bytčianskych spisoch dajú nájsť.
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Hrad Strečno

Z13 HRIČOVSKÉ 
PODHRADIE
Zrúcanina hradu N str. 96 
Z14 VEĽKÉ ROVNÉ
Rozhľadňa N str. 86 
Z15 DLHÉ POLE
Drotárstvo N str. 98-99 
Z16 SVEDERNÍK
Rozhľadňa N str. 86 
Z17 DIVINKA
Rozhľadňa N str. 86 
Z18 STRÁŇAVY
Letné kúpalisko N str. 105 

Z19 STREČNO
mapa B 2  11 km JV od Žiliny  2 562  
 Námestie A. Hlinku 9, Žilina  
+421 (0)41 723-3186 www.strecno.sk  

Hrad Strečno
 Hradná 1, Strečno +421 (0)41 569-7400 
www.pmza.sk  60 min
 Apr-Sep: Pon-Ned 9.00-17.00; Okt: Pon-Ned 9.00-
15.00; Nov: Sob-Ned 9.00-15.00; Dec-Mar: rezervácia 
nutná €6   WC
Plte 
 Gazdovský dom, SNP 86, Strečno +421 (0)907 
196-999 www.plte-strecno.sk  Apr-Okt (rezervácia 
nutná);  80 min;  €10 (záujemcovia o plavbu 
sa stretávajú v penzióne Gazdovský dom v Strečne)
Plte N str. 99 Splavy N str. 105 

Strečno sa nachádza medzi 
Žilinskou a Turčianskou kotlinou, 
ktoré od seba oddeľuje rieka 
Váh. Zrúcanina hradu Strečno je 
dominantnou atrakciou dediny. 
Jeho základy boli položené v 13. 
storočí na vysokom brale nad 
dôležitou mýtnou cestou na 
ľavom brehu Váhu. V priebehu 
rokov sa vystriedalo množstvo 
majiteľov pevnosti, ktorí v nej 
postupne vybudovali obytnú časť 
s rozsiahlym opevnením. Medzi 
najvýznamnejších majiteľov patrili 
Matúš Čák Trenčiansky, rodina 
Pongrácovcov, Pavol Kiniži, 
Ján Zápoľský, gróf 

Vešéleni a jeho manželka Žofia 
Bosniaková. Hrad bol funkčný do 
konca 17. storočia. Vtedy ho na 
príkaz cisára Leopolda I. zbúrali. 
Dnes sú v jeho zrekonštruovanom 
areáli vystavené historické 
exponáty Považského múzea 
v Žiline. Na druhej strane rieky 
je vidieť rozvaliny Starhradu, 
ďalšieho opusteného hradu z 13. 
storočia. Obe strany rieky spája 
kompa. Pekný výhľad na hrad je 
aj z pltí na rieke.

Z20 NEZBUDSKÁ LÚČKA
Zrúcanina hradu N str. 96 Jedlo N str. 107 
Z21 BELÁ - NIŽNÉ 
KAMENCE
Domáce zvieratá N str. 108 

Z22 VRÁTNA
mapa B 2  28 km (31 min) V od Žiliny
Lyžiarske stredisko
nadmorská výška: 600-1 709 m; obec: Terchová; 
pohorie: Malá Fatra; www.vratna.sk  Dec-Apr
lanovky: 2; lyžiarske vleky: 12; zjazdovky: 14 km; 
bežkárske trate; free-riding; nočné lyžovanie; možnosti 
ubytovania: Hotel Boboty ***, Hotel Diery ***, 
Chata Vrátna **
Lyžiarske stredisko N str. 92-93 Lanovka  
N str. 86 Bike park N str. 89 Horské 
kolobežky  N str. 102 Wellness N str. 106 
Jedlo N str. 107 Domáce zvieratá N str. 108 

Vrátna je ideálna pre lyžiarov, 
ktorí chcú vyskúšať náročné 
svahy. Môžu si vybrať z viacerých 
svahov, medzi ktoré patria 
Paseky, Poludňový grúň, Tížinka, 
Príslop, Oštiepková mulda 
a Chleb.
Posledná menovaná lokalita je 
rajom pre freeriderov. Lepším 
miestom pre tento šport je už len 
Chopok. 
Koncová stanica lanovky na 
hrebeň Malej Fatry je výborným 
východiskom pre turistov najmä 
počas letnej sezóny. Ubytovať 
sa môžete priamo v  stredisko 
alebo neďalekej obci Terchová. 

Z23 TERCHOVÁ
mapa B 2   24 km (25 min) V od Žiliny  
 4 021  Ul. sv. Cyrila a Metoda 96, Terchová 
+421 (0)41 500-2307 www.ztt.sk 
 Júl / August: Jánošíkove dni; August: Terchovský 
budzogáň (hudobný festival)
Považské múzeum Juraja Jánošíka 
 Ul. sv. Cyrila a Metoda 960, Terchová  30 min 
+421 (0)918 187-679  www.pmza.sk  
Sep-Máj: Uto-Ned 9.00-15.00 Jún-Aug: Uto-Ned 
9.00-16.30 €2,6  WC
Turistika N str. 84 Rozhľadňa N str. 86 
Bicyklovanie N str. 89 Lanový park N str. 90
Folklórne podujatie N str. 98-99 Drevený 
betlehem N str. 100 Vyhliadkový vláčik N 
str. 103 Wellness N str. 106 Jedlo N str. 107

Terchová je ako rodisko zbojníka 
Juraja Jánošíka jednou z najzná-
mejších obcí u nás. Prvá písomná 
zmienka o nej pochádza zo 16. 
storočia. Väčšina pôvodných osad-
níkov pracovala buď v kameňolo-
moch, alebo na salašoch. Tradícia 
chovu oviec tu viedla aj k výrobe 
domáceho ovčieho syra. Tá pretr-
váva dodnes. Viaceré reštaurácie 
a koliby ponúkajú ochutnávku a ak 

si zájdete do neďalekej Zázrivej, 
určite natrafíte na lokálnych 
výrobcov korbáčikov a syrov, ktorí 
ich predávajú popri ceste. 
Najznámejší slovenský zbojník 
Juraj Jánošík sa narodil v Terchovej 
v 17. storočí. O jeho dobrodruž-

stvách a hrdinských činoch sa 
tradujú mnohé príbehy 
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a povesti, niektoré z nich sú 
dokonca pravdivé. Jánošík je 
považovaný za zbojníka, zlodeja, 
a zároveň za ochrancu chudob-
ných a utláčaných. Jeho život je 
zdokumentovaný v múzeu v centre 
Terchovej. Jedným z jeho hlavných 
exponátov je olejomaľba zná-
meho maliara Ľudovíta Fullu, 
ktorá zobrazuje Jánošíka na 
koni, obkoleseného 
miestnymi ľuďmi. 
Socha Jánošíka v nadži-
votnej veľkosti sa týči 
aj nad obcou. 
Každý rok v júli, 
pri príležitosti 
jeho narodenín, 
v Terchovej organizujú 
folklórny festival. 
Podujatie pravidelne 
pritiahne okolo 70 000 
návštevníkov. 
Terchovú obklopujú hory a kopce 
Malej Fatry. Pod Veľkým a Malým 
Rozsutcom sa kaňonom vinie 
turistický chodník s rebríkmi  
a reťazami, známy ako Jánošíkove 
diery. Trasa sa vinie členitým 
terénom, ktorý sformoval Dierový 
potok. Turisti sem chodia 
obdivovať vodopády a kamenisté 
vápencové rokliny. Sú rozdelené 
do troch častí: Dolné diery, Nové 
diery a Horné diery. 
Terchová je aj vstupnou bránou 
do Vrátnej doliny. Vchádza sa do 
nej úzkym kaňonom s niekoľkými 
vodopádmi. Tvary kameňov  
pripomínajú rôzne motívy. Dolina 
je obľúbeným centrom pre lyžiarov, 
cyklistov aj turistov. Tí najčastejšie 
smerujú na hrebeň Malej Fatry 
s vrchmi Veľký Rozsutec, Stoh, 
Poludňový grúň, Chleb a Veľký 
Kriváň. 

Z24 VEĽKÝ ROZSUTEC
Turistika N str. 84-87
 

Z25 MALÁ FATRA
mapa A, B 3  47km (57 min) JV od Žiliny  Varín  
   Hrnčiarska ulica 197, Varín +421 (0)903 298-130 
www.npmalafatra.sk
rozloha: 549 km2; najvyšší vrch: Veľký Kriváň (1 710 m)
Turistika N str. 84-87 Pozorovanie zvierat 
N str. 88

Malá Fatra sa nachádza na 
severe stredného Sloven-
ska. Po Vysokých Tatrách, 
Nízkych Tatrách a Oravských 
Beskydoch je naším štvrtým 
najvyšším pohorím. Malá Fatra 
obkolesuje Žilinskú a Turčian-

sku kotlinu. Pohorie do dvoch 
častí rozdeľuje Váh. Časť Malej 
Fatry, známa aj ako Lúčanská 
Fatra, sa nachádza na južnej 
strane rieky, Krivánska Fatra 
zas na severnej. Najvyšším 
vrchom Lúčanskej Fatry je 
Veľká lúka (1 475 metrov), 

v Krivánskej Fatre je to 
Veľký (fatranský) Kriváň 

s nadmorskou výškou 1 
709 metrov. Národný 
park Malá Fatra po-

krýva približne 23 000 
hektárov tejto oblasti 
a ponúka niekoľko 

nádherných dolín, 
z ktorých je najmä 
Vrátna dolina obľúbe-

nou turistickou a lyžiarskou 
destináciou. 
Park je známy aj svojimi 

kaňonmi a roklinami s názvom 
Diery, ktoré sú dostupné po 
rebríkoch a reťaziach. Na 
južných svahoch národného 
parku turisti nájdu napríklad 
úchvatný, 38 metrov vysoký 
Šútovský vodopád. 

K1  MAKOV  
Lyžiarske stredisko N str. 92 
K2  VYSOKÁ NAD 
KYSUCOU (Rozhľadňa N str. 87) 
K3  KLOKOČOV
Wellness N str. 106 
K4  TURZOVKA
Pútnické miesto N str. 100 
K5  DLHÁ NAD KYSUCOU
Rozhľadňa N str. 86 
K6  ZÁKOPČIE
Rozhľadňa N str. 87 
K7  RAKOVÁ (Kone N str. 109) 
K8  ČADCA
Laser game N str. 90 Bežkárske trate  
N str. 92-93 Letné kúpalisko  
N str. 105 Wellness N str. 106 

K9  OŠČADNICA
mapa B 1  38 km (45 min) SV od Žiliny  
 2 634
Snowparadise Veľká Rača
obec: Oščadnica; pohorie: Kysucké Beskydy 
www.snowparadise.sk  Dec-Apr; nadmorská výška: 
640-1 050 m; lanovky: 3; lyžiarske vleky: 4; zjazdov-

ky: 14 km; bobová dráha; večerné lyžovanie; lyžiarska 
škola; možnosti ubytovania: Hotel Marlene***, Hotel 
Rača**, Hotel Husárik
Lanovka N str. 86 Bike park N str. 89 Adre-
nalín N str. 90 Jazda tankom  N str. 90-91 
Lanový park N str. 90 Bobová dráha N str. 
90-91 Lyžiarske stredisko N str. 92 Kaštieľ 
N str. 97 Horské kolobežky  N str. 102 
Wellness N str. 106 Jedlo N str. 107 

Centrum Snowparadise Veľká 
Rača ponúkla spolu tri lyžiarske 
strediská - Dedovka, Marguška 
a Lalíky, ktoré sú navzájom dobre 
prepojené. Sú tu svahy všetkých 
stupňov náročnosti od absolútneho 
začiatočníka až po najnáročnejšie. 
K dispozícii je aj bobová dráha 
Alpincoaster, ktorá je otvorená 
nielen v lete, ale v prípade dobrého 
počasia aj v zime. V neďalekej 
Čadci návštevníci nájdu bowling, 
squash a tenis. 

K10 KRÁSNO NAD 
KYSUCOU 
mapa B 1,2   24 km (25 min) S od Žiliny  
 3 416   Bicyklovanie N str. 89
Vlastivedné múzeum 
 1. mája 1538, Krásno nad Kysucou  30 min 
+421 (0)41 562-2338  
www.kysuckemuzeum.skPon-Str 8.00-12.00, 
12.30-16.30 Štv-Pia 8.00-12.00, 12.30-16.00 
Ned 10.00-12.00, 12.30-16.30€2 WC

Vlastivedné múzeum v Krásne 
nad Kysucou je prvou komplex-
nou prírodovednou expozíciou s 
exponátmi fauny a flóry severozá-
padného Slovenska. Predstavuje 
dejiny Kysúc od najstarších 
lovcov mamutov cez vek Juraja 
Turzu až po storočie kozmických 
letov. Nevšedným príbehom 
Kysuckej Odysey návštevníkov 
prevedie interaktívny audiovizuál-
ny sprievodca.

Ľudovít Fulla:  
Jánošíka na koni
(Archív: Považské 
múzeum Juraja 

Jánošíka)
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K11 ZBOROV NAD 
BYSTRICOU (Rozhľadňa N str. 87)
K12 OCHODNICA
Folklórne podujatie N str. 98 
K13 NESLUŠA (Kone N str. 109) 
K14 KYS. NOVÉ MESTO
Rozhľadňa N str. 87 Jedlo N str. 107
K15 RADOĽA (Kaštieľ N str. 97) 
K16 SNEŽNICA 
Zvieratá N str. 102 

K17 STARÁ BYSTRICA
mapa B 2  41 km (41 min) SV od Žiliny  
 2 717  Stará Bystrica 466 
+421 (0)948 668-099 www.starabystrica.sk 
Slovenský Orloj   Stará Bystrica 466 +421 
(0)948 668-099 www.orloj.sk  
Vyhliadková veža  4.7 km JV od centra Starej 
Bystricenonstop; www.rozhladmesa.sk 

V malebnej dedinke Stará Bystrica 
sa nachádza jediný orloj na Sloven-
sku. Dokončili ho v roku 2009 ako 
najvyššiu drevenú sochu u nás. Na-
chádza sa na centrálnom Námestí 
sv. Michala. Každú 
hodinu zvoní 
a zvoláva sedem 
našich svätých. Po 
prehliadke orloja si 
môžu návštevníci 
vyjsť na jedenásťmet-
rovú vyhliadkovú vežu na vrchu 
Bobrovec. Tých, ktorí si dajú 
námahu vystúpiť až hore, odmení 
nádherným panoramatickým 
výhľadom na Starú Bystricu, Malú 
Fatru, Martinské hole a ďalej cez 
hranice až do Česka. 

K18 NOVÁ BYSTRICA - 
VYCHYLOVKA
mapa B 2  44 km (45 min) SV od Žiliny  
 2 833 www.novabystrica.sk  

 Vychylovka / Nová Bystrica, skanzen  

Kysucké múzeum Skanzen Vychylovka 
+421 (0)41 439-7219 www.kysuckemuzeum.sk 
 Máj-Okt: Pon-Pia 9.00-16.15, Sob-Ned 
9.00-16.45 €4    WC 
Jún: Slovenské svätojánske tradície; August: 
Kuchyňa starých materí  90 min 
Kysucko-oravská lesná železnica 
+421 (0)41 439-7219 www.kysuckemuzeum.sk 
 Máj-Okt: Pon-Ned 9.15, 10.30, 11.30, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00  (Máj-Sep: Sob-Ned tiež o 
17.00) €5  30 min (železnica)
Bicyklovanie N str. 89 Rodina N str. 102-103 

Zaujímavou zastávkou 
pre nadšencov 
železníc a milovníkov 
skanzenov je Nová 
Bystrica-Vychylovka 

na Kysuciach. 
Múzeum 

Kysuckej dediny 
a úzkorozchodná 
historická lesná 

železnica ponúka 
kombináciu toho najlepšieho 
z týchto dvoch svetov. 
Rovnako ako v prípade mnohých 
ďalších slovenských skanzenov aj 
Múzeum kysuckej dediny založili 
s cieľom zachrániť budovy z dedín 
kysuckej oblasti pred zničením 
počas stavby vodnej nádrže Nová 
Bystrica, v rámci ktorej bolo toto 
územie na počiatku sedemde-
siatych rokov minulého storočia 
zaplavené. Múzeum kysuckej 

dediny otvorili v roku 1981. 
Ilustruje život a kultúru 
oblasti od počiatkov 19. až 
do prvej polovice 20. sto-
ročia. Centrom skanzenu 
je Kaplnka Ružencovej 
Panny Márie zo Zborova 

nad Bystricou, krčma 
z dediny Korňa a naj-

starší obytný dom z roku 
1806 z Oščadnice. Celkovo 

34 objektov, medzi ktoré patria 
domy, hospodárske budovy, 
kostol, vodný mlyn, píla a aj 
krčmy, zachytávajú jedinečnosť 
slovenského vidieckeho života. 
Jednotlivé budovy expozície, rozt-
rúsené po kopci vo Vychylovke, 
sú zariadené podľa obdobia, z 
ktorého pochádzajú. 
Prehliadka skanzenu nemusí 
byť namáhavá. Stačí naskočiť 
na historickú lesnú úvraťovú 
železnicu s parnou lokomotívou. 
Pôvodne v náročnom horskom 
teréne spájala regióny Oravy 
a Kysúc. Rušeň ťahal vozne 
s drevom po úzkorozchodnej 
trati, ktorá kedysi merala až 110 

kilometrov. V 70. rokoch mi-
nulého storočia sa plán rozobrať 
železnicu našťastie nerealizoval. 
Postupne ju zrekonštruovali, aby 
sa stala neoddeliteľnou súčasťou 
skanzenu. Úvraťový systém vo 
Vychylovke je jedným z dvoch 
takýchto dodnes zachovaných 
systémov v Európe. Malý rušeň 
vychádza po strmom svahu 
prostredníctvom špeciálneho 
úvraťového systému, ktorý sa 
kľukatí po kopci zo strany na 
stranu a prekonáva výškový 
rozdiel až 217,7 metra. 
Vláčik, ktorý kedysi prevážal 
drevo k ľuďom, dnes vozí ľudí 
k drevu. Je zaujímavé sledovať 
rušňovodiča a jeho pomocníka, 
ktorý vyskočí z vlaku, prehodí 
výhybku a naskočí naspäť. Jazda 
smerom dolu je ešte zaujímavej-
šia a závisí od zručnosti perso-
nálu. Brzdia len toľko, koľko je 
práve treba. Vy
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 T  MARTIN
mapa B 3  29 km JV od Žiliny  57 428  
 Andreja Kmeťa 22, Martin +421 (0)43 423-
8776 www.tikmartin.sk  0.8 km JZ od centra 
 Máj: Noc múzeí a galérií; Jún: Martinské mestské 
dni; August: Scénická žatva (festival amatérskych 
divadiel) Motokáry N str. 90 Lanový park 
N str. 90 Strelnica N str. 90 Laser game
 N str. 90 Vyhliadkové lety  N str. 91 Folklór 
N str. 98-99 Folklórne podujatie N str. 98 
Letné kúpalisko N str. 105 Wellness N str. 
106 Jedlo N str. 107 

Mesto Martin je centrom Turca. 
V polovici 19. storočia sa v 
ňom odohrávali udalosti, 
ktoré viedli k Slovenskému 
národnému obrodeniu. 
V roku 1861 sa v Martine 
zišlo Slovenské národné 
zhromaždenie, ktoré prijalo 
Memorandum slovenského 
národa. Zhromaždenie 
v ňom žiadalo o uznanie 
slovenského jazyka a práva 
na vzdelávanie Slovákov ako 
aj autonómiu vo viacerých 
oblastiach. 
V roku 1863 tu založili Maticu 
slovenskú. Okrem iného 
slúžila ako národná knižnica. 
V Martine dodnes sídlia viaceré 
národné a kultúrne inštitúcie. 
Nachádza sa tu tiež jedna 
z najlepších lekárskych fakúlt 
u nás.

Matica slovenská 
 (knižnica) Námestie J. C. Hronského 1, Martin 
+421 (0)43 245-1131 www.snk.sk  Pon 
8.00-14.45, Uto-Pia 9.00-19.30, Sob 8.00-14.45 
 vstup voľný   WC

Matica slovenská je organizácia 
zameraná na zveľaďovanie 
nášho národného kultúrneho 
dedičstva. Jej vznik priamo 
súvisel s emancipačným úsilím 
Slovákov a s Memorandom 

slovenského národa, prijatým 
v roku 1861, ktoré sa usilovalo 
o vytvorenie platformy pre 
autonómiu. Matica slovenská 
bola oficiálne založená 
4. augusta 1863. Jej cieľom 
bola podpora slovenskej 
literatúry, vydavateľstva, 
vedy a umenia. Maďarská 
vláda inštitúciu násilne 
zatvorila v roku 1875 ako 
protivládnu a nevlasteneckú. 
Matica slovenská znovu 
začala svoju činnosť v roku 
1919 po vytvorení prvej 
Československej republiky. 
Funguje dodnes a vo viacerých 
regiónoch má svoje miestne 
spolky.

Národný cintorín
 Sklabinská ulica, Martin  Apr-Sep 8.00-
20.00 Okt-Mar 8.00-19.00 +421 (0)43 245-

1601 www.snk.sk  vstup voľný

Národný cintorín 
v Martine je miestom 

posledného odpočinku 
mnohých významných 
slovenských osobností 
z oblasti vedy, literatúry, 
výtvarného umenia 

a politiky. Cintorín 
vybudovali na 
začiatku 19. storočia. 
Neskôr, keď sa Martin 

stal centrom kultúrneho 
a politického života Slovákov, 
sa jeho tradícia upevnila 
a zachoval sa až dodnes. 
V roku 1967 bol vyhlásený za 
národnú kultúrnu pamiatku. 
Je tu pochovaných približne 
400 významných Slovákov. 
Prechádzka po cintoríne je 
tak zároveň exkurziu do našej 
histórie. 

Slovenské národné múzeum 
 Malá Hora 2, Martin 
+421 (0)43 413-1011  www.snm.sk
 60 min  Uto-Pia 9.00-17.00, Sob-
Ned 10.00-18.00 €2   WC

Založenie Slovenského 
národného múzea (SNM) 
sa úzko viaže na Muzeálnu 
slovenskú spoločnosť, 
ktorá vznikla v roku 1893. 
Jej hlavným cieľom bolo 
vytvoriť sieť národných 
múzeí a národnú 
knižnicu. Od počiatkov 
múzea jeho predstavitelia 
zhromažďovali etnografické, 

archeologické, historické, 
umelecké, numizmatické a iné 
artefakty. Narastajúca zbierka 
si vyžiadala postavenia prvej 
budovy SNM. Prvé verejné 
výstavy múzeum zrealizovalo 
v roku 1908. Neskôr sa 
jeho sídlo presťahovalo do 
Bratislavy. Dnes Slovenské 
národné múzeum pozostáva 
z osemnástich špecializovaných 
múzeí, ktoré majú pobočky po 
celej krajine. V Martine ich je 
hneď niekoľko: Etnografické 
múzeum, Múzeum Andreja 
Kmeťa, Múzeum Karola Plicku, 
Múzeum Martina Benku, 
Múzeum českej kultúry na 
Slovensku a Múzeum rómskej 
kultúry na Slovensku. Všetky 
majú stále zbierky a z času na 
čas ponúkajú aj špecializované 
výstavy.

Múzeum slovenskej dediny  90 min
 Jahodnícke Háje, Martin  
+421 (0)43 245-8116  
www.skanzenmartin.sk  Nov-Apr: Uto-Pia, Ned 
10.00-14.30; Máj-Jún: Uto-Ned 9.00-18.00; Júl-
Aug: 9.00-18.00; Sep-Okt: Uto-Ned 9.00-17.00 
€3   WC

Múzeum slovenskej dediny 
je jednou z pobočiek 
Slovenského národného 
múzea v Martine. Jeho 

etnografická 
expozícia je 
najväčšia na 
Slovensku. 

Odkedy sem 
v rokoch 1972 
a 1974 premiestnili 
a nainštalovali prvé 
objekty z Oravy, 
skanzen sa postupne 

rozrastal. Celú jeho 
zbierku sprístupnili 
verejnosti v roku 
2004. V priebehu 
roka ponúka viacero 

podujatí s historickou 
tematikou. Múzeum 

Obraz v Múzeu 
Martina Benku 
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slovenskej dediny prezentuje 
budovy, domy a spôsob života 
na Slovensku od druhej 
polovice 19. storočia po prvú 
polovicu 20. storočia. 
V skanzene sa nachádza viac ako 
140 prevažne drevených objek-
tov, ktoré sem boli prepravené 
zo štyroch slovenských regiónov 
(Orava, Liptov, Kysuce a Turiec). 
Návštevníci tak získajú predstavu 
o našej tradičnej architektúre, 
kultúre a spôsobe života na 
severozápadnom Slovensku. 
Originálna krčma z Oravskej 
Polhory ponúka návštevníkom 
občerstvenie. 

T1  MARTINSKÉ HOLE
 35 km (62 min) J od Žiliny 
www.martinskehole.eu 
Snow Park Martinky (zima.martinky.com)
zjazdovky (13 km); bežecké lyžovanie: Martinské hole 
(3 km); lanovka: 1, lyžiarske vleky: 5; nadmorská 
výška: 1 150-1 456 m Turistika N str. 84-87 
Lyžiarske stredisko N str. 92-93 42 Horské 
kolobežky  N str. 102

Len necelých 20 km od Martina 
ležia Martinské hole s hustou sieťou 
cyklotrás a turistických chodníkov. 
Najnavštevovanejším strediskom je 
Snow Park Martinky s celoročnou 
prevádzkou. Jednou z obľúbených 
aktivít je snowkiting, ktorý spája 
snowboarding s paraglidingom. Pod 
dohľadom skúseného inštruktora si 
ho môže vyskúšať každý odvážlivec. 
Pre nadšencov adrenalínu ponúkajú 
Martinské hole ferratu. Chodník 
vedie po červenej značke a 
nechýbajú na ňom rebríky, oceľové 
laná či stúpačky. Odvážnejší 
sa môžu vybrať po lanových 
mostíkoch vo výške 10 metrov nad 
údolím.

T2  BYSTRIČKA
Rozhľadňa N str. 87 Wellness N str. 106 
Kone N str. 109 

T3  TREBOSTOVO
Rozhľadňa N str. 87 

T4  VALČA
 40 km (62 min) J od Žiliny  1 743  
www.obecvalca.sk
Valčianska dolina 
www.snowland.sk; zjazdovky: 5.6 km; bežkárske 
trate: 12 km; lanovka: 1, lyžiarske vleky: 6; 
nadmorská výška: 510-830 m Lyžiarske stredisko 
N str. 93 Horské kolobežky  N str. 102 
Wellness N str. 106 

Najatraktívnejším turistickým 
miestom v obci Valča je Valčianska 
dolina, ktorá sa rozprestiera na 
východnom úpätí Malej Fatry. 
Vedie ňou niekoľko nenáročných 
turistických trás vrátane cesty k 
bývalým partizánskym bunkrom. 
Počas zimnej sezóny si v lyžiarskom 
stredisku Snowland prídu na svoje 
milovníci zimných športov. Okrem 
lyžovania a snowbordovania sa v 
okolí nachádza 12 km bežkárskych 
tratí. V lete stredisko ponúka množ-
stvo športových aktivít pre rodiny 

s deťmi, detské atrakcie či skákacie 
hrady. Otvorená je aj požičovňa 
bicyklov či kolobežiek. Milovníci 
cyklistiky by Valčiansku dolinu urči-
te nemali obísť. Prechádza ňou totiž 
až 52 km dlhý cyklistický okruh.

T5  KLÁŠTOR POD 
ZNIEVOM (Štvorkolky N str. 90 
Zrúcanina hradu N str. 96) 
T6  LASKÁR
Domáce zvieratá N str. 108

T7  TURČIANSKE 
TEPLICE
 53 km / (70 min) J od Žiliny  6 474 
 Partizánska 3 +421 (0)915 817-890 
www.turciansketeplice.sk  
Kúpele  SNP 519, Turčianske Teplice 
+421 (0)43 4913-000 www.therme.sk
Akvapark  Kollárova, Turčianske Teplice 
www.aquapark.therme.sk
Kúpele & wellness N str. 106 Jedlo N str. 107 

Turčianske Teplice, jedno z 
najstarších kúpeľných miest 
Slovenska, sa pýši teplými 

prameňmi, ktoré objavili už 
v roku 1281. V centre mesta je aj 
jediný aquapark s liečivou vodou 
na Slovensku, s oddychovou a 
liečebnou časťou aj atrakciami 
pre rodiny s deťmi. Jednou z 
historických dominánt mesta 

je Modrý kúpeľ. Túto neskoro 
klasicistickú kupolovitú budovu 
postavili v roku 1885. Dnes patrí ku 
kultúrnym pamiatkam. Návštevníci 
sa často prechádzajú neďalekým 
kúpeľným parkom, blízko ktorého 
sa nachádza rodný dom známeho 
slovenského maliara Mikuláša 
Galandu.

T8  MOŠOVCE
Letné kúpalisko N str. 105 

T9  BLATNICA
 44 km (63 min) J od Žiliny 
 961 www.blatnica.sk 
Gaderská dolina
 6 km (16 min) V od Blatnice, cez dolinu vedie 
žltá turistická značka; dĺžka: 18 km
Blatnický hrad
 3,7 km SV od obce Blatnica
Jaskyňa Mažarná
 40 min z Blatnice po žltej značke až k Vápennej 
doline a odtiaľ 60 min po modrej k 130 m dlhej 
jaskyni Mažarná

Blatnica leží na úpätí Veľkej Fatry 
a je východiskovým bodom pre 
objavovanie Gaderskej, Blatnickej 
či Vápennej doliny. História obce 
je úzko spätá s hradom Blatnica, 

ktorý postavili v druhej polovici 
13. storočia. Dnes však z neho 
ostali len ruiny, ktoré sa týčia na 
začiatku Gaderskej doliny, jednej 
z najkrajších v Turci. Nenáročná 
prechádzka ponúka nádherné 
prírodné scenérie ako bralá, previsy 
a iné skalnaté útvary, či rozmanitú 
faunu a flóru. Pri Gaderskom 
potoku sa nachádza odpočívadlo Fo
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Mlynčekovo. Pomenovanie dostalo 
podľa niekoľkých drevených 
mlynčekov, ktoré potok poháňa. 
Ďalšou atrakciou je jaskyňa 
Mažarná vo Vápennej doline. Je 
jednou z mála jaskýň, do ktorých je 
povolený vstup bez sprievodcu.

T10 VEĽKÁ FATRA
Turistika N str. 84-87 Pozorovanie zvierat  
N str. 88 Bicyklovanie N str. 89 

T11 NECPALY
Rozhľadňa N str. 87 
T12 BELÁ – DULICE
Lanovka N str. 86 Rozhľadňa N str. 87 Bike 
park N str. 89 Lyžiarske stredisko N str. 93 

T13 TURČIANSKE 
JASENO (Rozhľadňa N str. 87) 

T14 SKLABINSKÝ 
PODZÁMOK
mapa B 3  38 km (37 min) JV od Žiliny 
 195
Sklabinský hrad
 hrad sa nachádza približne 0,5 km od 
autobusovej zastávky  Sklabinský Podzámok 
 nonstop  vstup voľný 
www.hradsklabina-donjon.sk  

Sklabinský hrad, ktorého 
zrúcaniny sa týčia nad dedinkou 
Sklabinský Podzámok pri 
Martine, je najväčším a naj-
lepšie zachovaným hradom v 
Turci. Hrad, pochádzajúci z 13. 
storočia. Postavili ho na kopci 
s cieľom chrániť významnú ob-
chodnú cestu. V priebehu rokov 
bol niekoľkokrát prestavaný 
a rozšírený, no v 18. storočí pre-
stal plniť svoju pôvodnú funkciu 
a začal chátrať. Dodnes sa zacho-
vali už len časti hradnej kaplnky, 
meštianskeho domu, bášt a iných 
objektov. Architektonické prvky 
gotického a renesančného štýlu 
sú stále viditeľné a zrúcanina je 
otvorená pre verejnosť. 
Dnes hrad rekonštruuje občian-
ske združenie, ktoré zároveň 
prevádzkuje miestne múzeum. 
K úzkej komunite sa môžu pridať 
aj dobrovoľníci a zapojiť sa do 
každodenných prác. 

T15 TURANY(Psie záprahy  
N str. 92-93 Domáce zvieratá N str. 108 )
T16 SUČANY
Salaš N str. 109 Kone N str. 109 
T17 TURČIANSKE 
KĽAČANY
Farma, Domáce zvieratá N str. 108-109 

O1  VEĽKÝ CHOČ
Turistika N str. 85 
O2  MALATINÁ
Folklórne podujatie N str. 98 
O3  POKRYVÁČ
Salaš N str. 109 

O4  LEŠTINY
mapa C 2   68 km (60 min) V od Žiliny  257 
www.lestiny.estranky.sk 
+421 (0)911 960-383  rezervácia nutná 
 Ned 10.00 €2  30 min

Stavba artikulárneho evanjelického 
kostola na kopci v Leštinách začala 
v roku 1688. Podľa prísnych 
pravidiel pre protestantov ho 
dokončili za jeden rok a dodnes 
sa využíva na pravidelné nedeľné 
bohoslužby. V jeho interiéri sa 
nachádzajú typické nástenné 
kvetové ornamenty, barokový oltár 
a vyrezávaná kazateľnica. Kostol 
pôvodne nemal zvonicu. Tu pristavali 
v roku 1777 spolu s dreveným 
schodiskom. Kostol v Leštinách je 
jedným z našich ôsmich drevených 
kostolov zapísaných v Zozname 
svetového dedičstva UNESCO.

O5  DOLNÝ KUBÍN
mapa C 2  61 km (52 min) V od Žiliny  
 19 633  Hviezdoslavovo námestie 1651/2, 
Dolný Kubín +421 (0)915 049-407  1,3 km  
S od centra; www.tik.dolnykubin.sk 
Oravské múzeum  30 min
 Kohútov sad, Dolný Kubín  +421 (0)43 586-
5461   www.oravskemuzeum.sk 
  Pon-Pia 8.00-16.00 od €1  WC
Oravská galéria  60 min
 Hviezdoslavovo námestie 11, Dolný Kubín  
+421 (0)43 586-3212  www.oravskagaleria.sk 
 Uto-Ned 10.00-17.00 od €1 WC
Akvapark  Športovcov 1182/5, Dolný Kubín  
+421 (0)43 238-8374 www.aquakubin.eu  
Pon-Pia 6.00-22.00 Sob-Ned 10.00-22.00 
od €2,5   WC  3 h
Splavy N str. 104-105 Jedlo N str. 107 

Dolný Kubín je s 20 000 obyvateľ-
mi metropolou Oravy. Hviezdo-
slavovo námestie pomenované po 
známom básnikovi, ktorý v meste 
žil a v roku 1921 tu aj zomrel, 
tvorí rozľahlé priestranstvo v centre 
mesta. Z jednej strany ho lemujú 
renesančné a barokové domy 
vrátane Čaplovičovej knižnice, 
v ktorej sídli Oravské múzeum 
Pavla Országha Hviezdoslava. Na 
opačnej strane sa nachádza bývalý 
župný dom, kde návštevníci nájdu 
Oravskú galériu. Tá ponúka zbier-
ku miestneho výtvarného umenia 
z posledných siedmich storočí. Na 
námestí sa nachádza aj rímsko-
katolícky Kostol sv. Kataríny 
Alexandrijskej a evanjelický kostol. 
Centrom mesta preteká rieka 
Orava. Región obkolesuje Oravská 
vrchovina a Oravská Magura, vďa-
ka čomu je v zime vyhľadávanou 
lyžiarskou destináciou. K ostatným 
miestnym atrakciám patrí nap-
ríklad krytý drevený most, ktorý 
spája staré mesto so sídliskom 
Bysterec, historický cintorín alebo 
obľúbený akvapark. 

O6  ISTEBNÉ
Drevený kostol N str. 100 
O7  ZÁZRIVÁ
Jedlo N str. 107 Salaš N str. 108-109 

O8  KUBÍNSKA HOĽA
mapa C 2  70 km (86 min) V od Žiliny
nadmorská výška 720-1 396 m; obec: Dolný Kubín; 
pohorie: Oravská Magura

Lyžiarske stredisko Kubínska hoľa 
Lanovka: Mačkovo – Dzúrikovo - hrebeň 
 7 km (12 min) S od Dolného Kubína od €7 
www.kubinska.sk15. Jún-Sep, Dec-Mar   
 hore 8,5+7,5 min +421 (0)915 595-311 
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Bike park N str. 89 Zipline N str. 90-91 
Lanový park N str. 90 Paragliding N str. 91 
Lyžiarske stredisko N str. 92 Horské kolobež-
ky  N str. 102 Člnkovanie N str. 104 

Toto dvojúrovňové lyžiarske 
stredisko ponúka vo svojej 
spodnej časti široké svahy 
s miernym sklonom, kde nájdete 
aj detskú lyžiarsku školu, snow 
park a sedačkovú lanovku. 
Horná časť areálu je určená 
pre skúsených lyžiarov. Viac 
ako štvorkilometrový svah sa 
ťahá od vrcholu až na úpätie. 
Ubytovacie možnosti strediska 
sú obmedzené. Veľkou 
výhodou Kubínskej hole sú jej 
lyžiarske svahy orientované na južnú 
stranu a výhľad na celú Oravu, Nízke 
a Západné Tatry či Malú a Veľkú 
Fatru. Cez leto sa v areáli dá jazdiť 
na horských trojkolkách, vyskúšať si 
zorbing alebo downhill. 

O9  HRUŠTÍN
Lyžiarske stredisko N str. 92-93 
Jedlo N str. 107 

O10 ORAVSKÝ PODZÁMOK 
mapa C 2  70 km (61 min) V od Žiliny  1 309 
www.oravskypodzamok.sk    Máj: Turzovské 
slávnosti (otvorenie letnej sezóny); Jún: Čarovný 
rozprávkový svet

Oravský hrad
 Oravský Podzámok  Oravský Podzámok 
 0,3 km SZ od hradu  0,5 km JV od hradu 
+421 (0)43 581-6151   
www.oravskemuzeum.sk  Jan-Mar, Nov-Dec 

10.00-15.00; Máj, Sep: 8.30-17.00, Oct 8.30-16.00, 
Apr: zatvorené  Jún: 8.30-17.30, Júl-Aug: 
8.30-18.00 od €5    WC 
 120 min
Plte  plavba začína v Hornej Lehote (doprava 
z Oravského Podzámku v cene) +421 (0)911 
358-182 www.plte-orava.sk  Júl-Aug 9.00-
17.00; Máj, Jún, Sep, Okt: rezervácia nutná 
€14,4  90 min

Hrady N str. 96-97 Plte N str. 99 

Prvá písomná zmienka o obci 
Oravský Podzámok pochádza zo 
16. storočia. Jej pánom bol vtedy 
Juraj VII. Turzo. Hlavnou atrakciou 
pre návštevníkov Oravského 
Podzámku je Oravský hrad, 
ktorý sa týči 

na 112 metrov vysokom brale nad 
riekou Orava. Hrad patrí medzi 
najlepšie zachované na Slovensku. 
Vďaka jeho historickému významu 
a architektúre bol v roku 1961 
vyhlásený za národnú kultúrnu 
pamiatku.
História jeho výstavby siaha až do 
13. storočia. Pôvodná stavba bola 
z dreva, no po tatárskych vpádoch 
z roku 1241 hrad prebudovali na 
kamenný. Pozostáva z troch častí. 
Pôvodný románsky a gotický 
štýl, neskôr nahradila prestavba 

v renesančnom, 
barokovom 

a romantickom 
slohu. 

Najstaršie časti hradu 
boli postavené na 
hradnom brale  
v 13. storočí. 

Kaplnka 
sv. Michala a jej 

barokový interiér

Vstup 
do hradu

Kráľ Matej Korvín 
dal vybudovať 
druhý palác. Hrad stojí na 112 metrov

vysokom brale.

Plavba plťou pod 
hradným bralom

Palác Jána  
z Dubovca

Archív  
bašta
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V priebehu rokov mal hrad mnoho 
majiteľov. Prvými boli Balašovci 
zo Zvolena. V roku 1267 hrad 
prevzal kráľ Belo IV., čím sa stal 
kráľovským majetkom. Strategická 
poloha hradu  predurčila jeho 
úlohu pri obrane cesty vedúcej 
do Poľska. V 14. storočí sa stal 
sídlom Oravskej župy, ktorá 
ovládala takmer celú oblasť Oravy. 
K najvýznamnejším panovníkom 
tohto obdobia patrili Matúš Čák 
Trenčiansky, Stibor zo Stiboríc 
a Peter Komorovský. V 15. a 16. 
storočí hrad prešiel niekoľkými 
stavebnými úpravami. Uhorský 
kráľ Matúš Korvín dal počas 

svojej vlády postaviť druhý hrad. 
V prvej polovici 16. storočia prešiel 
do vlastníctva Jána z Dubovca. 
S cieľom potlačiť narastajúce 
nebezpečenstvo vpádov Osmanov 
z juhu dal posilniť opevnenie 
hradu a na hlavnom hrade pristaviť 
polkruhovú vežu, ako aj opevnenia 
s kanónmi v priestoroch druhého 
hradu. V spodnej časti hradu 
pribudla druhá brána so strieľňami 
a padacím mostom. 
Výstavba hradu pokračovala aj 
v priebehu 16. a 17. storočia. 
Vtedy patril rodine Turzovcov. Za 
panovania Františka Turza prešiel 
rozsiahlou rekonštrukciou, ktorá 
neskôr pokračovala pod dozorom 
jeho syna Juraja VII. Turzu. Juraj 
dal okrem iného pristaviť kaplnku, 
strážny domček, vežu a baštu 
s tunelom. Po jeho smrti v roku 
1616 hrad prešiel do rúk jeho syna 
Imricha, ktorý však vo veku 23 
rokov náhle zomrel. Jeho matka 
Alžbeta Coborová s dcérou v roku 
1621 prevzali kontrolu nad správou 
Turzovej pozostalosti. Bez ďalšieho 
mužského dediča tak Jurajovou 
smrťou rod Turzovcov vymrel po 
meči. V 17. a 18. storočí bol hrad 
centrom konfliktu medzi Habs-
burgovcami a protihabsburgskými 
vojskami. Po potlačení povstania 
v roku 1709 bol hrad výrazne 
poškodený. V roku 1800 zničil dva 
týždne trvajúci mohutný požiar 

všetky jeho drevené časti. 
O mnoho rokov neskôr 
zorganizoval Edmund Zichy 
obnovu hradu, v rámci 
ktorej tu vzniklo múzeum. 
V tom čase boli majiteľmi 
hradu Pálfiovci, ktorí na 
začiatku 20. storočia čiastočne 
obnovili niektoré jeho segmenty. 
Dnes je Oravský hrad v správe dol-
nokubínskeho Oravského múzea P. 
O. Hviezdoslava. Jeden z najlepších 
pohľadov na hrad sa ponúka z rieky 
Orava, po ktorej sa môžu návštev-
níci plaviť popod hradné bralo na 
drevených pltiach. Plavba začína 
v obci Horná Lehota a trvá približ-
ne hodinu. V Oravskom Podzámku 
priamo pod hradom sa môžete 
zastaviť aj v pivovare Kastelán. 
Čapujú tu vlastné pivo s názvami 
súvisiacimi s históriou hradu, ako 
Turzo, Ctibor alebo Korvín. 

O11 CHLEBNICE
Rozhľadňa N str. 87 
O12 DLHÁ NAD ORAVOU
Kone N str. 109 
O13 KRIVÁ  
Pútnické miesto N str. 100-101 
O14 PODBIEL  
Jazda tankom  N str. 90-91 Folklór N str. 98 
Plte N str. 99
O15 NIŽNÁ (Jedlo N str. 107) 
O16 ZUBEREC
mapa C 2   97 km (86 min) V od Žiliny  1 806 
  Hlavná 289, Zuberec +421 (0)43 532-0777 
www.zuberec.sk    
Múzeum oravskej dediny  4  km V od Zuberca 

 Zuberec, Brestová skanzen  Brestová 850, 
Zuberec +421 (0)43 539-5149   
www.muzeum.zuberec.sk  90 min  Uto-Ned 
8.00-15.30  Pon-Ned: Jún, Sep 8.00-17.00, Júl-Aug 
8.00-18.00 €3    WC 
Lanový park N str. 90 Lyžiarske stredisko 
N str. 92 Jaskyne N str. 94-95 Folklórne 
podujatie N str. 98 Jedlo N str. 107 

Zuberec sa nachádza na Orave 
v blízkosti poľských hraníc. 
Obec sa rozprestiera v Studenej 
doline na úpätí Západných 
Tatier. Jej názov je odvodený 
od zubra európskeho, ktorý 

v tejto oblasti kedysi žil. 
Vďaka blízkym horám 
sa obec stala obľúbenou 
destináciou pre turistov 
a lyžiarov. K najznámejším 

miestnym lyžiarskym 
strediskám patria Janovky, 

Milotín a Roháče-Spálená. 
Najvýznamnejšou atrakciou obce 
je skanzen Múzeum oravskej 
dediny, ktorého cieľom je 
zachovávanie tradičnej slovenskej 
drevenej architektúry. Viac ako 
50 budov rozobrali a previezli do 
skanzenu z ich pôvodných lokalít. 
Nájdete tu Dolnooravský rínok, 
Zamagurskú ulicu, Goralské lazy 
aj drevený Kostol sv. Alžbety 
Uhorskej. 
V blízkosti skanzemu je 
otvorená Brestovská jaskyňa. 
Každý návštevník dostane 
základný jaskyniarsky výstroj, 
vďaka ktorému má možnosť 
so sprievodcom objavovať 
neosvetlené podzemie. 

V Zuberci sa počas prvého 
augustového víkendu konajú 
každoročné folklórne slávnosti. 
V zime je dejiskom pretekov 
psích záprahov. Tie sú 
organizované v spolupráci so 
Svetovou asociáciou športu psích 
záprahov.

O17 ROHÁČE
mapa D 22:35 h / 6 km (zo Zverovky ku 
Ťatliakovej chate)
Najvyšší vrch: Baníkov (2 178 m)
Turistika N str. 84-87 Lanovka N str. 86 
Lyžiarske stredisko N str. 92 

Roháče sú najskalnatejšou 
časťou Západných Tatier, ktorá 
sa nachádza medzi Oravou a 
Liptovom. K najznámejším 
úsekom patrí hrebeňovka medzi 
štítmi Rákoň a Baníkov. Ich 
severné úpätie lemuje sieť plies. K 
najznámejším patrí Ťatliakovo pleso 
a Prvé Roháčske pleso, ktoré je 
hlboké až sedem metrov. Zároveň je 
to najväčšie pleso v tejto časti Tatier. 
Turisti obľubujú aj Opálové pliesko, 
ktoré zaujme svojou tyrkysovou Fo
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farbou. Je zároveň posledným 
na trase okolo Roháčskych plies 
(N strana 84), ktorá začína pri 
Ťatliakovej chate. 

O18 ZVEROVKA
mapa D 2  105 km (93 min) Z 
od Žiliny; turistické chodníky: červený, 
zelený, modrý, žltý; nadmorská výška: 1 037 
m Turistika N str. 84-87 Vyhliadkový 
vláčik N str. 103 

Významným turistickým centrom 
Západných Tatier je Zverovka, časť 
obce Zuberec v Roháčskej doline. 
Chata Zverovka sa nachádza asi 
deväť kilometrov od obce a turistom 
ponúka ubytovanie aj stravu. Na 
čistine nad chatou sa nachádza 
symbolický cintorín venovaný 
obetiam hôr. Zároveň je tu posledná 
zastávka autobusu, od ktorej začína 
viacero turistických trás. Lyžiarske 
stredisko Roháče-Spálená sa 
nachádza asi kilometer od chaty.

O19 ORAVICE
mapa D 2  107 km (98 min) Z od Žiliny
www.oravice.info  na hranici Tatranského 
národného parku; pohorie: Západné Tatry
Akvapark Oravice 
 Oravice 109 +421 (0)43 550-4601 

 Meanderpark; www.aquaparkoravice.skNed-
Štv 10.00-19.30, Pia-Sob 10.00-21.00 od €12 
   WC  3 h
Lyžiarske stredisko Oravice 
www.skiparkoravice.sk
Juráňova dolina 
 2,5 km JV od  aquaparku Oravice 
www.naucnechodniky.sk  3 h
Turistika N str. 84-87 Rozhľadňa N str. 87 
Bike park N str. 89 Lyžiarske stredisko 
N str. 93 Horské kolobežky  N str. 102 

Oravice sú významným 
centrom turistického ruchu 
na Orave a východiskom 
pre turistov, ktorí plánujú 
túru v Juráňovej, Tichej, 
Bobroveckej, Mihulčej a Suchej 
doline. Jedna z najobľúbenejších 

trás vedie práve cez Juráňovu 
dolinu, ktorá je špecifická 
svojimi kaňonmi, mostami 

a vodopádmi. 
Osemkilometrová trasa 

trvá približne tri hodiny. 
V zime je táto oblasť 
obľúbenou lyžiarskou 

destináciou. Meander thermal 
park Oravice ponúka bazény 
s geotermálnou vodou 
s teplotou do 38° C.

O20 VITANOVÁ
Lyžiarske stredisko N str. 93 
O21 BREZOVICA
Rozhľadňa N str. 87 Wellness N str. 106 
Kone N str. 109 

O22 TRSTENÁ
mapa C 2   97 km (87 min) SV od Žiliny 
 7 482 Železničiarov 253/1, Trstená 
+421 (0)43 532-4510 www.oravatic.sk  
Kostol sv. Martina 
 Bernolákova 2, Trstená  +421 (0)43 532-4510
www.farnosttrstena.sk  6.00-19.00  Pon-Sob 
6.00, 18.15, Ned 7.00, 8.30, 10.30
Kostolná veža + hrobka
 +421 (0)43 532-4510 (Infocentrum) 
rezervácia nutná  30 min
Keramika  Železničiarov 282/27, Trstená 
+421 (0)43 539-2859 
www.trstenskakeramika.sk  
 Pon-Pia 9.00-16.00   45 min
Synagóga N str. 101 

Mesto Trstená sa 
nachádza v hornej časti 
oravského regiónu v do-
line rieky Oravica blízko 
poľskej hranice. Vzniklo 
v 14. storočí a postupne sa 
stalo regionálnym centrom 
obchodu a remeselníctva. 
Trstená bola známa výrobou ke-
ramiky, charakteristickej svojimi 
jedinečnými vzormi a tvarmi, 
ktoré pretrvali až do dnešného 
dňa. Turisti si môžu zakúpiť ke-
ramiku od miestnych hrnčiarov, 
ktorí tiež ponúkajú pracovné 
dielne. Dominantou mesta je 
Kostol sv. Martina, postavený 
na gotických základoch predoš-
lého chrámu zo 14. a 15. storo-
čia. V roku 1641 bol prestavaný 
v renesančnom štýle. Neskôr 
v období rokov 1710 až 1747 
pribudli barokové modifikácie. 
Počas druhej svetovej vojny bol 
kostol značne poškodený a jeho 
vežu museli následne prestavať. 
Počas tejto rekonštrukcie k nej 
pridali štyri vežičky. Z balkóna 
na veži kostola je dnes nádherný 
výhľad na mesto. Vo veži je 

zriadené malé múzeum a náv-
števníci sa dostanú aj do hrobky 
pod kostolom. 

O23 TVRDOŠÍN
mapa C 2   92 km (81 min) SV od Žiliny 
 9 355 www.tvrdosin.sk  
Kostol Všetkých svätých 
  Cintorínska 2, Tvrdošín +421 (0)43 532-2226  
www.farnost-tvrdosin.sk 
 Uto-Ned 10.00-16.00  rezervácia nutná 
 iba na Sviatok všetkých svätých€1   
 20 min
Orava Action  Bernolákova 441, Tvrdošín  
+421 (0)948 017-291 www.oravaaction.com 
Jazdenie na štvorkolkách, snežných skútroch, lietanie na 
motorovom rogale, vodné športy, paintball, lukostreľba 
(odporúča sa rezervácia najmenej jeden týždeň vopred)

Rozhľadňa N str. 87 

Tvrdošín sa nachádza na 
križovatke starodáv-
nych ciest pri vtedajšej 

hranici medzi Poľskom 
a Uhorskom. Vďaka svojej 

strategickej polohe pri sútoku 
dvoch riek a na hraniciach sa 
mesto stalo dôležitým mies-
tom výberu cla. Najvýznam-

nejšou pamiatkou v Tvrdošíne je 
drevený gotický rímskokatolícky 
Kostol Všetkých svätých z druhej 
polovice 15. storočia. O dve 
storočia neskôr bol prebudova-
ný v renesančnom štýle. Jeho 

Trstenská
keramika
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barokový oltár zo 17. storočia 
je bohato zdobený biblickými 
scénami a ornamentmi. 
Kostol v Tvrdošíne je 
od roku 2008 zapísaný 
do Zoznamu svetové-
ho dedičstva UNESCO. 
Mesto je rodiskom maliarky 
Márie Medveckej, ktorej 
diela sú vystavené v miestnej 
galérii otvorenej od apríla do 
septembra.  

O24 LOKCA
Rozhľadňa N str. 87 
O25 ORAVSKÁ JASENICA
Jedlo N str. 107 

O26 ORAVSKÁ 
PRIEHRADA
mapa C 2  100 km (92 min) SV od Žiliny 

  Slanica; Ústie nad Priehradou alebo Prístav   
 (Júl-Aug) Prístav 311, Trstená    
www.orava.sk    WC
Slanický ostrov umenia  
  prístupný loďou OG-SLANICA z prístavu č. 2 
v areáli Slanica  
+421 (0)905 915-108 www.oravskagaleria.sk 
 Máj-Sep: 9.00-16.30 €6 (vrátane plavby) 
WC  90 min
Ranč u Edyho  Nábrežie Oravskej priehrady, 
Námestovo; www.rancuedyho.sk 
Rodina N str. 102-103 Výletné plavby  
N str. 104 Letné kúpalisko N str. 105 
Wellness N str. 106 

Oravská priehrada, nazývaná 
tiež Oravské more, je 
s rozlohou 35 km² našou 
najväčšou umelou vodnou 
nádržou. Slúži na výrobu 
elektrickej energie a chráni 
pred povodňami. Výstavba 
začala v roku 1941 a skončila 
v roku 1953. Súčasťou projektu 
bolo zaplavenie piatich obcí 
(Slanica, Lavkovo, Ústie, Osada 
a Oravské Hámre). Jediné, čo 
po dedinách ostalo, je Slanický 
ostrov s barokovým kostolom 
z 18. storočia s krížovou cestou 

a náhrobnými kameňmi 
z cintorínov. Dnes je v intérieri 
kostola galéria, ktorá vystavuje 
sakrálne ľudové umenie 
prevažne z 18. až 19. storočia. 
Ostrov je sprístupnený 
verejnosti a z prístavu 
v Slanickej osade (blízko 
hotela Slanica) premáva počas 
letnej sezóny loď. Samotná 
priehrada je obľúbeným 
miestom pre rekreačné 
aktivity vrátane potápania, 
vodného lyžovania, 

windsurfingu či plachtenia 
v strediskách Námestovo, 
Slanica, Prístav a Ústie nad 
Priehradou.

O27 NÁMESTOVO
Motorové rogalo  N str. 91 Vodné atrakcie 
N str. 104 Jedlo N str. 107 

O28 KLIN
mapa C 1   97 km (88 min) SV od Žiliny  2 215 
www.klin.sk   
Náboženstvo N str. 100-101
Socha Krista  2,7 km (4 min) S od obce Klin  
 nonstop   15 min od   P    

Nielen pútnici z Oravy 
smerujú k soche Krista v obci 
Klin. Týči sa na vrchu Grapa 
nad obcou. Socha má takmer 
10 metrov a je najvyššou 
sochou Krista u nás a treťou 
kópiou ikonicky známej sochy 
v Brazílii. Váži dvadsaťtri 
ton a nainštalovaná bola 
v roku 2008. Pred sochou je 
podobizeň pápeža Jána Pavla 
II., kľačiaceho pri modlitbe. 
Vrch so zastaveniami krížovej 
cesty je obľúbeným oravským 
pútnickým miestom. Oplatí 
sa sem prísť aj za výhľadom 
obzvlášť pri západe slnka.  

O29 ZUBROHLAVA
Rozhľadňa N str. 87 
O30 RABČICE
Salaš N str. 109 
O31 BABIA 
HORA
Turistika N str. 84-87 Rozhľadňa 
N str. 87 
O32 ORAVSKÁ 
POLHORA
Rozhľadňa N str. 87 Folklórne 
podujatie N str. 98 Inhalatórium  
N str. 106 Jedlo N str. 107 

O33 NOVOŤ (Rozhľadňa  
N str. 87 Domáce zvieratá N str. 108)
O34 ZÁKAMENNÉ
Rozhľadňa N str. 87 

O35 ORAVSKÁ LESNÁ
mapa C 2  59 km (61 min) SV od Žiliny 
 3 299 www.oravskalesna.sk   

Kostol sv. Anny 
 Ústredie 297, Oravská Lesná  
+421 (0)43 559-3114 www.oravskalesna.sk  
 iba predsieň kostola
 Pon, Str, Pia 6.30, 18.30 Uto 6.30, 13.15 Štv 
6.30, 14.30 Sob 7.00 Ned 7.00, 9.00, 11.00  
Oravská lesná železnica - stanica Tanečník
 6 km od Oravskej Lesnej, po asfaltovej lesnej 
ceste +421 (0)43 552-4891  
www.oravamuzeum.sk  70 min
 Máj-Okt: Sob-Ned 9.30-17.00, Pon-Pia 9.30-
15.45 Jan-Mar: Pon-Ned 9.30-15.45€5 WC
Lyžiarske stredisko N str. 93 Snežné skútre 
N str. 93 

Obec Oravská Lesná sa 
nachádza na hraniciach medzi 
Poľskom a Slovenskom na 
medzi regiónmi Orava a Kysuce. 
Jednou z jej zaujímavostí je 
secesný rímskokatolícky Kostol 
sv. Anny z roku 1941. 
Oravská Lesná je našou 
najchladnejšou dedinou. Práve 
tu zvyknú byť každoročne 
namerané najnižšie teploty 
v krajine. 
Miestne lyžiarske stredisko 
Orava Snow patrí medzi naj-
rýchlejšie rastúce na Slovensku. 
Oblasť je známa aj miestnou 
súťažou psích záprahov a uni-

kátnou úzkorozchodnou 
železnicou. 
História 

Oravskej 
lesnej železnice siaha na 
začiatok 20. storočia, 
kedy bola jej hlavnou 
úlohou preprava dreva 
z doliny. Dnes už slúži 
len ao turistická atrakcia. 
Jej parná lokomotíva 
bola vyrobená v roku 
1909 a jazda po tri a pol 
kilometra dlhej trati trvá 

približne hodinu.

Fo
to

: J
iří

 K
uč

íre
k 

58_112 Zilina_SK.indd   75 9. 12. 2019   17:07:04



76 	

L1  LIPTOVSKÉ REVÚCE
Ferrata N str. 84-87 

L2  RUŽOMBEROK
mapa C 3  63 km (54 min) V od Žiliny 
 28 400  A. Bernoláka 1, Ružomberok +421 
(0)44 432-1096 www.visit.ruzomberok.sk  
 Jún: Ružomberský jarmok
Bicyklovanie N str. 89 Zoskok padákom 
N str. 90-91 Keramika N str. 99 Synagóga 
N str. 101 Zábavný park N str. 102-103 
Splavy N str. 105 Tradičné jedlo N str. 107 
Domáce zvieratá N str. 108 Kone N str. 109 

Mesto na Ružovom vrchu (nemecky 
Rosenberg) je centrom dolného Lip-
tova. Prvá písomná zmienka o ňom 
pochádza z roku 1233. Vďaka svojej 
strategickej pozícii sa stalo dôležitým 
kultúrnym a administratívnym 
centrom. V prvých desaťročiach 20. 
storočia bol Ružomberok dokonca 
najľudnatejším mestom na Sloven-
sku aj vďaka výrobe papiera, ktorá 
má v meste viac ako 130-ročnú 

tradíciu. Dnes na ňu nadväzuje 
Mondi SCP, ktorý je najväčším 
zamestnávateľom v meste. 

Galéria Ľudovíta Fullu  
 Makovického 1, Ružomberok  
+421 (0)44 432-4867 www.sng.sk  Uto-Ned 
10.00-17.30 €0,5  WC  45 min

Mnohé z diel maliara Ľudovíta 
Fullu (1902-1980), ktorý 
v Ružomberku strávil posledné 
roky svojho života, sú vystavené 
v galérii v centre mesta. Vo 
svojej tvorbe originálne spájal 
prvky európskej avantgardy 
a slovenského ľudového 
umenia. Galéria sídli 

v budove, ktorá bola postavená 
špeciálne pre Fullove diela zo 
Slovenskej národnej galérie. 
Stavbu podľa návrhu architekta 
Martina Kusého dokončil 
Štefan Hatala. V galérii môžu 
návštevníci obdivovať 
obrazy, grafiky, kresby, 
ilustrácie, tapisérie 
a úžitkové umenie aj 
maliarovu pracovňu. 
Fullove vitráže sa 
nachádzajú aj v Kostole 
sv. Ondreja. Ľudovít 
Fulla je pochovaný 
na miestnom 
cintoríne. 

Kostol sv. Ondreja  
 Námestie Andreja Hlinku, Ružomberok  
+421 (0)44 432-2614  iba predsieň kostola 
 Pon-Pia 6.00, 6.45, 16.00 Sob 6.00, 6.45, 18.15 
Ned 6.00, 8.00, 9.30, 11.00, 14.15, 18.15

Kostol sv. Ondreja postavili v 13. 
storočí v gotickom štýle. V priebehu 
16. a 18. storočia prešiel prestavbou 

v renesančnom a neskôr 
v barokovom štýle. 
V kostole sa nachádza 
gotická krstiteľnica zo 
16. storočia. V kostolnej 
veži je najstarší zvon na 

Liptove z roku 1506.

 

Liptovské múzeum v Ružomberku  
 Námestie Š. N. Hýroša 10, Ružomberok  
+421 (0)44 432-2468 www.liptovskemuzeum.sk  
 Jan-14. Mar, Nov-Dec: Pon-Pia 8.00-16.00 
Sob-Ned rezervácia nutná; 15. Mar-Jún, Okt: Pon-Pia 

8.00-16.00 Sob-Ned 11.00-16.00; Júl-Aug: 
Pon-Pia 8.00-17.00 Sob-Ned 11.00-17.00; 
Sep: Pon-Pia 8.00-16.00 Sob-Ned 13.00-
16.00 €3  WC  45 min

Liptovské múzeum založili 
v roku 1912. Návštevníkov 
prevedie históriou, umením 
a prírodnými krásami 
regiónu. Zároveň prezentuje  
históriu výroby papiera 
nielen v Ružomberku, 

ale aj na celom 
Slovensku. 

Je otvorené celoročne.

L2a RUŽOMBEROK - 
VLKOLÍNEC
mapa C 3  69 km (72 min) JV od Žiliny  19 
 A. Bernoláka 1, Ružomberok  
+421 (0)44 432-1096  6 km J od Ružomberka 
+421 (0)918 596-432  
www.vlkolinec.sk  nonstop (obec) Uto-Pia 9.00-
15.00 Sob-Ned 9.00-16.00 (múzeum)  
€2  WC  Júl: Nedeľa vo Vlkolínci
Vyhliadka N str. 87 Folklórne podujatie 
N str. 98

Neďaleko Ružomberka leží 
v tieni vrchu Sidorovo vo Veľkej 

Fatre obec Vlkolínec, 
ktorá sa od 19. storočia 
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Galéria Ľudovíta Fullu (Foto: Zuzana Burjanová)

58_112 Zilina_SK.indd   76 9. 12. 2019   17:07:05



	 � 77	 LIPTOV � 77

zmenila len minimále. V roku 
1993 sa dostal na Zoznam 
svetových kultúrnych a prírod-
ných pamiatok UNESCO vďaka 
svojej dobre zachovanej drevenej 
architektúre typickej pre vidiecke 
usadlosti stredného Slovenska. 
Prvá písomná zmienka o Vlkolín-
ci pochádza z roku 1461, no ešte 
aj v priebehu 16. storočia tu boli 
len 4 poľnohospodárske usadlosti. 
Ešte v roku 1869 tu žilo 345 
obyvateľov. Počas Slovenského ná-
rodného povstania boli niektoré 
časti obce vypálené. 
Historicky bol Vlkolínec vždy 
malou poľnohospodárskou 

dedinkou, ktorej obyvatelia 
sa venovali aj chovu dobytka, 
rezbárstvu a včelárstvu. Keďže 
dedinka bola vždy do istej miery 
izolovaná, miestni museli byť 
sebestační. Aj keď dnes táto 
malebná obec pôsobí viac ako 
skanzen, stále tu žijú ľudia. 
V súčasnosti má vo Vlkolínci 
trvalý pobyt okolo 20 občanov, 
ktorí žijú v šiestich z päťdesiatich 
piatich domov. Sedemdesiattri 
objektov je zapísaných v Zozname 
pamiatkového fondu Vlkolínca. 
Medzi najoriginálnejšie stavby 
patrí studňa a zvonica z roku 
1770. Ďalším zaujímavým objek-
tom je malé múzeum, sedliacky 
dom s ukážkou pôvodného nábyt-
ku a pracovných nástrojov. Kostol 
Navštívenia Panny Márie z roku 
1875 je jednou z mála murova-
ných budov v dedine. Jeden zo 
zrubových domov prerobili na ob-
chod so suvenírmi; v obci nájdete 
aj možnosti ubytovania a od roku 
2019 reštauráciu. Jedno väčšie 
parkovisko je pod obcou a ďalšie  
sa nachádza pri vstupe do dediny. 
V okolí je viacero zaujímavých 
turistických chodníkov. 

L2b RUŽOMBEROK - 
MALINÔ BRDO
mapa C 3 62 km (53 min) V od Žiliny
nadmorská výška: 545-1 209 m; obec: Ružomberok; 
pohorie: Veľká Fatra
www.skipark.sk Dec-Mar; lanovky: 2; 
lyžiarske vleky: 9; zjazdovky: 12 km; bežecké trate; 
snowtubing; Tarzánia - lanový park; večerné lyžovanie; 
horské kolobežky; možnosti ubytovania: Hotel 
Steve***, Hotel Hrabovo**, Dária Cottage, Boarding 
House ANDREJ** 
Lanovka Hrabovo – Malinô Brdo – Malinné 
 Hrabovská cesta 31, Ružomberok
www.bikepark.sk29. Jún-Aug, Dec-Marod €8 
 hore 5+6 min 
Bike park N str. 89 Lanový park N str. 90 Ly-
žiarske stredisko N str. 92 Horské kolobežky  
N str. 102 Domáce zvieratá N str. 108 

Lyžiarske stredisko Malinô Brdo 
sa nachádza na dolnom Liptove 
na úpätí Veľkej Fatry. Vstup 
do areálu je v mestskej časti 
Hrabovo na okraji Ružomberka, 
ktorý je od rezortu vzdialený 
len 1 kilometer. Z Hrabova na 
Malinô Brdo vedie 1 770 metrov 
dlhá osemmiestna kabínová 
lanovka. V zime sú tu vynikajúce 
podmienky pre bežkovanie aj 
alpské lyžovanie a v lete pre 
turistiku a horské bicyklovanie. 
Pre návštevníkov sú k dispozícii 
horské káry, kolobežky a lanový 
park.

L2c RUŽOMBEROK - 
SALAŠ KRAJINKA 
mapa C 3  55 km (46 min) V od Žiliny  
 Černová 556, Ružomberok; salaš 
sa nachádza približne 2 kilometre od 
Ružomberka vľavo od cesty v smere na Žilinu 
+421 (0)918 964-800 www.
salaskrajinka.sk  
 Jan-Dec: Pon-Ned 8.00-21.00 
(obchod), 10.00-21.00 (reštaurácia) 
  WC
Jedlo N str. 107 Domáce zvieratá  
N str. 108 Salaš N str. 108-109

Salaš Krajinka ponúka viac ako 
len tradičné slovenské jedlá z 
bryndze či jahňacinu. Stavia na 
vlastnej tradícii chovu oviec, 
ktorá sa na tomto mieste začala v 
roku 1983. Všetky produkty tu 
vyrábajú tradičnými metódami 
bez použitia konzervačných látok 
či pasterizovania. Reštaurácia 
sa nachádza v bývalej stajni 
a návštevníci môžu pri jedle ovce v 
maštali za sklenenou stenou. Tie sa 
pasú spolu s ostatnými domácimi 
zvieratami aj na lúke niekoľko 
metrov od parkoviska. Okrem 
syrov a bryndze si tu môžete kúpiť 
čerstvé výrobky miestnej pekárne. 

Súčasťou areálu je aj múzeum 
historických traktorov.

L3  LIKAVKA
Hrad Likava
mapa C 3  65 km (60 min) V od Žiliny 
 1 km JZ od hradu  Likavka, hrad
  3,5 km S od hradu  Ružomberok  hrad sa 
nachádza približne 30 min od parkoviska  
+421 (0)917 120-694 www.liptovskemuzeum.sk  
 Máj: Sob-Ned 10.00-15.30; Jún-18. Sep: Pon-Ned
9.00-16.30; 19. Sep-2. Okt: Pon-Ned 10.00-15.30
€2  120 min (vrátane cesty od parkoviska k 
hradu) Jedlo N str. 107 

Neďaleko cesty z Ružomberka 
na Oravu sa pri obci Likavka na 
vysokom brale nachádza zrúcanina 
hradu Likava. Ten bol postavený 
ako ochranná bašta trasy vedúcej 
z Považia na Oravu. Pochádza zo 

14. storočia a ako jeden z prvých 
hradov mal sklenené okná. 
V roku 1707 ho kráľovské vojská 
prakticky zničili. Aj keď dnes 
z hradu ostali len ruiny, je jed-
ným z najdôležitejších príkladov 
neskorogotickej a renesančnej 
hradnej architektúry u nás. 
Zároveň je jednou z najvyšších 
stavieb svojho druhu na Slo-
vensku. Výstava v Huňadyho 

bašte ponúka prierez históriou 
hradu.

L4  MARTINČEK
Gotický kostol N str. 101 
L5  IVACHNOVÁ  
Jedlo N str. 107 
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L6  BEŠEŇOVÁ
mapa C 3  72 km (64 min) V od Žiliny   562  
www.besenova.com 
Gino Paradise Bešeňová
 Bešeňová 136 +421 (0)44 430-7708  
www.ginoparadise.sk  Apr-Jún: Pon-Štv 11.00-
20.00 Pia 11.00-21.00 Sob 10.00-21.00 Ned 
10.00-20.00 Júl-Aug: 9.00-21.00 Sep-Dec: Pon-Pia 
11.00-20.00 (Sob, Ned od 10.00) Jan-Apr 10.00-
21.00 od €26  WC  3 h
Akvapark N str. 104-105 Wellness N str. 106 

Z termálnych bazénov Gino 
Paradise Bešeňová je celoročne 
krásny výhľad na Tatry. Po 
rozsiahlej rekonštrukcii v 
ňom pribudlo mnoho nových 
služieb a zariadení. Dnes ponúka 
štyri vonkajšie a 5 vnútorných 
bazénov s termálnou vodou 
s teplotou od 26°C do 39°C. 
V lete je k dispozícii ďalších 12 
vonkajších plaveckých bazénov 
s toboganmi či divokou riekou. 
Pre milovníkov extrémnejších 
zážitkov funguje počas celého 
roku veža so šiestimi vodnými 
toboganmi s celkovou dĺžkou 
jeden kilometer. Návštevníci tu 
nájdu aj bazén s umelými vlnami. 

L7  DECHTÁRE
Tradičné jedlo N str. 107 

L8  HAVRÁNOK
mapa C 3   81 km (77 min) V od Žiliny 
Keltský skanzen Havránok  45 min 
 Vstup do skanzenu je približne 0,7 km od 
kostolnej veže pri Liptovskej Mare 
 2,5 km SZ od skanzenu (  Bobrovník) 
 4 km JZ od skanzenu (  Liptovské Vlachy) 
+421 (0)905 790-218 
www.liptovskemuzeum.sk 

 Máj, 19. Sep-30. Sep: Pon-Ned 9.00-17.00; 
Jún-18. Sep: Pon-Ned 8.30-18.30; Okt: Pon-Ned 
9.00-16.00 €2 

Počiatky osídlenia na brehu Váhu 
siahajú až do staroveku. Okolo 
roku 100 pred n.l. prosperovala na 
kopci pri Bobrovníku nad dnešnou 
priehradou Liptovská Mara keltská 
osada. Archeológovia tu objavili 
mnoho artefaktov keltských 
náboženských obradov a obydlí. 
Jej obyvatelia aktívne obchodovali 
so severorímskymi provinciami. 
Od 12. do 15. storočia sa tu 
rozprestierala osada Slovanov, ktorej 
súčasťou bolo drevené opevnenie 
s priekopou a vežou. Do 12. 
storočia spadá aj pôvod kostolíka, 
ktorého veža sa v areáli nachádza 
dodnes. Niektoré z archeologických 
objavov boli zrekonštruované a od 
mája do októbra sú otvorené pre 
verejnosť. V areáli je archeologické 
múzeum s exponátmi z doby 
bronzovej. Každoročne v júli sa tu 
koná Keltský deň, počas ktorého 
môžu návštevníci vidieť ukážky 
keltského života vrátane ich remesiel 
a náboženských rituálov. 

L9  BOBROVNÍK (Výletné plavby  
N str. 104 Vodné atrakcie N str. 104) 
L10 LÚČKY ( Akvapark N str. 105 
Kúpele & wellness N str. 106)
L11 LIPTOVSKÝ HRAD
Zrúcanina hradu N str. 96 
L12 VEĽKÉ BOROVÉ
Rozhľadňa N str. 87 

L13 KVAČANY mapa C 3  70 km 
(49 min) SZ od Žiliny  551 
Mlyny Oblazy
 3 km (70 min) S od Kvačian
www.kvacany.sk Máj-Sep 8.30-18.00, Okt-Apr 
9.00-16.30dobrovoľný príspevok
Kvačianska dolina
 3 km po červenej značke (70 min) Z od Kvačian 
Turistika N str. 84-87 Vyhliadka N str. 87 

Jedna z najkrajších turistických 
trás pre malých aj veľkých vedie 
Kvačianskou dolinou. Chodník 
začína v obci Kvačany a pokračuje 
smerom k dreveným vodným 
mlynom z 19. storočia na mieste 
zvanom Oblazy. Na turistov čaká 
prechod popri vodopáde, dvoch 
vyhliadkach a skale pripomí-
najúcej ľudskú tvár. Je pome-
novaná po Jurajovi Jánošíkovi. 
Vďaka dobrovoľníkom môžu 
turisti počas otváracích hodín 
nahliadnúť dovnútra a sledovať, 
ako voda poháňa rôzne druhy 
mechanizmov. Z Oblazov možno 

pokračovať do Prosieckej doliny, 
kde sú rebríky a kratšie úseky 
vedúce ponad vodu. Turistom, 
ktorí sa rozhodnú absolvovať 

celý okruh, sa odporúča začať 
v Kvačanoch, pokračovať do 
Prosieckej doliny a vrátiť sa cez 
Oblazy a Kvačiansku dolinu. 
Túra trvá asi šesť hodín. Turisti 
sa môžu občerstviť v penzióne vo 
Veľkom Borovom alebo si kúpiť 
niečo malé v bufete na parkovisku 
v Kvačanoch. Keďže časť cesty 
po žltej značke medzi Kvačanmi 
a Prosieckou dolinou vedie cez 
súkromný pozemok, odporúča sa 
ísť po cyklistickej trase.

L14 PROSIEK  
Turistika N str. 84-87 

L15 LIPTOVSKÁ SIELNICA
Domáce zvieratá N str. 102, 108 Zábavný 
park N str. 103 Jedlo N str. 107 

L16 LIPTOVSKÁ MARA
mapa C 3  87 km (78 min) V od Žiliny 
www.liptovska-mara.sk Voda N str. 104-105
  Liptovský Trnovec  6 km JV od prístavu 

 Liptovský Mikuláš
Výletné plavby (Loď Mara)
+421 (0)917 261-274 
www.lodmara.sk  Júl-Aug: Pon-Ned 10.00-16.15 
(každých 75 min); Jún: Sob-Ned 10.30, 11.30, 13.00 
Pon-Pia (rezervácia nutná); Máj, Sep (rezervácia 
nutná) od €9 WC  60 min

V rokoch 1969 – 1975 zmizlo 
pod hladinou vodnej priehrady 
Liptovská Mara 13 dedín. Mara je 
našou druhou najväčšou umelou 
vodnou nádržou. Priehradu 
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vybudovali s cieľom chrániť obce 
a mestá pred ničivými záplavami 
často rozvodneného Váhu. Nie-
ktoré z najcennejších budov zo 
zaplavených obcí boli premiestne-
né do Skanzenu liptovskej dediny 
v Pribyline. Dnes je Liptovská 
Mara centrom mnohých letných 
aktivít vrátane vodných športov, 
cyklistiky, jachtingu, surfingu 
a rybárstva. Neďaleko vodného 
diela sa nachádzajú akvaparky 
Tatralandia a Bešeňová či 
kemping blízko Liptovského 
Trnovca. V lete priehradu 
obľúbujú aj plavcami. 
V Liptovskom Trnovci 
môžu návštevníci nasadnúť 
na vyhliadkovú loď, ktorá 
počas plavby ponúka nád-
herné výhľady na okolité 
vrchy. Len 100 metrov 
od gotickej kostolnej 
veže na brehu Liptovskej 
Mary, ktorá je jedinou 
zachovanou stavbou zo 
zaplavených dedín a v 
ktorej je dnes múzeum, 
sa nachádza archeologic-
ké nálezisko Havránok. 
Pri diaľnici medzi 
Ružomberkom a Lip-
tovským Mikulášom 
sa nachádza reštaurácia 
Dechtáre v štýle drevenej koliby, 
ktorá ponúka výhľad na priehradu 
a výborné bryndzové halušky. 

L17 LIPTOVSKÝ 
TRNOVEC (Výletné plavby N str. 104 
Vodné atrakcie N str. 104) 
L18 BOBROVEC
Adrenalín N str. 90 Salaš N str. 109 
L19 ŽIAR (Bežkárske trate N str. 93 
Kolobežky N str. 102 Štôlňa N str. 103 Jedlo 
N str. 107 Domáce zvieratá N str. 108) 

L20 SMREČANY
Gotický kostol N str. 101 

L21 LIPTOVSKÝ 
MIKULÁŠ
mapa C 3  88 km (75 min) V od Žiliny 
 31 921 Námestie mieru 1, Liptovský Mikuláš 
+421 (0)44 552-2418 www.mikulas.sk   
 Máj: Medzinárodný tatranský slalom; Jún: Dni 

mesta; December: Trhy v Liptovskom Mikuláši
Výhľad N str. 87 Rafting N str. 90-91
Štvorkolky N str. 90 Motokáry N str. 90
Zipline N str. 90 Strelnica N str. 90 
Laser game N str. 90 Paragliding N str. 91 
Simulátor voľného pádu  N str. 90-91 Let heli-
koptérou N str. 91 Bežkárske trate N str. 93
Snežné skútre N str. 93 Gotický kostol 
N str. 100-101 Synagóga N str. 100-101 
Zvieratá N str. 102 Zábavný park 
N str. 103 Vodné atrakcie N str. 104 
Akvapark N str. 104-105 Wellness N str. 106 
Jedlo N str. 107 

Skvelým štartom pre objavo-
vanie krás Liptova je mesto 
Liptovský Mikuláš. Nachádza 
sa v Liptovskej kotline pri rie-
ke Váh. Z juhu ho obklopujú 
Nízke Tatry, zo severozápadu 
Chočské vrchy a zo severu 
Západné Tatry. Bohatá história 
mesta, ktoré sa v historických 
záznamoch objavuje ako 

Liptovský Svätý Mikuláš, sa 
začala písať v roku 1286. 
V 16. a 17. storočí bol 
významným kultúrnym 
centrom. V roku 1713 tu 
bol väznený a popravený 
Juraj Jánošík, čo dodnes 
pripomína expozícia v mu-
čiarni, ktorá je súčasťou 
Múzea Janka Kráľa.
Liptovský Mikuláš hral 
úlohu aj počas národ-

noobrodzovacieho hnutia, ktoré 
bojovalo za vlastný jazyk a kultúru. 
Farský Kostol sv. Mikuláša 
so svojimi gotickými oltármi 
a mestká radnica prebudovaná zo 
staršej barokovej budovy dominujú 
Námestiu osloboditeľov, hlavnému 
námestiu historickej časti mesta. 
Za týmito budovami sa nachádza 
najstaršia a najväčšia synagóga 
u nás, ktorú postavili v rokoch 
1842-1846.
Liptovský Mikuláš je vstupnou 
bránou aj k iným známym 
turistickým centrám v regióne, 
napríklad stredisku zimných 
športov v Demänovskej doline, 
k turistickým chodníkom 
v Žiarskej doline či atrakciám na 
Liptovskej Mare.

Liptovská galéria Petra Michala Bohúňa  
 Tranovského 3, Liptovský Mikuláš +421 (0)44 
552-2758 www.galerialm.sk  Uto-Sob 10.00-17.00 
€2  WC  30 min

Návštevníci, ktorí inklinujú skôr 
ku kultúre, nájdu v centre mesta 
viaceré múzeá a galérie. Jednou 
z nich je Galéria Petra Michala 
Bohúňa, v ktorej vystavujú 

umelecké diela z 19. a 20. storočia. 
Patrí k nej aj expozícia venovaná 
dielam a dokumentom zo života 
významného umelca a maliara 
Kolomana Sokola. 

Slovenské múzeum ochrany prírody 
a jaskyniarstva  90 min
 Školská 4, Liptovský Mikuláš +421 (0)44 547-
7210 www.smopaj.sk  Pon, Str-Pia 9.00-16.00 
Sob-Ned 11.00-17.00  Pon, Str-Pia 9.00-16.00
Sob 10.00-15.00, Ned: rezervácia nutná €7 

Múzeum sa nachádza v zrekonštru-
ovanej budove bývalého jezuitského 
kláštora. Prvá zmienka o ňom 
pochádza z roku 1930. Moderný 
interaktívny priestor informuje o 
speleológii, teda vede o jaskyniach. 
Prvé poschodie sa venuje vývoju 
Zeme a návštevníci tu nájdu aj 
repliky prehistorických zvierat. 
Zbierka minerálov ponúka jedi-
nečný zážitok, keďže každý minerál 
je doplnený o zvuk znázorňujúci 
jeho chemické zloženie. Aj v sekcii 

zvierat si môžu deti vypočuť, aké 
zvuky jednotlivé druhy vydávajú. 
Navyše môžu vstúpiť do medvedie-
ho brlohu alebo sa stať archeológmi 
a hľadať predmety zakopané v 
tmavom piesku. Vrchné poschodie 
sa venuje ochrane prírody. Návšteva 
končí výstupom na vyhliadkovú 
vežu, ktorá ponúka panoramatický 
výhľad na blízke okolie.

Areál vodného slalomu Ondreja Cibáka
 Nábrežie J. Kráľa 8, Liptovský Mikuláš  
www.raftingadventure.sk +421 (0)948 906-506  
 rezervácia nutná od €30  WC Ko
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Liptovský Mikuláš sa často nazýva aj 
mestom olympijských víťazov, keďže 
dvaja medailisti, Michal Martikán 
a Elena Kaliská, trénujú v miestom 
Areáli vodného slalomu Ondreja 
Cibáka. Komplex je otvorený aj pre 
verejnosť na rafting či kajakovanie. 
Aktívny oddych si návštevníci môžu 
dopriať aj v športovej hale Liptov 
aréna neďaleko Tatralandie, kde 
si môžu zahrať tenis, basketbal či 
badminton.

Tatralandia (akvapark)
 Ráztocká 21, Liptovský Mikuláš +421 (0)915 
834-644  www.tatralandia.sk  Apr-Jún: Pon-Štv 
11.00-20.00, Pia 11.00-21.00, Sob 10.00-21.00, 
Ned 10.00-20.00 Júl-Aug: 9.00-21.00 Sep-Dec: 
Pon-Pia 11.00-20.00 (Sob, Ned od 10.00) Jan-Apr 
10.00-21.00 od €26    WC  3 h
Motýlia záhrada www.motyliazahrada.sk  30 min 
Kontakt ZOO www.zookontakt.sk  60 min

Tatralandia sa nachádza iba tri 
kilometre od mesta na severnom 
brehu Liptovskej Mary. Je najväčším 
akvaparkom na Slovensku s 28 tobo-
gánmi, 14 bazénmi s teplotou vody 
do 28° C, surférskym trenažérom či 
simulátorom voľného pádu. 
V zime môžu návštevníci 
relaxovať po dni plnom lyžovania 
v deviatich vnútorných bazénoch 
s piatimi tobogánmi alebo 
odpočívať na vnútornej pláži. V 
tejto lokalite nájdete aj zábavný 
park, motýliu záhradu a zoo, 
ktorá ponúka priamy kontakt so 
zvieratami. 

Dom hore nohami
www.domnastreche.sk  30 min
 Heliport Liptov, Liptovský Mikuláš  +421 (0)915 
051-505Máj-15. Sep Pon-Pia 9.00-16.00 Sob-Ned 
9.00-20.00, 16. Sep-Apr 9.00-16.00€5

Tento netradičný dom naozaj 
stojí hore nohami, so strechou 
dotýkajúcou sa zeme. Navyše 
má sklon 12 stupňov v oboch 
rovinách, čo spôsobuje, že sa 
návštevníci pri chôdzi cítia ako 
opití. Návšteva tak ponúka 

zaujímavý pohľad na fungovanie 
princípov zemskej príťažlivosti v 
praxi.

L22 LIPTOVSKÝ 
HRÁDOK
mapa D 3 99 km (78 min) V od Žiliny   
  7 601 www.lhsity.sk  
Výhľad N str. 87 Rafting  
N str. 90-91 Múzeum N str. 108-109
Hotel Grand Castle
 Ulica Magdaleny Zai 1, Liptovský 
Hrádok +421 (0)44 520-7711 www.
grandcastle.sk  nonstop (hotel);  
Pon-Ned 10.00-16.00 (vstup každých 60 
min)  Uto-Ned 11.00-15.00 rezervácia 
nutná (hrad) €4 (hrad)  WC 
  25-40 min (prehliadka hradu) 

Bývalý zámok pri jazere na 
okraji Liptovského Hrádku 
pomerne dlhú dobu chátral. 
To sa však v roku 2001 zmeni-
lo. Kúpila ho totiž bratislavská 
podnikateľka Dagmar Machová 
a premenila ho na luxusný hotel. 

Budova je zariadená v štýle zo 14. 
storočia, kedy pôvodný zámok 
postavili. Stredovekú atmosféru 
navyše umocňuje možnosť ubytovať 
sa v kráľovskom apartmáne či 
rytierskej izbe a zajesť si v reštaurácii 
Magdalena Zai. Počas víkendov 
si návštevníci môžu prezrieť hrad 
a jeho okolie. Hotel GrandCastle 
sa často využíva aj na svadby či 
konferencie. Mesto Liptovský 
Hrádok je známe aj tým, že v ňom 
v roku 1768 otvorili prvú lesnícku 
školu v Uhorsku. V približne rov-
nakom čase tu zriadili aj arborétum, 
ktoré možno navštíviť aj dnes. Je 
najstaršie na Slovensku a hoci nie 
je veľké, návštevníci v ňom nájdu 
tretiu najväčšiu zbierku stromov 
a zelene. Neďaleko sa nachádza aj 
miestne etnografické múzeum, kto-
ré je súčasťou Liptovského múzea 
v Ružomberku.
 

L23 VAVRIŠOVO
Rozhľadňa N str. 87 
L24 LIPTOVSKÁ 
KOKAVA
Bežkárske trate N str. 93 

L25 PRIBYLINA
Múzeum liptovskej dediny

mapa D 3  103 km (83 min) V od 
Žiliny  1,5 km JZ od múze  Pribylina 
+421 (0)44 529-3163  
www.mld.liptovskemuzeum.sk  

 Jan-Apr, Nov-Dec: Pon-Ned 
9.00-15.30; Máj-Jún: Pon-Ned 

9.00-17.30; Júl-Aug: Pon-Ned 9.00-18.30; 
Sep: Pon-Ned 9.00-18.00; Okt: Pon-Ned 
9.00-16.30 €6   WC 
 Máj: Ovčiarska nedeľa; December: 
Vianoce v Liptove  90 min  

Bežkárske trate N str. 93 Folklórne 
podujatie N str. 98 

Dedinu, ktorá dnes slúži ako 
Múzeum liptovskej dediny, 
by návštevníci v stredoveku 
hľadali len márne. Jednotlivé 
expozície skanzenu, ktorý patrí 
k najmladším na Slovensku, 
totiž priviezli z iných obcí na 
Liptove, ktoré zanikli počas 
výstavby Liptovskej Mary. 
Skanzen tak ponúka pestrú 
skladačku niekdajšieho života 
v regióne. Návštevníci tu nájdu 
zrekonštruovaný gotický kostol, 
ktorý kedysi stál na brehu 
priehrady a ktorého vežu dodnes 
vidieť pri jej brehu. Hneď pri 
vstupe do skanzenu sa nachádza 
kaštieľ z Parížoviec, postavený 
v gotickom a renesančnom 
slohu, ktorý sa spája s osobou 
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Mateja Korvína. Väčšinu 
stavieb predstavujú drevenice 
s expozíciami typického života na 
Liptove. Návštevníci si tak môžu 
pozrieť, ako vyzerala dedinská 
škola, kováčska dieľňa či domy 
obyčajných roľníkov. Počas letných 
mesiacoch sa na miestnych 
pozemkoch pasú domáce zvieratá. 
Návštevníci navyše môžu stretnúť 
hrnčiarov, drotárov či kováčov. 
Počas roka sa v skanzene koná 
viacero podujatí, napríklad 
vianočné trhy, sviatky jari či 
kulinárske dni, počas ktorých 
môžu návštevníci ochutnať 
tradičné liptovské jedlá. 
Skanzen do budúcna plánuje 
rozširovanie. Chce zrekonštruovať 
Považskú lesnú železničku, 
ktorá sa používala na prevoz 
dreva i pasažierov. Po novom by 
tak mohli voziť ľudí po celom 
komplexe. V súčasnosti sú vláčiky 
súčasťou statickej expozície starých 
lokomotív a vozňov.

L26 PODBANSKÉ (Turistika N 
str. 85 Rafting N str. 90-91 Wellness  
N str. 106) 

L27 VÝCHODNÁ 
Folklórne podujatie N str. 98 
Domáce zvieratá  
N str. 108-109 

L28 VAŽEC  
Jaskyne N str. 94

 N  NÍZKE TATRY 
mapa C,D 3,4  91 km (84 min) JV od Žiliny  
www.nizketatry.sk; Rozloha: 1 242 km2; Najvýšší vrch: 
Ďumbier (2 043 m)

Naše druhé najvyššie pohorie 
ponúka výrazne odlišný zážitok 
než Vysoké Tatry. Svahy Nízkych 
Tatier sú menej strmé a nie tak 
kamenisté ako tie vo Vysokých 
Tatrách, vďaka čomu sú vhodnej-
šie na lyžovanie a turistiku. Nízke 
Tatry sú najrozsiahlejším pohorím 
na Slovensku a tvoria náš najväčší 
národný park. Vytvárajú 80-ki-
lometrovú prirodzenú hranicu 
medzi Horehroním na strednom 
Slovensku a Liptovom na severe. 
Lemujú ich naše dve najdlhšie 
rieky, Váh a Hron. Najvyšším 
vrchom je Ďumbier s nadmorskou 
výškou 2 043 metrov, za ktorým 
nasleduje Štiavnica (2 025 m) 
a Chopok (2 024 m). Najvyšším 
vrchom západných Nízkych Tatier 
je Kráľova hoľa, ktorá sa týči do 
výšky 1 946 metrov nad morom. 
Pohorie je domovom širokej 

palety divokej zveri. Žijú tu najmä 
medvede, vlky a líšky. Nízke Tatry 
ponúkajú aj niekoľko nezvyčaj-
ných a zaujímavých geologických 
formácií, medzi ktoré patria 
napríklad masívne vápencové 
útvary, známe aj pod názvom kras 
či viacero podzemných jaskýň. 

N1  LIPTOVSKÁ LÚŽNA
Salaš N str. 109 
N2  LIPTOVSKÁ OSADA 
Bicyklovanie N str. 89 Drevený kostol  

N str. 100 Akvapark N str. 105
N3  LUDROVÁ
Gotický kostol N str. 101 

N4  MALATÍNY
Wellness N str. 106 Jedlo 
N str. 107 

N5  SVÄTÝ KRÍŽ
mapa C 3   85 km (73 min) V od Žiliny   
Drevený artikulárny kostol
 kostol sa nachádza na konci obce Svätý Kríž 
v časti Lazisko  3 km SZ od kostola  Svätý Kríž 
+421 (0)44 559-2622
www.drevenykostol.sk  Jún-14. Sep: Pon-Ned 
10.00-16.00, 15. Sep-Máj: Pon-Ned 10.30-14.30 
 Ned 9.00 €1  20 min

Artikulárny kostol vo Svätom 
Kríži je jedným z najväčších 

drevených kostolov v Európe. 
Evanjelici si ho postavili ako 
jedno zo svojich centier v 18. 
storočí v obci Paludza. Je jedným 
z našich piatich zachovaných 
artikulárnych kostolov, pome-
novaných po artikulách, teda 
článkoch Šopronského snemu 
z roku 1681, na základe ktorých 
protestanti získali okrem iného 
právo budovať si kostoly. Tento 
kostol sa nenachádza na svojom 

pôvodnom mieste. Aj kvôli 
tomu nie je zapísaný v Zozname 
svetového dedičstva UNESCO. 
Pri budovaní priehrady Liptovská 
Mara v roku 1974 obec Paludza 
vysťahovali a zaplavili. Mohutný 
kostol s kapacitou pre približne 
4 000 ľudí bol rozobratý 
a premiestnený na jeho súčasné 
miesto. Nachádza sa v ňom 
drevený barokový oltár z roku 
1693, drevená kazateľnica, luster 
z benátskeho skla a pýši sa aj 
majestátnou klenbou. Kostol sa 
dodnes používa na bohoslužby  
a na príležitostné koncerty.  

N6  PAVČINA LEHOTA
Rozhľadňa N str. 87 Bežkárske trate 
N str. 93 Bobová dráha N str. 102 Zábavný 
park N str. 103 
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N7  DEMÄNOVSKÁ 
ĽADOVÁ JASKYŇA  
mapa C 3  92 km (77 min) V od Žiliny  0,6 km 
Z od jaskyne  Demänovská Dolina, Ľadová jaskyňa 
 vstup do jaskyne je približne 600 metrov od 
parkoviska +421 (0)44 554-8170 www.ssj.sk 
15. Máj-31.Máj, Sep: Uto-Ned 9.30-14.00 (vstup 
každých 90 min); Jún-Aug: Uto-Ned 9.00-16.00 (vstup 
každú hodinu)  €8   WC   
 50 min (jaskyňa) + cesta od   P  (20 min hore + 
20 min dolu) Jaskyne N str. 94-95 

Demänovská ľadová jaskyňa je 
od Jaskyne slobody vzdialená len 
približne 2 kilometre, no každá 
z nich návštevníkom ponúka 
úplne iný zážitok. Zatiaľ čo 
Jaskyňa slobody je jasná a žiarivá, 
siene ľadovej jaskyne sú tmavé 
a ponuré. Dôvodom je, že keď 
bola v osemdesiatych rokoch 19. 
storočia ľadová jaskyňa po prvýkrát 
sprístupnená verejnosti, na jej 
osvetlenie sa používali fakle. Preto 
jej steny pokryli sadze. Okrem toho 
je väčšina prvkov v jaskyni mŕtva, čo 
znamená, že nemá pravidelný prísun 
minerálov z kvapkajúcej alebo 
tečúcej vody, takže pôsobí matne. 
Ľad, podľa ktorého jaskyňa dostala 
meno, sa nachádza len v jej spodnej 
časti dlhej 1 975 metrov. Z nich je 

pre verejnosť sprístupnených 650 
metrov. Pôvodný názov bol Dračia 
jaskyňa, podľa kostí, ktoré tu našli. 
Ľudia si o nich mysleli, že patria 
drakovi. Neskôr sa dokázalo, že 
patrili medveďom. Na stene jaskyne 
sú podpísaní viacerí významní 
návštevníci, napríklad spisovatelia 
a národní buditelia Michal M. 
Hodža a Samo Chalupka. Najstarší 
podpis pochádza z roku 1714. 
Vchod do jaskyne je vzdialený 20 
minút chôdze od parkoviska.

N8  DEMÄNOVSKÁ 
JASKYŇA SLOBODY 
mapa C 3  95 km (80 min) V od Žiliny  0,5 
km Z od jaskyne    Demänovská Dolina, Jaskyňa 
Slobody   vstup do jaskyne je približne 400 metrov 
od parkoviska +421 (0)44 559-1673
www.ssj.skJan-Máj, Sep-15. Nov: Uto-Ned 9.30-
14.00 (vstup každých 90 min); Jún-Aug: Uto-Ned 9.00-
16.00 (vstup každú hodinu)  60 min (jaskyňa) + 
cesta od   P  (15 min hore + 15 min dolu)€8 
 WC Jaskyne N str. 94-95 

Demänovská jaskyňa slobody je 
vďaka svojej polohe v Demänovskej 
doline, ktorá patrí medzi 
obľúbené turistické destinácie, 
najnavštevovanejšou na Slovensku. 
Jej interiér vytvoril podzemný tok 
rieky Demänovky, ktorej pramene 
vyvierajú pod hlavným hrebeňom 
Nízkych Tatier. Jaskyňa je 8 497 
metrov dlhá a jej návštevníci si 
môžu vybrať medzi 1 150-metrovou 
a 2 150-metrovou trasou. Počas 
prehliadky môžu obdivovať krásu 
sintrových vodných lekien a iných 
formácií či excentrické stalaktity 
(stalaktit je kvapeľ visiaci zhora 
nadol, zatiaľ čo stalagmit vyrastá zo 
zeme nahor; excentrický znamená, 
že popiera zákony gravitácie 
a rastie napríklad horizontálne). 
Jaskyňa je známa svojou pestrou 

paletou sfarbenia, od bielej cez 
viaceré odtiene hnedej až po 
čiernu. V jaskyni máte možnosť 
vidieť aj 60-metrový vodopád či 
jaskynný organ pozostávajúci zo 
stalagmitov, ktoré pri poklepaní 
vydávajú melodické tóny. Všetky 
spomínané formácie naďalej rastú –  
v jaskyniarskom žargóne sa hovorí, 
že sú živé, čo znamená, že sa lesknú. 
K jaskyni sa dostanete po ceste 
z Liptovského Mikuláša do Jasnej, 
odkiaľ je to ešte ďalších 15 minút 
chôdze.

N9  DEMÄNOVSKÁ 
DOLINA (Turistika N str. 84 
Rozhľadňa N str. 87 Lanový park N str. 90 
Člnkovanie N str. 104 Wellness N str. 106 
Jedlo N str. 107) 

N10 CHOPOK
+421 (0)907 886-644 www.jasna.sk
od €20 (so spiatočným lístkom môžete využiť 
lanovky na obojsmernú jazdu na južnej aj severnej 
strane Chopku)  90 min;  od €38 (denný lístok)
Chopok Sever (Jasná: Biela Púť)  
Mapa C 3 102 km (96 min) JV od Žiliny  
 WC

Lanovky: Biela Púť (Jasná) – Koliesko – 
Priehyba – Chopok 
  Máj, Jún, Sep: Pon-Ned 9.00-15.30 (každých 30 
min); Júl-Aug: Pon-Ned 8.30-17.30 (každých 30 min) 
 Pon-Ned 8.30-15.30  hore 5+4+6 min
Chopok Juh (Krupová)  
 136 km  (128 min) JV od Žiliny   WC 
Lanovky: Krupová – Kosodrevina – Chopok 
 hore 5+6 min
  Máj, Jún, Sep: Pon-Ned 9.00-15.30 (každých 30 
min); Júl-Aug: Pon-Ned 8.30-17.30 (každých 30 min) 
 Pon-Ned 8.30-15.30
Lyžiarske stredisko N str. 92-93 Snežné 
skútre N str. 93 Horské káry N str. 102 

Nízke Tatry sú obzvlášť obľúbené 
najmä počas zimy. Stredisko 
v Jasnej je naším najväčším 
lyžiarskym rezortom, ktorý ponúka 
45 kilometrov lyžiarskych svahov 
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	 LIPTOV � 83

a 30 vlekov. Zo severného okraja 
(Chopok sever) môžu návštevníci 
prejsť cez hrebeň na druhú stranu 
kopca a lyžovať na južných svahoch 
(Chopok juh). Odvážnejší lyžiari 
si môžu zvoliť otvorenejšie svahy 
pre voľnú jazdu alebo adrenalínový 
zjazd. Dvoj- a trojdňové skipasy sú 
zároveň vstupenkou do akvaparku 
Tatralandia, ktorý je od Jasnej 
vzdialený približne 20 kilometrov. 
Lanovky pre turistov fungujú aj 
počas leta. 
Južná strana Nízkych Tatier na 
strednom Slovensku ponúka 
o niečo lacnejšiu lyžovačku. 
Strediská v Mýte pod Ďumbierom 
(www.skicentrummyto.eu) alebo 
na Táloch (www.tale.sk), ktoré sa 
nachádzajú v doline pod Chop-
kom, obľúbujú hlavne rodiny s 
deťmi. Donovaly (www.parksnow.
sk) na západnom okraji Nízkych 
Tatier patria k najnavštevovanejším 
lyžiarskym strediskám u nás. 
Ideálnym miestom pre začiatok 
letnej túry z Horehronia na 
Chopok je Srdiečko. Výlet až na 
vrchol trvá približne 3 hodiny. 
Turisti si cestou môžu odpočinúť 
v Kamennej chate pod Chopkom, 
a potom pokračovať ďalej po 
niektorom z mnohých značených 
chodníkov. Pre tých, ktorým sa 
nechce chodiť, premávajú lanovky 
zo Srdiečka na Kosodrevinu 
a potom až na Chopok. Najlepším 
spôsobom ako sa z južnej strany 
Nízkych Tatier dostať na najvyšší 
vrch Ďumbier, je vydať sa na 
jedenapolhodinovú túru po 
chodníku z Trangošky (2 kilometre 
pred Srdiečkom) na Chatu M. R. 
Štefánika. Cestou pôjdete okolo 
Jaskyne mŕtvych netopierov. 
Z chaty na Ďumbier to potom 
trvá 90 minút. Na severnej strane 
sa návštevníci môžu odviezť 
lanovkou z Jasnej-Záhradiek 

takmer až na vrchol Chopku. Späť 
potom možno zísť po značenom 
chodníku, alebo sa znovu odviezť 
lanovkou. Jasná ponúka turistiku aj 
pre deti. K ostatným ponúkaným 
aktivitám patrí napríklad 
člnkovanie, paragliding či jazda 
na koni.

N11 POLUDNICA
Turistika N str. 84-87 Jaskyňa N str. 95 
N12 ZÁVAŽNÁ PORUBA
Bežkárske trate N str. 93 

N13 LIPTOVSKÝ JÁN
mapa D 3  92 km (75 min) V od Žiliny  953  
Jána Kalinčianka 39, Liptovský Ján 
+421 (0)44 528-0470 www.liptovskyjan.sk 
Termal raj Liptovký Ján  
 Hotel Sorea Máj, Liptovský Ján (1,7 km J od centra 
obce) +421 (0)44 520-8100  
www.sorea.sk/maj  Jún-Sep: Pon-Ned 9.00-19.00 
(vonkajší bazén); Jan-Dec: Str-Pon 8.00-11.00, 13.00-
20.00 (krytý bazén) €8 (za deň; vonkajší bazén); 
€3 (za hodinu; krytý bazén)    WC
Stanišovská jaskyňa
 Jaskyňa sa nachádza 5 km J od Liptovského Jána 
+421 (0)908 640-061 
www.stanisovska.sk  Pon-Ned 10.00-16.00 (vstup 
každých 60 min) €6 WC  60 min
Rozhľadňa N str. 87 Jaskyne N str. 94-95 
Kaštieľ N str. 96-97 Gotický kostol N str. 101
Zábavný park N str. 102-103 Termálne jazero 
N str. 104 Jedlo N str. 107 

Malebná dedinka v Jánskej 
doline ponúka nadšencom 
histórie mnoho zážitkov. Prvé 
písomné záznamy o Liptovskom 
Jáne pochádzajú z roku 1263, 
no jeho história siaha omnoho 
ďalej, čo dokazuje nález dvoch 
pevností z doby bronzovej. 
Miestny katolícky kostol 
z konca 13. storočia v sebe nesie 
prvky románskeho a gotického 
slohu. Neskôr k nim pribudol 
renesančný a barokový oltár. 

Návštevníci tu nájdu aj gotickú 
sochu Madony s dieťaťom. 
V priebehu 16. až 19. storočia 
si tu postavili zámožní šľachtici 
mnoho kaštieľov, z ktorých sa 
viaceré zachovali dodnes.
V Liptovskom Jáne je aj 
niekoľko termálnych prameňov. 
Jedným z nich je unikátny 
útvar nazývaný  Kaďa, ktorý 
sa nachádza na konci dediny. 
Návštevníci tu môžu ochutnať 
vodu z prameňa Teplica 
či okúpať sa v termálnom 
prírodnom jazierku. Termálnu 
vodu využíva aj miestne 
kúpalisko blízko pri hoteli Máj. 

Z dediny sa dá navyše 
podniknúť viacero túr do 
Jánskej doliny, v ktorej sa 
nachádza aj Stanišovská jaskyňa. 
Nakoľko nie je osvetlená, 
návštevníci pri vstupe dostanú 
čelové lampy a na chvíľu sa 
stávajú jaskyniarmi.

N14 KRÁĽOVA LEHOTA
Splavy N str. 105 
N15 NIŽNÁ BOCA
Rozhľadňa N str. 87 
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84 	 TURISTIKA

UŽITOČNÉ STRÁNKY
www.shmu.sk 
(predpoveď počasia)
www.turistickamapa.sk
(online turistická mapa)
www.hzs.sk 
(Horská záchranná služba)
www.hiking.sk 
(fórum o turistike na Slovensku)

LEGENDA K SYMBOLOM
q okružná trasa (iná cesta 
nadol)
o trasa nahor rovnaká ako nadol
X–Y túra sa končí v inom bode 
(späť do začiatočného bodu sa 
možno dostať verejnou dopravou)

TOP 5 RODINNÝCH TÚR 
 vypočítané pre dospelých
Z23 Terchová: Túra cez 
Jánošikove diery 
 863 m
ê 863 m
 11,5 km
 5:25 h
Túra tiesňavami a na Malý 
Rozsutec.
L13 Kvačany
L14 Prosiek
Túra Prosieckou a 
Kvačianskou dolinou
 750 m
ê 750 m
 17 km
 5:30 h
Dve doliny a vodné mlyny. Z 
Oblazov do Veľkého Borového sa 
dá zviesť na koči ťahanom koňmi. 
V Borovom sa môžete aj najesť. 
Prosiecka dolina je zaistená 
rebríkmi a stúpačkami.
N9  Z Demänovskej doliny 
na Demänovskú horu q
 754 m 
ê 874 m 
 13 km
 4:45 h 
+ autobus do začiatočného bodu
Jednoduchá túra vedie cez peknú 
tiesňavu s reťazami a drevenými 
chodníkmi. Auto zaparkujte pri ATC 
Bystrina a choďte autobusom k 
Demänovskej jaskyni slobody.
O18 Zverovka: Túra okolo 
Roháčskych plies  
 771 m 
ê 771 m 
 15,3 km 
 5:15 h
Pekná túra so zastávkami pri 
chate, piatich plesách a vodopáde.
O19 Oravice: Cez Juráňovú 
dolinu
 240 m
ê 240 m
 10 km
 2:30 h
Tiesňava s mostíkmi a 
jednoduchými reťazami, vhodná 
aj pre deti.

Do hôr a kaňonov

„Potrebovala som hlavne odísť od kaž-
dodenných problémov, prestať myslieť 
na prácu a úplne sa stratiť v horách. A to 
sa mi podarilo,“ povedala Jana Kupcová 
po štvordňovom prechode hrebeňovkou 
Veľkej Fatry.
Malebné pohorie je len jedným z miest, 
kam sa milovníci pešej turistiky môžu 
v Žilinskom kraji vybrať. Zaujímavé 
turistické ciele ponúka aj Malá Fatra, 
Nízke Tatry, Oravské Beskydy, Súľovské 
skaly či Roháče v Západných 
Tatrách. Na rozdiel od 
známejších Vysokých 
Tatier sa tu na 
turistických chodní-
koch netlačia davy 
návštevníkov. Ďalším 
bonusom je, že tu nájdu 
všetky druhy horského 
prostredia, ktoré 
Slovensko ponúka. 
„Hrebeňovka Malou Fatrou 
najlepšie reprezentuje nielen 
Žilinský kraj, ale zároveň je 
takou ochutnávkou celého Slo-
venska z pohľadu, čo všetko u nás môžu 
turisti zažiť,“ hovorí Ľubomír Mäkký, 
expert na turistiku a spoluautor webovej 
stránky hiking.sk.
Trasa tejto trojdňovej túry vedie rokli-
nou Jánošíkove diery. Hoci neprináša 

natoľko extrémny zážitok ako Slovenský 
raj, prechod roklinami je veľmi podob-
ný. Výstup na dolomitovú horu Veľký 
Rozsutec pripomína vysokohorskú 
turistiku, zatiaľ čo nasledujúci úsek cez 
trávnaté hole pripomína Nízke Tatry. 
Počas zostupu Mäkký odporúča zastaviť 
sa pri veľmi peknej zrúcanine Starého 
hradu s malebným výhľadom na Váh. 
Aby bol zážitok úplný, Mäkký radí 

prespať na niektorej z horských 
chát a okúsiť ich špecifickú 

kuchyňu. Typické sú 
husté polievky a parené 
buchty. Nesmie chýbať 

ani horský čaj 
pripravený 
z miestnych 
bylín či niečo 

ostrejšie, pri-
pravené podľa 

chatárovho receptu.

AJ PRE RODINY
Jánošíkove diery s 20 vodopádmi patria 
aj k obľúbeným jednodňovým výletom. 
Turisti by nemali obísť ani Juráňovu doli-
nu na Orave či Súľovské skaly na hornom 
Považí. Hoci sa na chodníkoch v rokli-
nách nachádzajú reťaze, rebríky a kovové 
stúpačky, túry nie sú náročné a sú vhodné 
aj pre menej zdatných turistov.
„Bolo úžasné prejsť sa Juráňovou doli-
nou a sledovať, ako si rieka časom cez 
skalu prerazila koryto. Na niektorých 
miestach sú steny rokliny vysoké až 
niekoľko desiatok metrov,“ zaspomínala 
si po túre Jana Šteffeková.
Pre nenáročných turistov sú ako stvo-
rené aj malebná Prosiecka a Kvačianska 
dolina na Liptove. V prekrásnom 
prostredí Kvačianskej doliny, v mieste 
zvanom Oblazy, sa pod skalnými 

Mapa so 
zaujímavými 

túrami

Z10

N11
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TOP 7 NÁROČNEJŠÍCH TÚR
Poznámka: Naskenujte si 
QR kód pre načítanie mapy 
každej túry.

Z24 Veľký Rozsutec
é 1 055 m
ê 1 055 m
ó 12 km
º 6:30 h
Túra cez tiesňavu až na Veľký 
Rozsutec, kde treba absolvovať 
úsek s pár reťazami.
L1  Liptovské Revúce
Ferrata Dve veže qmapa A5 
Túra začína v obci Liptovské 
Revúce, konkrétne v časti Nižné 
Revúce (10 minút od ferraty). 
Úrovne C, D pre skúsených lezcov, 
úroveň B pre ostatných. Ferratový 
výstup po skalnatom brale sa 
používa pre cestu nahor, chodník 
cez les sa používa pre cestu nadol. 
Ferratová výbava sa dá požičať: 
www.gothal.sk.
L26 Podbanské: Cez 
Kôprovú a Tichú dolinuq 
é 1 031 m
ê 1 031 m
ó 31,2 km
º 8:45 h
Dve doliny spojené sedlom Závory. 
Pokojná túra bez davov turistov. 
V tejto lokalite možno pozorovať 
medvede.
O1  Veľký Choč: Túra z 
Ružomberka do Lúčok X–Y
é 1 412 m
ê 1 267 m
ó 19 km
º 7:45 h
Trasa vedie okolo hradu aj 
kúpeľov. Jeden z najkrajších 
výhľadov na región Oravy a 
Liptova.
O18 Zverovka: Hrebeňovka 
cez Roháčeq
é 1 482 m
ê 1 482 m
ó 20,1 km
º 8:55 h
Veľmi náročná túra po hrebeni 
cez exponovaný terén zaistený 
reťazami.
O31 Babia hora: Túra zo 
Slanej vody q
é 1 119 m
ê 1 119 m
ó 20 km
º 6:45 h
Panoramatický výhľad. Trasa zo 
Slovenska aj z Poľska.
T1  Ferrata Martinské 
hole q
é 825 m
ê 825 m
ó 13 km
º 5 h
Varianty na pár hodín alebo celý 
deň. Ferratová výbava sa dá 
požičať: www.naferraty.sk.
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bralami krčia dva historické drevené 
vodné mlyny, ktoré patria k skvostom 
slovenskej vidieckej architektúry. Aj keď 
boli postavené už koncom 19. storočia, 
bola to druhá svetová vojna, a najmä 
nasledujúci socialistický režim, ktoré 
takmer znamenali ich koniec. 
Len vďaka dobrovoľníkom, ktorí sa do 
opravy zdevastovaných stavieb pustili 
ešte v 80. rokoch minulého storočia, sa 
mlyny podarilo zachrániť. Dolný mlyn, 
ktorý sa v minulosti využíval hlavne 
na pílenie dreva, je v prevádzke po celý 
rok a slúži ako unikátne živé múzeum. 
Horný mlyn, v ktorom sa mlelo obilie, 
v súčasnosti čaká na rozsiahlejšiu opravu. 
Súľovské skaly ponúkajú stredne nároč-
nú turistiku v mimoriadne malebnej 
krajine so skalnými útvarmi ako Gotická 
brána či Dračia diera, zrúcaninou hradu 
Súľov a chodníkmi zabezpečenými 
rebríkmi a stúpačkami. 
„Je to super lokalita, ktorá nie je náročná 
svojím prevýšením, ale časom, ktorý 
na túru potrebujete,“ hovorí Mäkký. 
Odporúča začať pri zrúcanine hradu 
Súľov. Ten postavili medzi troma 
mohutnými skalnými útvarmi 
a dnes možno už len ťažko 
rozoznať, čo je ešte skala a čo 
už zvyšok múru. 

PRE NÁROČNEJŠÍCH
Turisti, ktorí si chcú vyčistiť hlavu 
a túlať sa po horách viac ako jeden 
deň, si môžu naplánovať prechod pri-
bližne 50 kilometrov dlhou hrebeňovkou 
Veľkej Fatry. Dobre značená turistická 
trasa vedie pozdĺž hlavného hrebeňa 
pohoria. Skúseným turistom s dobrou 
kondíciou na jej zdolanie obyčajne stačia 
dva dni, no možno si ju predĺžiť až na 
štyri, a užiť si tak život mimo civilizácie. 
Ubytovanie sa odporúča rezervovať s do-
statočným časovým predstihom, pretože 

na trase sa nachádzajú viac-menej len 
tri miesta, kde sa dá prespať: v horskom 
hoteli Kráľova studňa, na Chate pod 
Borišovom a v hoteli Granit Smrekovica. 
Turisti by sa mali pripraviť na obmedze-
nú alebo žiadnu elektrinu, čo znamená 
žiadne nabíjanie mobilných telefónov či 
batérií do fotoaparátov. 

Po výstupe na hrebeň Veľkej 
Fatry vedie turistický chodník 
viac-menej po vrstevniciach 
a obchádza najvyššie kopce. 

Na konci klesá do Ružomberka. 
„Veľmi sa mi páčili lúky s kvetmi 

všetkých možných farieb, mäkko tva-
rované hole s trávou, ktorá pri vlnení 

sa vo vetre vyzerala ako more, a prales 
so smrekmi staršími ako 200 rokov,“ 
povedala po túre Viera Šramková. Aj 

keď je skúsená turistka a má prechodené 
Nízke aj Vysoké Tatry, Veľkú Fatru 
navštívila prvýkrát. 
Netradičným zážitkom pre bola najmä 
noc na Chate pod Borišovom, jedinej 
skutočnej horskej chate vo Veľkej Fatre. 
Nevedie sem žiadna cesta, takže všetko 
potrebné sem vynášajú horskí nosiči. 
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NÁVRHY VIACDENNÝCH TÚR 
SÚ UVEDENÉ NA MAPE
VLOŽENEJ DO BEDEKRA.

NAJLEPŠIE VÝHĽADY
začiatok túry koniec túry
Z10 Súľov - Hradná: 
Súľovské skaly 
 Súľov - Hradná 
 715 m
ê 715 m
 9,4 km
 4:45 h 
Počas túry uvidíte zrúcaninu hradu 
aj viaceré kamenné útvary.
Z24 Veľký Rozsutec N str. 85
N11 Poludnica ( polovica túry)
 N13  Liptovský Ján  
 1 053 m
ê 1 053 m
 11,6 km 
 5:25 h
Krásne výhľady na Západné Tatry 
a hrebeň Nízkych Tatier.
O1  Veľký Choč N strana 85
O18 Zverovka: Hrebeňovka 
cez Roháče N strana 85
O31 Babia hora N strana 85

LANOVKY
Z22 Vrátna; www.vratna.sk 
celý rok€10  hore 6 min
K9  Oščadnica: Veľká Rača
www.snowparadise.sk Máj-Okt, 
Dec-Mar€10  hore 8 min
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo  strana 77 
N10 Chopok  strana 82
Chopok Sever: Biela Púť (Jasná) – 
Koliesko – Priehyba – Chopok
Chopok Juh: Krupová – 
Kosodrevina – Chopok
O8  Kubínska hoľa N str. 71
O17 Roháče – Spálená
 Roháčska dolina, Zuberec 
www.rohacespalena.sk  hore 6,5 
minJún-Okt, Nov-Apr€9 
O19 Oravice N strana 74
T12 Belá – Dulice: Jasenská 
dolina  Belá – Dulice 385 
www.jasenskadolina.sk  hore 
6 mincelý rok okrem Apr, 
Nov€2

ROZHĽADNE
 Z  Žilina: Na Dubni
 598 m  27,4 m
Z5  Jasenové: Na Dubovej
 728 m  8 m
Z11 Štiavnik
 843 m  8,5 m
Z14 Veľké Rovné: Zarúbaná 
Kýčera  884 m  15 m
Z16 Svederník: Svedernícky 
vrch  551 m  10 m
Z17 Divinka: Malý vrch 
 490 m  19,2 m
Z23 Terchová: Terchovské 
srdce  609 m  30 m
K2  Vysoká nad Kysucou
Luby  908 m  20,5 m
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Chata ponúka počas celého roka nocľah 
v štyroch izbách na poschodí pre spolu 
24 ľudí. Nie je tu elektrina a na záchod 
musia hostia použiť latríny. 
Zato tu podávajú vynikajúcu kapustovú 
či fazuľovú polievku, nezabudnuteľné 
marhuľové buchty s grankom a šľahač-
kou a chatárkinu špecialitu: zázvorovicu. 
Žiaľ, jej recept s úsmevom 
odmietla prezradiť. 
„Večer na chate mal svojské čaro. 
Najmä po zotmení, keď chatárka 
zapálila petrolejky,“ zaspomínala 
si Renáta Petríková. 
Orava ponúka výstup na naj-
vyšší vrch Oravských Beskýd, 
Babiu horu (1 723 m), ktorá 
sa nachádza na hraniciach 
s Poľskom. Podľa legiend sa 
na tomto mieste stretávali 
čarodejnice na sabatoch. Turisti si môžu 
vybrať, či na horu vystúpia zo slovenskej 
alebo poľskej strany. Druhá trasa je 
o niečo kratšia a s menším prevýšením. 
„Zo začiatku to nebolo nič iné než stú-
panie po obrovských schodoch zo skál. 
Ale výstup na vrchol stál za to. Výhľady 
či už na slovenskú, alebo poľskú stranu 
boli nádherné,“ povedala Jana Šteffe-
ková. Spolu s priateľkami sa na horu 
vybrali z poľskej strany. Cestou späť sa 
zastavili na chate Markowe Szczawiny 
a pochutnali si na tradičnom poľskom 

jedle Bigos z kyslej kapusty a viacerých 
druhov mäsa.
Pri výstupe zo slovenskej strany sa trasa 
začína pri chate Slaná voda. Za svoje 
meno vďačí miestnym prameňom slanej 
vody, ktorá sa v minulosti využívala na 
liečebné účely. Jedným z významných 
hostí, ktorý sa sem chodievali liečiť, 
bol básnik Pavol Országh Hviezdoslav. 
Okolitá príroda ho očarila natoľko, 
že do neďalekej horárne umiestnil dej 
jedného zo svojich najznámejších diel, 
Hájnikovej ženy. Dnes slúži ako jeho 
múzeum.

REBRÍKY A REŤAZE
Pre nadšencov adrenalínových aktivít sa 
ponúka výlet do Roháčov v Západných 
Tatrách. Celodenná hrebeňovka z Vo-

lovca po Baníkov je jednou z najná-
ročnejších túr na Slovensku.

„Na Ostrom Roháči je asi 
15-metrový úsek zabezpečený 
reťazami s tým, že pod vami 
je 300 metrov hlboký zráz,“ 
varuje Mäkký. Túru neodporúča 

ľuďom trpiacim závratmi, ani 
keď napadne čo i len trocha 
snehu. 
Svoje schopnosti si turisti 
môžu otestovať aj na ferrate 
Dve veže, ktorá sa nachádza 

neďaleko strediska Gothal pri obci 
Liptovské Revúce.
„V zahraničí sa takéto ferraty, ktoré 
ponúkajú viacero trás rôznej náročnosti, 
nazývajú climbing gardens. Na Dvoch 
vežiach sú to trasy od náročnosti B 
po D,“ hovorí Mäkký. Samozrejmos-
ťou je použitie ferratovej výbavy, t.j. 
sedáka, prilby a Y slučky, ktoré si možno 
požičať.
Mäkký neodporúča porovnávať obtiaž-
nosť trás na Dvoch vežiach s obtiažnos-
ťou na iných ferratách či ferratách, ktoré 
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ROZHĽADNE A VYHLIADKY
K5  Dlhá nad Kysucou 
Mikovčákova  
 834 m  7,8 m
K6  Zákopčie: Na 
Marťakovom kopci
 854 m  15 m
K11 Zborov nad Bystricou
 750 m  12,9 m
K14 Kysucké Nové Mesto
Tábor  697 m  14 m
K17 Stará Bystrica
Bobovec  720 m  16 m
L2a Ružomberok: Vlkolínec 
Sidorovo (ohradená vyhliadková 
plošina)  1 099 m 
L12 Veľké Borové
 900 m  14 m
L13 Kvačany - Kvačianska 
dolina: Vyhliadkové plošiny
Malý Roháč  789 m
Kobyliny  713 m
L21 Liptovský Mikuláš: Háj--
Nicovô  748 (vyhliadka)
L22 Liptovský Hrádok
Skalka  650 m (vyhliadka)
L23 Vavrišovo: Rozhľadňa 
 700 m  16 m
N6  Pavčina Lehota
Žiarce  782 m  9 m
N9  Demänovská Dolina
Ostredok  1 170 m  9 m
N13 Liptovský Ján
Svätojánska rozhľadňa
 685 m  10 m
N15 Nižná Boca: Krajcov 
vrch  1 000 m  14,5 m
O11 Chlebnice
Súšava  1 070 m  15 m
O19 Oravice
Skorušina  1 314 m  13 m
Náučný chodník Oravice so 
štyrmi rozhľadňami
O21 Brezovica
Ostrý vrch  942 m  6 m
O23 Tvrdošín
Borová  779 m  11 m
O24 Lokca
Brabírka  945 m  14,5 m
O29 Zubrohlava Kmeťovka 
 774 m  6,3 m
O32 Oravská Polhora
Hviezdoslavova horáreň
 890 m  4 m; Babia hora 
- Šťaviny  1 420 m  4 m 
Trchovnica  731 m  16 m
O33 Novoť
 910 m  15 m
O34 Zákamenné
 834 m  15 m
T2  Bystrička: Na Tankovej 
ceste  530 m  8 m
T3  Trebostovo: Pod 
Bokšínom  530 m  6 m
T11 Necpaly
Brotnica  620 m  8 m
T12 Belá - Dulice
Na Kalníku  609 m  8 m
T13 Turčianske Jaseno
Na Tŕní  488 m  8 m
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patria k turistickým chodníkom. 
„To, že bez problémov zvládnete trasu 
D na Dvoch vežiach ešte neznamená, 
že takto pohodovo zvládnete rovnako 
označenú ferratu niekde inde,“ varuje. 
Skutočný zážitok z ferraty ponúkajú aj 
Martinské hole v Turci. Adrenalínoví 
nadšenci na nej zažijú nielen spŕšky 

vody a poriadne zababrané ruky, ale aj 
mostíky vo výške 10 metrov nad zemou. 
Turistický chodník s červenou značkou 
začína v Martine-Stráňach, kam premá-
va aj mestská doprava. Chodník najprv 
vedie okolo penziónu Ferrata a potom 
do lesa. Terén je zo začiatku ľahký, no 
postupne začne stúpať. Samotná ferrata 
začína úsekom najnižšej náročnosti A. 
Pokračuje náročnejším terénom a neskôr 
sa na trase vyskytujú aj strmé skalnaté 
úseky náročnosti C. 
„Najviac som si užila mostíky,“ 
povedala po túre Anna 
Kráľová, ktorá býva 
neďaleko a túto 
ferratu absolvovala už 
niekoľkokrát. 

NAJLEPŠIE 
VÝHĽADY 
Vyhliadka Malý Roháč ponúka 
bezpečný výhľad do sedem-
desiat metrov hlbokého 
kaňonu, ktorého dnom preteká rieka 
Kvačanka. Toto miesto dokazuje, že 

vyhliadky sú unikátne svojím umiestne-
ním, nie výškou. 
Potvrdzuje to aj dvojposchodová 
drevená vyhliadková veža na svahu nad 
obcou Liptovský Ján. Na tomto mieste, 
na ktoré sa ľahko dostanú aj rodiny 
s malými deťmi, sa podľa legendy 
stretávala na piknikoch miestna šľachta. 
Turisti, ktorí si chcú výhľad 
z vrcholov hôr zaslúžiť, by sa mali 
vybrať na Poludnicu (1 499 m) 
s panoramatickým výhľadom na 
celý Liptov, Veľký Choč (1 611 m) 
s výhľadom na Veľkú Fatru, Nízke, 
Vysoké a Západné Tatry a Oravu, 
alebo Veľký Rozsutec (1 610 m), ktorý 
svojím vzhľadom a výškou dominuje 
celému okoliu a pohoriu Malej Fatry. 
Nie nadarmo sa považuje za jeden 
z najkrajších vrchov Slovenska. 
„Jeden rok sme sa vybrali na Malý 
Rozsutec a boli sme tou túrou 
nadšení. Rok na to sme sa rozhodli 
zdolať aj Veľký Rozsutec. To bola 
oveľa náročnejšia túra,“ hovorí Miloš 
Hrabovský. Keďže jeho vrchol plával 
v oblakoch, z výhľadov nebolo nič. 
Preto sa plánuje vrátiť a odporúča vydať 
sa na túru za slnečného počasia.

Ra
šel

ini
sko

 pr
i ch

ate
 Sl

an
á v

od
a

Fe
rra

ta 
Ma

rtin
ské

 ho
le 

(Fo
to:

 w
ww

.na
fer

rat
y.s

k)
Ro

zsu
tec

 (F
oto

: J
itk

a P
aro

be
ko

vá
)

Lanovky, rozhľadne a vyhliadky

Z
Z22

N15N10

N13

L12

L13

L21

N6
N9

L22

L23
L2b

L2a

Z23

Z11

Z14

K9
K2 K5

K6

T12

T2

T3
T11

K17
K14

T13

K11

Z17Z16 O8 O11

O19
O21

O23
O24

O29
O32

O33

O34

O17

Z5

58_112 Zilina_SK.indd   87 9. 12. 2019   17:07:35



88 	 POZOROVANIE ZVIERAT

Fo
to:

 w
ww

.dr
av

ce.
sk

Najlepšie miesta na 
pozorovanie medveďov: 
Západné a Nízke Tatry, Veľká a 
Malá Fatra

Watching.sk 
Cestovná kancelária zameraná 
na pozorovanie zvierat (vtáky, 
medvede, jelene a iné).
www.watching.sk 
 Jozefská 17, Bratislava 
+421 (0)903 751-330

Slovak Wildlife Society
Nezisková organizácia ponúka 
pozorovanie zvierat v Tatrách a 
na Liptove.
www.slovakwildlife.sk
 Slovak Wildlife Society, 
Liptovská Porúbka 70, Liptovský 
Hrádok +421 (0)44 529-3752 
info@slovakwildlife.org

Adventoura
Cestovná kancelária má okrem 
iného v ponuke pozorovanie 
medveďov.
www.adventoura.eu 
 Uherova ulica 33, Poprad
+421 (0)903 641-549
erik@adventoura.eu

Po stopách medveďov, vlkov a rysov 
Chcete sa prejsť krajinou vlkov, spoznať 
medvedie chodníčky či vidieť stopy 
rysa? Chránené územia Malej a Veľkej 
Fatry a Západných Tatier sú na podobné 
výpravy ako stvorené. 
„Pri potulkách rozsiahlymi lesmi, lúkami 
a horami, v ktorých tieto veľké mäsožrav-
ce žijú, vás odborníci na divokú prírodu 
do detailov informujú o týchto fascinujú-
cich zvieratách a výzvach, ktorým čelia,“ 
hovorí Robin Rigg, predseda spoločnosti 
pre výskum, vzdelávanie a spolužitie 
s prírodou Slovak Wildlife Society (SWS) 
so sídlom v Liptovskom Hrádku. Toto 
občianske združenie kombinuje výskum 
veľkých šeliem s udržateľným turizmom 
na Liptove a vo Vysokých Tatrách. 
Pre verejnosť organizujú pozorovania 
zvierat. Najžiadanejšie sú pozorovania 
medveďov. 
„Veľa ľudí nemá príležitosť vidieť tieto 
veľké šelmy v ich prirodzenom prostredí, 
keďže sa nevyskytujú všade vo svete,“ 
hovorí Rigg s tým, že medvede sú pre 
tento región charakteristické. 
Keďže sa však v zime ukladajú na spánok, 
dajú sa pozorovať len na jar, v lete a na 
jeseň. Najlepším obdobím je august 
a september, keď dozrievajú rôzne druhy 
drobného lesného ovocia. 

„Vtedy je vysoká šanca vidieť ich na mies-
tach, kde sa v hojnom počte vyskytujú 
čučoriedky či brusnice,“ hovorí Rigg. 
Za pozorovaním divokej prírody sa 
skupinky turistov spolu so sprievodcom 
vyberajú do hôr. Na rozdiel od klasickej 
turistiky však ich kroky nesmerujú k naj-
vyšším vrcholom. Namiesto toho hľadajú 
medvedie stopy a iné pobytové znaky.
„Najlepšie je, keď sa nám podarí 
medvede pozorovať v otvorenejšom 
prostredí. Nesnažíme sa dostať k nim 
príliš blízko, aby sme ich nevyrušovali, 
a aby bolo pozorovanie bezpečné,“ 
hovorí Rigg. Niekedy sa podarí dostať 
k nim na vzdialenosť 200 až 300 met-
rov. Keď sú medvede ďalej, pozorujú ich 
ďalekohľadmi. 

V AKTÍVNEJŠEJ ÚLOHE
Pozorovanie vlkov alebo rysov je na 
rozdiel od medveďov oveľa náročnejšie. 
Sú to totiž veľmi opatrné zvieratá, ktoré 
sú aktívne najmä v noci. Preto sprievod-
covia pre záujemcov organizujú skôr ich 
stopovanie. Najlepším obdobím je zima, 
keď sú stopy dobre viditeľné na snehu. 
SWS taktiež pozýva záujemcov, 
aby sa zapojili do ich každoročného 
terénneho prieskumu. Počas neho 
dobrovoľníci pod vedením odborníkov 
stopujú vlky a rysy a zbierajú vzorky na 
rozbor DNA. Získané dáta umožňujú 
spoľahlivo odhadnúť počet jedincov 
v danej oblasti či rozpoznať prípadné 
nežiaduce zmeny. Monitorovacie aktivity 
sú najintenzívnejšie koncom januára 
a začiatkom februára. 
„Medzi dobrovoľníkmi je o túto akciu 
záujem,“ hovorí Rigg. Dokonca sa im 
počas nich podarilo tieto plaché zvieratá 
pozorovať. 
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Na dvoch kolesách
Hoci Žilinský kraj nepatrí k najro-
vinatejším, pokrýva ho hustá sieť 
cyklistických chodníkov rôznej 
náročnosti. Cesty vedú cez hory aj lesy, 
predstavujú bohatú ponuku nielen 
pre rodiny s deťmi, ale aj náročnejších 
cyklistov či milovníkov adrenalínu na 
dvoch kolesách. Niektoré úseky vedú 
po frekventovaných cestách, no mnohé 
trasy sú na samostatne vybudovaných 
cyklistických chodníkoch. Navyše sa 
postupne budujú ďalšie úseky.
„V Žilinskom kraji je aj v porovnaní 
s inými regiónmi Slovenska pomerne 
dosť možností na bicyklovanie,“ hovorí 
Michal Hlatký, predseda Slovenského 
cykloklubu, ktorý prevádzkuje interne-
tovú stránku cykloportal.sk. Nachádzajú 
sa na nej podrobné mapy a informácie 
o značených cyklistických 
chodníkoch.
V regióne 
navyše jazdia 
cyklobusy, 
ktoré pohodlne 
odvezú cyklistov aj 
s ich bicyklami bliž-
šie k populárnym 
cykloturistickým 
trasám. Počas sezóny jaz-
dia zo Žiliny do Terchovej 
či smerom na Oravu, Turiec a Kysuce. 
Pre rodiny s deťmi Hlatký odporúča 
cyklotrasu z Krásna nad Kysucou 
do Novej Bystrice. Cyklisti z tohto 
30-kilometrového chodníka, ktorý 
vznikol prestavaním bývalej železničnej 
trate, môžu odbočiť na ďalšie značené 
trasy, a navštíviť tak historické miesta, 
napríklad Starú Bystricu.
Cyklokorytnička je ďalšia nenáročná 
cyklotrasa, ktorá nahradila už nevyužíva-
nú železničnú trať. Vedie z Ružomberka 
do kúpeľov Korytnica, ktoré sú súčasťou 

obce Liptovská Osada.
Skúsenejším cyklistom, ktorí hľadajú 
kopcovitejšie terény, by sa mohla páčiť 
sieť cyklistických chodníkov v okolí Ter-
chovej či cesta hrebeňom Veľkej Fatry.
„Sú to pomerne náročné trasy s väčším 
prevýšením určené vyslovene pre horské 
bicykle a pre ľudí, ktorí majú dobrú 
kondíciu a zvládnutú techniku jazdy,“ 
hovorí Hlatký.
Asi 25 kilometrov dlhá trasa z Ružom-
berka hrebeňom Veľkej Fatry smeruje 
cez národný park najprv na Smrekovicu 
a potom dolu do Podsuchej. 
„Vedie krásnym prírodným prostredím 
s výhľadmi na Vlkolínec, na dolinu 
v okolí Ružomberka a z druhej strany 
na Ľubochniansku dolinu. Je to veľmi 

pekná trasa,“ hovorí Hlatký. 

VIAC ADRENALÍNU
Náruživí cyklisti by 
nemali obísť ani bike parky 

v Malinom Brde pri 
Ružomberku, na 
Kubínskej holi či v 
Oraviciach. Jednou 
z nespochybniteľ-

ných výhod je lanovka, 
ktorá ich spolu s bicyklami vyvezie až na 
začiatok cyklistických dráh.
Bike park v Malinom Brde s viac ako 
10 kilometrami cyklotratí je jedným 
z najlepších na Slovensku. Ponúka 
celkom desať trás rôznej náročnosti. 
Najnáročnejšia trať je dlhá 2 200 metrov 
a jej prevýšenie dosahuje úctyhodných 
400 metrov.
„Kto si to chce jazdu na takejto trati 
vychutnať, musí to vedieť a mať 
odjazdené roky. Technika jazdy 
a kondícia je veľmi dôležitá,“ uviedol 
nadšenec horskej cyklistiky Martin 
Oravec. 

CYKLISTICKÉ TRASY 
www.bikemap.net 
www.cyklisticke.trasy.sk
www.cykloportal.sk
www.mapmyride.com/sk

BIKE PARKY
Z22 Vrátna
 Vrátna - Paseky
www.vratna.sk Jún-Okt
€7 (lanovka), €7 (jazda)
K9  Oščadnica
Veľká Rača
 Dedovka 40, Veľká Rača 
www.snowparadise.sk
Máj-Okt€7 (lanovka)
od €12 (bicykel)
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo  Hrabovská cesta 31, 
Ružomberok; www.bikepark.sk 
+421 (0)44 432-2606 
Máj-Sep €10 (lanovka), 
od €48 (bicykel)
O8  Kubínska hoľa 
 7 km (12 min) S od Dolného 
Kubína +421 (0)915 595-311 
www.kubinska.sk
15. Jún - Sep €11 
(lanovka), od €15 (downhill); v 
stredisku nie je požičovňa bicyklov
O19 Oravice
 Meander park, Oravice 109
+421 (0)905 348-828  
www.meanderoravice.sk 
15. Jún - Aug od €12 
(bicykel), €10 (lanovka)
T12 Belá - Dulice
 Bike park Jasenská dolina
www.jasenskadolina.sk
Máj-Nov€8 / 4 hodiny
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Chce to len trochu odvahy

„Keď sme sa rútili dolu strmým kopcom 
priamo do približujúcej sa rieky, myslela 
som si, že sa určite prevrátime a že je to 
moja posledná hodina. Ale nakoniec 
sme to zvládli,“ hovorí smejúca sa Jana 
Šteffeková, zatiaľ čo ešte stále predýchava 
nával adrenalínu nahromadeného počas 
jazdy na historickom bojovom vozidle. 
Hlas má zachrípnutý od kričania. „Nik-
dy by som nepovedala, že sa mi takáto 
jazda bude páčiť. Vrelo ju odporúčam.“
Ak chcete zažiť podobný mix strachu 
a vzrušenia z jazdy, vydajte sa 
do obce Podbiel na 
Orave. Na jej okraji 
bývalý policajný 
dôstojník Jozef 
Krupa vozí návštevní-
kov v upravenom vojen-
skom vozidle cez rôzne 
terény vrátane miestnej 
riečky, bahna a kopcov. 
Aj keď vyzerá nebezpečne, asi 
pätnásťminútovú jazdu po trati 
dlhej asi tri kilometre môžu absolvovať 
aj deti, no len v sprievode rodičov.
Ďalšie upravené obojživelné bojové vo-
zidlo preváža milovníkov adrenalínu na 
štyri kilometre dlhej trati v Oščadnici. 
Tí odvážnejší si dokonca môžu vyskúšať 
šoférovanie tohto 14-tonového kolosu.

NA VODE
Jazda na historických vojenských 
vozidlách je iba jednou z adrenalínových 
aktivít, ktoré Žilinský kraj ponúka. 
Milovníci raftingu na divokej vode 
si prídu na svoje na rieke Belá, ktorá 
preteká západným okrajom Vysokých 
Tatier. Tí, ktorí mali česť zdolať jej vody, 
ju opisujú ako najkrajšiu, najdravšiu 
a najdivokejšiu na Slovensku. Rafting 
je však časovo obmedzený na tri jarné 

týždne, keď voda z topiaceho 
sa snehu naplní jej koryto na 

minimálnu požadovanú 
úroveň 70 centimetrov. 
Zdolať Belú nie je 

jednoduché a na 
rafterov čaká 
mnoho vzru-
šujúcich chvíľ. 
Počas jazdy si 

zároveň môžu užívať 
divokú tatranskú prírodu. 
Juraj Ľupták sa na Belú vracia každý rok. 
Splav horskej rieky ho neomrzel, hoci ju 
zdolal už šesťkrát.
„Každý rok je iná,“ vysvetľuje Ľupták. 
„Rieka si zakaždým vytvorí nové koryto, 
takže žiaden splav nikdy nebol rovnaký. 
Preto je to také krásne.“
Ani menej skúsení rafteri sa rieky 
nemusia báť. Pred samotným splavom, 
ktorý trvá asi dve hodiny, absolvujú 
odbornú prípravu. Navyše je v každom 
rafte skúsený inštruktor.
No tí, ktorí si na vodu netrúfnu ani 
za týchto podmienok, nemusia zúfať. 
Aj umelý vodný kanál v Liptovskom 
Mikuláši ponúka rafting na divokej 
vode. Na tomto mieste cvičilo mnoho 
olympijských víťazov vrátane Michala 
Martikána či Eleny Kaliskej, ako aj 
mnohí iní úspešní vodní slalomári. Aj 
preto je Liptovský Mikuláš známy ako 
„mesto olympijských víťazov“.
Areál vodného slalomu Ondreja 

RAFTING
L21 Lipt. Mikuláš  str. 79
L26 Podbanské  str. 104

RÔZNE ATRAKCIE
K9  Oščadnica 
Športcentrum  Penzión 
Gajúz www.sportcentrum.gajuz.sk
Júl-Sep, Dec-Apr €16
L18 Bobrovec: Fun Aréna 
Liptov  Hotel Mních, Bobrovec 
www.funarenaliptov.sk
Júl-Sep od €3

JAZDA TANKOM
K9  Oščadnica
www.adrenalinova-jazda.sk
od €25
O14 Podbiel rezervácia 
nutná  medzi obcami Podbiel 
a Oravský Biely Potok €8 / 
osoba +421 (0)904 443-662
ŠTVORKOLKY
L21 Liptovský Mikuláš
www.zabavnyparkliptov.sk
T5  Kláštor pod Znievom
www.ranchamadeus.sk
MOTOKÁRY
 Z  Žilina (FB: Motokáry Žilina)
L21 Liptovský Mikuláš
www.monacograndprix.sk
 T  Martin
www.motokarymartin.sk

ZIPLINE
L21 Liptovský Mikuláš
www.zabavnyparkliptov.sk
O8  Kubínska hoľa
www.kubinska.sk
LANOVÉ PARKY  od €3
Máj-Sep (väčšina lan. parkov)
 Z  Žilina
www.lanovyparkpreles.sk
Z23 Terchová
www.dinoadventure.sk
K9  Oščadnica
www.snowparadise.sk
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo; www.tarzania.sk
N9  Demänovská Dolina
www.tarzania.sk
O8  Kubínska hoľa
www.tarzania.sk
O16 Zuberec
www.lanovadraha.sk
 T  Martin
FB: Segoland-Martin-lanový-park

STRELNICE
 Z  Žilina: www.strelnicariviera.sk
L21 Liptovský Mikuláš
www.strelnicaliptov.sk
www.krytastrelnicaliptov.sk
www.adrenalincentrum.eu
 T  Martin: www.objekt23.sk
LASER GAMESod €5
 Z  Žilina: www.darkside.sk
K8  Čadca FB: silentlaserarena
L21 Liptovský Mikuláš
www.liptovlasers.com
 T  Martin: citylaserarena.sk
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Cibáka, ktorý napája priamo Váh, aby 
napodobnil podmienky prírodnej rieky, 
primárne využívajú športovci na tréning, 
prípadne sa tu organizujú rôzne preteky. 
Verejnosť má však možnosť vyhliadnuť si 
voľný termín a vyskúšať si rafting, jazdu 
na kajaku, paddle-boarding či vodné 
lyžovanie.

HORE A EŠTE VYŠŠIE
„Počas letu ma najviac prekvapilo ticho 
a pocit bezvetria. Tam hore bol božský 
pokoj,“ povedala Martina Klobušková 
po výlete v teplovzdušnom balóne.
Pocit bezvetria spôsobuje fakt, že 
balón letí rýchlosťou vetra, vysvetľuje 
Matej Hruštinec, pilot balóna a majiteľ 
vzduchoplaveckej spoločnosti balonom.
sk, ktorú na hornom Považí založili 
nadšenci balónového lietania a kultúry 
s ním spojenej.
Turisti, ktorí vyhľadávajú väčšie 
vzrušenie, môžu vyskúšať tandemové 
zoskoky či ďalšie adrenalínové aktivity na 
letisku v Liskovej pri Ružomberku. 
Spoločnosť Compact Skydive 
tu pod sloganom „požičovňa 
oblohy“ ponúka tandemové 
a sólo zoskoky, ako aj iné 
aktivity.
„Tandemový zoskok padá-
kom je emotívny, zábavný, 
dynamický, a zároveň poho-
dový adrenalínový a bezpečný zá-
žitok,“ hovorí Peter Slivovský, ktorý 
sa parašutizmu venuje už od svojich 
14 rokov. Spoločnosť Compact Skydive 
založil už pred viac ako 20 rokmi.
Skok z výšky 3 000 metrov trvá približne 
5 až 7 minút. Počas neho parašutista letí 
voľným pádom rýchlosťou okolo 200 
km za hodinu počas prvých približne 
35 sekúnd.
Tí menej odvážni si môžu vyskúšať, 
aké to je, v simulátore voľného pádu 
pri Liptovskom Mikuláši. O niečo iný 
zážitok ponúka najnovšia atrakcia v tu-
ristickom stredisku Kubínska hoľa, kde 

sa nachádza najdlhšia a najmodernejšia 
zipline dráha v strednej a východnej 
Európe. Záujemcovia sa na nej môžu 
nechať unášať rýchlosťou až 80 kilomet-
rov za hodinu vo výške až 29 metrov 
nad zemou. K štartu lanovej dráhy, 
ktorú vybudoval horský vodca Vlado 
Zboja, návštevníkov pohodlne vyvezie 
sedačková lanovka. Na skoro jeden a pol 

kilometra dlhej trase s prevýšením 
200 metrov sa záujemcovia 

spúšťajú zavesení na kladkách, 
ktoré v sebe majú brzdiace 

magnety. Preto sa jazdy 
nemusia báť. Je bezpečná 
a každý je istený.
„Najväčší príval adrenalínu 

som cítila na začiatku 
dráhy, keď lano viedlo pomedzi 

vrcholky stromov. Nižšie som si zas 
vychutnávala výhľad na celú Kubín-

sku hoľu a Chočské vrchy,“ povedala 
tínedžerka Monika Ondrušová.
Ďalšiu dávku adrenalínu ponúka v lete aj 
zime bobová horská dráha v Oščadnici. 
Dráha dlhá 1 300 metrov prechádza od 
vrcholovej stanice Dedovky popod chatu 
Koliba. Po niekoľkých serpentínach 
medzi lanovkou a zjazdovkou sa stáča 
do lesa a končí krásnymi serpentínami 
a skokmi na dojazde zjazdovky na 
Grúniku. Jazdci si v dvojmiestnych 
vozíkoch regulujú rýchlosť sami, pričom 
maximálne môžu ísť 40 km/h. 

BOBOVÉ DRÁHY  str. 102
HORSKÉ KÁRY  str. 102
VODNÉ ATRAKCIE  str. 104

VYHLIADKOVÉ LETY
 T  Martin
 Letisko Martin, Martin 
+421 (0)903 714-635
www.aeroklubmartin.sk od 
€3 / min rezervácia nutná
PARAGLIDING
 Z  Žilina  Straník, Žilina 
+421 (0)903 103-839
www.x-air.sk od €150
rezervácia nutná
L21 Liptovský Mikuláš
 Bernolákova 11, L. Mikuláš
+421 (0)905 357-743 
www.m-fly.skrezervácia nutná 
od €100
 1. mája 1205, L. Mikuláš
+421 (0)905 576-634 
www.horoskola.sk od €60 
rezervácia nutná
O8  Kubínska hoľa
+421 (0)903 103-839
www.x-air.sk od €60 
rezervácia nutná 

ZOSKOK PADÁKOM
L2  Ružomberok
 Letisko Lisková, Ružomberok
+421 (0)911 858-960 
www.compact.sk od €169 
rezervácia nutná

SIMULÁTOR VOĽNÉHO PÁDU
L21 Liptovský Mikuláš
Huriccane Factory
 Brezovec 1090, Lip. Mikuláš
+421 (0)903 544-331 
www.hurricanefactory.com 
rezervácia nutná 
od €49 za 4 minúty
LET HELIKOPTÉROU
L21 Liptovský Mikuláš
 Priemyselná zóna 527, 
Liptovský Mikuláš od €100
+421 (0)917 171-711 
www.heliportliptov.sk 
rezervácia nutná

MOTOROVÉ ROGALO
O23 Tvrdošín od €70
 Bernoláková 441, Tvrdošín 
+421 (0)948 017-291
www.oravaaction.com  
Máj-Sep (rezervácia nutná) 
O27 Námestovo
 Vavrečka, Námestovo 
+421 (0)908 640-353 od 
€70 www.letysmikulasom.sk 
rezervácia nutná

LETY BALÓNOM
Začiatok letu môže byť kdekoľvek 
na Slovensku. 
od €129 za osobu
www.balonom.sk
www.balony.sk
www.letybalonom.sk
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V objatí snehu a mrazu

K rozprávkovo krásnej, zasneženej kraji-
ne netreba cestovať ďaleko. Stačí sa vydať 
do hôr. Dobré podmienky na lyžovanie 
či snoubording nájdu turisti napríklad 
v početných strediskách v Malej Fatre, 
Veľkej Fatre, Nízkych či Západných 
Tatrách.
Lyžiarske stredisko Jasná v Nízkych 
Tatrách patrí k najväčším a najnavštevo-
vanejším na Slovensku. Podľa nadšeného 
lyžiara a prevádzkovateľa lyžiarskej školy 
v Jasnej Radovana Filipka je ľahké pove-
dať, že Jasná je jednoducho najlepšia.
„Ide o najväčšie stredisko na 
Slovensku s množstvom 
lyžiarskych svahov,“ hovorí. 
Vďaka širokej ponuke 
zjazdoviek si na svoje prídu 
skúsení lyžiari aj začiatoč-
níci.

ZNÁMA VO SVETE
Jasná ponúka 50 kilometrov 
zjazdoviek, od jednoduchších 
pre deti až po čierne pre profesi-
onálov. Nachádza sa tu aj 12 tratí pre 
freeriderov a park pre snoubordistov. Ly-
žiari si môžu vychutnať aj nočnú jazdu 
na osvetlenej zjazdovke Biela Púť.
V Jasnej premáva dokopy 20 vlekov a 13 
lanoviek. Zimná sezóna zvyčajne trvá od 
decembra do apríla, aj vďaka umelému 
zasnežovaniu. Zakladateľ portálu Goski.
sk Roman Millan hovorí, že výhodou 
takého veľkého rezortu je, že ubytovanie 
možno nájsť priamo v stredisku.

„Zábava sa poslednou jazdou nekončí, 
existuje tu aj široká ponuka après-ski 
barov,“ dodáva.
Jasná získala množstvo ocenení pre 
lyžiarske rezorty. Ako jediná spomedzi 
slovenských a českých stredísk má aj 
cenu Top Class za kvalitne pripravené 
zjazdovky, informačný systém, gastronó-
miu a podmienky pre freeriderov.
Kvalitné služby rezortu pravidelne lákajú 
aj najlepších lyžiarov sveta. Diváci si 
mohli vychutnať ich výkony v roku 
2016 na Svetovom pohári a v roku 
2019 na Európskom pohári v lyžovaní. 
Špičkové preteky sa do Jasnej vrátia aj 
v nasledujúcich sezónach.

VEĽKÁ LYŽOVAČKA 
V MALÝCH REZORTOCH
Millan odporúča hľadať aj menšie 
lyžiarske strediská v regiónoch. Tých sa 
tu nachádza celá kopa. 
„Lyžovať v jednom stredisku celý 
týždeň môže byť pre niekoho nuda. 

Ale na niektorých miestach sa 
nachádza niekoľko menších 
rezortov, ktoré sú od seba 
vzdialené 20 minút, takže si 
možno vyskúšať rôzne miesta 
na lyžovačku,“ hovorí.
Takéto podmienky nájdete 
v Turci, kde sa v tesnej 
blízkosti nachádzajú hneď tri 

lyžiarske strediská: Valčianska 
dolina, Jasenská dolina a – Millanov 

osobný favorit – Martinské hole.
„Martinské hole ponúkajú krásne 
výhľady, prírodná scenéria je úžasná 
a lyžovanie cez les poteší,“ hovorí 
Millan. Skutočnou výhodou strediska je 
podľa neho veľké množstvo prírodného 
snehu.
Medzi populárne lyžiarske strediská 
pre rodiny s deťmi patrí Hruštín 
na Orave. Nie je preplnené a pýši 
sa dvomi zjazdovkami pre lyžiarov 

 počet lanoviek 
 počet vlekov 
 nadmorská výška
 dĺžka zjazdoviek (tratí)

NAJVÄČŠIE STREDISKÁ
Z22 Vrátna; www.vratna.sk
 zjazdovky: 14 km; 
bežkovanie: Terchová-Bránica (16 
km), Kysucká magistrála (15,5 
km), Vrátna-Tiesňavy (3 km), 
Vrátna-Poludňový Grúň (1,5 km)
 2  12  600-1 709 m
K9  Oščadnica
Snowparadise Veľká Rača
www.snowparadise.sk
 zjazdovky: 14 km; 
bežkovanie: Dedovka-Kalinovský 
vrch (12 km) 
 3  4  640-1 050 m
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo: Skipark; www.skipark.sk
 zjazdovky: 12 km; 
bežkovanie: Malinô Brdo (1 km),
Hrabovo-Vlkolínske lúky (2,7 km), 
Vlkolínske lúky (1,8 km), Hrabov-
ská d.-Čutkovská d. (4,4 km)
 2  7  545-1 209 m
N10 Chopok: Ski Jasná; 
www.jasna.sk  zjazdovky: 50 
km; bežkovanie: Lúčky - začiatok 
pri Chate Lúčky (5 km), Tri vody - 
začiatok pri Hoteli Liptov (6 km)
 13  10  900-2 004 m
O8  Kubínska hoľa
www.kubinska.sk 
 zjazdovky: 14 km; 
bežkovanie: jedna trasa (5 km)
  2  8  720-1 396 m
T1  Martinské hole
Snow Park Martinky
zima.martinky.com
 zjazdovky: 13 km; 
bežkovanie: Martin. hole (3 km)
 1  5  1 150-1 456 m

OSTATNÉ STREDISKÁ
Z1  Čičmany: Javorinka
www.cicmany-ski.sk  
zjazdovky: 4 km; bežkovanie: 
dve trasy (7 km) 
 0  5  658-950 m
K1  Makov: Ski Makov
www.skimakov.sk  zjazdovky: 
6 km; bežkovanie: Beskydsko – 
Javornícka magistrála (60 km) 
 0  4  668-948 m
O9  Hruštín: Ski Zábava 
www.skizabava.sk
 zjazdovky: 4,8 km
 0  3  900-1 150 m
O16 Zuberec: Janovky  
www.janovky.sk  zjazdovky: 
5,5 km; bežkárska trať priamo v 
stredisku: Janovky (1,4 km); 
ďalšie bežkárske trate zo 
Zuberca: Brehy (8,4 km), 
Zuberec-Spálená (9,9 km)
 0  4  750-955 m
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a snoubordistov a dvomi pre freeriderov. 
Kto hľadá krásu oravskej prírody, 
určite nebude sklamaný. Hostia 
bývajú v drevených chatkách na svahu 
a v rezorte sa nachádza aj novopostavené 
wellness centrum, kde môžu po lyžovaní 
relaxovať.
Adrenalínoví nadšenci by nemali obísť 
lyžiarske stredisko Vrátna v Malej Fatre. 
Zahŕňa tri lokality: Paseky, Poludňový 
Grúň a Chleb. Posledná menovaná 
je povinnou jazdou pre všetkých 
milovníkov adrenalínového lyžovania, 
keďže je to najdlhšia 
čierna zjazdovka na 
Slovensku. Lyžiari 
za 2 000 metrov 
prekonajú výškový 
rozdiel 750 metrov.

50 KILOMETROV 
PRE BEŽKÁROV
Bežkári si v regióne tiež 
prídu na svoje. Množstvo 
lyžiarskych stredísk ponúka okrem 
zjazdových aj bežecké dráhy. Jedna 
z najdôležitejších trás sa však nachádza 
mimo rezortu. Beskydsko-Javornícka 
magistrála patrí na Kysuciach so 
svojimi viac ako 50 kilometrami 
k najdlhším nepretržitým dráham na 
Slovensku.
„Mierne zvlnený terén rozľahlých lesov 
a lúk, pravidelne upravované trate 
spolu so spoľahlivým informačným 
systémom poskytnú každému 
nadšencovi bežeckého lyžovania 
nevšedný zážitok,“ hovorí Ján Pavlík zo 
Žilinského samosprávneho kraja, ktorý 
sa stará aj o podmienky na bežkovanie.
Pavlík vysvetľuje, že najnáročnejší 
bežkári sa môžu vydať na hrebeňové 
prepojenie pohoria Javorníky, ktoré 
začína v Čadci na Husáriku a končí 
na hranici s Českom, na Bumbálke. 
Menej zdatní bežkári môžu využiť 
kratšie prepojovacie trate nielen na 
šport, ale aj na spoznávanie okolitej 
krajiny z kamenno-drevených rozhľadní 
v Javorníkoch.

ZIMNÁ ROZPRÁVKA 
Z KOČA
Ani nelyžiari si nemusia zúfať. 
Zjazdovku môžu vymeniť napríklad 
za jazdu na saniach. Na Ranči Aljaška 
v Turanoch sa skúsený mašér Daniel 
Filo a jeho rodina starajú o psy a kone. 
Filo sa špecializuje na trénovanie 
saňových psov a mašérstvo. 
„Vždy som miloval zvieratá, trénujem 
ich už viac ako 20 rokov,“ hovorí. Na 

ranči má momentálne viac ako 
20 psov.

Návštevníkom ponúka 
možnosť zviezť sa 
po okolí Turian na 

saniach. Zoberie ich 
na svoje obľúbené 

miesta a ukáže 
im, ako sa 

správne starať 
o psov. Pokiaľ 

by však návštevníci chceli spoznať 
na psom záprahu aj iný región, príde za 
nimi, kam si len budú želať. 
Okrem psieho záprahu sa návštevníci 
môžu zviezť na koni či v koči, odkiaľ 
môžu nerušene pozorovať zimnú 
rozprávkovú krajinu.

OSTATNÉ STREDISKÁ
O17 Roháče - Spálená  
www.rohacespalena.sk 
 zjazdovky: 5,7 km; 
bežkovanie: Spálená-Zuberec (9,9 
km), Spálená-Adamcuľa (6,5 km)
 2  3  1 030-1 454 m
O19 Oravice: Meander 
www.meanderoravice.sk 
 zjazdovky: 7,5 km; 
bežkovanie: Tichá dolina (10 km), 
Pod Magurou (15 km)
 1  3  785-1 055 m
O20 Vitanová  zjazdovky: 
5,7 km; www.skivitanova.sk
 1  2  725-968 m
O35 Oravská Lesná
Orava Snow  zjazdovky: 
9,6 km; bežkovanie: Lehotská – 
Hrebeň (5 km) www.oravasnow.sk
 2  3  760-963 m
T4  Valča: Valčianska dolina 
www.snowland.sk
 zjazdovky: 5,6 km; 
bežkovanie: 3,5 a 8,5 km
 1  6  510-830 m
T12 Belá - Dulice: Jasenská 
dolina; www.jasenskadolina.sk
 zjazdovky: 5,3 km; 
bežkovanie: Kašová (7 km) 
 1  6  545-745 m

BEŽKÁRSKE TRATE
Viacero trás je uvedených v detai-
loch o lyžiarskych strediskách.
K8  Čadca: Beskydsko-
Javornícka magistrála (50 km)
L19 Žiar; www.ziardolinky.sk 
Smrečany-Dolinky  2,8 km 
Háj-Dolinky  10,7 km; Dolinky-
Žiarska dolina  5,6 km
L21 Liptovský Mikuláš
Iľanovo-Bánové lazy  3,7 km
Iľanovo-Jahodné  2,3 km
Lip. Mikuláš-Okoličné  4,3 km
L24 Liptovská Kokava
Kokavské Lúky  2,31 km
Lip. Kokava-Podbanské 10 km
L25 Pribylina: Pribylina-ústie 
Úzkej doliny  3,5 km
N6  Pavčina Lehota
www.ziarce.sk; Pavčina Lehota-
Žiarce-Lazisko (4,3 km), Pavčina 
Lehota-Žiarce (1,61 km), Pavčina 
Lehota-Žiarce-Rybníky (7,12 km)
N12 Závažná Poruba
dve trasy s dĺžkou 2,1 a 4,9 km 
(www.skiopalisko.sk)

PSIE ZÁPRAHY
T15 Turany: Ranč Aljaška
+421 (0)905 545-394 €70 
/ hodina; www.rancaljaska.sk
SNEŽNÉ SKÚTRE od €80
L21 Liptovský Mikuláš
www.mutton.sk
N10 Chopok; www.jasna.sk
O23 Tvrdošín
www.oravaaction.com
O35 Oravská Lesná
www.snezne-skutre.sk
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S čelovkou do podzemia
„Stanišovskú jaskyňu v skutočnosti 
tvoria tri jaskyne: nová, malá a veľká. 
Čo myslíte, do ktorej pôjdeme?“ pýta sa 
jaskyniar a sprievodca Ján Naništa tesne 
pred začiatkom prehliadky. 

Kým odpovie, vypočuje si niekoľko 
tipov od turistov. „Najkrajšia je Nová 
Stanišovská jaskyňa. Je v nej veľa jaskyn-
nej výzdoby. Ale nie, tam nejdeme.“
Najbližšia je Veľká Stanišovská jaskyňa, 
ktorá v sebe tiež ukrýva bohatú výzdobu. 
No skupina sa nevyberie ani tam.
„Takže nám ostala iba jedna možnosť. 
V malej nič nie je, takže ideme tam,“ 
hovorí Naništa a vyzve skupinu, aby ho 
nasledovala. 
Pred vstupom do jaskyne, ktorá patrí 
k systému, s dĺžkou viac ako 6 500 met-
rov, dostanú návštevníci čelovú lampu. 
Na rozdiel od iných jaskýň ich sprie-
vodca vyzve, aby sa dotýkali, čoho chcú, 
prípadne si domov zobrali akýkoľvek 
suvenír, ktorý sa im zmestí do vrecka. 
Jaskyňu poznali miestni už dávno pred-
tým, než do nej zavítali prví jaskyniari, 

a predošlí návštevníci si často brali, čo 
našli. Aj preto v nej veľa neostalo.
Napriek tomu patrí návšteva Stani-
šovskej jaskyne medzi najobľúbenejšie 
prehliadky na Liptove, najmä pre deti. 
Nadšení jaskyniari, ktorí po nej spre-
vádzajú, menia nudné fakty na zábavu. 
Po svojom vysvetľujú názvy jaskynnej vý-
zdoby, ukazujú kosti jaskynných zvierat 
alebo predvádzajú typický slovenský 
jaskyniarsky rituál pred vstupom do 
jaskyne.

JEDINÁ V ZÁPADNÝCH 
TATRÁCH
Jedinou verejne prístupnou jaskyňou 
na Orave je Brestovská jaskyňa. Riaditeľ 
Správy slovenských jaskýň Ján Zuskin 
hovorí, že v regióne je len málo jaskýň, 
z ktorých mnohé nie sú pre turistov 
vhodné.
Každú jaskyňu vytvorili pramienky vody, 
ktoré pretekali cez kamene a postupne si 
hľadali cestu. Brestovská jaskyňa je však 
unikátna svojimi prietokmi aj zvieracími 
obyvateľmi: kôrovcami a deviatimi druh-
mi netopierov. Nad vchodom do jaskyne 
je dokonca malý vchod pre netopiere.
Niektoré priestory sú užšie a na 
miestach, kde by v iných jaskyniach boli 
betónové chodníky, sú kovové stúpačky 
alebo strmé schody. Prehliadka je preto 
o niečo náročnejšia než v bežných 
jaskyniach.
Američanka Lynette Doege, ktorá 
navštívila Brestovskú jaskyňu spolu so 
svojím manželom, ocenila, že nie je 
umelo osvetlená a návštevníci dostanú 
pri vstupe čelové lampy.

MÚZEUM
L21 Liptovský Mikuláš 
Slovenské múzeum ochrany 
prírody a jaskyniarstva
 strana 79

SPOPLATNENÉ JASKYNE
L28 Važec
Važecká jaskyňa 
www.ssj.sk Jún-Aug: Uto-Ned 
9.00-16.00 (vstup každú hodinu) 
 Feb-Máj, Sep-Nov: Uto-Ned 
9.30, 11.00, 12.30, 14.00; Jan, 
Dec (zatvorené)€5
N7  Demänovská ľadová 
jaskyňa  strana 82
N8  Demänovská jaskyňa 
slobody  strana 82
N13 Liptovský Ján
Stanišovská jaskyňa
 strana 83
O16 Zuberec - Brestová
Brestovská jaskyňa €8 
 za amfiteátrom (400 m od 
autobusovej zastávky Zuberec-
Brestová) 
Jan-Okt (odporúča sa online 
rezervácia na www.ssj.sk)

Demänovská ľadova jaskyňa 
(Foto: Michal Rengevič)

94 	 JASKYNE
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„Jaskyňa bola jednoducho ohromná. 
Krásne dopĺňa širokú paletu zážitkov, 
ktoré Slovensko ponúka,“ dodala. 

JASKYNNÉ PERLY
Najpopulárnejšie a najnavštevovanejšie 
jaskyne v regióne sa nachádzajú iba 
niekoľko kilometrov od Liptovského 
Mikuláša, v Demänovskej doline. De-
mänovská jaskyňa slobody a Demänov-
ská ľadová jaskyňa patria do rovnakého 
jaskynného systému.
Obe sú známe svojou bohatou sintrovou 
výzdobou, podzemnými jazierkami 
či, v prípade ľadovej jaskyne, ľadovou 
výzdobou. Demänovská ľadová jaskyňa 
navyše skrýva unikát, ktorý si všimne len 
pozorné oko: jaskynné perly.
Monika Orvošová zo Slovenského 
múzea ochrany prírody a jaskyniarstva 
vysvetľuje, že jaskynné perly sa skladajú 
z vrstiev vápencu a ľadu. Ak sa prerežú 
napoly, ich štruktúra je podobná letokru-
hom.
„Tento úkaz nie je veľmi známy, a to 
ho robí jedinečným,“ hovorí Orvošová. 
Tieto perly sa nachádzajú v ľadových 
jaskyniach alebo v jaskyniach, ktoré sú 
aspoň počas jednej sezóny v roku zaľad-
nené. Zväčša majú bielu farbu, ale nájdu 
sa aj žlté, ba dokonca čierne.

NAJVÄČŠÍ JASKYNNÝ 
SYSTÉM NA SLOVENSKU
Sprievodca Ján Lakota zo Slovenského 
múzea ochrany prírody a jaskyniarstva 
považuje Demänovský jaskynný systém 
za najzaujímavejší na Slovensku. „Je dlhý 
42 kilometrov. Toto číslo ešte môže s pri-
búdajúcimi objavmi ďalej rásť,“ dodáva. 
Demänovský jaskynný systém je navyše 
najdlhší na Slovensku. Pre verejnosť sú 
otvorené iba dve jaskyne, no existuje aj 

mnoho ďalších, kam môžu 
vstúpiť len jaskyniari. 
Demänovská 
jaskyňa mieru je 
napríklad dlhá 
viac ako 16 kilo-
metrov. Odhaduje sa, 
že v celom jaskynnom 
systéme môže byť 
viac ako 300 jaskýň. 
Mnohé miesta ešte stále ča-
kajú na svoje objavenie. K tým 
posledným patrí jaskyňa Chladivý dych, 
na ktorú narazili v roku 2018.
Jaskyniari snívajú, že raz bude týmto 
jaskynným systémom premávať vláčik, 
podobne ako v Postojnej Jame v Slovin-
sku. Turistov by prevážal z jednej časti 
jaskynného systému do druhej.

Milovníci jaskýň by nemali obísť 
Slovenské múzeum ochrany prírody 
a jaskyniarstva v Liptovskom Mikuláši, 
kde sa dozvedia viac o jaskyniach vrátane 
vodného systému, jaskynnej výzdobe, 
speleológii či speleologických nástrojoch.
Zároveň si vypočujú ako jaskyňa 
„rozpráva“ skrz syčanie vody a prú-
denie vzduchu. Pre odvážnejších je 
tu tmavá chodba, v ktorej sa cítia ako 
speleológovia v neosvetlenej jaskyni. 
Časť expozície zobrazuje typických 
jaskynných obyvateľov vrátane obrov-
ského medveďa.

OFICIÁLNE VOĽNE 
PRÍSTUPNÉ JASKYNE

Z10 Súľov – Hradná
Jaskyňa Šarkania diera 
 1,1 km (20 min) SZ po 
červenej značke z parkoviska 
Súľov a potom 70 minút po 
žltej značke až k jaskyni, ktorá 
meria 58 m.

N11 Poludnica 
Jaskyňa Kamenné mlieko
 20 minút východne od Pred-
nej Poludnice alebo 3,5 km/2h 
juhozápadne od Liptovského 
Jána, z Prednej Poludnice po žltej 
značke smerom do Liptovského 
Jána. Jaskyňa meria 45 metrov.

T9  Blatnica
Jaskyňa Mažarná
 40 min S z Blatnice po žltej 
značke až k Vápennej doline a 
odtiaľ 60 min po modrej značke k 
130 m dlhej jaskyni Mažarná.
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Hrad Likava

HRADY
 Z  Žilina: Budatínsky hrad
 strana 62
Z12 Bytčiansky zámok
 strana 95
O10 Oravský Podzámok
Oravský hrad strana 72

ZRÚCANINY
Z9  Lietava: Lietavský hrad
 strana 65
Z10 Súľov - Hradná
Súľovský hrad  750 m S od 
obce Súľov - Hradná
Z13 Hričovské Podhradie
Hričovský hrad  900 m J od 
obce Hričovské Podhradie
Z20 Nezbudská Lúčka
Starhrad  2,6 km V od obce 
Nezbudská Lúčka
L11 Liptovský hrad  
 3,6 km (50 min) S od obce 
Kalamenyiba exteriérvoľný
T5  Kláštor pod Znievom
Znievsky hrad  3 km Z od 
obce Kláštor pod Znievom
T9  Blatnica
Blatnický hrad  strana 70
T14 Sklabinský Podzámok
Sklabinský hrad  strana 71

96 	 HRADY A KAŠTIELE

Prečo odišla šľachta z hradov 
Orava, Strečno, Likava, Lietava, 
Sklabiňa, Blatnica, Budatín. 
Rozsypané po krajine ako drahé 
kamene z korunovačných klenotov, 
hrady a zámky v blízkosti Váhu i na 
iných miestach v regióne dotvárajú 
charakter krajiny.
Podľa Štefana Pisoňa a Mariána Velbu 
sa miesta, kde hrady stoja, vyberali 
veľmi pozorne. Ako píšu v knihe 
Naše hrady a kaštiele, 
stavali sa zväčša na 
strategických 
vyvýšeninách, 
ťažko prístupných 
kopcoch vedľa 
dôležitých ciest, 
v priesmykoch či na 
úpätí hôr, čo im 
poskytovalo výhľad na 
ďaleké okolie. Neslúžili 
len na obranu a komunikáciu 
s ostatnými hradmi, ale často vyberali 
aj mýto.
Oblasť medzi Váhom a Tatrami 
v stredoveku poznačili početné vpády 
Osmanov. Veľa hradov vtedy vyhorelo 
a niektorí majitelia sa radšej rozhodli 
odísť, pretože náklady na bývanie boli 
príliš vysoké. 
Niektoré hrady prestavali na zámky. 
Tento osud stihol aj Oravský hrad, 
dominantu oravského regiónu.
„Týči sa vysoko a je jasne viditeľný, 
vďaka čomu je skvelým objektom 
na fotenie,“ hovorí Američan Paul 
Doege. Je hrdý najmä na niektoré 
čiernobiele fotografie, ktoré urobil, 
počas splavu popod hrad.
K pôvodnému hornému hradu 
postupne pridávali viac a viac budov, 

ktoré slúžili na obranu, bývanie či 
hospodárske účely. Aj preto na ňom 
možno nájsť niekoľko architekto-
nických štýlov, od románskeho cez 
gotický a renesančný až po barokový, 
píše vo svojej knihe historik Peter 
Huba.
Turistov naň však neláka iba história.

„Keď som povedal, že som 
bol na hrade, kde natáčali 

film Nosferatu, všetkým sa 
rozsvietili oči,“ povedal 
Doege. 
Súčasťou expozície 

je aj mediatéka 
venovaná 
filmom 

natočeným 
na hrade. 

Z HRADOV  
DO KAŠTIEĽOV
S príchodom renesancie sa spôsob 
života zmenil. Obývacie priestory sa 
zväčšili a zosvetlili. Hoci si kaštiele 
uchovávali svoj obranný charakter, 
interiéry sa zdokonalili, opisujú Mária 
Izakovičová a Andrea Križanová 
vo svojej knihe Slovenské hrady 
a kaštiele.
Počas renesancie šľachta začala 
hrady prestavovať alebo sa z nich 
odsťahovala do pohodlnejšieho 
obydlia. Mnohé kaštiele sa stavali 
priamo pod hradným kopcom. Tento 
osud stihol aj Sklabinský hrad. 
Počas renesancie si hrady uchovali 
ešte svoj obranný charakter, keďže 
často slúžili na ubytovanie vojakov, no 
v baroku túto funkciu úplne stratili. 
Európsku šľachtu výrazne ovplyvnila 
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ZRÚCANINY S EXPOZÍCIOU
Z19 Hrad Strečno   str. 66
L3  Likavka
Hrad Likava  strana 77
L22 Liptovský Hrádok

Hotel GrandCastle  str. 80

KAŠTIELE
K9  Oščadnica
Kaštieľ
www.kysuckagaleria.sk €1
 Oščadnica 13 +421 
(0)41 433-2166 Uto-Pia 
9.00-15.30 Ned 12.30-15.30
K15 Radoľa: Kaštieľ
www.kysuckemuzeum.sk €2
+421 (0)41 421-2505 Pon-
Pia 8.00-15.30 Ned 10.00-15.30 
N13 Liptovský Ján
Obec so 17 kaštieľmi, ktoré sa 
nachádzajú v jej centrálnej časti 
na Starojánskej ulici. 
iba exteriér
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vznešenosť francúzskeho kráľovského 
dvora. Navyše, ako opisujú autorky 
knihy, nebezpečenstvo zo strany 
Osmanov bolo dávno zažehnané.
Stavby z tohto obdobia sa nachádzajú 
v Bytči, Radoli, Liptovskom Hrádku 
či Turčianskej Štiavničke. Ťažko 
by ste však hľadali obec s vyššou 
koncentráciou kaštieľov na meter 
štvorcový než je Liptovský Ján. 
Hoci má len okolo tisíc obyvateľov, 
nachádza sa v nej až 17 kaštieľov.
Na rozdiel od honosných budov 
v Jelšave či Betliari na východe 
Slovenska sú to však iba menšie 
domy, ktoré v priebehu rokov 
zrekonštruovali. 
Ako vysvetľuje publikácia o histórii 
obce, ktorú spísal miestny historik 
Ján Hlavienka, Liptov bol kedysi 
jednou zo žúp v Uhorsku. Miestna 
šľachta si stavala svoje kúrie práve 
v Liptovskom Jáne. Štyri z nich 
neskôr prestavali na kaštiele. Dôvod, 
prečo sa ich počet postupne zvýšil, je 
jednoduchý: všetky patrili jednému 
šľachtickému rodu, ktorý sa od 13. 
storočia rozrástol natoľko, že museli 
stavať nové príbytky pre rozširujúcu 
sa rodinu.

HISTÓRIA OŽÍVA
Nie všetkým hradom a kaštieľom 
sa však podarilo zachovať si svoju 
niekdajšiu podobu. Viaceré vyžadujú 
rozsiahlu rekonštrukciu. Stále však 
existujú miestne združenia, ktoré 
sa na báze dobrovoľníctva snažia 
zachovať ich aspoň v podobe, akú 
poznáme dnes.
Takéto práce prebiehajú napríklad na 
Lietavskom hrade pri Žiline. Riaditeľ 
občianskeho združenia na záchranu 
hradu Ľubomír Chobot hovorí, 
že ľudia obdivujú vysoké steny, no 
vzácne stredoveké murivo sa môže 
kedykoľvek rozpadnúť.
„Hradná zrúcanina je miesto, 

kde človek nachádza priestor na 
rozvinutie fantázie, ktorá nás dokáže 
preniesť do historického obdobia,“ 
hovorí Chobot. Uvedomuje si, 
že budova nemôže odolávať času 
večne. Aj preto sa spojila skupina 
ľudí, ktorá sa snaží tento goticko-
renesančný hrad zachrániť.
Chobot dodáva, že každý môže 
pomôcť. Okrem peňažnej zbierky, 
nákupu suvenírov, poskytnutia 
materiálu na stavbu či nástrojov, 

sa záujemcovia môžu prihlásiť 
ako dobrovoľníci na jedeň 

deň alebo na dlhšie. 
Nezáleží na pohlaví 
ani na veku. Združenie 
pravidelne organizuje aj 
dobrovoľnícke dni pre 

verejnosť.
Pre milovníkov histórie 

alebo zvedavcov, ktorí by radi 
okúsili atmosféru stredoveku, sa 
organizujú podujatia s ukážkami 
stredovekých tancov, hudby 
a divadla. Podobné akcie 
usporiadavajú aj iné hrady 
v regióne, napríklad Sklabinský 
a Blatnický hrad, alebo Strečno.
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SKANZENY A TRADIČNÉ 
DEDINY

Z1  Čičmany (tradičná obec) 
 strana 63
K18 Nová Bystrica: 
Vychylovka: Múzeum kysuckej 
dediny  strana 68
L2a Ružomberok: Vlkolínec
tradičná obec  strana 76
L8  Havránok
Keltské nálezisko Archeoskanzen 
Havránok  strana 78
L25 Pribylina: Múzeum 
liptovskej dediny  strana 80
O14 Podbiel
tradičná obec  Bobrova raľa 
iba exteriér; www.podbiel.sk
O16 Zuberec - Brestová
Múzeum oravskej dediny
 strana 73
 T  Martin: Múzeum slovenskej 
dediny   strana 69

FOLKLÓRNE PODUJATIA

MÁJ
Z23 Terchová
Majstrovstvá sveta vo varení a 
jedení bryndzových halušiek
www.haluskyterchova.sk
L25 Pribylina
Ovčiarsky deň  

JÚN
 T  Martin
Turčianske slávnosti folklóru
www.tks.sk

JÚL
Z23 Terchová
Jánošíkove Dni
www.janosikovedni.sk
K12 Ochodnica
Folklórny festival Ochodnica
L27 Východná
Folklórny festival Východná
www.festivalvychodna.sk
O2  Malatiná
Bačovské dni 

AUG
L2a Ružomberok: Vlkolínec
Festival pod Sidorovom
O16 Zuberec - Brestová
Podroháčske folklórne slávnosti 

SEP
O32 Oravská Polhora
Gajdovačka (www.gajdy.sk)

Zo života našich predkov

Už sa síce dávno zotmelo, no vzduch je 
ešte teplý. Skupinky ľudí svorne mieria 
do skanzenu, smejú sa a rozprávajú. 
Ponáhľajú sa, aby stihli založenie 
svätojánskej vatry. Keď sa plamene 
rozhoria, ľudia sa okolo nej rozostúpia, 
pijú pivo, tancujú a spievajú ako za 
starých čias.
Založenie svätojánskej vatry koncom 
júna je len jedným z mnohých podujatí, 
ktoré organizuje Múzeum slovenskej 
dediny v Martine, najväčší skanzen 
svojho druhu na Slovensku. V celom 
Žilinskom kraji nenájdete lepšie 
miesto na preskúmanie 
ľudovej architektúry. 
Práve tu našli svoj 
druhý domov mno-
hé budovy z Oravy, 
Liptova, Kysúc a Turca.
Dokopy sa tu nachádza 
okolo 145 stavieb, 
ktoré kedysi slúžili 
na hospodárske, technické, 
spoločenské či náboženské účely. 
Dnes návštevníkom ukazujú, ako žili 
naši predkovia.
Etnologička Tatiana Kadlecová 
vysvetľuje, že múzeum pôvodne vytvo-
rili na zachovanie významnej ľudovej 
architektúry. Prvé dve budovy sem 
preniesli v roku 1967 z Oravy. O rok 
neskôr bol položený základný kameň 
múzea. Nachádza sa v základoch bývalej 
krčmy z Oravskej Polhory, kde si aj dnes 
návštevníci môžu objednať jedlo a pitie.

A ktorá budova je v múzeu najvzácnej-
šia? Kadlecová hovorí, že ich je veľa. Ak 
by si však mala vybrať len jednu, bol by 
to drevený rímskokatolícky kostol sv. 
Štefana z Rudna, ktorý postavili medzi 
rokmi 1790 a 1792.
„Ide o jediný zachovaný drevený kostol 
z Turca,“ vysvetľuje. 
Podobné skanzeny sa nachádzajú aj 
mimo Martina, napríklad v obciach 
Vychylovka, Zuberec a Pribylina. Tra-
dičnú ľudovú architektúru však možno 

obdivovať aj v dedinkách, 
kde stále slúžia svojmu 

pôvodnému účelu. Ide 
o Čičmany a Vlkolínec, 
ktorý sa hrdí zápisom 

v zozname sveto-
vého dedičstva 
UNESCO.

 
BIELE NA HNEDOM
Biele ornamenty na tmavom dreve sú 
typickou črtou Čičmian. Tieto symboly 
možno nájsť aj na mnohých suvenírov 
zo Slovenska. Navyše sú zapísané v ne-
hmotnom zozname UNESCO.
Etnologička Považského múzea v Žiline 
Adriana Bardyová hovorí, že nátery mali 
v prvom rade praktický účel. Slúžili ako 
izolácia pre tie časti fasády, ktoré najviac 
ohrozovali vonkajšie vplyvy. Neskôr sa 
začali maľovať po celých domoch.
„Na tmavý drevený podklad nanášali 
čičmianske ženy bielym vápnom vzory 
vytvorené z jednoduchých opakujúcich 
sa geometrických motívov: čiarok, 
krížov, koliesok, kľukatých, špirálovitých 
a lomených línií, vytvárajúcich typický, 
najčastejšie pásový ornament,“ vysvetľuje 
Bardyová. 
Ako dodala, maľba na domoch sa udr-
žala dodnes, ale postupne sa rozvinula 
do nových foriem, ktoré sa preniesli z ľu-
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DROTÁRSTVO
 Z  Žilina
Expozícia drotárstva na 
Budatínskom hrade  str. 62
Z15 Dlhé Pole
Pamätná izba drotárstva
 Dlhé Pole 80, Dlhé Pole 
+421 (0)908 490-987
www.obecdlhepole.sk
Pon, Pia 15.00-17.00,  
Sob-Ned 14.00-17.00 
dobrovoľný príspevok

KERAMIKA
L2  Ružomberok
Keramika Bellis  Bystrická 
cesta 2168, Ružomberok 
+421 (0)905 460-057 
www.keramikabellis.sk
O22 Trstená
Trstenská keramika
 Osadská 14, Trstená 
+421 (0)905 569-699 
www.trstenskakeramika.sk

PLTE
Z19 Strečno
 Gazdovský dom, SNP 86, 
Strečno +421 (0)907 196-999 
www.plte-strecno.sk Apr-Okt 
(rezervácia nutná)  80 mins 
 €10 (pasažieri sa stretávajú 
v penzióne Gazdovský dom v 
Strečne)
O10 Oravský Podzámok
 začiatok plavby z dediny 
Horná Lehota (na parkovisku pri 
rieke, oproti kaštieľu s adresou 
Horná Lehota 182), preprava z 
späť na parkovisko je zarátaná v 
cene +421 (0)911 358-182
www.plte-orava.skMáj-Okt 
€14,4  60 min
O14 Podbiel 
 miesto stretnutia pri kostole v 
Podbieli, oproti múzeu; 
www.pltnikpalko.sk 
+421 (0)904 149-515  
Jún-Okt (rezervácia nutná)
€10  60 min

dových výšiviek. Tie sú charakteristické 
najmä presnými geometrickými tvarmi, 
ako sú štvorce, hviezdy, kosoštvorce, 
srdcia, pásiky, krížiky, ale aj ornamentál-
nymi prvkami s typickými názvami ako 
„na okná“, „zákrutky“, „baranie rožky“, 
„na panenky“ či „kuracie riťky“.
Iróniou je, že dva požiare, ktoré v rokoch 
1907 a 1921 obec zničili, pomohli 
k uchovaniu jej pôvodného charak-
teru. Zbierky na podporu obyvateľov 
sa konali pod podmienkou, že domy 
postavia v rovnakom štýle. Dokonca 
prebehla aj súťaž o najkrajšie vyzdobenú 
fasádu. Ľudí tak motivovali vyzdobiť si 
celé domčeky.
Dom číslo 42 je jediným pôvodným 
obydlím v dedine, ktoré nezničil oheň. 
Tento a ešte jeden dom patria múzeu, 
takže do nich môžu návštevníci vstúpiť 
a prezrieť si výstavu.

NA NÁVŠTEVE U DROTÁRA
Skanzeny po celom regióne ponúkajú 
aj praktické ukážky remesiel našich 
predkov. Aj mimo nich však stále žijú 
ľudia, ktorí si nimi zarábajú na živobytie. 
Jedným z nich je umelecký drotár Juraj 
Šerík, v ktorého rodine má toto remeslo 
dlhú tradíciu.
Jeho prastarý otec Jozef Holánik vytvoril 
nový štýl drotárstva. Zatiaľ čo pôvodne 
sa drôt používal najmä na opravu 
rozbitých nádob, Holánik z neho začal 
vytvárať umelecké predmety. Získal za ne 
viacero ocenení. Medzi najvýznamnejšie 
patrí Gran Premio z výstavy v Ríme 
z roku 1911.
Šeríkov prastarý otec zvykol dávať každé 
ocenenie na fasádu svojho dreveného 
domu v obci Dlhé Pole, kde žil a tvoril. 
Aj preto ho každý rozoznal. Šerík, ktorý 
pokračuje v rodinnej tradícií a je tiež dr-
žiteľom niekoľkých ocenení, sa rozhodol 
premeniť tento dom na múzeum.
Keď budovu zrekonštruovali, všetky 
originály dali dovnútra, no na vonkajšej 
fasáde stále visia ich repliky. Návštevníci 

vo vnútri môžu obdivovať drotárske 
výrobky, naučiť sa niečo o histórií 
drotárstva v regióne, a dokonca si prácu 
s drôtikom vyskúšať na vlastnej koži.
Drotárska expozícia sa nachádza aj na 
Budatínskom zámku, ktorý dnes slúži 
ako múzeum. Exponáty sprevádzajú 
informácie o histórii tohto remesla 
a úspechoch slovenských drotároch 
doma aj vo svete.

ZA FOLKLÓROM A NA PLTE
Medzi populárne tradície patrí pltníctvo. 
Je viacero miest, kde sa možno na týchto 
populárnych drevených plavidlách 
zviezť, napríklad na rieke Orava či na 
Váhu pod hradom Strečno. Plte kedysi 
slúžili na prepravu stavebného dreva 
a iného tovaru. Po postavení železničnej 
siete však takmer úplne vymizli. 
Okrem remesiel sa naši predkovia 
venovali aj hudbe a tancu. Milov-
níci tradičných tancov či ľudových 
piesní by nemali vynechať najmä dve 
podujatia, ktoré sa v regióne konajú. 
Jedným z nich je folklórny festival vo 
Východnej, ktorý sa pravidelne koná 
na začiatku júla. Ďalším sú Jánošíko-
ve dni v Terchovej na prelome júla 
a augusta.
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SVÄTOJAKUBSKÁ CESTA NA 
SLOVENSKU
www.caminodesantiago.sk

PÚTNICKÉ MIESTA
Z2  Rajecká Lesná
Bazilika Narodenia Preblaho-
slavenej Panny Márie 
 Rajecká Lesná 420, Rajecká 
Lesná +421 (0)41 548-8134
www.rajeckalesna.org
počas bohoslužieb  Pon-Štv 
18.00 Pia 11.00, 18.30 Sob 
7.30, Ned 7.30, 10.30, 16.00
K4  Turzovka: Živčáková
www.zivcakova.sk
O13 Krivá
rodisko blahoslavenej s. Zdenky
Kostol sv. Jozefa
 Krivá 23  Pon-Pia 18.30 
Sob-Ned 8.00 www.farnostkriva.sk
O22 Trstená: Kostol sv. 
Martina  strana 74

DREVENÉ KOSTOLY
 Z  Žilina: Trnové
Kostol sv. Juraja  str. 63
N2  Liptovská Osada
Kostol sv. Ondreja
 160 m od centrálneho 
parkoviska v Korytnici, Liptovská 
Osada  každú druhú nedeľu 
o 9.00 
N5  Svätý Kríž: Artikulárny 
drevený kostol  str. 81
O4  Leštiny: Artikulárny 
drevený kostol  strana 71
O6  Istebné
Kostol sv. Michala  Ned 8.15
 Istebné 116, Istebné 
+421 (0)43 589-1353 
Pon-Ned 10.00-17.00 
O16 Zuberec - Brestová
Kostol sv. Alžbety zo Zábreže 
(skanzen)  str. 73
O23 Tvrdošín: Kostol Všetkých 
svätých  strana 74
 T  Martin
Kostol sv. Štefana kráľa z Rudna 
(skanzen)  strana 69

INÉ NÁBOŽENSKÉ MIESTA
Z2  Rajecká Lesná
Drevený betlehem  strana 64
Z23 Terchová
Drevený betlehem
 Sv. Martina 10, Terchová 
(farský kostol)8.00-17.00
O28 Klin
Socha Krista strana 75
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Za pokojom v duši

Viete, že aj Slovensko má svoju sochu 
Ježiša Krista, ktorá kopíruje tú v brazíl-
skom Rio de Janeiro? Hoci Rio de Klin 
na kopci Grapa nad oravskou obcou 
Klin môže pôsobiť ako gýč, realita je iná.
„Keď som začala kráčať hore kopcom, 
mojou dušou prenikol pocit úplného 
zmierenia a pokoja,“ povedala Jana 
Šteffeková, keď stála pod 9,5 metra 
vysokou sochou Krista s rukami 
rozpaženými, akoby sa práve chystal 
objať celú Oravu spolu s Oravskou 
priehradou, ktorá sa rozprestiera 
pod jeho nohami. Socha je 
snehobiela, rovnako ako pred 
ním kľačiaca podobizeň pápeža 
Jána Pavla II. „Na podobných 
miestach môžu aj neveriaci 
pripustiť existenciu niečoho 
nad nami.“ 
Rio de Klin je malé, ale moderné 
pútnické miesto, ktoré vzniklo vďaka 
podnikateľovi Jozefovi Srokovi v roku 
2008. 
Dnes sa v areáli nachádza aj socha sestry 
Zdenky, prvej blahoslavenej ženy v no-
vodobých dejinách Slovenska. Narodila 
sa v roku 1916 ako Cecília Schelingová 
v neďalekej obci Krivá a za totalitného 
režimu pomáhala katolíckym kňazom 
utiecť z vtedajšieho Československa. 
Za jej skutky ju zatkli, kruto mučili 
a nakoniec odsúdili za údajnú velezradu. 
Zomrela po predčasnom prepustení 

z väzenia v roku 1955. 
Za blahoslavenú ju vyhlásil pápež Ján 
Pavol II. pri svojej tretej návšteve Slo-
venska v septembri 2003 v bratislavskej 
Petržalke. 

DREVENÁ KRÁSA 
Dotyk duchovna však možno pocítiť 
na mnohých ďalších miestach po 
celom kraji. Patria k nim historické 
drevené kostoly, ktoré sa tešia obdivu 
pre ich unikátnu sakrálnu atmosféru, 
ale aj majstrovstvo miestnych stolárov 
a umelcov. Niekoľko z nich sa zachovalo 
až do dnešných dní. Tie najhodnotnejšie 
dokonca zaradili na zoznam svetového 
dedičstva UNESCO. 

Jedným z nich je rímskokatolícky 
Kostol Všetkých svätých v Tvrdo-

šíne na Orave. Patrí k najstar-
ším dreveným kostolom na 
Slovensku. Odborníci považujú 
túto hrazdenú stavbu z polovice 
15. storočia, ktorá sa zachovala 

v takmer neporušenom stave, 
za klenot svetovej drevenej 

sakrálnej architektúry. Okrem 
samotnej budovy stoja za 
pozornosť nástenné maľby, vý-
zdoba kostola či monumentál-

ny barokový oltár z lipového dreva. 
Len 38 kilometrov od Tvrdošína, v obci 
Leštiny, stojí ďalší z ôsmich drevených 
kostolov, ktoré sa nachádzajú na 
zozname UNESCO. Tento artikulárny 
evanjelický kostol z druhej polovice 17. 
storočia je jedným z piatich zachovaných 
artikulárnych kostolov na Slovensku. 
Pomenovanie dostal po takzvaných ar-
tikulách, teda článkoch, ktoré prijali na 
Šopronskom sneme v roku 1681. Nimi 
vtedajší rakúsky cisár Leopold I. priznal 
určité ústupky na poli náboženskej 
slobody a umožnil protestantom stavať 
si kostoly. Tie však museli spĺňať viacero 
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T24

GOTICKÉ KOSTOLY
L4  Martinček
Kostol sv. Martina 
 Martinček 37, Martinček 
+421 (0)44 432-9705 
 Štv-Pia 17.00, Ned 9.00
L20 Smrečany
Kostol Očisťovania Panny Márie
 Smrečany 40  Ned 8.00
 www.rkctatry.sk rezervácia 
nutná +421 (0)904 485-064
L21 Liptovský Mikuláš
Kostol sv. Petra z Alkanatry 
 Kláštorná 123, Okoličné
+421 (0)949 217-797 
 www.farnostokolicne.sk 
rezervácia nutná 
dobrovoľný príspevok 
 Pon-Sob 18.00, Ned 9.00, 
11.00, 18.30
Kostol sv. Mikuláša 
 Nám. Osloboditeľov 27,
Liptovský Mikuláš +421 
(0)44 552-2142 www.faralm.sk
 14. Jún- 14.Sep: Pon-Pia 
10.00-12.00, 13.00-17.00 
(rezervácia nutná) 
 Pon-Pia 6.15, 17.00, Ned 
6.15, 8.10, 9.15, 10.45, 18.15
N3  Ludrová
Kostol Všetkých svätých
 Ludrová 2226, Ludrová 
+421 (0)917 120-693  €1 
www.liptovskemuzeum.sk 
Máj, Sep: Sob-Ned 13.00-
16.30, Jún-Aug: Uto-Pia 10.00-
16.30, Sob-Ned 13.00-16.30
N13 Liptovský Ján
Kostol sv. Jána Krstiteľa
 Fraňa Kráľa 148, Lip. Ján 
+421 (0)44 526-3393 
liptovskyjan.fara.sk 
dobrovoľný príspevok 
rezervácia nutná  Uto, Štv 
17.00 Str, Pia 7.00, Ned 9.30

SYNAGÓGY
 Z  Žilina
Nová synagóga  str. 62
Z12 Bytča: Synagóga
 Sidónie Sakalovej 41, 
Bytčarezervácia nutná
www.synagogabytca.sk
L2  Ružomberok
 Panská 3, Ružomberok 
+421 (0)918 344-359 
www.kultura.ruzomberok.sk  
rezervácia nutná€1 
L21 Liptovský Mikuláš
Synagóga  Hollého 4, 
Liptovský Mikuláš 
+421 (0)44 552-2554
www.mjk.skJún-Sep: Pon-Ned 
10.00- 17.00 €2 
O22 Trstená
 Železničiarov 44, Trstená  
iba exteriér
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podmienok. Kostol napríklad mohol 
mať len nízke základy, nesmel mať vežu, 
ani vchod priamo na ulicu. Navyše ho 
museli postaviť za jeden rok. 
V Žilinskom kraji sa nachádzajú ďalšie 
dva artikulárne kostoly: v Istebnom 
a pri obci Svätý Kríž. Zatiaľ čo kostol 
v Tvrdošíne zmenili na múzeum, ostatné 
tri naďalej slúžia svojmu pôvodnému 
účelu a pravidelne sa v nich konajú 
bohoslužby. 

ŽIDOVSKÉ DEDIČSTVO 
To však neplatí pre väčšinu synagóg. Len 
veľmi malá časť z kedysi 
početného židovského 
obyvateľstva prežila 
holokaust a následný 
socialistický režim. 
V súčasnosti ich vy-
užívajú na rôzne iné účely, 
ako obchody, školy alebo 
kultúrne stánky. 
Jedným z najlepších príkladov 
premeny synagógy na kultúrne 
účely je Nová synagóga v Žiline. 
Postavili ju v rokoch 1929-1931 podľa 
návrhu významného nemeckého archi-
tekta Petra Behrensa v štýle spájajúcom 
tradičnú typológiu sakrálnych budov 
s modernou architektúrou. Miestne 
občianske združenie Truc Sphérique ju 
zrekonštruovalo do pôvodnej podoby 
a zmenilo na živé kultúrne centrum. 
„Citlivá rekonštrukcia rešpektujúca jej 
pôvodný vzhľad a účel prehlbuje zážitok 
zo všetkých akcií, ktoré sa tu konajú,“ 
povedal jej pravidelný návštevník Peter 
Oravec. 
Na kultúrne a výstavné účely slúži 
aj synagóga v Liptovskom Mikuláši. 
Vyznačuje sa zvláštnou atmosférou 
miest, ktoré sú napriek zubu času stále 
živé. Patrí k vôbec najväčším a najš-
týlovejším synagógam na Slovensku. 
Monumentálnu klasicistickú budovu 
postavili v rokoch 1842 až 1846. Je 
bohato vyzdobená modrými a zlatými 

kvetinový motívmi a na jej galérii sa 
nachádzajú pôvodné secesné lavice. 

NEZNÁMY MAJSTER 
Z OKOLIČNÉHO 
Za návštevu taktiež stojí bývalý fran-
tiškánsky kláštor z konca 15. storočia 
v Okoličnom, ktoré je dnes súčasťou 
Liptovského Mikuláša. Okrem toho, 
že je jedným z najlepších príkladov 
neskorogotickej architektúry na 
Slovensku, v minulosti zdobil svätyňu 

tohto trojloďového kostola 
krídlový oltár zasvätený 

Panne Márii. Bolo to 
majstrovské dielo od 
anonymného malia-

ra, ktorý je dodnes 
známy iba ako 

Majster 
z Oko-

ličného. 
Považuje sa 

za jedného z najlepších maliarov 
stredoeurópskeho neskorogotického 
obdobia. 
Oltár demontovali a rozobrali v 18. 
storočí a na jeho miesto umiestnili nový, 
barokový oltár. Niektoré z jeho zacho-
vaných obrazov a sôch sú rozptýlené 
v umeleckých zbierkach po Slovensku, 
Poľsku a Maďarsku. Malú ukážku 
maľovaných panelov, ako aj sôch majstra 
Pavla z Levoče z tohto oltára si náv-
števníci môžu pozrieť v malom múzeu 
v bývalej krížovej chodbe kláštora.
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Na výlet za obrom
Vedeli ste, že Čutkovskú dolinu 
neďaleko Ružomberka pomenovali 
po skutočnom obrovi? Jeho meno je 
Čutko a do jeho rodiny patrí napríklad 
Shrek z Ameriky, Kyklop z Grécka, Yeti 
z Himalájí a Hagrid z Anglicka. Aspoň 
tak to tvrdí on.
Deti ho môžu navštíviť uňho doma 
v doline. Síce často nie je doma, park 
nesúci jeho meno, Obrovo, však nájdu 
otvorený. Tu môžu deti skákať po jeho 
posteli, hrať sa s jeho prakom, 
zviezť sa na zipline dráhe, 
umyť jeho vypadnuté 
mliečne zuby, 
zahrať si obrovské 
Človeče, nehnevaj 
sa či dámu a pomôcť 
mu vyriešiť hlavolamy.
Päťročný Miško 
Mišík nabral odvahu 
a navštívil obra v jeho 
dome. Veľmi sa mu páčilo 
lovenie drevených rýb veľkými 
udicami či umývanie obrových zubov 
veľkou zubnou kefkou. Dokonca sa mu 
vyšplhal aj do postele.
„Som rád, že Čutko nebol doma, keď 
som tam bol. Ale dúfam, že nabudúce, 
keď prídem, tam už bude,“ hovorí 
Miško. Do Obrova sa chce vrátiť so 
svojou sestrou.

Liptov je ideálnym miestom pre 
tých, ktorí hľadajú zábavné parky pre 
deti. Okrem Obrova sa v neďalekom 
Liptovskom Mikuláši nachádza Dom 
hore nohami, pri Tatralandii je zas Tatra-
polis a v Liptovskej Sielnici Babyland. 
V Liptovskom Jáne nájdu návštevníci 
park s miniatúrami slovenských hradov 
a iných populárnych budov s naozajst-
nou miniatúrnou železničkou.

AKO PRICHÁDZA NA 
SVET MINCA?

Stanišovská jaskyňa 
a neďaleké Mincovníčko-
vo v centre Liptovského 

Jána tiež patria medzi 
populárne loka-
lity pre rodiny 
s deťmi. Ján 
Naništa, ktorý 

sprevádza návštev-
níkov na oboch miestach, vysvetľuje, 
že návšteva Mincovníčkova sa začína 
vyrazením mince na obrovskom stroji. 
Pre každú skupinu je pripravená len 
jedna minca, ktorú získa ten, kto si ju na 
konci prehliadky vydraží.
Pred dražbou však návštevníkov čaká 
dlhá cesta. Sprievodca ukáže deťom celý 
proces výroby mince. Deti vchádzajú 
do bane, ktorá vybudovali priamo pre 
Mincovníčkovo. V nej zistia, ako sa ťažil 
materiál na výrobu mincí. Ten sa ďalej 
spracováva, drví a taví. Na ceste ich čaká 
ešte návšteva kováčskej dielne, kde sa 
materiál kuje. Na konci sa skupina vráti 
späť k minci.
„Deťom sa väčšinou najviac páči v ko-
váčskej vyhni,“ hovorí Naništa. Môžu 
si totiž vyskúšať fúkať vzduch do ohňa 
veľkými mechmi či búchať kladivom po 
kúsku železa.
Sedemročný Teo Terenzani, ktorý sa stal 
hrdým majiteľom mince, potvrdzuje 

JASKYNE  str. 94-95
LANOVKY  str. 86
TURISTIKA  strana 84
LANOVÉ PARKY  strana 90
SKANZENY  strana 98

ZVIERATÁ
Farmy; domáce zvieratá
 strana 108
Kone  strana 109
K16 Snežnica
Ranč pri Žiline (mini zoo)
www.rancpriziline.sk
Máj-Aug €4
L15 Liptovská Sielnica
Rybáreň na háku
www.rybaren.sk
L21 Liptovský Mikuláš
ZOO Kontakt (priamy kontakt 
so zvieratami) www.zookontakt.sk 
celoročne€7
Motýlia záhrada Jún-Sep
€7 www.motyliazahrada.sk

NAJVÄČŠIE AKVAPARKY 
L6  Bešeňová
www.besenova.com
L21 Liptovský Mikuláš  
www.tatralandia.sk

MÚZEUM  strana 79
L21 Liptovský Mikuláš
Slovenské múzeum ochrany 
prírody a jaskyniarstva

HRADY  str. 96
 Z  Žilina: Budatínsky hrad
O10 Oravský Podzámok
Oravský hrad

BOBOVÉ DRÁHY
K9  Oščadnica: Veľká Rača 
(www.snowparadise.sk)
N6  Pavčina Lehota
www.ziarce.sk Apr-Okt

HORSKÉ KÁRY, KOLOBEŽKY
Máj-Sep (väčšina stredísk)
Z22 Vrátna; www.vratna.net 
(horské kolobežky)
K9  Oščadnica: Veľká Rača 
(horské kolobežky)
www.snowparadise.sk
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo; www.bikepark.sk 
(horské kolobežky a káry)
L19 Žiar; www.kolobezky.eu 
(kolobežky)
N10 Chopok; www.jasna.sk 
(horské kolobežky)
O8  Kubínska hoľa (horské 
kolobežky) www.kubinska.sk
O19 Oravice (horské kolobežky 
a káry) www.meanderoravice.sk
T1  Martinské hole (horské 
kolobežky) www.fatraski.sk
T4  Valča: Valčianska dolina  
www.snowland.sk (horské 
kolobežky
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Naništove slová. „Najviac sa mi páčilo 
v dielni, kvôli tým kováčskym mechom. 
Sprievodca nám tiež ukázal kúzlo.“ To 
spočívalo v uhasení ohňa lusknutím 
prstov.

DREZINOU PO LESE
Smerom na sever, neďaleko slovensko-
poľskej hranice, leží skanzen Vychylovka, 
kde možno zažiť jedinečnú jazdu na dre-
zine. Tá síce začína pred budovou múzea, 
no pokračuje po lesnej úvraťovej želez-
nici a po asi hodine a pol končí v sedle 
Beskyd. Počas jazdy prekoná drezina 
prevýšenie 217 metrov. V najvyššom 
bode na návštevníkov čaká vyhliadková 
veža a goralská drevenica.
„Je tu vystavené príslušenstvo na pečenie 
chleba, detský nábytok, pracovné ná-
stroje na spracovanie ľanu a dreva a chov 
dobytka,“ vymenúva Janka Berešová zo 
skanzenu Vychylovka.

PLAVBA NA OSTROV
Nadšenci netradičných doprav-
ných prostriedkov sa môžu 
zviezť na loďke na Oravskej 
priehrade. Pri jej výstavbe 
v 50. rokoch 20. storočia pod 
jej hladinou navždy zmizlo 
päť obcí. Návštevníci sa po 
priehrade môžu zviezť na 
osobnej lodi, ktorá vyráža zo 
Slanickej Osady. Plavba trvá 
približne 90 minút. Loď sa nakrátko 
zastaví na Slanickom ostrove umenia, 
ktorý patrí medzi najnavštevovanejšie 
kultúrne pamiatky na Orave.
„Deti si plavbu po najväčšej priehrade 
na Slovensku veľmi užívali,“ hovorí Jana 
Šteffeková, ktorá nastúpila na loď so svo-
jou kamarátkou a jej dvoma ratolesťami. 
„Nielenže sa zabavili s kapitánom, páčilo 

sa im aj sakrálne ľudové umenie, ktoré je 
vystavené v kostole aj vonku.“
Ostrov, ktorý bol pôvodne kopcom 
s barokovým kostolom na jeho vrchole, 
býval kedysi dominantou obce Slanica. 
Dnes je jedinou spomienkou na zato-
pené dediny. Oravská galéria v kostole 
vystavuje tradičné ľudové sochy a maľby. 
Vonku sa nachádza kolekcia kamenných 
sôch z Oravy z 18. a 19. storočia.

Pre milovníkov turistiky bude isto 
ideálnym miestom Juráňova 
dolina na Orave. Ľubomír Mäkký, 

zakladateľ portálu hiking.sk, 
túto trasu odporúča aj pre-
to, že veľa ľudí o nej nevie. 
Preto nie je preľudnená. 
„Kamene, lúky i trošku 
divokejší potôčik z doliny 
robia zaujímavú lokalitu,“ 
hovorí.

Pokiaľ vám davy ľudí nevadia, určite 
nevynechajte sústavu tiesňav Jánošíkove 
diery pri Terchovej. Návštevníkov 
zaujme vodopádmi, skalami, 
stúpačkami, mostíkmi, reťazami či 
rebríkmi, ktoré robia trasu zaujímavejšou 
pre veľkých aj malých. Obe túry patria 
medzi jednoduchšie, takže sú ideálne pre 
rodiny s deťmi.

ZÁBAVNÉ PARKY
 Z  Žilina: Jungle park
 Mojš 320, Žilina celý rok 
od €4 www.junglepark.sk
L2  Ružomberok
Obrovo
 Čutkovská dolina
www.obrovo.sk Júl-Aug: 
Pon-Ned 10.30-18.00 Jún, Sep: 
Sob-Ned 10.30-18.00  €4
L15 Liptovská Sielnica
Babyland; www.villabetula.sk
 Brnice 166, Liptovská Sielnica 
Pon-Ned 10.00-20.00od €4 
(od €10 dieťa)
L21 Liptovský Mikuláš
Tatrapolis (zábavný park) 
 Ráztocká 1003, Lip. Mikuláš
www.tatrapolis.sk 
Jún-Sep€14 (€7 dieťa)
Dom hore nohami  str. 80
Zábavný park Liptov
štvorkolky, adrenalínové športy, 
labyrint, mini zoo  Vitališovce 
999, Liptovský Mikuláš
www.zabavnyparkliptov.sk
Júl-Aug€14 (€7 dieťa)
N6  Pavčina Lehota
Ovečkoland 
 blízko bobovej dráhy v Pavči-
nej Lehote; www.oveckoland.sk 
Júl-Augod €2
N13 Liptovský Ján
Mincovníčkovo (ako sa vyrába-
jú mince)  Pod Vežami 150, 
Lip. Ján; www.podvezami.sk 
celý rok€4 (€2,5 dieťa)
Park mini Slovakia (park 
miniatúr, záhradná železnica)
 pri hoteli Sorea Ďumbier 
(www.minislovensko.sk) 
Pon-Ned 9.00-18.00 €5 
Piesočkovo
 Hotel Strachanovka, Lip. Ján 
www.piesockovo.skJún-15. 
Sep (15.Sep-Dec, rezervácia 
nutná)€5 (€3,3 dieťa)

VÝLETNÉ PLAVBY  str. 104
L16 Liptovská Mara
O26 Oravská priehrada
ČLNKOVANIE  str. 104
N9  Demänovská Dolina
O8  Kubínska hoľa

VYHLIADKOVÉ VLÁČIKY
Z23 Terchová od €3
www.terchovskyvlacik.sk
K18 Nová Bystrica: 
Vychylovka  strana 68
O18 Zverovka €4 (€2 
dieťa) www.rohacskyvlacik.sk

DOBRODRUŽSTVO
K9  Oščadnica
Jazda tankom  strana 90
L19 Žiar: Medvedia štôlňa 
www.stolna.sk €5 
Pon-Ned 10.00-16.00
O14 Podbiel
Jazda tankom  strana 90
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Dobrodružstvo na rafte
Tichý relaxačný bazén alebo pokojný 
rafting na rieke. Rieky, vodné nádrže 
a akvaparky ponúkajú množstvo 
spôsobov, ako tráviť čas na vode či pri 
vode.
K najpopulárnejším aktivitám 
v regióne patrí jednoznačne plavba 
na drevených pltiach. Pokiaľ 
sa však cítite lepšie s pádlom 
v rukách, vyberte si rafting na rieke 
v gumených člnoch.
Organizátor raftovania na rieke Orava 
Jozef Madzgoň hovorí, že plavba na 
plti a na raftoch sa zásadne líši.
„Je to ako rozdiel medzi cestovaním 
autobusom a šoférovaním auta,“ 
vysvetľuje. Viac zábavy si 
podľa neho návštevníci užijú 
v gumených člnoch, keďže 
sami pádlujú. Člny sú navyše 
menšie a celý zážitok trvá aj tri 
hodiny, čo je oveľa dlhšie ako jazda 
na drevených pltiach.
Pre splavy na Orave sú obľúbené dve 
trasy: horná, ktorá trvá asi tri hodiny 
a končí v centre Oravy, v Dolnom 
Kubíne. Je veľmi obľúbená, keďže 
ponúka pohľad na Oravský hrad. 
Podľa Madzgoňa je výhľad na hrad 
z rieky krásny, akýsi iný.
Druhá trasa začína v Dolnom Kubíne 
a končí v Kraľovanoch na mieste, 
kde sa Orava stretáva s Váhom. Tiež 
trvá približne tri hodiny a ponúka 

nádherné výhľady na skaly a útesy 
okolitej krajiny.

DOLU RIEKOU
Madzgoň hovorí, že rafting je vhodný aj 
pre úplných začiatočníkov. Skúšajú ho 
mladí aj starší ľudia, niekedy prichádzajú 
aj celé školské zájazdy či rodiny s deťmi.
„Rafting na tejto rieke je veľmi pokojný, 
nič rýchle, nič divoké,“ dodáva.
Okrem kratších úsekov môžu 
záujemcovia splaviť rieku aj po celej 

dĺžke a natiahnuť si tak výlet na 
niekoľko dní. Začína sa na severe, 

odkiaľ sa postupne dostanú až do 
Kraľovian. Po asi šiestich hodinách 
pádlovania sa turisti utáboria na noc 

a na druhý deň môžu opäť 
vyraziť.
„Rafting v prírode, ktorá je 
nedotknutá, neznáma, je veľmi 

krásne. Je také pokojné,“ hovorí 
Madzgoň.
Orava však nie je jedinou riekou 
vhodnou na raftovanie. To možno 
zažiť aj na Váhu, kde splavy organizuje 
Rastislav Opluštil. Rafting na rieke je 
podľa neho vhodný aj pre najmenších, 
no aktivitu často vyhľadávajú aj 
na teambuildingy. Splav začína 
v Kráľovej Lehote, pokračuje smerom 
k Liptovskému Hrádku a končí 
v Uhorskej Vsi pri malej vodnej 
elektrárni.
Iná trasa, rovnako krásna, vedie pod 
Strečnom a zrúcaninou Starého hradu.

VITAJTE PRI MORI
Pre tradičnejší plážový zážitok treba 
vycestovať k druhej najväčšej vodnej 
nádrži na Slovensku, Liptovskej Mare, 
ktorú prezývajú aj Liptovské more. Hoci 
je jej hlavnou úlohou protipovodňová 

ČLNKOVANIE
Júl-Aug  od €5
N9  Demänovská Dolina
 Biela púť, Demänovská 
Dolina; www.jasna.sk
O8  Kubínska hoľa
 Kubínska hoľa, blízko pri 
lanovke; www.kubinska.sk
VÝLETNÉ PLAVBY
L9  Bobrovník: Marina 
LiptovJúl-Aug €10
 Bobrovník 140, Bobrovník 
www.marinaliptov.sk
L16 Liptovská Mara
Loď Mara  strana 78
L17 Liptovský Trnovec
Green Boat (ekologická loď)
 Liptovský Trnovec 126
rezervácia nutná od €90 
/ loď; www.greenboats.sk
O26 Oravská priehrada
 Prístav č.1 pri hoteli Goral, 
Oravská priehradaMáj-Sep 
€8; www.lodorava.sk

VODNÉ ATRAKCIE
L9  Bobrovník: Marina 
Liptov; www.marinaliptov.sk
vodné športy a atrakcie
 Bobrovník 140, Bobrovník 
Jún-Sep od €5
L17 Liptovský Trnovec 
Mara Fun
vodné športy a atrakcie 
 Autocamping Lip. Trnovec 
Máj-Sep; www.marafun.sk
L21 Liptovský Mikuláš - 
Simulátor surfovania
 Ráztocká 21 – Tatralandia, 
Liptovský Mikuláš €11 
celoročne; www.tatralandia.sk
O27 Námestovo 
Autocamping JAMI (vodné 
športy a atrakcie)  Nábrežie 
Oravskej priehrady, Námestovo
www.atcjami.sk Máj-Sep
Wake Dream  Nábrežie 
1165, Námestovo Jún-Sep
FB: WakeboardingNamestovo 

TERMÁLNE JAZERO
N13 Liptovský Ján
Kaďa: kráter s termálnou vodou 
 Starojánska 384, Liptovský 
Ján celoročne

PLTE  str. 99
Z19 Strečno
O10 Oravský Podzámok
O14 Podbiel 

RAFTING
L21 Liptovský Mikuláš
Areál vodného slalomu 
Ondreja Cibáka  strana 79
L26 Podbanské: Splav 
divokej rieky Belá  
Apr-Máj€30
 Kokavský most, Podbanské 
(Pribylina)  2 h (Podbanské- 
Liptovský Hrádok) +421 
(0)915 874-120 www.mutton.sk
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ochrana a výroba elektrickej energie, 
je tiež častým miestom na lov rýb, 
plavenie sa, surfovanie, kúpanie alebo 
vyhliadkovú plavbu na väčšej lodi.
Ak sa plánujete zdržať viac dní, pri 
nádrži sa nachádza rezort Marina 
Liptov, ktorý ponúka ubytovanie spolu 
s reštauračnými službami, miesto pre 
karavany, fitness či bar.
Najlepšia časť celého rezortu sa však 
nachádza na móle na pobreží Mary, 
aspoň podľa Roberta Gajdoša, ktorý 
ho navštívil a veľmi sa mu tam páčilo. 
Našiel tu relaxačno-zábavnú časť, kde 
sa organizujú rôzne kvízy a koncerty. 
Zároveň je tu možno iba leňošiť na 
ležadle pod slnečníkom.
V druhej časti rezortu sa viac zabavia tí, 
ktorí nevydržia bez športu. Možno si tu 
prenajať loďku, skúsiť paddle-boarding, 
previezť sa na vodnom 
skútri či na kajaku 
alebo si urobiť kurz 
kapitána lode.
„Návšteva Mariny 
určite stojí za to, no 
odporučil by som vziať 
si väčšiu peňaženku,“ 
hovorí Gajdoš.

DIVOKÉ VLNY
Iba šesť kilometrov od Mariny 
Liptov sa nachádza termálny prameň 
Bešeňová, kde stojí aj populárny 
akvapark. Miestna geotermálna voda 
má typické červenohnedé sfarbenie. 
Návštevníci sa v nej môžu okúpať 
v štyroch vonkajších bazénoch, ktoré sú 
otvorené počas celého roka. Teplota vody 
v nich sa pohybuje medzi 30 a 40° C.
Thermal park Bešeňová ponúka aj detské 
bazény, bazén s umelými vlnami a šesť 
tobogánov otvorených celoročne. Počas 

letnej sezóny sa počet aktivít zvyšuje.
Neďaleko sa nachádza aj ďalší akvapark, 
Tatralandia. Ako jedno z mála miest na 
Slovensku ponúka možnosť zasurfovať si 
na umelých vlnách.
„Zo všetkých atrakcií sa mi táto páčila 
najviac. Je to omnoho ťažšie než sa zdá,“ 

hovorí Veronika Krajčovičová, 
ktorá sa do Tatralandie rada 

vracia.

SAUNOVÉ 
RITUÁLY

Oba akvaparky 
ponúkajú 
svojim 

návštevníkom 
aj masáže, 

saunu, alebo iné wellness procedúry.
Saunamajstri prevedú návštevníkov 
všetkými atrakciami a vďaka nim bude 
zážitok ešte zaujímavejší. Vedia, ako 
zvýšiť vlhkosť v saune a často pridajú 
aj rôzne bylinkové či citrusové vône, 
čím ju kombinujú s aromaterapiou.
Na zrelaxovanie mysle možno 
objednať aj hudobnú terapiu, pri 
ktorej sa používajú najrôznejšie misky 
a gongy. Saunové rituály sa pravidelne 
konajú aj v noci, pri špeciálnych 
príležitostiach ako fašiangy alebo 
Halloween.

SPLAV RIEKY VÁH
Z19 Strečno; www.mutton.sk
 Lipovec Apr-Okt €30
 1,5-2 h (Lipovec-Strečno)
+421 (0)915 874-120
L2  Ružomberok
 pod mostom do Dolného 
Kubína  3 h (z Ružomberka do 
Kraľovian) www.liptovactive.sk 
+421 (0)907 326-242 
Apr-Okt €89/čln
N14 Kráľova Lehota
 Červený Kút, Kráľova Lehota 
 1,5-2 h (z Červeného kúta v 
Kráľovej Lehote do Uhorskej Vsi)
+421 (0)915 874-120 Apr-
Okt €30 www.mutton.sk
SPLAV RIEKY ORAVA
O5  Dolný Kubín
Najobľúbenejšie úseky: 
Dolná Lehota – Oravský hrad – 
Dolný Kubín ( 3 h) a Dolný 
Kubín – Kraľovany ( 3 h)  
Orava Splav (ul. Športovcov, pri 
AquaRelaxe), Dolný Kubín  
+421 (0)903 657-997 
www.oravasplav.skMáj-
Sep€44 / nafukovací čln + 
€0,5/km za prepravu člna

AKVAPARKYceloročne
L6  Bešeňová: Gino Park 
Paradise  strana 78
L10 Lúčky: Aqua Vital Park
www.kupele-lucky.sk
L21 Liptovský Mikuláš 
Tatralandia  strana 80
N2  Liptovská Osada
Gothal; www.gothal.sk
N13 Liptovský Ján
Termal Raj  strana 83
O5  Dolný Kubín
Aqua Relax  strana 71
O19 Oravice
Meander Park  strana 74
T7  Turčianske Teplice 
Spa & Akvapark  str. 70 

NAJVÄČSIE PRIEHRADY
L16 Lipt. Mara  str. 78
O26 Oravská priehrada
 strana 75

LETNÉ KÚPALISKÁ
 Z  Žilina
www.plavarenzilina.sk
Z4  Rajec; Kúpalisko Veronika; 
www.veronika-rajec.sk
Z7  Rajecké Teplice
Kúpalisko Laura; www.spa.sk
Z12 Bytča
 Pšurnovická 3/A, Bytča
Z18 Stráňavy
www.kupaliskostranavy.sk
K8  Čadca
www.plavarencadca.sk
O26 Oravská priehrada
Slanícky dvor; www.slanica.sk
 T  Martin
www.sunnymartin.sk
T8  Mošovce: www.drienok.sk
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Morská voda a kráľovské kúpanie

Na hranici medzi Slovenskom a Poľ-
skom leží dedinka Oravská Polhora. 
Jej unikátom je inhalatórium, kde sa 
stretávajú miestni aj návštevníci, aby sa 
nadýchali slaného vzduchu.
Toto miesto pripomína niekdajšiu 
dlhoročnú kúpeľnú tradíciu v obci. 
Malý drevený prístrešok skrýva trnkové 
rákosie, na ktoré kvapká jódo-brómová 
voda, z neďalekého prameňa Slaná voda, 
čím sa soľ odparuje do vzduchu. Tento 
proces vytvára mikroklímu podobnú tej 
morskej, s blahodárnymi účinkami na 
ľudský organizmus.
Jana Kupcová navštívila inhalatórium so 
svojou priateľkou a tvrdí, že by tam vy-
držala aj celé hodiny. „Nemohla 
som sa odtiaľ odtrhnúť,“ 
hovorí. Ako dodáva, 
nemohla odolať, 
aby slanú vodu 
neochutnala.

ZÁBAL ZO ZLATA
Oravská Polhora nie 
je jediným miestom 
v Žilinskom kraji, ktoré spája 
relax s účinkami liečivej vody. 
V Zlatých kúpeľoch v Turčianskych 
Tepliciach v procedúrach používajú aj 
čisté zlato. Ponúkajú napríklad kúpeľ 
v zlate so zlatým zábalom a masážou, 
pleťovou maskou zo zlata a pitie liečivej 
vody so zlatými čiastočkami.
V týchto kúpeľoch si navštevníci môžu 
dopriať aj Kráľovský kúpeľ, priamo na 
zdroji aktívnej pisciny s liečivou vodou, 
ktorá zabezpečuje stály prítok čerstvej 
termálnej minerálnej vody s teplotou 
38 °C.
„Tento kúpeľ je tiež unikátny vďaka 
svojej bohatej histórií, ktorá z neho robí 

národnú kultúrnu pamiatku,“ vysvetľuje 
Michal Čavrnoch z kúpeľov v Tur-
čianskych Tepliciach. Silu liečivej vody 
využívajú už od 13. storočia. Na vlastnej 
koži ju okúsili aj monarchovia ako 
Žigmund Luxemburský, Maximilián II. 
či cisárovna Sissi.

LIEČIVÁ SILA
Čavrnoch vysvetľuje, že liečebné kúpele 
patria k spôsobom, ako vyriešiť zdravot-
né problémy. Majú však aj preventívne 
účinky. 
„Vďaka liečivej termálnej vode, odbor-
nému personálu a kvalitným službám to 
nazývame medicínskym wellnessom, nie 
iba wellnessom,“ dodáva.
Kombináciu liečivej vody a relaxácie 
ponúkajú aj iné miesta v kraji. Neďaleké 
Spa Aphrodite v Rajeckých Tepliciach 
boli prvé kúpele na Slovensku, 
ktoré svoje liečivé pobyty rozšírili 
o medicínske wellness procedúry.

„Moderné kúpele by mali 
zahŕňať široký záber pre 

prevenciu ochorení 
a zároveň by mali byť 
oázou pokoja na rege-

neráciu a získavanie 
nových síl aj na 
liečenie,“ hovorí 
Peter Lališ, 
riaditeľ Balneo 

Spa Aphrodite.
Neďaleko Liptovskej Mary 

sú kúpele Lúčky, kde liečia 
onkologické ochorenia, poruchy 
tráviaceho systému, ženské choroby, 
poruchy pohybového ústrojenstva 
a neurologické ochorenia. Niektoré 
procedúry sú voľne predajné a 
návštevníci si ich môžu zakúpiť bez 
konzultácie s lekárom.
„Odporučil by som minerálny kúpeľ 
s našou jedinečnou minerálnou 
vodou, masáž s lávovými kameňmi, 
bambusovú masáž alebo regeneračný 
zábal s prírodnou francúzskou kozme-
tikou,“ hovorí Peter Mičko z kúpeľov 
Lúčky.

O32 Oravská Polhora 
Inhalatórium  blízko Fit Baru 
(Oravská Polhora 565)  
 
KÚPELE & WELLNESS
Z7  Rajecké Teplice
Kúpele Raj. Teplice  str. 64
L10 Lúčky: Kúpele Lúčky
 Lúčky 530 +421 (0)44 
437-5111 www.kupele-lucky.sk
T7  Turčianske Teplice
Kúpele Tur. Teplice  str. 70

WELLNESS V AKVAPARKOCH
L6  Bešeňová
Harmónia Wellness and SPA
 Bešeňová 136 +421 
(0)44 430-7752 (saunové rituály 
v ponuke) www.hotelbesenova.sk
L21 Liptovský Mikuláš 
- Tatralandia strana 80 
(saunové rituály v ponuke)
O19 Oravice: Meander Park
 strana 74
T7  Turčianske Teplice
Akvapark  strana 70

WELLNESS V HOTELOCH
 Z  Žilina
Hotel Holiday Inn
www.holidayinn-zilina.sk
Palace Hotel Polom
www.palacehotelpolom.sk
Z7  Rajecké Teplice
Hotel Diplomat
www.hoteldiplomat.sk
Z22 Vrátna: Hotel Rozsutec
www.hotelrozsutec.sk
Z23 Terchová: Hotel Diery 
www.hotel-diery.sk
K3  Klokočov: Drevená 
dedina; www.sudopark.sk
K8  Čadca: Hotel Husárik
www.hotelhusarik.sk
K9  Oščadnica: Hotel 
Marlene; www.marlene.sk
L26 Podbanské
Permon Wellness and SPA
www.podbanskeresort.sk
(saunové rituály v ponuke)
L21 Liptovský Mikuláš
Hotel Jánošík
www.hoteljanosik.sk
N4  Malatíny: Sojka Resort 
www.sojka.eu
N9  Demänovská Dolina
Wellness Hotel Chopok
www.hotelchopok.sk
Hotel Grand Jasná
www.grandjasna.sk
O21 Brezovica: Oravský Háj 
Garden Hotel & Resort  
www.oravskyhaj.sk
O26 Oravská priehrada
Hotel Altis; www.hotelaltis.sk
 T  Martin: Hotel Victoria
www.hotelvictoria.sk
T2  Bystrička: Hotel 
Bystrička; www.hotelbystricka.sk
T4  Valča: Hotel Impozant
www.impozant.sk
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Kde sa narodili bryndzové halušky?
Bryndzové halušky posypané opečenou 
slaninkou sú bezpochyby tradičným 
slovenským jedlom typickým najmä 
pre liptovský región. Bol to však Jozef 
Herczeg, kto v 60. rokoch 20. storočia 
naštartoval cestu tohto tradičného ľudo-
vého jedla zo stolov v domácnostiach na 
jedálny lístok reštaurácií.
Ako vedúci Jednotného roľníckeho 
družstva Nový Liptov so sídlom 
v Malatínach dal postaviť novodobý 
salaš povyše obce Vyšné Dechtáre. Práve 
tam začali v roku 1959 ponúkať 
ovčiu bryndzu, syry, 
mäso, žinčicu a jedlá 
z nich. Keď sa 
začala výstavba 
priehrady Liptovská 
Mara a salaš sa dostal 
do zátopovej oblasti, bol 
už natoľko vychýrený, 
že ho presťahovali na 
nové miesto. Salaš Dechtáre 
tu stojí dodnes a pre mnohých 
je neodmysliteľnou zastávkou na 
ceste popod Tatry. 
Etnologička Iveta Zuskinová za komerč-
ným úspechom bryndzových halušiek 
vidí ich jednoduchú prípravu. Navyše 
v nich najviac vynikne charakteristická 
chuť bryndze.
„Do žiadneho iného jedla sa nedávala 
bryndza v takom množstve, aby tak 
výrazne ovplyvnila chuť,“ hovorí.
Pre niektorých však môže byť chuť 
a vôňa bryndze príliš intenzívna. 
Nemusia však zúfať, pretože región im 
ponúka ďalšiu špecialitu: zázrivské alebo 
oravské korbáčiky. Ich história siaha do 
druhej polovice 19. storočia, keď ženičky 
v rázovitej obci Zázrivá začali zo syro-
vých nití splietať korbáčiky. Dnes majú 
spolu s bryndzou, zázrivskými vojkami, 
slovenskou parenicou a ďalšími syrmi 
ochrannú známku Európskej únie a sú 
zaradené medzi produkty s chráneným 
zemepisným označením.

Jedlá zo syrov najlepšie chutia na 
novodobých salašoch či kolibách, 
kde si návštevníci často môžu zakúpiť 
rozličné miestne mliečne výrobky. Salaše 
pôvodne slúžili pastierom, ktorí na 
horských pastvinách od jari do jesene 
pásli ovce. Ich súčasťou boli košiare pre 
ovce a koliby, v ktorých nielen spali, 
ale aj spracovávali mlieko a vyrábali 
mliečne produkty. Tie potom predávali 
aj okoloidúcim. 

Dnes už je tradičných salašov 
na Slovensku menej, no ich 

atmosféru si stále možno 
pripomenúť v novodo-
bých kolibách. Jednou 

z nich je aj Koliba Bo-
dega v Podsuchej 
pri Ružomberku. 
V nej si náv-

števníci môžu 
pochutnať na 

dnes už nie bežne dostupnej regionál-
nej špecialite: liptovských droboch. Hoci 
vyzerajú ako pečené klobásky, v sku-
točnosti sú to črievka s plnkou z cibule, 
mletých oškvarkov a zemiakov, ktorá je 
ochutená majoránkou a soľou. 
„Je to jediné miesto, ktoré poznám, 
kde ešte podávajú túto vynikajúcu špe-
cialitu,“ hovorí Jana Kupcová, ktorá sa 
v tejto kolibe zastaví vždy, keď ide okolo 
autom. Miestne špeciality ponúkajú aj 
na rôznych folklórnych festivaloch a ku-
linárskych podujatiach. V miestnych 
reštauráciách zas prominentní kuchári 
pripravujú moderné jedlá s príchuťou 
tých tradičných. 

KOLIBY
 Z  Žilina
www.smrekovakoliba.sk
Z7  Rajecké Teplice
Rybárska bašta (www.spa.sk)
www.mlynarka.sk
Z10 Súľov - Hradná
FB: kolibapodskalami
Z12 Bytča
www.gazdovskarestauracia.sk
Z20 Nezbudská Lúčka
www.kolibapanorama.sk
Z22 Vrátna
www.kolibavratna.sk
Z23 Terchová
www.hotelgavurky.sk
www.hotel-diery.sk
www.dreveniceterchova.sk
www.janosikovakoliba.sk
K9  Oščadnica
www.kysuckakoliba.sk
K14 Kysucké Nové Mesto
ugazdu.gazdovskysenk.sk
L2  Ružomberok
www.bodega.sk
www.udobrehopastiera.sk
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka; www.salaskrajinka.sk
L3  Likavka
www.kolibalikava.sk
L5  Ivachnová
www.kozivrsok.sk
L7  Dechtáre
www.salasdechtare.sk
L15 Liptovská Sielnica
www.kolibagreta.sk
L19 Žiar; www.salas-ziar.sk
L21 Liptovský Mikuláš
Liptovská izba
www.restaurant-taverna.sk
N4  Malatíny; www.sojka.eu
N9  Demänovská Dolina
www.kolibatristudnicky.sk
www.kolibajasna.sk
N13 Liptovský Ján
www.liptovskydvor.sk
www.strachanovka.sk
O5  Dolný Kubín
www.penzionkoliba.sk
O7  Zázrivá
salas.syrex.sk
www.janosikovdvor.sk
O9  Hruštín; Koliba u Kuba 
www.skizabava.sk
O15 Nižná
www.oravskyzrub.sk
O16 Zuberec
www.kolibajosu.sk
www.kolibapodrohacmi.eu
O25 Oravská Jasenica
www.zbojnickakoliba.eu
O27 Námestovo
www.salas.orava.sk
O32 Oravská Polhora
www.kolibapolana.sk
 T  Martin
FB: kolibapodholami
www.koliba77.sk
T7  Turčianske Teplice
www.koliba-zuzanka.sk
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KOLIBY
 strana 107

DOMÁCE ZVIERATÁ
Z5  Jasenové 
Farma Bardy 
www.farmabardy.sk  
domáce zvieratá, farmársky 
obchod, jazda na koni, rybačka
Z6  Stránske: Farma 
Prístavky; pristavky.weebly.com
domáce zvieratá, farmársky 
obchod, jazda na koni, jazda 
na koči
Z21 Belá: Nižné Kamence
Camping Belá; domáce 
zvieratá, jazda na koni, kemp
www.campingbela.eu
Z22 Vrátna: Starý Majer
www.hotelrozsutec.sk/stary-majer
domáce zvieratá
L2  Ružomberok 
Farma Gejdák 
www.penziongejdak.sk
domáce zvieratá, jazda na koni, 
reštaurácia
U dobrého pastiera
www.udobrehopastiera.sk 
reštaurácia, domáce zvieratá, 
diviaky
L2b Ružomberok: Malinô 
Brdo: Mini ZOO Sidorovo
www.bikepark.sk
domáce zvieratá
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka 
www.salaskrajinka.sk
domáce zvieratá, reštaurácia, 
múzeum traktorov, pekáreň
L15 Liptovská Sielnica
Villa Betula; www.villabetula.sk
jazda na koni, jazda na koči, 
domáce zvieratá, reštaurácia
L19 Žiar: Žiarsky salaš
www.salas-ziar.sk; reštaurácia,
domáce zvieratá, jazda na koni
L27 Východná
Farma Východná
www.farmavychodna.sk
prehliadka farmy (rezervácia 
nutná), farmársky obchod, jazda 
na koni
O33 Novoť 
Gazdovský dvor 
www.agropenzionab.info
domáce zvieratá, farmársky 
obchod, ochutnávka syrov
T6  Laskár
Ranč Amadeus
www.ranchamadeus.sk
jazda na koni, rybačka, rodeo
T15 Turany: Ranč Aljaška
www.rancaljaska.sk
jazda na koni, psie záprahy
T17 Turčianske Kľačany
Gazdovský dvor
www.gazdovsky-dvor.com
domáce zvieratá, ukážka gazdov-
ských aktivít, reštaurácia, ukážka 
výroby syrov, farmársky obchod
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Vyrobte si vlastný syr

Viete podojiť ovcu, vyrobiť ovčí syr 
alebo pokosiť trávu ručnou kosou? V Ži-
linskom kraji je viacero miest, kde ľudia 
môžu bližšie spoznať, ako funguje život 
na farme. Na niektorých si dokonca 
môžu farmárske práce sami vyskúšať.
„Naši návštevníci môžu vidieť, ako 
funguje poľnohospodárska výroba, 
hlavne chov zvierat, ako sa doja ovce, 
vyrába syr alebo odvára žinčica,“ hovorí 
Pavol Vargaeštok, vedúci ekologického 
agrosalaša Gazdovský dvor v obci Tur-
čianske Kľačany pri Martine, na úpätí 
Malej Fatry.
Okrem chovu oviec a výroby asi 15 
druhov ovčieho syra sa tu nachádza aj 
reštaurácia a penzión. Návštevníci si tu 
môžu vyskúšať celý rad činností, ktoré 
sprevádzajú každodenný život na salaši. 
K najobľúbenejším patrí výroba syra.
„Pod dozorom nášho pracovníka si vyro-
bia vlastný syr, ktorý si potom zoberú so 
sebou domov,“ vysvetľuje Vargaeštok.
Medzi aktivitami sa nájde aj dojenie 
oviec, kosenie ručnou kosou či kŕmenie 
zvierat. K obľúbeným patria aj ochut-
návky syrov a vín či jazda na koni 
po okolí.

Počas letných prázdnin tu bežia rôzne 
programy pre deti, ktoré sa zameriavajú 
na poľnohospodárstvo alebo jazdu na 
koni. Na dvore tak uvidia domáce zvie-
ratá, ktoré sa v minulosti bežne chovali 
na každom dvore vrátane sliepok, husí, 
kačiek, kôz, prasiatok či moriek.
„Úžasné miesto plné pohody, dobrých 
ľudí a výborného jedla, krásna príroda 
a zvieratá. Veľmi sme si oddýchli a dobre 
sa najedli,“ napísala Lucia Koláriko-
vá-Vršanská na Facebookovej stránke 
Gazdovského dvora.

KDE SA ZVIERATÁ 
POZERAJÚ NA KRIVÁŇ
Pravý farmársky zážitok ponúka aj 
Farma Východná v obci, ktorá za svoju 
slávu vďačí tradičnému folklórnemu 
festivalu. 
Keďže farma je stále aktívna, návštevníci 
počas prehliadky dostanú ochranný 
odev a musia sa pred vstupom do pries-
torov dezinfikovať. Zážitkovou formou 
sa potom oboznámia s chovom kráv či 
výrobou a spracovaním mlieka. Taktiež 
môžu nahliadnuť do prípravy krmiva, 
pozorovať, ako sa dojí mlieko, stretnúť 
sa s kravami dospeláčkami či navštíviť 

malé teliatka. 
Prehliadka najvyššie položenej 
farmy na Liptove, kde sa kravy 

pozerajú na Kriváň, sa končí na 
dvore s malými hospodársky-

mi zvieratami. Tu si deti aj 
dospelí môžu zastrieľať 
z praku či skočiť do 
sena. Funguje tu aj 

malý obchodík, kde 
si môžu kúpiť mliečne 

vý- robky priamo z farmy či bio čaje 
z liečivých bylín pestovaných na južných 
svahoch Vysokých Tatier vo vysokej 
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SALAŠE
Z8  Lietavská Svinná 
Salaš  blízko penziónu 
Zemanov dvor, Lietavská Svinná
+421 (0)908 349-433
L2c Ružomberok: Salaš 
Krajinka  strana 77
L18 Bobrovec: Salaš 
Pastierska  4,5 km S od 
dediny Bobrovec  
+421 (0)911 809-896 
www.ppsbobrovec.sk
N1  Liptovská Lúžna
Salaš Lúžňan  Liptovská 
Lúžna 628 +421 (0)905 887-
611 www.bacovacesta.sk
O3  Pokryváč: Ovčia farma
 Pokryváč 76, Pokryváč
www.ovciafarma.sk
+421 (0)908 191-948
O7  Zázrivá: Salaš Zázrivá
 Rovná hora (vedľa hlavnej 
cesty zo Zázrivej do Terchovej) 
salas.syrex.sk
+421 (0)911 269-815
O30 Rabčice: Salaš u 
Štefana; www.salasustefana.sk
 Rabčice 419, Rabčice
+421 (0)910 594-061
T16 Sučany: Salaš
 Hlavná 22 - Agromajetok, 
Sučany +421 (0)43 429-3175

MÚZEÁ
L21 Liptovský Mikuláš
Slovenské múzeum ochrany 
prírody a jaskyniarstva
malá výstava venovaná salašníc-
tvu  strana 79
L22 Liptovský Hrádok
Národopisné múzeum
expozícia ovčiarska 
 Partizánska 1606, Liptovský 
Hrádok +421 (0)903 537-289 
www.liptovskemuzeum.sk

JAZDA NA KONI
celoročne, rezervácia nutná
Z7  Rajecké Teplice
Farma Savaja
savaja.webnode.sk
Z10 Súľov - Hradná
Ranč Súľov; www.sulovkone.sk
K7  Raková
Stajňa Happy Horse Raková
FB: Stajňa HappyHorse Raková
K13 Nesluša
Jazda na koni Nesluša
FB: Kone u Ivky, Nesluša
L2  Ružomberok: Ranč 
Divočina; www.motelranc.sk
O12 Dlhá nad Oravou
Jazdecký Areál Húšť
www.jazdeckyareal.sk
O21 Brezovica: Oravský 
háj; www.oravskyhaj.sk
T2  Bystrička: Belkam 
ranch; www.belkamranch.sk
T16 Sučany: Ranč Stará 
teheleň; www.rancstaratehelen.sk
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nadmorskej výške a s alpínskou klímou. 
Záujemcovia si tiež môžu zajazdiť na 
koňoch.
„Náš agroturistický projekt je stále veľmi 
mladý,“ povedal jeho vedúci Lukáš Kruž-
liak s tým, že plánujú ďalšie rozširovanie 
aktivít pre návštevníkov. 

CHOV OVIEC
Valaškám, ovciam nášho národného 
plemena, neprekážajú drsné prírodné 
podmienky. Sú nenáročné, a preto 
ideálne pre chov v horských oblastiach, 
ktoré nie sú vhodné pre chov iného 
dobytka. Plemeno priniesli na územie 
dnešného Slovenska v 15. storočí valaskí 
osadníci z územia dnešného Rumunska. 
Práve im sa môžeme poďakovať za vznik 
tradície salašníctva, čiže chovu oviec pre 
vlnu, mlieko a mliečne produkty. Najatí 
pastieri kedysi od jari do jesene pásli na 
horských lúkach ovce, ktoré im zverili ich 
majitelia. Na zimu ich zvyčajne zahnali 
dole do dedín. Tradičný salaš tvorila 
drevená koliba a košiar, v ktorom ovce 
nocovali. V kolibe bača a jeho pomocníci 
nielen spali, ale aj spracovávali nadojené 
mlieko na syry a iné mliečne výrobky. 
Tento spôsob chovu sa líšil od nížinného 
pastierstva. Tam sa totiž stádo každý 
večer vracalo do maštalí budovaných pri 
trvalom obydlí, pričom na pasenie sa 
najímali obecní pastieri. Viac informácií 
o histórii chovu oviec ponúka Etnogra-
fické múzeum v Liptovskom Hrádku. 
Ukážky výroby ovčích syrov vrátane 
bryndze či spracovanie ovčej vlny a súťaž 
v strihaní oviec zas možno naživo vidieť 
na každoročnom festivale Ovenálie vo 
Východnej.

V BAČOVEJ KOŽI
Pre intenzívnejší zážitok treba navštíviť 
Salaš Zázrivá v Malej Fatre, kde sa 
záujemcovia môžu na chvíľu ocitnúť 
v koži baču. 
„Chceme zachovať túto tradíciu,“ pove-
dal manažér salaša Peter Ulik.

Miestni pastieri záujemcom ukážu, 
ako sa doja ovce či vyrábajú tradičné 
mliečne výrobky, napríklad žinčica či 
oštiepok. Ten za svoj tvar vďačí drevenej, 
ručne vyrezávanej forme, v ktorej sa 
necháva odstáť. Za pekného počasia sa 
návštevníci môžu zviezť na koči ťahanom 
mohutnými koňmi v postroji zdobenom 
červenými strapcami.
V miestnej reštaurácii si môžu pochutnať 
na tradičných slovenských jedlách vrátane 
bryndzovej polievky, bryndzových halu-
šiek či bryndzových pirohov.
Tiež si tu môžu kúpiť napríklad zázrivské 
korbáčiky. Keďže majú ochrannú 
známku EÚ, tento názov môžu používať 
len výrobcovia korbáčikov zo Zázrivej. 
Záujemci môžu výrobu syrov, syrových 
nití a korbáčikov v rôznych tvaroch sledo-
vať alebo sa jej priamo zúčastniť. Treba sa 
však vopred nahlásiť.
K chovu oviec možno pričuchnúť 
aj pri návšteve Salaša Krajinka pri 
Ružomberku. Miestna reštaurácia sa 
nachádza priamo v priestoroch maštale. 
Popri pochutnávaní si na bryndzových 
haluškách tak hostia môžu cez veľkú 
sklenenú stenu pozorovať ovečky, ktoré sa 
im postarali o obed. 
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Podujatia v Žilinskom kraji

JANUÁR - FEBRUÁR

      JÚL
MAREC - APRÍL MÁJ

110 	 SUVENÍRY / PODUJATIA

Foto: Archív Múzeum slovenskej dediny, Archív Považské múzeum v Žiline, Archív Scénická žatva, Archív 
Tatry Mountain Resort (TMR), Archív Trstenská keramika, TASR

JAN: Let It Snow; Chopok, 
lyžiarske stredisko Jasná 

(tanečný festival na horách)

JAN/FEB: 
Kulinársky týždeň

Chopok, lyžiarske stredisko Jasná

MÁJ: Medzinárodný 
tatranský slalom

Liptovský Mikuláš

MÁJ: Ovčiarska nedeľa 
Pribylina

APR/MÁJ:  
Thurzove slávnosti

Oravský hrad,  Oravský Podzámok
(otvorenie letnej sezóny)

MÁJ: Staromestské 
slávnosti v Žiline  

AUG: Terchovský 
budzogáň; Terchová
(rockový festival)

AUG: Jánošíkove dni 
Terchová
(folklórny festival)

JÚL/AUG: Hradné hry Žofie  
Bosniakovej; Hrad Strečno 
(historický festival) 

AUG: 
Deň v stredoveku

Oravský hrad, 
Oravský Podzámok
(historický festival)

AUG:  Scénická 
žatva; Martin 

(festival amatérske-
ho divadla)

AUG: Podroháčske folklórne 
slávnosti; Zuberec-Brestová

(folklórny festival)

AUG: Festival pod 
Sidorovom
Ružomberok: Vlkolínec
(folklórny festival)

APR: Alegretto 
Žilina (festival 
vážnej hudby)

      AUGUST SEPTEMBER

MÁJ: Drotárska nedeľa
Skanzen Vychylovka

Nová Bystrica

JÚL: Liptov Fest
Liptovský Mikuláš

(rodinný festival) 

JÚN: Ružomberský trh
Ružomberok

JÚN

Čo priniesť ako suvenír
Turisti, ktorí radi rodine a priateľom prinesú kúsok z miest, ktoré na cestách 
navštívili, iste medzi lokálnymi výrobkami nájdu množstvo vhodných 
suvenírov. 
Syr od miestnych kráv a oviec poteší každého gurmána. Farma Východná 
alebo Kozí vŕšok majú v ponuke aj darčekové balenia. Z Oravy sa každý 
musí vrátiť s poriadnou nádielkou oravských syrových korbáčikov. Podobne 
ako zázrivské korbáčiky, aj tieto sa pýšia ochrannou známkou EU pre 
lokálne produkty. Dostanete ich kúpiť na salašoch aj v predajniach popri 
regionálnych cestách, ktoré často predávajú aj sezónne čerstvé alebo zavárané 
lesné plody a huby a med. Kúpa medu od miestneho včelára osladí život 
počas celého roka.
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MÁJ

JÚN: Rozprávkový hrad
Oravský hrad, Oravský Podzámok

JÚN:  Stretnutie drotárskych majstrov  
Budatínsky hrad, Žilina

      AUGUST SEPTEMBER

JÚN:  Dotyky 
a spojenia

Martin
(prehliadka 

profesionálnych 
divadiel)

DEC: Vianoce na dedine; Múzeum 
slovenskej dediny, Martin

OKT: Október na Fest
Liptovský Mikuláš
(pivný festival)

NOV/DEC: Winter Jasná Opening
(otvorenie zimnej sezóny)

DEC: Miulášsky jarmok
Liptovský Mikuláš 

(okolo 6.12.)

DEC: Vianočné trhy
(vo všetkých mestách v regióne)

OKT: 
Budatínsky 
rínok
Žilina, 
Budatínsky 
hrad

OKT: Noc duchov, tekvíc a 
strašidiel; Hrad Strečno 

SEP:  Gajdovačka; Oravská Polhora
(medzinárodný hudobný festival)

JÚN/JÚL: 
Fest Anča
Žilina
festival 
animovaných 
filmov 

JÚN: Kysucký 
maratón  
Čadca

JÚN/JÚL: 
Folklórny 
Festival 
Východná 
www.festivalvychodna.sk 

JÚL: Bačovské dni 
Malatiná

JÚN: Ružomberský trh
Ružomberok

OKTÓBER
JÚLJÚN
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     NOVEMBER - DECEMBER        

Ak sa obávate, že syr by nevydržal dlhú cestu domov, trvanlivejším darče-
kom je pálenka z miestnej pálenice. Jedna taká je v Liptovských Kľačanoch 
a z jej ponuky ovocných destilátov si určite vyberiete. Najznámejšia je asi 
slivovica, ale vybrať si môžete aj hruškovicu, čerešňovicu či marhuľovicu. 
Zdravšou alternatívou je miestna pramenitá voda, Rajec z Rajeckej doliny 
a Fatra z Turca. 
V Čičmanoch môžete kúpiť šály a čiapky s ozdobené rovnakými ornamen-
tami ako miestne domčeky, a v Trstenej zase vkusnú trstenskú keramiku. 
Z kúpeľných miest ako Rajecké Teplice, Lúčky a Turčianske Teplice by ste 
nemali odísť bez kúpeľných oblátok. Ponuka náplní je naozaj pestrá: od 
klasických čokoládových, lieskoorieškových alebo vanilkových, po netradič-
nejšie gaštanové, nugátové a kokosové. 
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112 	 TRAVELLERS’ NEEDS / UŽITOČNÉ KONTAKTY

HOSPITAL
(NEMOCNICA)

 Z  Žilina
Fakultná nemocnica s 
poliklinikou
 Vojtecha Spanyola 43, 
Žilina; www.fnspza.sk
+421 (0)41 511-0111
L2  Ružomberok
Ústredná vojenská 
nemocnica SNP
 Generála Miloša Vesela 
21, Ružomberok 
+421 (0)44 438-2929
www.uvn.sk
O22 Trstená
Hornooravská nemocnica 
s poliklinikou
 Mieru 16, Trstená 
+421 (0)43 539-2444
www.nsptrstena.sk
 T  Martin
Univerzitná nemocnica
 Kollárová 2, Martin
+421 (0)43 420-3303
www.unm.sk

SHOPPING  
(NAKUPOVANIE)

 Z  Žilina 	
OC Mirage
 Námestie Andreja  
Hlinku 7B, Žilina
www.mirageshopping.sk
L2  Ružomberok
Stop Shop  Bystrická 
cesta 5344, Ružomberok
www.stop-shop.com
L21 Liptovský Mikuláš
Stop Shop  
 1. Mája 41,  
Liptovský Mikuláš
www.stop-shop.com
 T  Martin 	
OC Tulip
 Pltníky 2, Martin 
www.tulip.sk

CINEMAS
(KINÁ)

 Z  Žilina
Cinemax
 Prielohy 979 – ZOC MAX, 
Žilina; www.cine-max.sk
Z12 Bytča
Kino Bytča
 Treskoňova 3, Bytča 
www.kinobytca.sk
K8  Čadca
Kino Čadca
 Matičné námestie 
11, Čadca 
www.kino.mestocadca.sk
L2  Ružomberok
Kino Kultúra
 Antona Bernoláka 1, 
Ružomberok
www.kino.ruzomberok.sk

L21 Liptovský Mikuláš
Golden Apple Cinema
 Kamenné pole 3, 
Liptovský Mikuláš
www.gacinema.sk
O22 Trstená
Kino Mier
 Československej 
armády 957, Trstená 
www.kino.trstena.sk
 T  Martin 	
Cinemax
 Pltníky 2 – OC Tulip, 
Martin; www.cine-max.sk

BOWLING
(BOWLING)

 Z  Žilina 	
Element Bowling
 Námestie Andreja Hlinku 
7 – OC Mirage, Žilina 
+421 (0)911 233-522
www.elementbowling.sk
Z7  Rajecké Teplice
Bowling 
 1. Mája 460 – Hotel 
Diplomat, Rajecké Teplice 
+421 (0)41 555-5333
www.hoteldiplomat.sk
Z12 Bytča: Activ Club
 Malobytčianska 5, Bytča 
+421 (0)911 140-234
www.activclub.sk
K9  Oščadnica
Bowling Kysucká Koliba
 Laliky – Rieky 24, 
Oščadnica 
+421 (0)948 219-346
www.kysuckakoliba.sk
L21 Liptovský Mikuláš
Penzión Bowling
 Starohorského 3, 
Liptovský Mikuláš 
+421 (0)44 562-0625
www.penzionbowling.sk
O22 Trstená
Bowling club Jantár
 Hattalova 106, Trstená 
+421 (0)43 532-4498
 T  Martin
Arena Martin
 Robotnícka 1F, Martin
+421 (0)908 761-081 
www.arenamartin.sk

TENNIS
(TENIS)

 Z  Žilina
Tenis Point
 Za plavárňou 1, Žilina 
+421 (0)902 129-623
www.tenispoint.sk
Z7  Rajecké Teplice
Tenisové kurty 
 Osloboditeľov 4, Rajecké 
Teplice; www.spa.sk
+421 (0)915 837-480
Z12 Bytča
Tenis Benet

 Štefánikova 219, Bytča 
+421 (0)908 770-716 
www.benet.sk
Z23 Terchová
Tenis Terchovec
 Sv. Martin 1500, 
Terchová 
+421 (0)902 376-250
www.terchovec.eu
K8  Čadca
Tenis Hotel Husárik
 Časť u Husárikov 2259, 
Čadca
+421 (0)41 433-4766
www.hotelhusarik.sk
L2  Ružomberok
Indoor Tennis 
 Bystrická cesta 2, 
Ružomberok           
+421 (0)905 448-680
www.tenisindoorrk.eu
L21 Liptovský Mikuláš
Relax & Tenis Club
 Nábrežie J.Kráľa 4359, 
Liptovský Mikuláš
+421 (0)918 718-829
www.r-t-c.sk
O5  Dolný Kubín
Rajčula Park
 Veličná, Dolný Kubín
+421 (0)907 811-324
www.rajculapark.sk
 T  Martin 	
Tennis Sport 
 Kollárová 85A, Martin
+421 (0)908 633-439 
www.tennissport.sk

SQUASH
(SQUASH)

 Z  Žilina 	
Squash Victoria
 Tajovského 5, Žilina 
+421 (0)917 974-921
www.squashvictoria.sk
K8  Čadca
Squash Martenz 
 Palárikova 2705, Čadca
+421 (0)948 107-710
www.martenz.sk
O5  Dolný Kubín
Squash centrum Rufin
 Aleja Slobody 7, Dolný 
Kubín; www.rufin.sk
+421 (0)43 238-8810
 T  Martin 	
Squash Hotel Victoria 
 Viliama Žingora 9820, 
Martin; www.hotelvictoria.sk
+421 (0)911 406-407 

SQUASH, BOWLING
(SQUASH, BOWLING)

Z23 Terchová
Terchovec
 Sv. Martin 1500, 
Terchová 
+421 (0)902 376-250
www.terchovec.eu

L2  Ružomberok
Motel Ranč 
 Pri Váhu 71, 
Ružomberok
+421 (0)44 430-3342
www.motelranc.sk

4* HOTELS
(4* HOTELY)

 Z  Žilina
Hotel Dubná Skala
www.hoteldubnaskala.sk 
Hotel Holiday Inn
www.holidayinn-zilina.sk 
Palace Hotel Polom
www.palacehotelpolom.sk
Z7  Rajecké Teplice
Hotel Aphrodite
www.spa.sk
Wellness hotel Diplomat
www.hoteldiplomat.sk 
Z21 Belá
Hotel Bránica
www.hotelbranica.sk
L6  Bešeňová
Galeria Thermal
www.galeriathermal.sk
L21 Liptovský Mikuláš
Hotel Jánošík
www.hoteljanosik.sk
L26 Podbanské
Grand Hotel Permon
www.podbanskeresort.sk
N4  Malatíny
Sojka Resort 
www.sojka.eu
N9  Demänovská Dolina 
Chalets Jasná
www.chaletsjasna.sk
Hotel FIS Jasná
www.fisjasna.sk 
Hotel Grand Jasná
www.grandjasna.sk
Hotel Pošta 
www.hotelposta.sk
Hotel Tri Studničky
www.tristudnicky.sk
Ski & Wellness  
Residence Družba 
www.druzbahotel.sk
Wellness Hotel Chopok
www.hotelchopok.sk
N10 Chopok 
Hotel Rotunda
www.hotelrotunda.sk
O5  Dolný Kubín
Hotel Park
www.cityhotelpark.sk
O21 Brezovica
Oravský Háj Garden 
Hotel & Resort 
www.oravskyhaj.sk
O27 Námestovo
Hotel Altis
www.altisresort.sk
 T  Martin 	
Hotel Victoria
www.hotelvictoria.sk 
Hotel Turiec
www.hotelturiec.sk

RESTAURANTS  
(REŠTAURÁCIE)
 page 51 / strana 107

 Z  Žilina 
Cafe & Restaurant La 
Famille
FB: CaffeRestaurantLaFamille
Hotel Dubná Skala – 
restaurant
www.dubnaskala.sk
Hotel Villa Nečas – 
restaurant
www.villanecas.sk
Korzo restauran
www.korzo-restaurant.sk
Top restaurant
www.toprestaurant.sk
Vulcano
www.vulcano.sk
Z7  Rajecké Teplice
Hotel Diplomat
www.hoteldiplomat.sk
Z12 Bytča
Restaurante Palatin
www.restauraciapalatin.sk
Z23 Terchová
Adelle
FB: RestaurantBalkanAdelle
K4  Turzovka
Restaurant Bar Artemis
www.restaurantartemis.sk
L2  Ružomberok
Ristorante Camino
www.camino.sk
L21 Liptovský Mikuláš
Drak Pension & 
Restaurant
www.penziondrak.sk
Liptovar Pivovar
www.liptovar.sk
Restart Burger
www.restartburger.com
L22 Liptovský Hrádok
LH Point - Restaurant
www.lhpoint.sk
Magdaleny Zai
www.grandcastle.sk
N9  Demänovská Dolina
Restaurant Fis Jasná
www.fisjasna.sk
N10 Chopok
Von Roll Restaurant
www.jasna.sk
O5  Dolný Kubín
Top Reštaurácia Marína
www.penzionmarina.sk
O22 Trstená
Restaurant Roháč
www.hotelrohac.sk
 T  Martin 
Habanero Steak Pub
www.habanerosteakpub.sk
Hotel Turiec – Martinika
www.hotelturiec.sk
Plantaz Bistro
www.plantaz.sk
T7  Turčianske Teplice
Central Cafe & 
Restaurant
FB: Central-Cafe-Restaurant
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Žilinský samosprávny kraj
Komenského 48, 011 09 Žilina
Tel.: 041/50 32 111, www.zilinskazupa.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu REGION LIPTOV
Štúrova 1989/41, 031 42 Liptovský Mikuláš
Tel.: 044/55 65 401, www.visitliptov.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu MALÁ FATRA
Námestie Obetí Komunizmu 1, 011 31 Žilina
Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo námestie 1651/2, 026 01 Dolný Kubín
Tel.: 0911 747 339, www.visitorava.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu 
Organizácia cestovného ruchu Kysuce
Námestie slobody 30, 022 01 Čadca
Tel.: 0948 339 264, www.regionkysuce.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu Rajecká dolina
Nám. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk

Oblastná organizácia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
Námestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
Tel.: 0915 551 377, www.turieckremnicko.sk

Krajská organizácia cestovného ruchu Žilinský turistický kraj
Ul. Komenského 48, 011 09 Žilina, Slovensko

Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk
www.facebook.com/zilinskyturistickykraj
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ŽILINA REGION – TRAVEL GUIDE / SPRIEVODCA

 address
Å phone
 driving from Žilina’s city centre 
a opening hours throughout the year
R opening hours summer season
T opening hours outside summer season
U religious service 
admission charge for adults
¯ live music
é wheelchair access
ä restaurant
å café, bar
e gift shop
G  museum
  gallery
®  theatre
u train stop (station)
v bus stop (station)

 public transport: stop 
Q  airport 
N page references for sites described  
       in greater detail elsewhere in the guide
 population
i information centre
¤ events

 church
 castle
 manor house, mansion
 castle ruins 
 cave
 ski resort
 UNESCO site
V a must-see sight

 adresa
Å telefón
 vzdialenosť autom z centra Žiliny 
a otváracie hodiny počas celého roka
R otváracie hodiny počas letnej sezóny
T otváracie hodiny mimo letnej sezóny
U omše, bohoslužby a iné náboženské obrady
vstupné pre dospelú osobu
¯ koncerty
é bezbariérový prístup 
ä reštaurácia
å kaviareň, bar
e suveníry
G  múzeum
  galéria
®  divadlo
u vlaková stanica, vlak
v autobusová stanica, autobus

 názov zastávky hromadnej dopravy
Q  letisko
N referencia k stranám pre miesta podrobnejšie 
opísané v inej časti sprievodcu
 počet obyvateľov
i informačné centrum
¤ podujatia

 kostol
 hrad
 kaštieľ
 zrúcanina hradu
 jaskyňa
 lyžiarske stredisko
 pamiatka UNESCO
V top miesto / pamiatka

Key to main symbols Legenda k symbolom

CONVERSIONS
Distances

1 km = 0.62 mile (km =  mile / 0.62137)
1 mile = 1.61 km (mile = km x 0.62137)

Temperature
0°C = 32°F (°C = (°F -32)/1.8)
32°F = 0°C (°F = °C x 1.8+32)

Weight
1 kg = 2.2 lb (kg = lb/2.2046)

1 lb = 0.45 kg (lb = kg x 2.2046)

Region colour codes Farby regiónov

Žilina and  surroundings 
(pages 5 – 11)

Žilina a okolie 
(strany 61 – 67)

Kysuce 
(pages 11 – 12)

Kysuce 
(strany 67 – 68)
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Žilinský samosprávny kraj
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ŽILINA REGION – TRAVEL GUIDE / SPRIEVODCA

 address
Å phone
 driving from Žilina’s city centre 
a opening hours throughout the year
R opening hours summer season
T opening hours outside summer season
U religious service 
admission charge for adults
¯ live music
é wheelchair access
ä restaurant
å café, bar
e gift shop
G  museum
  gallery
®  theatre
u train stop (station)
v bus stop (station)

 public transport: stop 
Q  airport 
N page references for sites described  
       in greater detail elsewhere in the guide
 population
i information centre
¤ events

 church
 castle
 manor house, mansion
 castle ruins 
 cave
 ski resort
 UNESCO site
V a must-see sight

 adresa
Å telefón
 vzdialenosť autom z centra Žiliny 
a otváracie hodiny počas celého roka
R otváracie hodiny počas letnej sezóny
T otváracie hodiny mimo letnej sezóny
U omše, bohoslužby a iné náboženské obrady
vstupné pre dospelú osobu
¯ koncerty
é bezbariérový prístup 
ä reštaurácia
å kaviareň, bar
e suveníry
G  múzeum
  galéria
®  divadlo
u vlaková stanica, vlak
v autobusová stanica, autobus

 názov zastávky hromadnej dopravy
Q  letisko
N referencia k stranám pre miesta podrobnejšie 
opísané v inej časti sprievodcu
 počet obyvateľov
i informačné centrum
¤ podujatia

 kostol
 hrad
 kaštieľ
 zrúcanina hradu
 jaskyňa
 lyžiarske stredisko
 pamiatka UNESCO
V top miesto / pamiatka

Key to main symbols Legenda k symbolom

CONVERSIONS
Distances

1 km = 0.62 mile (km =  mile / 0.62137)
1 mile = 1.61 km (mile = km x 0.62137)

Temperature
0°C = 32°F (°C = (°F -32)/1.8)
32°F = 0°C (°F = °C x 1.8+32)

Weight
1 kg = 2.2 lb (kg = lb/2.2046)

1 lb = 0.45 kg (lb = kg x 2.2046)

Region colour codes Farby regiónov
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