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Tento ZazZitkovnik si vedie:

V pripade ndjdenia prosim volat na ¢islo:

Pri potulkach krajom ti budid nédpomocné
webstranky plné informécii:

www.zilinskyturistickykraj.sk
www.regionmalafatra.sk
www.rajeckadolina.sk
www.regionkysuce.sk
www.visitorava.sk
www.visitliptov.sk
www.turiec.com

Pridaj fotky zo svojich zazitkov
na Instagram s hashtagom

#todolistzilinaregion
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° Navstiv Budatinsky hrad
a zisti viac o drotarstve. -

7o Ziliny nemdZe$ odist bez navstevy
jedného z najstarsSich hradov stredoveku.
NavStevnikom hradu je spristupnena
expozicia drotérstva - jedind expozicia
svojho druhu na svete.

@ ob=ri si Zilinu z vysky - |
z rozhYadne Dubenn nad mestom.

RozhYadna je vysokd 27,4 m a pristup

k nej je moZny turistickym chodnikom

z Budatina i zo Zadubnia.

Aké hory a vrchy je vidiet z rozhladne?

Zaujimavost o drotarstve:

.......................................

.......................................

Aké vyrobky z drotu si videl v expozicii
drotarstva?

KoYko poschodi m& rozhladiia?

15 [1]10 [] 12

TIP! V centre mesta ndjde$ aj Burianovu
vezu, kde kedysi stdvali mestské stréazZe.
Oc¢ari ta pekny vyhlad na centrum mesta.

TIP! Ak chces vidiet drotédra priamo pri
préci, navStiv Drotdrske mizeum Jozefa
Holanika-Bakela v Dlhom Poli. Umelecky
remeselnik drotdr Juraj Serik, vnuk

a pravnuk drotarskych majstrov, pokracuje
v rodinnej remeselnej tradicii.
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e Zamavaj pltnikom z najvyssSej
veze hradu Streéno.

Na ceste zo Ziliny do Martina si urob =
zastdvku a navstiv stredoveky hrad
Streéno vypinajlci sa na brale nad riekou
Vah. Jeho dejiny siahaji aZz do polovice
14. storoc¢ia. Na hrad sa dostane$
prijemnou prechéadzkou cez stredovekd
dreveni dedinu Paseka, postavend podla
vzoru dobovych stredovekych stavieb.

Z hradu ta oCari krasny vyhlad na plte 49
plaviace sa po rieke Vah. Q¥

Zaujimavost z vykladu:

.......................................

.......................................

Ktoré domceky sa v stredovekej dedine
Paseka nachadzaja?

.......................................

....................................... [] dom pekdra [] kovAdska dielfia
....................................... [ dom rybara [ dom ludovej liecitelky
[] dom hradného kata [ ] dom hrncéiara
....................................... O] dom drevorubaga [] dom rolnika
[[] Gtulna pre putnikov [] studina
S ktorou vyznamnou Zenou sa spadja hrad [] zvonica [] sypka na obilie
Strecéno:
[] Adela Ostrolicka
[] Al%beta Bathory DATUM NAVSTEVY  DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

[] Zofia Bosniakova



o Vyjdi na Starhrad a obzri
si Domasinsky meander
z vysSky.

ZrGcanina hradu Starhrad je prijemnou
zastavkou ak mieris§ k turisticky
oblibenej Chate pod Suchym, ktorad sa
nachéadza na hrebeni Malej Fatry. K hradu
sa dostane$ po Cervenej turistickej
znaCke z Nezbudskej LUCky priblizZne za
hodinu.

Zasiel si az
ku Chate pod
Suchym?

[ Ano [] Nie

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

e Prevez sa bicyklom okolo <
Vodného diela v Ziline. CHO)

Cyklotrasa spdjajtca hrad Strecéno
a Budatin vedie okolo priehrady Vodné
dielo a je zokruhovana.

Voda akej rieky pohana turbiny vodnej
elektrarne?
[[] Kysuca [] vah [] Rajc¢anka

TIP! Vie$§ o tom, %e v Ziline funguje
bikesharing BikeKIA? Zdielané bicykle si
mozes pozicat cez aplikdciu BikeKIA

a presun mestom méZe byt rychlejsi.

Aké farby ma
tvoj bicykel
a oblecenie?
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e Prejdi sa najkrajs$im kanonom 4
v Terchovej - JanoSikovymi
dierami.

Stistava kanonov a tiestav s 20
prekrasnymi vodopaddmi a skalnymi Gtvarmi
patri medzi najkrajSie trasy v nédrodnom
parku Malad Fatra. Na trase sa nachadzaju
chodniky s lavkami, rebrikmi a retazami,
¢o eSte viac zvySuje atraktivnost tohto
miesta.

Ktori Cast si presSiel?
[] Dolné diery [ ]| Nové diery
[ Horné diery

Ktoré miesto na trase sa ti najviac
paéilo-?

.......................................
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0 Zdolaj najvyssi vrch Malej ‘

Fatry - Velky Krivan
(1709 m n. m.).

Vyvez sa kabinkovou lanovkou Vratna -
Snilovské sedlo na hrebenli Malej Fatry.
Prejdi sa po hrebeni a vychutnaj si
neskutoéné vyhlady na vsSetky svetové
strany. Vystup na Velky Krivan ti zaberie
len 40 minGt. Ak sa vyberieS na dlhSiu
turistiku, oblerstvit sa mdZesS na
niektorej horskej chate. Typickymi
Specialitami sU husté polievky a parené
buchty.

Na ktorej chate si si oddychol?

[[] Chata na Grini [ Chata pod Chlebom
[] Chata pod Suchym

[] Chata na Krac¢ianskej Magure
Najkrajsie vyhlady:

---------------------------------------
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0 Doby Velky Rozsutec ‘

(1610 m n. m.), ktory
je symbolom Malej Fatry.

Naroc¢né tlra preveri sily kaZdého.
Odmenou si vSak naddherné vyhlady

z vrcholu. Vystup na vrchol cez
JanoSikove diery zvladne$ za 4 hodiny, ak
si zvoli§ vystup z osady Stefanova, da sa
zvladnut za 3 hodiny.

Z ktorej strany si na Rozsutec vystlpil?

[] Zo sedla Medziholie
[] Zo sedla Medzirozsutce

.......................................

Celkovo prejdenych km: .................

Odskoc¢il si si aj na Maly Rozsutec?
[] ano [] nie

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

0 Ochutnaj tradiéni slovenski @
pochiutku, ktora sa vyraba
v Ziline.
V Ziline sa vyraba tradi&nd slovenska
pochitka z ryb - treska v majonéze.
Ochutnaj tresku v TreskaBare v Ziline
alebo si ju jednoducho kip v obchode.
NajlepSie chuti s rozkom.

Z akych surovin je treska vyrobena?

[] ryba [] vajce [ ocot [] mlieko

[ mika [] mrkva [] cibula [] zemiaky
[] ryza [] kapusta [ ] majonéza
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Obkresli Yudov§y ornament Y%
z ,pernikovej chalipky” A ]|
v dedinke Ciémany.

Navstiv dedinu Ci&many zndmu svojimi
neobyc¢ajnymi drevenicami s bohatou
ornamentadlnou vyzdobou. Ornamenty tohto
druhu si jedine¢né v celej strednej
Eurbépe. Nachadza sa tu viac ako 130
domov. Ornamenty vznikli pravdepodobne
ndhodou, kedy gazdiné zvysSok zmesi na
utesniovanie medzier vyuzili na vyzdobu
domov, pricom sa inSpirovali vzormi

z tradiénych krojov.

Ciémiansky vzor vyzera takto:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

Zazi zapad slnka na Klaku
Q (1351 m n. m.) ‘

Na vrchol tohto turisticky oblibeného
miesta vedie turisticky chodnik
z Fackovského sedla alebo z obce Fackov.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Spoc¢itaj hrady v Slovenskom ) v
drevenom betleheme v Rajeckej m
Lesnej.

Patri medzi najvacSie drevorezby na
Slovensku. Je 8,5 m dlhy, 2,5 m Siroky
a 3 m vysoky.

PoCet hradov: ......... it ieeneennn

Ktorad c¢ast betlehemu sa ti najviac pac¢ila?

.......................................

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE



@ Ochutnaj ,zazraéni” vodu
s obsahom magnézia a vapnika 3
z pramena pri Lurdskej kaplnke
v Rajeckej Lesnej.

Kalvaria v Rajeckej Lesnej bola postavena
v rokoch 1920-1921 z milodarov rodakov
ZijGcich v Amerike.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Okip sa v liedéivej vode -«
v miestnych kipeloch
v Rajeckych Tepliciach.

Netradiénd architektira kipelov zaujme
kazdého, kombinujid sa tu antické prvky
spolu prirodnymi materidlmi - mramorom,
onyxom, vzacnymi drevinami, sklenymi
vitrdzami a zlatom. V kipeloch sa liecia
choroby pohybového tGstrojenstva, zapalové
ochorenia centrdlneho nervového systému -
ochorenia kosti, klbov, svalov, &liach.
Lie¢iva voda sa vyuZiva aj na pitné kury.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ Najdi cestu ku skalnému 2:

budzoganu ukrytému v Rajeckej
doline.

K netradiénému skalnému Gtvaru, ktory ma
podobu zovretej pdste, vedie najkratsSia
trasa z obce Zbytiov. Znalenym turistickym
chodnikom sa k nemu dostaneS pribliZne za
1 hodinu.

Co si sa dozvedel z tabidl naudéného
chodnika o vzniku budzogéana?

.......................................
.......................................

.......................................

Nakresli budzogén:
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@ odfot bizarné skalné utvary
v Sulovskych skalach. “
Turistika v ndrodnej prirodnej rezervacii
Stlovské skaly patri medzi turistami
vyhladavané lokality. Uzemie jedinec&né
skalnym reliéfom je atraktivne pre
navstevnikov a ¢lovek sa nestac¢i cudovat,
¢o tu zo skal priroda vytvorila. Skalny
Utvar Gotickad bréana patri medzi najviac
fotografované miesta, odfot alebo
nakresli si ho aj ty na pamiatku.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ Pozri si svetovy unikat - \.\/
kamenné gule na Kysuciach, S
ktorych p6vod je zahada.

Kamenné gule méZeS ndjst v lome MiloSova-
Megoniky nedaleko Cadce aj v lokalite
nazyvanej Klokocovské skalie. Slovenské
gule nie sG jediné, ktoré sa vo svete
nachadzaji, si vSak zrejme najvacsSie zo
vSetkych. Najvac¢Sia nédjdend gula ma
priemer 2,6 m. Podobné gule sG iba na
pribliZne 6smich dalsich lokalitéch na
svete, ako napriklad Kostarika, Novy
Zéland, Bosna, pralesy JuzZne]j Ameriky,
Skétsko.

Kde si videl kamennd gulu?

.......................................
.......................................

.......................................
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@ Okip sa v sude alebo v kotli,
pod ktorym hori skutoény ’

ohen.

Na Kysuciach sa rozSirila nova forma
wellnessu - kiUpanie v kipacich sudoch

a liatinovych kotloch pod holym nebom,
ktorych voda sa zohrieva skutoénym ohniom.
Vyskisat Certovsky kipel méZeS v rezorte
Drevenice Ziv&akova alebo v aredli
Sudopark.
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Naber si do flase ozdravujicu
vodu z pramena na putnickom
mieste Zivéakova.

Mariadnske pltnické miesto Ziv&akova je
znédme tym, Ze sa tu v roku 1958 mala
lesnému robotnikovi zjavit Panna Maria.
Dodnes na toto miesto pridia tisice
plitnikov, aby nacderpali novd silu,
duchovné zazitky a naplnili si flasSe
ozdravujlicou vodou z prameiiov.

PoCet pramenov: . ... .....oeieeiieeeena

Vyhlad z vyhliadkovej veZe si:
[] absolvoval [ | neabsolvoval

TIP! V blizkosti pltnického miesta sa
nachéddza ropny pramen v Korni. Tu si

moézes obzriet, ako vyzerd miesto, kde
ropa vyviera na zemsky povrch.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Zisti, ktory americky i
astronaut mal slovenské
korene a skryval sa za
pomenovanim Apolén z Kysic.

Meno astronauta:

.......................................

Zaujimavost
z pamdtnej izby:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE



@ Prevez sa na bicykli < @ Pozri si odbijanie hodin na @

Bystrickou cyklotrasou CHO Slovenskom orloji v Starej
v ddoli Bystrickej doliny. Bystrici.
Zac¢iatok trasy: Jediny orloj na Slovensku sa nachadza

prave v Zilinskom kraji. Je najvad&Sou
drevenou sochou na Slovensku. Orloj
odbija od 8.00 do 22.00 hod. kazdd celd
hodinu a poc¢as odbijania sa predstavi
....................................... Promenéda SlOVenSk?Ch SVé.tCOV .

BEEEE [9e@ e ETMIEIN T8 - oo oo na o oo oo Kolko sdch slovenskych svatcov sa

predstavi v promendde pri odbijani?

Zaujimavost na trase: 010 07 [I5s
PrisSiel si cyklobusom? D
[] ano [] nie @
/\
Doviezol si sa na bicykli aZz k Vodnej J[QT\‘ C }
naddrzi Nova Bystrica?
[] ano [] nie an o——n [AWA)
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Zisti, ako vyzeral sposob Y %
Zivota na Kysuciach .y
v minulosti.

Aj Kysuce maji svoje mizeum v prirode.
Kvoli vystavbe vodného diela Nova
Bystrica boli vzécne objekty ludovej
architektliry prenesené zo zatopenej
oblasti prave sem. NajdeS tu obytné

a hospodarske budovy, technické

a sakrélne stavby z viacerych kysuckych
obci. V tradiénej krcéme ta obsliZia

v kysuckych krojoch a pohostia tradicnou
kuchytou.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Odvez sa historickym vlaéikom _u
v Skanzene Vychylovka. -

Zazi jedine¢nd jazdu na lesnej Zeleznici
s Gvratovym systémom, ktory pomdhal
prekondvat velké prevySenie na kratkej
vzdialenosti. V minulosti Zeleznica
slizila na zvaZanie dreva vytazeného

z okolitych lesov.

S ktorou lesnou Zeleznicou bola ta
kysucka kedysi prepojena?

.......................................

1all gl QRIoIR Rl
L (0000
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@ Nav$tiv jednu z mnoZstva E @ Vystip na vrchol Velkej Race
rozhY¥adni na Kysuciach. a urob krok za hranicu “
Polska.

Nazov rozhladne:
Zazi den plny dobrodruzZstva v letnom

centre zadbavy Snowparadise Velka Raca
OSc¢adnica. Z hornej stanice lanovky sa da
dostat na vrchol Velkej Race prijemnou
prechddzkou priblizne za 1 hodinu.

.......................................

Za aky cas si k nej prisiel od auta,
vlaku, autobusu?

Zdolal si Velkd Racu?
Nakresli tdto rozhladiu: [] ano [] nie

Cas, za ktory si urobil vystup:

Ktoré atrakcie v stredisku si vyskiSal?
[[] trampoliny [ bobova drédha [ lanovka
[ zjazd na kolobezkéach

[] vystup na rozhladiu [ iné:
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@ Prevetraj bezky na Beskydsko- ﬁ

Javornickej lyziarskej
bezeckej magistrale.

Upravend trat v dl¥ke 50 km, rozpravkové
vyhlady, pokoj sdlajici z horskych oséad,
toto vSetko tu nédjdeS. NajlepSie je trasa
pristupnd z Cadce z lokality Husarik,

z Melocika, ktory sa nachddza medzi
obcami Kolarovice a Makov a taktiez

z Casti Makov - Kasarne.

Poéet prejdenych km: ...................

Osady, cez ktoré si isSiel:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ Prejdi sa po komnatach A
Oravského hradu a cit sa ako
panovnik v rozpravke.

Jeden z najnavstevovanejSich

a najkrajSich hradov na Slovensku sa
nachadza v Oravskom Podzamku. MoZno ho
nazvat ,orlim hniezdom” vybudovanym na
vysokej skale nad okolitou krajinou.
Vystlp do najvysSSej hradnej veze, kde sa
nachéddza Filmotéka a zisti, ktoré filmy
a rozpravky tu boli natocené.

Natocené tu boli:

[1 Krdl Drozdia brada [ ]| Upir Nosferatu
[] Snehulienka [ | Laska na vlasku

[ Popoluska [ ] Princeznd Fantaghiro

[1 Sokoliar Tomas

0odfot alebo
nakresli sa ako
panovnik hradu:

o e

Ktorému panovnikovi alebo panovnickemu
rodu patril hrad najdlhsSie?

Pospédjaj ¢isla a naskytne sa ti typicky
pohlad na hrad:

-
N
©

4@ 55
59
ce .____—-0
3 54 60
19
11 © °
e o 14 16 20
[ ] [ ]
7 8 o L . e SIS ®13
9 5 13 e 17
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@ Vyskisaj jazdu na netradiénom
dopravnom prostriedku a zisti
na ¢o sa plte vyuzivali
v minulosti.

Pltnictvo v minulosti znamenalo ddlezity
zdroj obzivy pre obyvatelov chudobnejsich
regidénov, najmd Oravy a Liptova. Dnes si
moézes vyskiusSat jazdu tymto netradicénym
dopravnym prostriedkom v atraktivnom
prostredi na rieke Vah, ktora tecie popod
hrad Strec¢no, alebo na rieke Orava,

z ktorej maS naddherny vyhlad na Oravsky
hrad.

Po ktorej rieke si sa plavil?
[] orava [ | vah

Na ¢o sa plte vyuzivali:

.......................................
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@ Navstiv mizeum kavy Oravakafe 10
v KruSetnici.

Expozicia Oravakafe v Gtulnom domceku
rozprava pribeh kavovnikového zrnka od
svojho poc¢iatku az po lahodny koniec.
Interiér domceka zdobi mozaika

z kavovnikovych zfn a dojmy dotvarajua
exponadty vystavené v jeho priestoroch.
Zbierka expondtov Oravakafe je slovenskym
rekordom a je ocenend certifikatom za
najvaésSiu zbierku. V tejto zbierke
ndjdete staré mlyncéeky, kavovary,
hrnéeky... AvSak dominantou Oravakafe je
mozaika, ktord je najvadc¢Sou na svete.
Doposial ziskala certifikat zo Slovenska,
ale planuje sa zapisat aj do svetovej
Guinnessovej knihy rekordov.

Kolko kavovych zfn obsahuje mozaika?

Najkraj$i exponét:

---------------------------------------

---------------------------------------

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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Spoznaj, ako Zili a &im sa L
Zivili nasi predkovia na .
Orave v minulosti. NavsStiv Mdzeum
oravskej dediny v Zuberci a najdi
na trstenskej keramike typicky
ornament.

Pbvodne na mieste dneSného mizea nestal
ziaden dom. Vac&Sina objektov bola
odkipend od povodnych majitelov,
rozobrand, prevezend a nanovo poskladana
v mizeu. DalSie domy boli vybudované ako
képie povodnych stavieb.

Ktorad budova sa ti v mizeu najviac péac¢ila?

---------------------------------------

Nakresli
ornamenty
z trstenskej
keramiky:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

k Rohaéskym plesam
v Zapadnych Tatrach.

@ Sprav si turistiku 2:

V néddhernom prostredi Zapadnych Tatier -
Rohacov, v turisticky oblidbenej lokalite
Rohéa¢ska dolina nadjdesS Rohéacske

plesd, vodopad, ako aj vysoké sStity

a majestatne vrcholy s mnoZstvom
turistickych chodnikov. Rohac¢ske pleséa
tvori 6 jazierok ladovcového pdvodu.
Odmenou budi kréasne prirodné panoramy so
zaujimavymi scenériami. Obldbend trasa

k plesam vedie popri Rohac¢skom vodopéade.
Pocas turistiky si mbézes oddychnut

a oblderstvit sa na Tatliakovej chate.

KoYko jazierok si videl? ...............
#HEAGEEElk BEESY8 coocococooccooocaono000000C
Iomil@E BEEEWSE co000000000000000000000000 ¢

Pocet prejdenych km: ...................

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ Prevez sa historickym _u @ odfot sa pod képiou sochy |
vlaéikom v Oravskej Lesnej - JezisSa Krista z Rio de -

Zo stanice Taneénik. Janeiro v Kline na Orave.

Orava je hornaty kraj, ktorého najvacsSim Monument je képiou slavnej brazilskej
prirodnym bohatstvom boli a dodnes sia sochy v Rio de Janeiro, mé& vysSku 9,5 m
lesy. Komercénad tazba dreva a jeho doprava a jej hmotnost je 23 ton.

nadobudla velky vyznam uZ v stredoveku.

V ramci modernizdcie celého lesného Ktord vodni néddrz vidiet od sochy?
podnikania bolo potrebné vyriesit dopravu [[] Oravskad priehrada [] Liptovska Mara
dreva vytazZeného v nepristupnom horskom
teréne k zakaznikom. Tradicéné zéaprahy

a vodnéd doprava na pltiach nemali
potrebni kapacitu a zaviseli od pocasia.
Projekt novej lesnej Zeleznice bol
vyhotoveny v obdobi 1. svetovej vojny.
Viedla z Oravskej Lesnej cez Zakamenné do
Lokce. UmoZnila vyvaZat drevo z okolitych
lesov, nemala vSak Ziadne priame spojenie
s verejnou Zeleznicénou sietou.

TIP! Dnes sa Zeleznica vyuZiva na
vyhliadkové jazdy. Trat v dlzke 3 km vlak
prekond za 15-20 minGt. Spolu s prestavkou
na stanici Sedlo Beskyd, pocas ktorej
moézes vystlUpit na vyhliadkovd veZu, trva
priblizne 1 hodinu.
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Prevez sa lodou na ostrov giing
v strede Oravskej priehrady
a spoznaj tajomstvo, ktoré ukryva.

Nazov ostrova:

Kde si nastlpil na lod
a kade sa plavila?

Oravskd
& priehrada

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Let ako vtak na najdlhSej ﬁ
ZIPLINE drahe v strednej -

a vychodnej Eurdpe.

ZIPLINE dradha s diZkou 1234 m sa nachadza
v stredisku SKI PARK Kubinska hola
nedaleko Dolného Kubina. Nechaj sa unasat
rychlostou az 105 km/h vo vySke az 29 m
nad zemou. Vychutnaj si pocas jazdy
vyhlad na prirodu Kubinskej hole. Jazda
je plnd adrenalinu, no bat sa nemusis, je
bezpecnad a kazdy je isteny.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ Obzri si jeden z drevenych i

kostolikov na Orave
zapisanych v Zozname UNESCO.

Na tzemi Zilinského kraja si mbZes
obzriet 2 drevené kostoliky zapisané ako
UNESCO pamiatky - Kostol VSetkych svatych
v TvrdoSine a Artikuldrny evanjelicky
kostol v obci LeStiny. Oba si postavené
zo smrekového dreva. Interiér zdobia
drevorezby a nédstenné malby.

Nazov kostola:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

alkoholicky napoj Hafirovica.

@ Ochutnaj typicky oravsky @

Kde si ochutnal népoj?

Co znamend oravské naredové slovo hafira?
[ padlenka [ CuCoriedka [ | zédbava

Co ti chut pripomina?

Skis to aj doma!

Doméci recept: Do litrovej flaSe dame

200 ml cucoriedok, 200 ml kryStadlového
cukru alebo 150 ml medu a objem dolejeme
tuzemskym rumom. Pretrepeme, aby sa chute
premieSali a nechéme lihovat 3-4 tyZdne.
Likér sa necedi, naopak - do pohéra
nalejeme aj niekolko plodov, ktoré sa

v Gstach rozplyni.

DATUM OCHUTNAVKY HODNOTENIE CHUTI
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@ Ochutnaj z tradiénych XY
slovenskych syrov.

Vyrobky z ovcieho a kravského mlieka
neodmyslitelne patria do nédsho jedalnicka.
NajobltibenejsSie st ovci syr, oStiepky,
parenice a samotnd bryndza. Najdes ich

v kazdej kolibe, na salas$i aj v obchode.

Kde si ochutnal syr?

DATUM OCHUTNAVKY HODNOTENIE CHUTI

@ Ochutnaj tradiéné Silance A
s makom.

Dopriat si ich méZeS namiesto dezertu.
Mak mal v slovenskej ludovej strave
déleZzité miesto, dodnes sa pouziva pri
priprave sladkych jedadl a dezertov ako
napriklad makova Stridla s viSnami.

Kde si ochutnal Sulance?

.......................................
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@ Zostip do podzemia ﬂ
a preskimaj jaskyne na “,
Liptove.

Nechaj sa oCarit prekrasnou
pestrofarebnou kvaplovou vyzdobou
Demdnovskej jaskyne slobody, ktord radi
jaskynu medzi najkrajsSie v Eurdpe. Je
najnavsStevovanejsSou jaskynou na
Slovensku. V Demdnovskej doline najdes aj
Demdnovskid ladovi jaskynu s ladovymi
kvaplami a vodopaddmi. Za navsStevu stoji
aj StaniSovska jaskyna v Liptovskom Jéane
alebo VazZeckad jaskyina vo Vazci.

Nazov jaskyne:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Objav tajomstvo starjch L
vodnych mlynov schovanych .y

uprostred krasnej prirody.

Kvac¢ianska dolina spolu s Prosieckou
patri medzi najkrajSie doliny na
Slovensku. V ¢asti Oblazy sa nachadzaja
vodné mlyny - jedna z poslednych
zachovanych pamiatok svojho druhu. Lahkd
turistiku k tomuto carovnému miestu mdZeS
zaCat z obce Kvacany, trva priblizne 1 hod.
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@ Navstiv unikatny vodopad n

Lucky.

Kipelnad obec LuUCky sa mdze pysSit
unikatom. Uprostred dediny sa nachéadza
naddherny 12 metrov vysoky vodopad, ktory
padd z okraja travertinovej terasy cez
kaskddy do malého jazierka.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

P,

@ Vyskisaj Uéinky lieéivej -
termalnej vody v kipeloch
alebo aquaparkoch na Liptove.

Miesto:

[ Aquapark Tatralandia

[[] Vodny park BesSetiovad [ | Kipele LuUcky
[] iné:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

Navstiv drevenu obec A
Vlkolinec, ktora je zapisana W*I
v Zozname UNESCO.

Drevend obec patri medzi najzachovalejsSie
rezervacie Yudovej architektiry na
Slovensku. Najde$S tu malé drevenice
pomalované pastelovymi farbami, ktoré
pochadzaji prevazne z 19. storocia.

Aké farby si videl na fasddach domov?

[l fialova [| zelenda [ ]| Cervend [ | Zlta
[l hneda [] biela [ | modrad |[| oranzova
[[1 ¢ierna [] ruzova

Ktory zrubovy dom sa ti najviac pac¢il?

V ktorom roku bol Vlkolinec
zapisany do Zoznamu UNESCO? ............

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ VyskiSaj divoky zjazd na o«
bicykli v Bike Parku Malind %
Brdo.

Malinbé Brdo ski & bike family park pri
RuZomberku patri medzi top bikerské parky
na Slovensku. Na vyber je 10 trailov.

Trasa, ktord si vyskisSal:

Ktorou trasou sa cyklista dostane do
ciela a ktoré ho vratia spat?

\Y4
VvV

JAN
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@ Ochutnaj lokalne pivo
Zz regiodnu. 3

Nazov lokalneho piva:

DATUM OCHUTNAVKY HODNOTENIE CHUTI
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Zisti niec¢o viac o Zivote Y %
Keltov v Archeoskanzene i

Havranok nad Liptovskou Marou.

Jedinecné archeologické mizeum

v prirode Havranok predstavuje jedno

z najvyznamnejSich archeologickych
ndlezisk na Slovensku. NavStevnici mdzZu
obdivovat zrekonsStruované obytné stavby,
valy s brénou, obetisko a kultové miesta
dadvnych druidov.

Ktory objekt sa ti najviac péac¢il?

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Nechaj sa hojdat vlnkami na ‘\,
Liptovskej Mare. \

Vyuzi kajak, vodny skiter, wakeboard,
flyboard, ¢&ln, vodny bicykel, paddleboard
¢i nafukovacku a zabav sa na vode
Liptovskej Mary. Vodné atrakcie si mbéZeS
pozZicat v Mara Campingu na brehu
priehrady alebo v Marina Liptov.

AkG atrakciu si vyskisSal?

[] kajak [] ¢ln [] vodny bicykel

[[] paddleboard []| nafukovacka

[ ] vodny skuter [] wakeboard [ ]| flyboard

Okipal si sa vo vode Liptovskej Mary?
[] ano [] nie

Nakresli vezu kostola,
ktora sa nachadza
na brehu Liptovskej Mary:

KoYko obci bolo
zaplavenych pri vystavbe
Liptovskej Mary?

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ Otestuj svoje zmysly vo svete @
optickych klamov v Liptovskom
Mikulasi.

Galeria ILUSIA je fascinujlcim svetom
optickych klamov, ktoré podkopld déveru

v tvoje zmysly. Umenie optickych iltzii

a 3D malieb ti jednoducho vyrazi dych.

V galérii ILUSIA nebude$S verit vlastnym
o¢iam. Otvor svoju mysel zdbavnym

a naducénym trikom, po ktorych bude$ vnimat
realitu inak ako doposial.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Spoznaj svet zvierat iplne u
z blizka v ZOOkontakt
Tatralandia.

Kontaktnd ZOO naSla svoj domov

v Tatrapolise v Tatralandii. Spoznaj
svet zvierat Uplne zblizka, preskimaj
vzdialené miesta vdaka miniattGram
svetovych stavieb a vyblazni sa

na atrakciéch.
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@ Vyskisaj simulaciu volného \°<‘.
padu vo veternom tuneli.

Hurricane Factory Tatralandia

v Liptovskom Mikuldsi pontka netradidény
adrenalinovy zazitok. VyskiSaj pocit
volného padu v bezpec¢i aerodynamického
tunela za dozoru profesiondlnych
inStruktorov.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Prejdi sa ako obor medzi !. A,

miniatirami slovenskych
kultirnych pamiatok.

Navstiv jedineény Park MINI Slovensko
v Liptovskom Jane. V parku najdes
miniatlry vybranych slovenskych
kultirnych pamiatok, ktoré st postavené
v mierke 1 : 25.

Kolko miniatdr kultdrnych
pamiatok si videl? .....................

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

dreveného bludiska na svete.

@ Najdi cestu von z najvaésieho @

Otestuj svoj orientadny zmysel a pokis sa
uniknit z chodieb najvacésieho dreveného
labyrintu. Zabavny park Liptoventure
nadjdes blizko Liptovskej Mary.

Za aky Cas si nasSiel cestu z bludiska?

b
<
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Pozri sa do brlohu medveda

v interaktivnom mizeu. &

Slovenské mizeum ochrany prirody

a jaskyniarstva ndjdesS v Liptovskom
MikuléaSi. Pozriet a zaZit sa tu da svet
prirody od podzemia az do vysokych hér.
Mizeu nechyba interaktivita, vystavené
exponédty dopliiaji svetelné aj zvukové
efekty, pri ktorych sa ¢lovek citi, akoby
naozaj prechddzal lesom. Z rozhladne
mizea bude$ mat Liptov ako na dlani.

Co sa ti najviac padilo v mizeu?

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ VyskisSaj najstrmSiu bobovi g
drahu na Slovensku.

Horska bobova dréha sa nachadza vo FUN
PARK Ziarce v Pav&inej Lehote. Celkova
di%ka drahy je 1000 m a ide o najstrmSiu
drdhu na Slovensku s celkovym prevySenim
120 metrov. Maximdlna rychlost, ktoru je
mozné dosiahnut je obmedzenad na 45 km/hod.

Pocet absolvovanych jazd: ..............

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Ochutnaj slovenské bryndzové
halusky v jednej z mnohych
kolib a salasov v kraji.

(&

Kde si ochutnal halusky?

DATUM OCHUTNAVKY HODNOTENIE CHUTI
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a z jeho vrcholu obdivuj folklérneho festivalu na

@ Vyvez sa lanovkou na Chopok m" @ Zazi atmosféru najvasieho a
-

krasu Nizkych Tatier. Slovensku Vychodna.
V lete je stredisko Jasnéd oblibenym Naué¢ sa zdkladné kroky Yudového tanca, ¢i
miestom na zacatie turistiky. Na Chopok slovad ludovej piesne. Neodid z kraja bez
(2024 m n. m.) sa dostaneS modernymi folklérneho médneho doplnku ako napriklad
lanovkami a odtial mdéZe$ vyrazit na goralsky klobik, tricéko s Yudovou
prijemné hrebenové tiry ¢i letné vySivkou ¢i rdézne doplnky s Yudovym
prechadzky. Prejdi sa po hrebeni a vystip motivom.
na najvys$s$i vrch Nizkych Tatier - Dumbier
(2043 m n. m.). Turistika z Chopku na Co pekného si si z festivalu doniesol?

Dumbier ti zaberie 2 hodiny.

.......................................
.......................................

.......................................

s AN —
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@ Pozri si pamiatky, ktoré Y %
mohli zostat natrvalo "1

zatopené pod vodnou hladinou
priehrady.

NavsStiv mizeum v prirode dokumentujice
Tudovd architektlru Liptova v Pribyline.
Mizeum sa zacalo stavat v stvislosti so
zaplavenim rozsiahleho Gzemia pri
vystavbe vodného diela Liptovska Mara.

Z jedenédstich zatopenych obci sem
preniesli najvyznamnejSie kultirne
pamiatky.

Aké filmy a rozpravky tu boli natocené?

.......................................
---------------------------------------
---------------------------------------
---------------------------------------

---------------------------------------
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@ ZalyZuj si na mieste, kde '.?.3
lyZovali svetové jednotky.
Zdolaj najvyssi vrch Nizkych
Tatier.

Lyziarske stredisko Jasnd v Nizkych
Tatrdch je najvaésSim a najmodernejSim
lyZiarskym strediskom na Slovensku.
Konali sa tu aj svetové preteky FIS SKI
WORLD CUP. Aj slovenska lyziarska
jednotka Petra Vlhova, rodacka z Liptova,
v stredisku s oblubou trénuje.

Jasnd je najvacSia lyziarska aréna na
Slovensku s 50 km kvalitne upravenych
zjazdoviek, 23 lanoviek a vlekov

s prepravnou kapacitou viac ako 28 439
osb6b za hodinu, prepdjajicich severni

a juZni stranu Chopku. Nekonecnymi
vyhladmi ta privita panoramaticka
reStauracia Rotunda s moZnostou ubytovat
sa na Chopku vo vySke 2004 m n. m.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE
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@ Ochutnaj liptovsky
alkoholicky napoj Demdnovka. .

Zédkladom Demd&novky je 14 druhov bylin
a korenin. Ochutnat mbéze$ 3 druhy.

Kde si népoj ochutnal?

Aky druh si ochutnal?
[] Demdnovka Horka [ | Demd&novka Brusnica
[] Demdnovka Medova

Hodnotenie chuti népoja:

TIP! Sladky zimny nédpoj na zahriatie
vyrobis§ zmieSanim hortdceho brusnicového

alebo c¢ucdoriedkového dzisu s Demdnovkou
Brusnica.

DATUM OCHUTNAVKY HODNOTENIE CHUTI
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@ OsvieZz sa pri Sitovskom

vodopade.

Je najvysSim vodopddom v Malej Fatre

a Stvrtym najvyS$SSim na Slovensku.

Nachéddza sa v Krivanskej Malej Fatre
v Sttovskej doline, asi 4 km od obce
Sitovo. Voda, ktord dopadad na zem,

vytvara v jeho okoli prijemntd sprchu,
ktord ta osviezi.

KoYko metrov md vodopéad:
[138m []48 m [] 28 m

DATUM NAVSTEVY

DOJEM Z NAVSTEVY

POCASIE

@ Prelez ferratovym chodnikom @

na Martinskych holiach.
(odporiicame pre deti nad 10 rokov)

Ferrata HZS Martinské hole sa nachéadza
nedaleko mesta Martin. Prechédza krasnym
divokym kanonom v okoli Pivovarského
potoka. Ferrata je otvorend celorocne

s vynimkou dvoch uzdver a to konkrétne

v datumoch 15.4.-31.5. a 15.9.-31.10.
Vystup je nédrocnejsi, kvoli bezpecdnosti
sa odporica pouzit ferratovy set, ktory
sa da pozicat na parkovisku v pozicovni
FATRA SKI.

Ktorld trasu a obtiaznost si zvolil?
[[] Groven B - menej ndro¢nd lava strana
[[] Groven C - ndrocnejSia prava strana

Ako dlho ti trval vystup?

TIP! Na rychlejs$i zjazd z Martinskych
holi mdézZeS vyuzit horské terénne
kolobezky. Pozicat sa daju v blizkosti
apartmanového domu Ponorka.

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE



@ Objav miesta posledného i
odpoéinku vyznamnych
osobnosti na Narodnom cintorine
v Martine.

Ktoré pre teba znadme osobnosti si nasSiel
odpoc¢ivat na cintorine?

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

@ Navs$tiv najvaésiu narodopisni A
expoziciu v prirode na s
Slovensku.

Vstlip do drevenice v Mizeu slovenskej

dediny v Jahodnickych hédjoch v Martine
a nechaj sa vtiahnut do minulosti. Na

ploche 15,5 ha ndjdes 143 objektov,

z ktorych je 22 spristupnenych.

Stavby z ktorych regidénov Slovenska su
v mizeu zastlipené?

[[] Orava [ Spis [ Liptov [ ] Turiec
[1 Kysuce [| Gemer

i &
S —ta
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@ Napi sa Budisky priamo
Z pramena. 3

Oblibend minerdlku si mbézeS nacapovat
priamo v prirode. Verejne pristupny
pramenl zndmej minerdlnej vody sa nachéadza
12 km od Turc¢ianskych Teplic, nedaleko
obce Budis$ v smere na Jasenovo.

DATUM NAVSTEVY HODNOTENIE CHUTI POCASIE

@ Urob si fotku na netradiénych @

laviékach v Kipelnom parku
v Turéianskych Tepliciach
a ochutnaj kiupelné oblatky.

Ktorad lavicka sa ti najviac péacila?

.......................................

.......................................

.......................................
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@ Poziéaj si bicykel alebo <

kolobezku a prevez sa CHO)
krasnymi cyklotrasami vo
Valéianskej doline alebo vyskisSaj
ind atrakciu v stredisku.

AkG atrakciu si vyskisal?

[] bicykel [] e-bicykel [] kolobezka

[] in-1ine korcule [] hry na vode

[ park YETILAND [ ] lanovka v stredisku
[] petang [ iné:
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v Gaderskej doline a zrataj
vodné mlynéeky.

@ Najdi odpoéivadlo Mlynéekovo *

Gaderskd dolina je najznamejsSia

a turistami najvyhladavanejsia dolina

v Turci. Dolinou vedie kvalitnd asfaltka,
preto si na svoje pridu turisti aj
milovnici Sportu.

Na prechod Gaderskou dolinou si vyuzil:
[ in-line korcule [ ] bicykel
[] kolobezku [ turistickd chédzu [] iné:

DATUM NAVSTEVY DOJEM Z NAVSTEVY POCASIE

Miesta v Zilinskom kraji,
ktoré este chcem navstivit



Moje dalsSie zazitky



FILINSRY DOVOLENKA NA
V4 TURISTICKY SLOVENSKU
KRAJ L Y N
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