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Nducny chodnik Strateny
budzogan/Rajecka dolina
Skalny budzogdn je unikdtny cca 12 metrov
vysoky skalny dtvar v tvare zovretej pdste.
Vedie k nemu nduény chodnik, na ktorom sa
okrem informdcif o prirodnom prostredi okolia
dozviete tiez zaujimavu legendu o tom, ako
sa budzogdn premenil zo stromu na skalu.
Zelend znacka nducného chodnika zadina
v Rajeckych Tepliciach a trasa je dlhd cca
6 km s prevysenim 450 m. Do ciela by ste sa
mali dostat priblizne za 2 hod. Pre mensie
deti je vhodnejSia trasa z obce Zbynov, ktord
vedie po Zltej turistickej znacke. Budzogdn je
z obce vzdialeny 3 km a prechddzka k nemu
trvd priblizne hodinu.

WWW.RAJECKADOLINA.SK
WWW.RAJECKAPOHODA.SK

HORNE POVAZIE

Nducny chodnik

Okolim Rajeckého hradu
Nduény chodnik pozostdva z informaénych
tabul, ktoré turistov obozndmia s miestnou
flérou, faunou a histériou mesta Rajec a Ra-
jeckej doliny. Pri niektorych stanovistiach sa
nachddzaju oddychové zény a pri jednej
z nich sa nachddza rozhladna, z ktorej sa
vdm naskytne krdsny vyhlad na Rajecku do-
linu. Nduény chodnik zac¢ina pred Mestskym
muzeom v Rajci a je znaceny Cervenou turis-
tickou zna&kou. Jeho dizka je cca 7,9 km
a pocas tury prekondte prevysenie 307 me-
trov za cca 4 hod.

WWW.RAJECKADOLINA.SK

DO PRIRODY

Nducny chodnik Rajecké
Teplice - Porubka

Nducny chodnik prechddza okolo prirodnej
pamiatky Poluvsianska skalnd ihla cez pri-
rodnu rezervdciu Slneéné skaly az k prirodnej
pamiatke Turskd skala. Trasa zaéina v Rajec-
kych Tepliciach oproti kdpalisku Laura. Nd&-
u¢ny chodnik vedie zelenou turistickou

znac¢kou a do ciela sa dostanete za 3 az
4 hod.

WWW.RAJECKADOLINA.SK
WWW.RAJECKAPOHODA.SK

Gejzir v Rajeckej Lesnej

Pocas hortcich letnych dni moéZete vyrazit
s detmi do prirody a schladit sa pri gejzire
v Rajeckej Lesnej. Umely gejzir vytryskuje do
vysky cca 10 metrov, pri¢om vytvdra farebnu
duhu. V zime nadobuda podobu ladového
kuzela, z ktorého stredu strieka voda. Pri po-
hlade nan sa budu vase deti citit ako v Lado-
vom krdlovstve. Nachddza sa cca 4 km nad
obcou Rajeckd Lesnd a vedie k nemu asfal-
tovd cesta.

WWW.RAJECKADOLINA.SK

Lesnicky nauc¢ny chodnik

v Rajeckych Tepliciach

Ide o prijemnd prechddzku nendroénym teré-
nom s miernym stdpanim na zaciatku, ktord
trvd priblizne 90 min. Zacina sa pri kdpalisku
v Rajeckych Tepliciach a kondi pri penzidne
Mlyndrka. Mozete ist v oboch smeroch.
WWW.LESY.SK




DO PRIRODY

Nducny chodnik Diery (Dolné diery — Podziar)/Terchova
Prijemnd nendroénd prechddzka po ndu¢nom chodniku vds po hodine cesty zavedie na luku
pod vrch PodZiar, kde si mbZete oddychnut a obcerstvit sa v miestnom bufete. Naspdt sa
mozete vrdtit rovnakou trasou alebo mézete pokradovat dalej po nduénom chodniku az do
osady Stefanovd (od Podziaru edte cca 20-30 min), odtial turistickym vldcikom spat alebo
k hotelu Boboty, pri ktorom sa na hlavnej ceste nachddza adj zastdvka turistického vidcika.

WWW.TERCHOVA.UTECZMESTA.EU

Osada u Janosov/
Terchova

Strdvte s rodinou prijemné poobedie v Ter-
chovej a vydajte sa do rodiska najznamej-
Sieho slovenského zbojnika Juraja Jdnosika,
ktoré sa nachddza asi 45 minut peso po as-
faltovej ceste z osady Sipkovd. Ide o nend-
ro¢nu turistickd trasu, ktord je sucastou
Nduéného chodnika Jdnosikovym chotdrom.
Pocas prechddzky sa odhaluju jedinecné vy-
hlady, okrem inych aj na symbol Malej Fatry
— Velky Rozsutec.

WWW.TERCHOVA.UTECZMESTA.EU

HORNE POVAZIE

Nendarocéna turistika
na Chatu na Gruni/
Terchova - Vratna

Trasa zadina pri Chate Vrdtna, kde mozete
bez problémov zaparkovat, alebo sa sem do-
viezt autobusom. Priamo oproti chate sa na-
chddza 7Itd turistickd znacka, ktord vds po
nendro¢nom chodniku s miernym stdpanim
priblizne po hodine privedie k Chate na Gruni.
Na jej letnej terase mdzete zahnat hlad
a smdad. Deti sa mézu vySantit na trdvnatom
detskom ihrisku so $myklavkou, preliezkami
a hojdackami. Priamo od chaty je krdsny vy-
hlad na Velky Rozsutec a hreben Malej Fatry.
Moézete sa vratit rovnakou trasou alebo si
zvolit strmSiu trasu po modrej turistickej
znacke do Stefanovej (zostup cca 45 minut).
Spat do centra Terchovej premdva turisticky
vldcik, ale mézete sa previezt aj na kolobez-
kdch.

WWW.UTECZMESTA.EU

DO PRIRODY

Kabinkovou lanovkou
do Snilovského
sedla/Terchova

Zarucenym zdzitkom pre najmensich je jazda
kabinkovou lanovkou, ktord vds vyvezie do
Snilovského sedla do nadmorskej vysky
1 500 m n. m. Dolnd stanica sa nachddza na
konci Vrdtnej doliny.

Zo Snilovského sedla je to na Velky Krivdn iba
40 minut po Cervenej znacke s prevysenim
200 metrov a budete sa moct pochvdlit, ze
ste zdolali najvyssi vrchol Malej Fatry. Ak sa
zo sedla vyberiete po zelenej turistickej
znacke, po cca 30 mindtach sa dostanete ku
Chate pod Chlebom, kde sa méZete s detmi
obderstvit.

WWW.UTECZMESTA.EU ’

Belské skaly
pri Terchovej

Obldbenym miestom na kratsi vylet alebo
turistiku su Belské skaly. Nachddzaju sa tu
tri vyhliadky, na ktorych si mézete posediet
a pokochat sa krdsnymi vyhladmi. Dosta-
nete sa sem z obce Beld a na najvyssiu vy-
hliadku to trvd priblizne 40 mindt.



DO PRIRODY
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Sulovské skaly
Eite ste o tomto mieste s jedine¢nym skalnym reliéfom a bizarnymi Gtvarmi nepoculi? Co tak
si uzit peknu scenériu a objavit, ¢o vSetko dokdzala priroda zo skdl vytvorit? Idediny vycho-

diskovy bod sa nachddza v obci Sulov-Hradnd, pri ktorom sa nachddza parkovisko. Sulov-
skymi skalami vedie nducny chodnik s informacnymi tabulami o miestnej faune, flére

i geoldgii. Prechod nduénym chodnikom trvd cca 2 hodiny.

WWW.TIKZILINA.EU

;\j

Prechadzka na Stranik
Vynikajucim tipom na kratsi vylet je vrch
Stranik pri Ziline. Najlep$ia trasa vedie z obce
Zdstranie po Zltej turistickej znacke a trvd
priblizne 45 minut. Na vrchole si mdZete od-
dychnut v drevenom pristresku a vychutnat
si panoramatické vyhlady na Malu Fatru,
Vodné dielo Zilina i na Kysuce. Stranik je vy-
hladdvanym miestom aj pre paraglidistov,
takZe za pekného pocasia ich tu bude plno.

2 e L AT

Prechadzka na Starhrad

Prijemnd nendro¢nd prechddzka vds cakd na
trase k Starhradu. Ten ponuka nadherny vy-
hlad na Domasinsky meander. K zricanine
hradu sa dostanete po Cervenej turistickej
znacke z obce Nezbudskd Lucka priblizne za

1 hodinu. '
l. ‘

HORNE POVAZIE

K rozhladniam

v okoli Ziliny

Ak si chcete uzit prijemné
popoludnie s rodinou a po-
zriet sa na svet z vtdcej
perspektivy, vyberte sa na
rozhladne v okolf Ziliny.

Zilina ako na dlani. To pride
na um kazdému, kto si vy-
chutndva vyhlady z impo-
zantnej 27,4 m vysokej
rozhladne na Dubni. Pristup
k nej je mozny z Budatina
aj zo Zddubnia. (Kusok od
zastdvky MHD Pripojnd sa
nachddza panelovd cesta,
na konci ktorej je zdsobdren
vody. Nasleduje chédza po
[ike na vrch Dubna a pre-
chod cez les.)

Drevenu rozhladnu v tvare
kriza ndjdete na Svedernic-
kom vrchu nad obcou Sve-
dernik vo vzdialenosti 10 km
od Ziliny.

Rozhladna Divinka stoji na
nducnom chodniku nad ob-
cou Divinka vo vzdialenosti
7 km od Ziliny. Nad obcou
sa nachddzaji hradiskd,
ktoré su symbolom stavitel-
ského umenia nasich ddv-
nych predkov. Prdve tymto
miestom vedie nducny
chodnik, na ktorom sa do-
zviete zaujimavosti o hradi-
skdch.

DO PRIRODY

Drevend 8 m vysokd roz-
hladfia Spicdk nad hradom
Stre¢no sa pysi svojou origi-
nalitou, vidiet z nej totiz az
4 okolité hrady — Strecno,
Starhrad, Budatinsky a Lie-
tavsky hrad.

K rozhladni Terchovské
srdce v rodisku Janosika sa
dostanete po nducnom
chodniku. Prechddzka k nej
trvd priblizne pol hodinu. Pri
rozhladni je umiestnené
drevené srdiecko sluziace
ako fotopoint s vyhladom
na Velky Rozsutec.
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Ci¢many (19]
Chcete, aby sa vase ratolesti citili ako v roz-
prdvke? Navétivte dedinku Ci¢many, ktord sa
pysi svojimi ,pernikovymi chalipkami* —
pomalovanymi drevenicami s ornamentmi,
ktoré su jedinené v celej Eurdpe. Vstupit mo-
Zete do dvoch drevenic, kde sa dozviete, ako
kedysi ludia na dedindch zili.

WWW.PMZA.SK

HORNE POVAZIE

ZA POZNANIM

T e e
{Tucune e MSTRMGAN
OVIRKON

CESTAL

Slovensky dreveny @
betlehem v Rajeckej
Lesnej

Navstivte betlehem, ktory zndzormuje
nielen narodenie Jeziska, ale aj Zivot na-
Sich predkov a nasu prekrdsnu krajinu.
Majster Pekara na nom pracoval viac
ako 15 rokov a ndjdete ho v Dome Bo-
zieho narodenia pri Bazilike Panny
Mdrie.

WWW.RAJECKADOLINA.SK

Muzeum dopravy @
v Rajeckych Tepliciach

Ked budem velky, budem rusnovodic¢om... Ak
toto pocllvate od svojich ratolesti, isto si pridu
na svoje v Muzeu dopravy. Nachddza sa
v priestoroch budovy Zelezni¢nej zastdvky
Rajecké Teplice. Ndjdete tu modely Zeleznic-
nych vozidiel, ukdzku kanceldrii so signdinou,
oznamovacou a zabezpecovacou technikou
i historické motocykle.

WWW.PMZA.SK

Hrad Lietava

Jeden z najrozsiahlejSich hradov na Slo-
vensku sa nachddza kdsok od Ziliny smerom
na Rajecké Teplice. Nachddza sa tu stdla ex-
pozicia venovand historii Lietavského hradu,
archeologickym ndlezom a strelnym zbra-
niam. Zaujimavostou je, Ze ide o jedine¢nu
hmatovu expoziciu a vSetky expondty si mé-
zete chytit do ruk. Expozicia a hradny bufet
vsak nebyvaju otvorené pravidelne. Pristup
k zrdcanine je vSak neobmedzeny a k dispo-
zicii su aj miesta na opekanie. Vystup k hradu
odporu¢ame po modrej turistickej trase
z obce Lietava-Majer alebo po zelenej trase
z obce Lietavskd Svinnd. Z oboch obci sa ne-
ndro¢nou prechddzkou dostanete k zrica-
nine hradu cca za 45 minut.

WWW.HRADLIETAVA.SK



ZA POZNANIM

Hrad Strecno so
stredovekou dedinou Paseka

Ak radi navstevujete hrady a vase ratolesti
sa chcu citit ako v rozprdvke, neprehliadnite
stredoveky hrad tyciaci sa nad cestou medzi
Zilinou a Vritkami. Na hrad sa dostanete pri-
jemnou prechddzkou cez stredoveku drevent
dedinu Paseka, ktord bola postavend podla
vzoru dobovych stredovekych stavieb. Ak si
napldnujete vylet na hrad v termine, kedy sa
kond nejaké zaujimavé podujatie, na svoje si
pride celd rodina.

WWW.PMZA.SK

Drotdrske mizeum Jozefa Holdnika Bakela D
v Dlhom Poli

Drotdr Juraj Serik vdm bliz$ie predstavi tajomstvo remesla v drevenicke opravenej po
vlastnych predkoch, kde si méZete vyskusat drotdrsku techniku alebo si dokonca vyrobit
vlastny suvenir. Otvorenie muzea si vopred overte na telefénnom ¢isle 0908 490 987.

Katakomby @

Vedeli ste, Ze Zilina md svoje katakomby? Ke-
dysi boli tieto priestory miestom posledného
odpocinku, neskér sa tu uskladnovali potra-
viny a pocas 2. svetovej vojny zachrdnili ne-
jedno Zidovské dieta. Na prehliadku je
potrebné prihldsit sa vopred na konkrétny
termin.

WWW.TIKZILINA.EU

ZA POZNANIM

Burianova veza (26)
Nachddza sa v centre Ziliny a pontika pano-
ramatické vyhlady na centrum mesta. Vezu
mdzete navstivit prostrednictvom prehliadky
organizovane;j turistickou kanceldriou TIK.

WWW.TIKZILINA.EU

Budatinsky hrad s parkom @
Skvelym miestom na popoludnajsi oddych je zaruc¢ene Budatinsky park. Nachddza sa len
kusok od centra Ziliny, no ocitnete sa uprostred zelene a krdsnych stromov s kosatymi koru-
nami. Jeden z platanov dokonca ziskal titul Strom roka 2016. V tomto prijemnom prostredi
by bola skoda neurobit si piknik s rodinou. Piknikovy ko3 si mézZete bezplatne pozi¢at v miest-
nej Hradnej kaviarni, v ktorej okrem kdvy kupite aj maskrty do kosika. Ak vdm nestaci krdsny
vyhlad na Budatinsky hrad, mézete navstivit aj jeho hradnu a drotdrsku expoziciu. Dobry
ndpad, véak?

WWW.PMZA.SK
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Plte na rieke Vah/Streéno

Ak chcete detom dopriat neobycajny zdzitok,
splavovanie rieky Vdh je na to ako stvorené.
Na drevenych pltiach vds Strecnianskou uzi-
nou v useku 7 km prevezu pltnici, od ktorych
si vypocujete rézne zaujimavosti. Na trase sa
okrem prirody mézete kochat vyhladom na
Starhrad a hrad Stre¢no. Centrdlu pltnikov
ndjdete v Gazdovskom dome v Strecne,
v ktorom sa mozete aj obcerstvit. Plavba je
moznd od troch rokov.

WWW.PLTE-STRECNO.SK

HORNE POVAZIE

ZA ZABAVOU

Lanovy park Dino adventure Terchova

Mnozstvo zdbavy si uzijete v lanovom parku Terchovd, ktory sa nachddza v peknom prostredi
borovicového lesa v blizkosti amfitedtra. Detom ponuka priblizne 40 mindt adrenalinového
zdzZitku, poéas ktorého budd musiet zabojovat s réznymi lanovymi prekdzkami. Vstup je po-
voleny s min. vyskou 150 cm.

WWW.DINOADVENTURE.SK

Terchovsky viacik

Urobte si vylet s rodinou do Terchovej a ob-
divujte prirodu pocas jazdy Terchovskym vid-
¢ikom, ktory vdm odhali dominanty srdca
Malej Fatry — Velky Rozsutec, Velky Krivdn,
Chleb ¢i Tiesnavy. Samozrejme, vyhliadkové
jazdy su sprevadzané zaujimavym vykladom
prijemnych sprievodcov.
WWW.TERCHOVSKYVLACIK.SK

Hoplandia Zilina

Escape room Janosikov
pribeh v Terchovej

Chcete zabit nudu v nepriaznivom pocasi?
Pridte do Terchovej a stante sa sucastou pri-
behu najzndmejsieho slovenského zbojnika.
Hra spocdiva v hladani indicii a lusteni hdda-
niek, prostrednictvom ktorych spozndte pri-
beh Juraja Janosika.
WWW.TERCHOVA.UTECZMESTA.EU

Jedine¢né nafukovacie centrum pre malych i velkych. Sprijemnite si den v jedine¢nom na-
fukovacom parku Hoplandia alebo v trampolinovom centre Jumpstreet.

WWW.HOPLANDIAZILINA.SK



ZA ZABAVOU

Vodné dielo Zilina

Oblubené miesto na rekredciu pre vsetky vekové kategdrie. Okolo vodného diela vedie asfal-
tovy chodnik, ktory je sicastou cykloturistickej trasy veducej z Budatina az do Stre¢na. V bliz-
kosti sa nachddza skatepark, bikepark — pumptrack, restaurdcie, v $portovo-rekrea¢nom

aredli ndjdete ihriskd na pldzovy volejbal, reStaurdciu aj detsky kutik. Tak nevdhajte, zbalte

si kolieskové korcule, bicykle alebo si pozicajte kolobezky a uzite si prijemné poobedie s celou

rodinou.

WWW.TIKZILINA.EU

Jungle park v Mojsi
pri Ziline

Preliezky, Smyklavky, trampoliny, tobogany,
lezeckd stena, Xbox a dalsie aktivity ¢akaju

na vase deti v dzungli plnej zdbavy na ploche
1500 m2.

WWW.JUNGLEPARK.SK

Lesopark Chrast v Ziline — www.TIKZILINA.EU

Kongo Zilina

Nekonecné mnozstvo zdbavy a dobrodruz-
stva ¢akd na deti v zdbavnom krytom ihrisku
na ploche 1 350 m2. Na preliezkach, toboga-
noch, Smyklavkdch a inych atrakcidch sa za-
rucene vysantia.

WWW.KONGOZILINA.SK

Park Ludovita Stira — Béricky park — WwWw.TIKZILINA.EU

HORNE POVAZIE

Babky v podkrovi

Vonku prsi, je nepriaznivé pocasie, deti sa
nudia? Mdme pre vds skvely tip. Vstipte
s detmi do tajomného sveta bdbok. Expozicia
v Rosenfeldovom paldci v Ziline vds prevedie
histériou Bdbkového divadla Zilina.

WWW.ROSENFELDOVPALAC.SK

Sportové aktivity
v Activity park Hotel
Skalka/Rajecké Teplice

Prijemné poobedie mozete strdvit v nadher-
nom parku hotela Skalka, kde si mozete vy-
skdsat rozne Sportové aktivity ako adventure
golf alebo discgolf, zahrat tenis ¢i petang
alebo sa povozit na bicykli ¢i kolobezke. Pocas
leta sa v tomto aredli konaju rézne podujatia.

WWW.SKALKAHOTEL.SK

ZA ZABAVOU

Rozpravkovy les

v Nezbudskej Lucke

pri Ziline

Vezmite svoje ratolesti do sveta rozprd-
vok a prejdite sa po ¢arovnom lesiku,
v ktorom stretnete Sipkovi RuZenku, de-
duska Vecernicka, Tri prasiatka, Cino-
vého vojacika, Cervend ¢iapocku
a mnozstvo dalsich rozprdvkovych by-
tosti. Aredl sa nachddza 12 km od Ziliny.
Jeho sucastou je i reStaurdcia s panora-
matickym vyhladom na Mald Fatru
a hrad Strec¢no, detsky kutik a zvieratd.
Jednoducho idediny cyklovylet pre rodiny
s detmi, kedZe Rozprdvkovy les sa na-
chddza v blizkosti cyklotrasy Budatin —
Vodné dielo Zilina.

WWW.PANORAMAPARK.SK

SALASE, RANCE, KOLIBY, FARMY

Farma Bardy

Nachddza sa v obci Klaée - Jasenové v ddoli
Rajeckej doliny. Ndjdete tu restaurdciu, kde
v jeddIinom listku dominuju vliastné produkty
farmy — hovddzie mdso, ryby a mlie¢ne pro-
dukty. Kym sa jedlo pripravi, mozete si obzriet
farmu alebo posediet pri rieke. V aredli si mo6-
Zete po telefonickej rezervdcii zajazdit na po-
nikovi alebo koni, v rybniku chytat ryby alebo
vyuzit ohnisko na rodinnd opekacku.

WWW.FACEBOOK.COM/PG/FARMA.BARDY

Koliba Stary dvor Vratna
WWW.KOLIBAVRATNA.SK

Jdanosikova koliba
WWW.JANOSIKOVAKOLIBA.COM

Penzidn Jdnosikova valaska, Terchovad
WWW.PENZION-TERCHOVA.SK

Terchovska Koliba Diery
WWW.HOTEL-DIERY.SK

Farma Pristavky

Ndjdete ju iba 1,5 km od Rajeckych Teplic.
Vsetci, ktori maju blizko k prirode a k zviera-
tdm, si ¢as na farme zarucene uziju. Na
farme Ziju najmda kone a kozy, ale qj pra-
siatka, kravicky, zajace, kacky, sliepky, ovecky
a dalsie zvieratkd. Kto by si nechcel zajazdit
na koni alebo sa previezt na kodi, vybldznit
sa na like a zahrat sa na detskom ihrisku? To
vsetko si mbzete na farme Pristavky vysku-
Sat. Pocas leta je pre ndvstevnikov otvorend
kaviaren a farma ponuka aqj ubytovanie
v mobilnom domceku priamo na farme.

WWW.PRISTAVKY.WEEBLY.COM

Stary Majer, Vratna

dolina

Rodiny s detmi sa tu budu citit prijemne. Pre
deti je vytvorené detske ihrisko, jazierko

a mini zoo. Deti sa v lete m6Zu povozit na po-
nikovi.
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RYSUCE

Cyklovylet Bystrickou
dolinou

Cyklotrasa vedie po telese byvalej Uvratovej
zeleznice. Zacina v Krdsne nad Kysucou, pre-
chddza popod most, ktory patri k najvacsim
zachovanym mostom z konca 19. storocia
v strednej Eurépe. Cyklotrasa je prevazne ro-
vinatd, vedie popri lese a dovedie vds az
k Slovenskému orloju v Starej Bystrici, naj-
vacsej drevenej soche na Slovensku. Odtial
mdzete nduénym chodnikom pokracovat na
rozhladnu Bobovec. Zdatnejsi cyklisti sa
mbézu previezt aZ do Novej Bystrice k Muzeu
kysuckej dediny vo Viychylovke. Bystrickd cy-
klomagistrdla je vyhladdvanou atrakciou
v lete i v zime (v zime je upravend na bezko-
vanie). Trasu lemuju lavicky, altdnky, nducéné
tabule i parkoviskd. Je vhodnd aj pre rodiny
s detmi.

DO PRIRODY

gl = %

Prechadzka k pramenu rieky Kysuce

Kysuce sa od nepamdti spdjaju s riekou, ktord prechddza celym ich uzemim — od Makova az
po Zilinu. K prameniu Kysuce sa dostanete jednoducho aj s menéimi detmi z Makova, Kopanic
po Zltej znacke na Sedlo pod Lemesnou (trasu mbzete zacat aj odtialto, ak pridete autom),
odtial po ¢ervenej na Sedlo pod Soliskom a po Zltej k pramenu. Pri prameni si mzete od-
dychnut a naplnit flase ¢istou horskou vodou. Z Makova, Kopanic sa po modrej znacke do-
stanete do osady u Papaji, kde rastie najstarsi a najmohutnejsi brest hrabolisty v strednej
Eurdpe, ktory md takmer 500 rokov. Obvod kmena md viac ako 11 metrov.

Turistika na Velku Racu

Ak by ste sa radi presli s detmi v prirode, vy-
uzite oblUbeny turisticky chodnik smerujuci
na vrchol Velkej Race. Chodnik zadina
na parkovisku v Dedovke pri dolnej stanici la-
novky, na vrchol sa s detmi dostanete pri-
blizne za 2:30 h. Ak by ste si chceli trasu
zjednodusit, vyvezte sa lanovkou do vrcholo-
vej stanice a pokracujte po hrebeni az na
vrchol Velkej Race. Po dni strdvenom na Cer-
stvom vzduchu sa moézete obcerstvit v bufe-
toch strediska Snowparadise Velkd Raca
alebo zabavit na detskych atrakcidch.




DO PRIRODY

Prechadzka na horu Zivéak @
Maridnske putnické miesto spojené so zjaveniami Panny Mdrie kazdoroéne navstivia tisicky
putnikov. Centrom aredlu je kaplnka, v okoli ktorej vyviera niekolko pramenov. Aredl je do-
stupny asfaltovou cestou a nachddza sa tu viacero oddychovych zén. Hore vedie niekolko
pristupovych chodnikov, najvyuzivanejsia je vsak cesta z Korne. Zastavte sa na zaciatku de-
diny a zdjdite sa pozriet k unikdtnemu ropnému pramenu.

RYSUCE

DO PRIRODY

Kamenné gule (46)

Kamenné gule su svetovy unikdt. Nikto
presne nevie, ako vznikli, preto Idkaju zdha-
doldgov z celého sveta. Tie nase, slovenské,
patria medzi najvdcsie a ndjdete ich na
15 km dlhom Useku medzi Kloko¢ovom a Mi-
loSovou. Kamenné Utvary maju tvar od doko-
nalej gule az po velké vajcia. Najvdcsia
ndjdend gula md priemer 2,6 m a mdzete si
ju obzriet v lome MiloSovd — Megonky neda-
leko Cadce.

Prechadzka do osady u Gregusov z Melocika @

Javornicky chodnik vds potesi nielen Uzasnymi vyhladmi a rozhladiami, ale aj zaujimavou
Galériou v prirode. Umelecké diela lemujd prijemnu a nendroénd trasu vhodnd aj pre deti.
Odmenou bude osada Greguse, ktord je zndma krdsnymi pévodnymi chalupami a zvo-
nicou.

Vylet k rozhladni na Martakovom kopci @

Nachddza sa nad osadou Petrdnky v Zdkopdi. Stavba je postavend z prirodného kamena
a dreva a pripomina stredovekt strdznu vezu. Rozhladna je vysokd 14 m a poskytuje krdsny
kruhovy vyhlad na blizke i vzdialené hory. Cesta sem je nendro¢nd a trasa je stucastou
Beskydsko-Javornickej magistrdly. Hravo ju zvliddnu aj deti ¢i menej zdatni turisti. Pri rozhladni
je mozné opekat. Najjednoduchsi pristup je z obce Zdkopcie.



RYSUCE

Muzeum kysuckej dediny @
vo Vychylovke

Kvéli vystavbe vodného diela Novd Bystrica
boli vzdcne objekty ludovej architektury pre-
nesené zo zatopenej oblasti prdve sem. Ndj-
dete tu obytné a hospoddrske budovy,
technické a sakrdlne stavby z viacerych ky-
suckych obci. V tradi¢nej kréme vds obsluzia
v kysuckych krojoch a pohostia tradi¢nou ku-
chynou. S detmi sa méZzete previezt na histo-
rickej lesnej Uvratovej zeleznici, ktord je
stcastou muzea. Uvratovy systém tejto Ze-
leznice je jeden z dvoch, ktoré sa v Eurdpe
zachovali do sucasnosti.

WWW.KYSUCKEMUZEUM.SK

ZA POZNANIM

Vlastivedné mizeum v Krdsne nad Kysucou D
Ak pocas dazdivych dni nemdte Co robit, pridte si obzriet 2 stdle expozicie, ktoré zaujmu qj
deti. Geologickd vystava Do stredu Zeme predstavuje mineralogickud zbierku Stylizovanu
podla dobrodruzného romdnu Julesa Verna. Expozicia s ndzvom Kysuckd Odysea: Od pra-
vekych ludi po astronautov odhaluje dejiny Kysuc od najstarsich lovcov mamutov cez vek Ju-
raja Thurza az po storocie kozmickych letov. Hlavnou atrakciou vystavy je replika mamutej
samice v Zivotnej velkosti.

WWW.KYSUCKEMUZEUM.SK

Chodnik Jozefa Kronera €

Ako uz mnohi urcite viete, vyznamny sloven-
sky herec Jozef Kroner sa narodil v Staskove.
Chodnik zacina i konéi pri jeho rodnom dome
v Stagkove vedla Zelezni¢nej stanice. Dizka
chodnika je 1,2 km a prechddza lGénym teré-
nom. Trasa je nendro¢nd a zvlddnu ju qj
mensie deti. Na chodniku su umiestnené
sochy s motivom divadelnych hier a filmov,
v ktorych tento sldvny herec ucinkoval.



ZA POZNANIM

Pamatna izba E. A.
Cernana vo Vysokej
nad Kysucou

Viete, kto sa skryva za pomenovanim Apoldn
z Kysuc? Americky astronaut slovenského
povodu E. A. Cernan, ktorého stari rodicia
odisli z Vysokej nad Kysucou za prdcou do
Ameriky. Absolvoval tri lety do vesmiru a bol
zndmy ako posledny ¢lovek, ktory stdl na po-
vrchu Mesiaca. Pamdtnd izba sa nachddza
v budove Obecného uradu priamo v centre
obce a je zdobend dobovymi fotografiami
Kysuc a prelinanymi dokumentmi zo zivota
E. A. Cernana. Doplnend je o pozostatky
z kozmickej lode Apollo 17. A kedze je obec
zndma vdaka suvislostiam s kozmonautikou
a vesmirom, obzriet si moZzete aj unikdtne
slne¢né hodiny na ndmesti. Ich vynimocnost
a jedinec¢nost spociva v tom, Zze ukazovate-
lom casu tychto slneénych hodin je tien
osoby.

RYSUCE

Kysuckd hvezdadreri ®
v Kysuckom Novom
Meste

Ndjdete tu vonkajsie expozicie Cesta
planét s modelmi planét sine¢nej sustavy
a maly geopark Ako vznikali Karpaty.
V kupole hvezddrne sa konaju pozorova-
nia oblohy pre verejnost.
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Letné centrum zabavy
Snowparadise Velka Raca

Na Velkej Radi si mozete uzit uzasnu dovo-
lenku nielen v zime na lyziach, ale gj pocas
letnych dni. Stvorsedackovd lanovka vds vy-
vezie do nadmorskej vysky 974 m n. m., kde
sa nachddza letné centrum zdbavy s atrak-
ciami pre vsetky vekové kategdrie. Vyskusat
si mdzete najdlhsiu bobovu drdhu na Slo-
vensku, zjazd na terénnych kolobezkdch, i
zaskdkat si na X-jump trampolinach. Tych
najmensich potesia detské trampoliny, det-
sky lanovy park a historicky koloto¢. Snow-
paradise md aj svoj Bike park s 5 vyzna-
¢enymi tratami pre zjazd na horskych bicyk-
loch v celkovej di*ke a% 10,6 km s réznymi
stupriami ndro¢nosti. Na svoje si pridu rodiny
s detmi aj skusenf cyklisti. Pre vSetkych nd-
vstevnikov je pristupnd aj novd rozhladna,
ktord je umiestnend pri vrcholovej stanici la-
novky Dedovka. Je vysokd 16 metrov a na-
skytne sa vdm z nej nddherny vyhlad na
okolité doliny a kopce.

WWW.SNOWPARADISE.SK



ZA ZABAVOU
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Adventure golf v Rodinka Resort, Osc¢adnica

Pridte si s rodinou zahrat adventure golf na zmensenu verziu 18-jamkového ihriska s nerov-
nym povrchom, vodnymi plochami, kop¢ekmi i pieskom. Ihrisko je vhodné pre vsetky vekové

kategdrie.
WWW.KAMILKA.SK/ADVENTURE-GOLF

Sportcentrum Oséadnica

Centrum zdbavy v zime qj v lete. V zime funguje ako lyZiarske stredisko a v lete ako cen-

trum zdbavy pre deti.
WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK

Jazda obrnenym
transportérom BVP

v Oscadnici

Kazdy maly chlapec sniva o tom byt voja-
kom. Ak mdte doma odhodlaného drobca
alebo si sami chcete vyskusat, aké to je mat
pod palcom 14-tonové obrnené monstrum,
zavitajte do OS¢adnice. So skdsenym instruk-
torom zazijete jazdu cez les, potoky a samo-
zrejme nebude chybat ani blato.

RYSUCE

Discgolfové ihrisko Makov

Prvé downhill discgolfové ihrisko na Kysu-
ciach v Makove. Od jari do neskorej jesene je
pre zdujemcov k dispozicii discgolfové ihrisko,
ktoré patri medzi prvé na Slovensku. Na
prudkom svahu ndjdete 9 jamiek na 5 koSov.
Krdsne ihrisko, ktoré musite vyskusat. Ihrisko
zabezpedili Ski Apartmdny Makov. Ohldste
sa na recepcii apartmdnového domu, kde si
mdzete pozic¢at aj disky.

ZA ZABAVOU

Sudopark

Aredl s drevenicami a vonkajsimi drevenymi
kdpacimi sudmi s vyhladom na kysuckd kra-
jinu alebo hviezdnu oblohu ndjdete v Kloko-
Cove. Okupte sa v hortcej vode v liatinovej
nddobe nad ozajstnym ohriom a citte sa ako
v rozprdvkach o ¢ertoch. Nebojte sa, neuva-
rite sa, voda md prijemnych 38 — 40 °C. Pre
deti je k dispozicii detské ihrisko so Smyklav-
kou ¢i domcek jezibaby na strome.

WWW.SUDOPARK.SK

Pozicovne bicyklov a e-bikov

Pozi¢ovna bicyklov v Penziéne Alpinka v Os¢adnici — WwWW.ALPINKA.SK
Pozic¢ovna horskych bicyklov Snowparadise Os¢adnica — WwWwW.SNOWPARADISE.SK
Pozi¢ovna e-bikov v Hoteli Husdrik — WwWWwW.HOTELHUSARIK.SK

Pozi¢oviia bicyklov a e-bikov KostraBike v Cadci — wwWw.KOSTRABIKE.SK

Detské zdbavné centrum Kinderco — www.KINDERCO.SK

SALASE, RANCE, KOLIBY, FARMY

Jazda na koni Neslusa

Rodinnd stajna s tromi konmi ponuka vset-
kym malym i velkym ndvstevnikom jazdu na
koni prekrdsnymi kysuckymi vrchmi, horami
a lukami. Ak ste zaciato¢nik, nevadi. Deti sa
povozia na konikovi vedenom instruktorom
alebo si mézu zahrat rézne loptové hry na
rozlahlej luke. So sebou si mbzete priniest qj
nieco chutné na opekanie.

WWW. JAZDANAKONINESLUSA.SK

Stajna Happy Horse Rakova

Zazite vyhlad z konského chrbta na krdsnu kysuckd prirodu. Kurzy jazdenia, vozenie deti ¢i
letné jazdecké tdbory, to vSetko ponuka Stajna Happy Horse. Na vSetkych ndvstevnikov tu
¢akd 7 uslachtilych koni, ktoré sa velmi potesia, ak im prinesiete mrkvi¢ku & jabi¢ko. Pod do-
zorom skusenych instruktorov si mézete vyskusat jazdenie alebo sa zicastnit vyucby, ktord
je vhodnd aj pre tych najmensich a zaciatocnikov, ale dj pre pokrocilych jazdcov.

Kontakt: 0919 132 392.
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Foto: Pavol Stanik

Brestovska jaskyna

Prvd spristupnend jaskyna na Orave sa na-
chddza v tesnej blizkosti Mlzea oravskej de-
diny v Zuberci. Predstavuje podzemnd sucast
rozsiahleho hydrologického systému. Na jej
dne sa nachddza riecisko s aktivnym vodnym
tokom so siedmimi sifonmi. Jedine¢nost ja-
skyne je v tom, ze vnutri sa nenachddza
ziadne svetlo, preto je povinnou vybavou
prilba s ¢elovym osvetlenim — poskytnd vdm
ju pred vstupom do jaskyne. Povoleny vstup
je osobdm starsim ako 6 rokov.

WWW.SS).SK

I_L‘\\

K Tatliakovmu jazeru

Ak mdte chut na nendroc¢nd turistiku na
Orave, skvelym tipom pre vasu rodinu
bude prechddzka k Tatliakovmu jazeru.
Vychodiskovym bodom je rdzcestie Sind-
lovec na zadiatku Rohdéskej doliny (pri
lyziarskom stredisku Rohdce-Spdlend
v Zuberci). Celd trasa vedie po asfaltovej
ceste po ndu¢nom chodniku a k jazeru sa
dostanete priblizne za 1:30 h. Pri jazere
sa nachddza Tatliakova chata, v ktorej
sa mbézete obcerstvit. Nduény chodnik
vedie dalej az k Rohdéskym plesdm (cca
2 h od chaty).

WWW.VISITORAVA.SK
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K Hviezdoslavovej hajovni

V najsevernejsej obci Slovenska v Oravskej
Polhore sa v lone krdsnej prirody nachddza
Hviezdoslavova hdjovina. Na tomto idylickom
mieste Cerpali inSpirdcie vyznamni slovenski
spisovatelia P. O. Hviezdoslav a Milo Urban.
V sucasnosti sa tu nachddza expozicia
Hviezdoslavovej Hdjnikovej Zeny a expozicia
venovand Milovi Urbanovi. K hdjovni vedie
nducny chodnik, ktory dalej pokracuje az na
vrch Babia hora. Neobidte prvd zastdvku nd-
ué¢ného chodnika, kde sa nachddza Raseli-
nisko Sland voda. Napriek tomu, ze
raselinisko je mokrad, vase nohy zostanu
v suchu. Vedie nim drevend ldvka, odkial mo-
Zete spolu s detmi pozorovat machy a dalSie
vzdcne druhy rastlin, ktoré sa v tomto bio-
tope nachddzaju.

WWW.ORAVSKEMUZEUM.SK

Nducny chodnik Juranova
dolina

Na Orave dobre, na Orave zdravo! Toto si isto
poviete pri prechddzke Jurdnovou dolinou.
Ide o nendrocnt a velmi peknu trasu, na kto-
rej sa nachddza aj zopdr mensich vodopd-
dov, retaze, Idvky i schodiky. Prejst cely okruh
nduénym chodnikom vdm potrvd priblizne
3 hodiny. Nducny chodnik zacina v Oravi-
ciach pri termdlnom kupalisku, ktoré méze
posluzit na relax po rodinnom vylete.

WWW.NAUCNECHODNIKY.EU
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Nducny chodnik Premeny Lesa v obci Klin

Nduény chodnik dlhy 9 km prechddza krdsnou prirodou obce Klin. Dozviete sa tu o premendch
oravského lesa a zdoldte ho za 3 h. Znie vdm tdto obec povedome? V Kline sa nachddza je-
dine¢nd 9,5 m vysokd socha Krista, ktord je képiou sldvnej brazilskej sochy v Rio de Janeiro
a pozerd sa na Oravsku priehradu, okolité vrchy a dokonca az na Polské Tatry.

WWW.NAUCNECHODNIKY.EU

Vyhliadkova veza
Zakamenné

V Zdkamennom sa nad dedinou tyci impo-
zantnd drevend rozhladna. Jej miesto bolo
starostlivo vybraté tak, aby ponukla tie naj-
krajsie vyhlady na okolitd krajinu. Je z nej vi-
diet hornooravské dominanty Babiu horu
s Pilskom, Oravskd Maguru a Zdpadné Tatry.
Cez dedinu popri kalvdrii sa k rozhladni do-
stanete do hodiny.

WWW.ZAKAMENNE.SK

Lesny nducny chodnik
Oravska Lesna

Chodnik sa nachddza v pohori Oravskej Ma-
gury a zacina v obci Oravskd Lesnd. Ndjdete
tu oddychové miesta s lavi¢ckami, drevené
sochy, stopy lesnej Zeleznicky, izbu hordra,
modelové mravenisko, diviadiu oboru a vela
iného. Okruznd trasa po ndu¢nom chodniku
trvd priblizne 2 h.

WWW.LESY.SK

Muzeum oravskej dediny @
v Zuberci

Patri medzi najkrajSie skanzeny na Slo-
vensku a prdve tu mozete zistit, ako sa v mi-
nulosti Zilo na Orave. Nachddzaju sa tu
domceky, ktoré dokumentuju zivot polnohos-
poddrov, remeselnikov a pastierov na Orave.
Cely skanzen je vsadeny do prekrdsnej pri-
rody Zdpadnych Tatier a posobi zivo aj vdaka
zvieratdm, ktoré v hom byvaju. Pravidelne sa
tu konaju tematické podujatia, jarmoky a fol-
klérne vystipenia.

WWW.MUZEUM.ZUBEREC.SK
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Oravsky hrad

vV

Ide o jednu z najvadsich turistickych atrakcii
severného Slovenska. Hovori sa mu aj ,orlie
hniezdo", pretoze je vybudovany vysoko na
skale nad riekou Orava v Oravskom Pod-

z&dmku. Detmi oblibeny je aj kvoli nocnym
strasidelnym prehliadkam a réznym divadel-
nym predstaveniam. Natoc¢ené tu boli roz-
prdvky Krdl drozdia brada, Princeznd
a zobrdk, Ldska na vldsku, Sokoliar Tomds,
ba dokonca aj prvé spracovanie pribehu
o Drakulovi Upir Nosferatu. V suvislosti
s touto aktivitou je spristupnend aj expozicia
Mediatéka, ktord sa venuje filmom a rozprdv-
kam nato¢enym na Oravskom hrade. Po nd-
vsteve hradu sa mozete vybrat aj do Muzea
Slachtickych kociarov a sanf alebo do stredo-
vekej dediny sokoliarov v Oravskom Pod-
zdmku.

WWW.ORAVSKEMUZEUM.SK

ZA POZNANIM

Oravska lesna zeleznica @

Vezmite deti na jedineénu jazdu vid¢ikom. Kedysi sa zeleznica vyuZivala na zvdzanie dreva
z okolitych lesov a dnes sa vyuZiva na vyhliadkové jazdy. Trat v dizke 3 km viak prekond za
priblizne 15 — 20 mindt. Potom si urobi prestdvku, pocas ktorej mézete vystupit na vyhliad-
kovu vezu nedaleko stanice a rozhliadnut sa na krdsnu panordmu oravskej prirody. Celd trasa
aj s pobytom na stanici Sedlo Beskyd trvd priblizne 1:10 h.

WWW.ORAVSKEMUZEUM.SK

Zachranna stanica Zazriva, Nauény chodnik @
a ekozahrada

Zdchrannd stanica v Zdzrivej je zariadenie, ktoré slizi na zdchranu ranenych, slabych
alebo inak indisponovanych zivocichov, najma vtdkov, z celého Slovenska. PIni okrem
primdrnej funkcie zdchrany Zivocichov aj funkciu ekocentra, ¢ize miesta, kde sa ndvstev-
nici maju moznost dozvediet vela informdcii o zdchrane zivocichov, ale aj o ochrane pri-
rody véeobecne. V pripade zdujmu o ndvstevu je potrebné sa nahldsit vopred. Nachddza
sa tu aj 2 km dlhy Nduény chodnik s informativnymi tabulami napr. o flére a faune re-
giénu ¢i Ndrodnom parku Mald Fatra. V aredli ekozdhrady uvidite rozne druhy rastlin,
drevin, mokradné jazierko, vtdcie budky, napdjacky a plochy pre hmyz a plazy.

WWW.ZACHRANAZVIERAT.SK
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ZA ZABAVOU

SKI Zabava Hrustin

Horské stredisko lezi na severnej strane
Oravskej Magury za obcou Hrustin. V krds-
nom prostredi si mbzete urobit vylety po
okoli, pobicyklovat sa, posediet pri ohnisku
a opiect slaninku alebo sa vykupat v bazéne.
Dominantou strediska je komplex zrubovych
domov a hlavnd Koliba u Kuba, tzv. drevend
dedinka. Nechyba ani zaujimavo riesené
detské ihrisko. Od koliby aZ na vrchol Vasi-
lovskej hole vedie nducny turisticky chodnik,
ktory okrem prijemnej prechddzky ponuka qj
informdcie ohladom fauny, fléry a biotopov
tejto oblasti. Okrem NCH odtialto vedie oblu-
bend trasa k Puchmajerovej jazierku (2 h) i na
vrchol Kubinskej hole (2 h).

WWW.SKIZABAVA.SK

SKI Park Kubinska hola

Na Kubinskej holi sa uréite nudit nebudete.
Okrem terénnych kolobeziek a lanového
parku Tarzdnia vam urcite vyrazi dych naj-
dlhsia a najmodernejsia lanovd drdha ZIP-
LINE v strednej a vychodnej Eurdpe dlhd
1 234 m. ZIPLINE umoznuje jazdu v tandeme,
takZe dieta mozZe ist s rodi¢om. Menej od-
vazni sa mdzu vyviezt lanovkami na vrchol
Kubinskej hole a zist k idolnej stanici po nd-
u¢nom chodniku. Na trase sa nachddza qj
zasnezovacie jazierko, kde sa ludia radi
¢Inkuju.

WWW.KUBINSKA.SK p[)

M,

Plte na rieke Orava

ZA ZABAVOU

Doprajte detom zdzitok a odvezte sa netradicnym dopravnym prostriedkom v atraktivnom
prostredi s vyhladom na majestdtny Oravsky hrad. Plavba zaéina v Hornej Lehote a do Orav-
ského Podzdmku sa plavite priblizne 1 h. Poéas plavby sa dozviete aj o histérii pltnictva na

Orave.
WWW.PLTE-ORAVA.SK

Rozpravkova dedina
v penzidne Koliba
v Dolnom Kubine

Pamatdte sa este na c¢as rozprdvok. ,Kde
bolo, tam bolo, za siedmimi horami, za sied-
mimi dolami...” Pre vSetkych, ktorym tieto
vety nieCo hovoria, ale aj pre tych, ktori uz
z detskych knih vyrdstli, mdme Rozprdvkovu
dedinu. Td vdm pontka ubytovanie v samo-
statnych objektoch — domdcekoch inpirova-
nymi rozprdvkami. Vase deti sa aspon na
chvilu stanu suéastou svojich oblubenych
rozprdvok.

WWW.PENZIONKOLIBA.SK

Splavovanie rieky Orava

Chcete so svojou rodinou zazit dobrodruz-
stvo a trosku adrenalinu? V tom pripade vy-
skusajte splavovanie rieky Orava. Splav je
vhodny aj pre rodinky s detmi. Splavovat je
mozné aj bez instruktora. Rieka Orava je
splavnd od Tvrdosina po sutok Oravy a Vdhu
v Kralovanoch. Start splavu je mozny z via-
cerych miest. Lode a vystroj si vyzdvihnete
v lodenici v Dolnom Kubine. Splav trvéd cca 3
— 4 hod. Mdte sa na ¢o tesit.

WWW.ORAVASPLAV.SK \ '
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ZA ZABAVOU

AquaRelax Dolny
Kubin

Ak chcete spojit relax so zdbavou, na-
vstivte moderny aquapark s pyramido-
vou architektdrou v Dolnom Kubine. Jeho
dominantou je Vodny svet s ponukou
vodnych atrakcii rézneho druhu. V letnej
sezdne maju ndvstevnici aquaparku
k dispozicii aj vonkajsi aredl. Trdvnatd
plocha ponudka detsky bazén, Sportové
ihriskd a zapozic¢anie Sportovych potrieb,
nafukovacie atrakcie, lezeckd stenu, la-
novy park, detské ihrisko, Sliapacie kdry,
slne¢nu terasu s lezadlami a bufet s ob-
Cerstvenim. Sucastou aredlu je aj sau-
novy svet.

WWW.AQUAKUBIN.EU

Funny park v Oravskej
Lesnej

Zdbavny park v lone prirody. Lezi medzi ko-
runami stromov v Oravskej Lesnej. Funny
park je plny adrenalinovych i Sportovych pre-
kdzok, ktoré preveria detskd odvahu a silu,
stmelia rodinu, vyvolaju dsmev na tvdri
a obycajny den premenia na neobycajny.
WWW.FUNNYPARK.SK

Jazda tankom v Podbieli

Trosku adrenalinu detom nezaskodi. UZite si
jazdu v tanku BVP (bojové vozidlo pechoty)
ndro¢nym a ¢lenitym terénom. Na svoje si
pridu milovnici vojenskej techniky, ale gj ti, ¢o
tuZia skusit netradi¢nd jazdu v netradi¢nom
vozidle. Stanoviste je pri obci Podbiel sme-
rom na Zuberec. Kontakt: 0904 443 662

Adventure Golf,
Janosikov dvor/Zazriva

Zdbava pre celd rodinu v krdsnom prostredi
zdzrivskej prirody.
WWW.JANOSIKOVDVOR.SK

Aquapark Meander
Oravice

Zdbava a relax pre celd rodinu na vds ¢akd
v horskej osade Oravice pri Zuberci, kde sa
nachddza aquapark s mnozstvom atrakcif.
Bazény s hribikmi, bazén s morskymi vinami,
tobogan i detsky kutik. Vonkajsi bazén mo-
zete vyuzit aj v zime, voda md totiz 28 — 38 °C.
WWW.MEANDERORAVICE.SK

ZA ZABAVOU

Plavba lodou na Oravskej priechrade

Zd4zitkovd plavba lodou pre deti a dospelych. Plavba lodou po Oravskej priehrade je spojend
s prehliadkou Slanického ostrova umenia. Plavba ponuka nddherné vyhlady na okolité hory

a prirodu.
WWW.LODSLANICA.SK

Hotelovy rezort

Oravsky haj

Rezort sa nachddza v priam nedotknutej pri-
rode Oravy a ponuka priestor na zdbavu qj
pre najmensich. Nachddza sa tu detsky kutik,
herna, preliezky, trampolina, ihrisko, pozi-
¢ovna bicyklov i poZi¢oviia kolobeZiek. Ne-
chyba tu ani vlastnd farma a rané, v ktorom
su kone. Pocas horucich dni sa moéZzete s ro-
dinou schladit vo vonkajSom bazéne a vecer
relaxovat vo wellnesse s krytym bazénom.

WWW.ORAVSKYHAJ.SK

KINDERLAND
v Namestove

Detské centrum sa deli na 5 zén, ktoré ponu-
kaju rézne druhy zdbavy. Fun zéna, jump
z6na, 3D, 5D kino, game zéna, aqua zdéna.
Okrem atrakcii pre deti a dospelych su v po-
nuke aj reStauraéné sluzby (kaviaren, cukrd-
ren).

WWW.KINDERLANDNO.SK

SALASE, RANCE, KOLIBY, FARMY

Gazdovsky dvor so
zvieratami v Zdazrivej

Penzién Agroturistika sa nachddza 3 km od
centra obce. MbZete tu stretndt prasiatka, za-
jaciky, psikov, maci¢ky a zajazdit si na koni.
Pokrocili jazdci si mézu urobit vychddzku po
okolitej prirode.

WWW.PENZIONAGROTURISTIKA.SK

Salas Zazriva SYREX

Ak mate cestu okolo, zastavte sa v Salasi Zd-
zrivd, doprajte si tradi¢ny slovensky obed,
pozrite si na vlastné odi vyrobu syrovych pro-
duktov v predajni domdcich produktov
a zblizka si s detmi obzrite domdce zvieratd,
ktoré sa nachddzaju oproti salasu.

WWW.SALAS.SYREX.SK

Ranc¢ u Edyho
Vyskusajte si jazdu na koni.
WWW.RANCUEDYHO.SK

b ¢
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Vodné mlyny Oblazy,
Kvacianska dolina

Kvacianska dolina patri spolu s Prosieckou
dolinou medzi najkrajsie doliny na Slovensku.
V hornej Casti Kvacianskej doliny nazyvanej
Oblazy sa nachddzaju vodné mlyny — jedna
z poslednych zachovanych pamiatok svojho
druhu. Mlyny su sucastou nducného chod-
nika Prosieckou a Kvacianskou dolinou. Ne-
ndro¢nu turistiku k tomuto ¢arovnému miestu
mozete zacat z obce Kvacany. Pod dolinou sa
nachddza parkovisko a bufet. K mlynom to
trvd priblizne 1 h po Cervenej turistickej
znacke. Pocas prechddzky malebnym hor-
skym prostredim sa moézZete zastavit aj pri
skalnom utvare Jdnosikova hlava, pri vy-
hliadkovych miestach alebo si odbehnut
k Rdztockému vodopddu. Kratsia alternativa
trasy vedie z obce Velké Borové a trvd pri-
blizne 30 min.

Nduény chodnik ZNAMA-NEZNAMA Cutkovska dolina

DO PRIRODY

Cutkovskd dolina pri Ruzomberku je skvelé miesto na oddych a relax v prirode, ktoré vyhla-
ddvaju hlavne rodiny s detmi aj kvoli detskému zdbavnému parku Obrovo. V malebnej doline
sa nachddza aj Nduény chodnik Zndma i nezndma Cutkovskd dolina. Je dihy 6,6 km. Najvéé-
$imi Idkadlami st az 24 m vysoky vodopdd a 64 m dIhd tiesnava. Prvé 4 km trasy maju as-
faltovy povrch. V zdbavnom parku Obrovo je moznost zapozi¢ania si bicyklov, e-bikov

i e-kolobeziek.

WWW.LIPTOVACTIVE.SK

Turistika k Ziarskej chate

Turistika k Ziarskej chate je velmi atraktivna
i pre rodiny s detmi ¢ menej zdatnych turis-
tov. Ide o jedinu vysokohorsku chatu v Zd-
padnych Tatrdch — v strednej casti Ziarskej
doliny. Trasa zacina v Usti doliny. Celd trasa
vedie po asfaltovej ceste a k chate sa dosta-
nete priblizne za 2 h. Takisto existuje moz-
nost odbocit na staru turisticky trasu a ist cez
les. Prijemné, plynulé stupanie dolinou do-
pifia banské dielo Medvedia $tdlfa, ktord za-
ujme najmd detskych ndvstevnikov. Po
oddychu a obcerstveni na chate sa mézete
vrdtit spat do dstia doliny zjazdom na kolo-
bezkdch.

WWW.KOLOBEZKY.EU WWW.ZIARSKACHATA.COM
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DO PRIRODY

Hrabovska dolina

Hrabovskd dolina je idedine miesto na oddych &i aktivnu dovolenku pre rodiny. Je pInd aktivit
a zdbavy v prirode pre vsetkych. Nachddza sa tu mald vodnd nddrz, v ktorej sa mbzete s ro-
dinou ¢Inkovat alebo sa okolo vodnej plochy prejst po nduc¢nom chodniku a uzivat si prirodnu
scenériu. Nendroénd tura pre rodiny s malymi detmi je tiez Medvedia cesta — nduény chodnik
¢arovnym lesom, kde na vds okrem informaénych tabul ¢akaju fototapety, medvedi bunker
a medvedia kdpelfa. 3,5 km dlihd trasa zadina v Hrabovskej doline pri priehrade a konéi pod
Sidorovom pri MiniFARME. Ak vase deti zatiZia po vac¢sej ddavke adrenalinu, v doline ndjdu
Zipline, Aquazorbing, Aquaskipping i lanovy park Tarzdnia.

Liptovsky hrad

K Liptovskému hradu vedie nduc¢ny chodnik
z obce Kalameny. Td je zndma svojim jazier-
kom s teplou termdinou vodou. Nduény
chodnik dlhy 3,5 km zacina v strede obce
a vedie aj okolo spominaného jazierka. Ide
o ndro¢nejSiu trasu, kedze v zdvere trasy je
strmsie stupanie a cca 7 m dlhy kovovy re-
brik. Priblizne po 1,5 h sa dostanete k najvys-
Sie poloZzenému hradu na Slovensku. V aredli
hradu sa nachddza archeologickd expozicia
v prirode a verejnosti su pristupné zvysky od-
krytej architektury na zdklade archeologic-
kého vyskumu. V lete je v aredli moznost
zalozit si ohen a uzit si opekacku v prirode.

DO PRIRODY

Ticha dolina a Képrova
dolina

Vychodiskovym bodom na nendroénu pre-
chddzku alebo vylety na bicykli do tychto
krdsnych dolin je dedina Pribylina — ¢ast Pod-
banské. Pri Grand hoteli Permon si mézete
pozicat bicykle Ci e-biky. Oblubend trasa
vedie priamo z Podbanského cez Koprovu do-
linu ku Kmetovmu vodopddu (8 km). Ide o naj-
vy$si tatransky vodopdd. Oboma dolinami
vedie asfaltovd cesta s minimdlnym stupa-
nim, ktord je zdroven cyklotrasou.

Lucansky vodopad Vrbické pleso

V liptovskej kipelnej obci Lucky vzdiale- Ak sa ocitnete v Demdnovskej doline, urcite
nej 13 km od Ruzomberka sa nachddza nevynechajte Vrbické pleso. Ide o ladovcové
skuto¢ny unikdt. V strede obce sa na- pleso a najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
chddza vodopdd. Je 12 metrov vysoky, Tatrdch. Lezi vo vyske 1 113 m n. m. v hornej
kaskddovity a padd z okraja travertino- zdpadnej ¢asti Demdnovskej doliny. Okolo
vej terasy do malého jazierka. Za nd- celého plesa vedie chodnik, na ktorom si mé-
vstevu stoji aj vedlajsia obec Kalameny, zete oddychnut na lavickdch v tichu lesa, deti
v ktorej sa nachddza termdlny pramen mbzete nechat hrat sa na detskom ihrisku

s malym jazierkom s teplou vodou. a vy sa mozete pokochat vyhladmi na okolité

hrebene Nizkych Tatier.

Nducny chodnik Pribeh vody v Demdnovskej doline

Ndzov chodnika bol indpirovany tunajsou rie¢kou Demdnovka. Vychodiskovym bodom je
Hotel (ATC) Bystrina, chodnik dalej vedie pozdiz rieky okolo odbocky k Demdnovskej ladovej
jaskyni, okolo pramena pod Studenou dierou a konéi pri odbocke k Demdnovskej jaskyni slo-
body. Trasu dlhd 4 km zvlddnete prejst priblizne za 1,5 h. Prva tretina trasy vedie po hlavnej
ceste, zvysok je turisticky hodnotnejsi. Na trase su okrem informacnych panelov o vodnom
zivle aj lavicky a prirodno-umelecké prvky viazuce sa k povesti o drakovi, ktory vraj zil v tu-
najsich jaskyniach.
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DO PRIRODY

Demdnovska ladova

jaskyna

Jaskyna, zndma uzZ v stredoveku, je druhd
najvacsia svojho druhu na Slovensku. Vchod
do jaskyne je pristupny serpentinovym chod-
nikom z parkoviska a vedie k nej i nducny
chodnik. Je vytvorend v styroch poschodiach
s celkovou dizkou takmer 2,5 km. Z jaskyn-
nych chodieb je do prehliadkovej trasy zara-
denych 850 m, prehliadka trvd 45 min.
V jaskyni zije i desat druhov netopierov. Oca-
rujico posobi najmd jej spodnd cast s lado-
vymi kvaplami a vodopddmi.

WWW.SS].SK

Stanisovska jaskyna

Jedind celorocne pristupnd jaskyna na Lip-
tove sa nachddza v Liptovskom Jdne. Patri
medzi najstarsie zndme jaskyne Liptova i na
Slovensku. Dokonaly zdZitok zaZijete pri ob-
javovani ¢arovného podzemia so sprievod-
cami — jaskyniarmi.

WWW.STANISOVSKA.SK

Demdnovska jaskyna
slobody

Vstlpte do podzemia a nechajte sa ocarit
prekrdsnou pestrofarebnou kvaplovou vy-
zdobou. Jaskyna je sucastou obrovského
podzemného krasového systému v Demd-
novskej doline pod Nizkymi Tatrami. Md jedi-
necnu kvaplovu vyzdobu, ktord ju radi medzi
najkrajsie jaskyne v Eurdpe a je najnavstevo-
vanejsou jaskynou na Slovensku. Cely rok je
tu pomerne stdla teplota 6,1 az 7,0 °C. Polas
prehliadky prekondte priblizne 900 schodov.

WWW.SSJ.SK

Vazecka jaskyna

Svojim vyskytom bohatej kvaplovej vyzdoby,
pozoruhodnymi ndlezmi kosti jaskynnych
medvedov, ako aj vzdcnou jaskynnou faunou
je jaskyna jednou z najzndmejsich na Slo-
vensku. Nachddza sa v obci Vazec, 35 km od
Liptovského Mikuldsa. Teplota v jaskyni je
6,5 az 7,1 °C a prehliadka trvé asi 25 min.
WWW.SS.SK

DO PRIRODY

Lesopark Haj-Nicovo

Na severnom okraiji Liptovského Mikuldsa sa nachddza lokalita vyhladdvand pre krdsnu pri-
rodu a vyhlady, Siroké moznosti Sportovania a vojenskd histériu. Dominantou lokality je vo-
jensky pamatnik a cintorin. Zaujimavostami lesoparku Hdj-Nicovd je tiez nduény chodnik
dokumentujuci boje o Liptovsky Mikulds pocas 2. sv. vojny, nducny chodnik s detskym ihri-
skom zamerany na ochranu a zaujimavosti prirody v tejto lokalite, bezecké kyslikové trasy

a regiondlna cyklotrasa smerujtica z Liptovského Mikuld$a do Ziarskej doliny.

WWW.MIKULAS.SK

Brankovsky vodopad

Vychodiskom k najvyssiemu vodopddu v Nizkych Tatrdch je osada Podsuchd, ktord sa
nachddza na hlavnom tahu Ruzomerok — Donovaly. Zelend turistickd znacka vds po ho-
dine privedie k tmavej doline, kde sa 55 m vysoky vodopdd nachddza. V letnych mesia-
coch sa pri hom vyborne schladite. MnoZzstvo vody, ktoré pretekd vodopddom, je zdvislé
od zrdzok, ¢ize aj od ro¢ného obdobia. V zimnych mesiacoch sa premiena na ¢arovnu
ladovu stenu pokrytd mnohymi cenculmi a inymi ladovymi Utvarmi.

Promendda Lutonského
v lyziarskom stredisku
Jasna Nizke Tatry

Nducny chodnik Promendda Lutonského roz-
prdva o histérii cestovného ruchu a lyziar-
skeho strediska i o viziondrovi Alojzovi
Lutonskom, ktory sa zasluzil o vybudovanie
prvej lanovky a prepojenie Chopku sever
a juh. Zdroven pini funkciu prepojenia medzi
lokalitami chata Bjorson — konec¢nd stanica
Biela put. Je to peknd polhodinovd prechd-
dzka najma v lethom obdobi.

WWW.,JASNA.SK

Rojkovska travertinova

kopa

Ludovo nazyvand Zld voda je pozoruhodny
travertinovy Utvar s krdterovym pramernom
minerdinej vody a kruhovym jazierkom na
vrchole. Krdter md priemer priblizne 10 m
a hlavne v horucich letnych mesiacoch sa vy-
uziva na kdpanie. Minerdina voda nie je naj-
teplejéia, ale blahodarne pésobi na kiby
a kozné choroby. Jazierko lezi na okraji Roj-
kova, miestnej ¢asti obce Stankovany, asi
100 m od hlavnej cesty.
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UNESCO pamiatka @
Vikolinec

Obec zapisand v roku 1993 do Zoznamu sve-
tového dedi¢stva UNESCO vds prenesie do
ddvnej historie nasich predkov. Obec sa pr-
vykrdt spomina v roku 1376 a p6vodne to
bola osada drevorubacov, pastierov a polno-
hospoddrov. Je typickd farebne pomalova-
nymi drevenicami a ide o stdle zivd dedinu
slovenského horského byvania na pévodnom
mieste. K pamiatke UNESCO vedie nducny
chodnik z RuZomberka z Casti Biely Potok
a k rozprdvkovej dedinke sa dostanete pri-
blizne za hodinu. Pristup je mozny aj autom.
Oplati sa tiez vystup na vyhliadku Sidorovo,
z ktorej je krdsny vyhlad.

WWW.VLKOLINEC.SK

ZA POZNANIM

Archeoskanzen Havrdnok (107)

Jedine¢né archeologické mizeum v prirode sa nachddza nad hladinou Liptovskej Mary. Ide
o magické miesto, ktoré je dokazom toho, ze na nasom Uzemi zili v minulosti Kelti. Archeolo-
gicky vyskum v tejto lokalite potvrdil, ze sa tu v ddvnej minulosti rozkladalo niekolko reme-
selnicko-rolnickych osdd. Ndvstevnik tu ndjde zrekonstruované obytné, fortifikacné i kultové
objekty z mladsej doby Zeleznej, starsej doby rimskej i zo stredoveku.

WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

Muzeum liptovskej dediny @
v Pribyline

Chceli by ste sa s rodinou na chvilu ocitnut
v stredovekom sidle s vysadami a prdvami
mesteciek? Navstivte najmladsie mdzeum
v prirode na Slovensku, ktorého stavby vytva-
raju unikdtnu skladbu historického a kultdr-
neho prostredia ddvneho Liptova. V muzeu si
nenechajte ujst expoziciu jedného z najstar-
sich zachovanych zemianskych sidiel na Lip-
tove, expoziciu historickej Povazskej lesnej
Zeleznice ¢i Skolu ludovych remesiel. Td v let-
nej turistickej sezéne ndvstevnikom priblizuje
ukdzky ludovych remeselnych technik, lip-
tovské zvyky a obycaje. Mlzeum mad i vliastnu
zooexpoziciu zameranu na chov domdcich
zvierat a hydiny. Atrakciou muzea je chov hu-
culskych koni s moZnostou jazdy pre nd-
vstevnikov.

WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK
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ZA POZNANIM

Mincovnickovo - @

Podzemie pod vezami

V Podzemi pod veZzami v Liptovskom Jdne
zazijete pribeh Zivota mince od jej pocatia
v zemskych hibkach, spozndte dotyk kovu
s ohriom a vodou, zostupite do Utrob zeme za
zlatonosnou rudou a nakoniec zakusite sku-
to¢nu draZbu, ked minca zacina svoj novy
Zivot v rukdch zberatelov.

WWW.PODVEZAMI.SK

Miizeum ochrany prirody (0
a jaskyniarstva

Pridte zazit svet prirody od podzemia po-
stupne az do vysokych hér do najmodernej-
Sieho muzea svojho druhu na Slovensku.
Pocas interaktivnej prehliadky sa mozete po-
zriet do medvedieho brloha, vypocut si zvuky
prirody a zvierat alebo si vyskdsat plazenie
v jaskyni. Prehliadku ukondite v rozhladni
muzeaq, z ktorej uvidite dominanty mesta Lip-
tovsky Mikulds.

WWW.SMOPAJ.SK

Galerijna zdhrada (1]
v Liptovskom Mikulasi

Galerijnd zdhrada je park v centre mesta,
ktory je taky velky, Ze sa v iom ruch mesta
strdca. Nachddza sa v hiom Liptovskd galéria
P. M. Bohuna, ovocné a ihlicnaté stromy
a drevené preliezky pre deti. Super miesto za
kazdého pocasial

Arborétum v Liptovskom Hradku (112)

Mesto je zndme najmd kvoli hradu a kastielu, no nachddza sa tu tiez chrdnend lipovd alej
a Hrddocké arborétum. Arborétum pini svoje poslanie aj ako prirodné mdzeum so snahou
zachrdnit miznlce a vzdcne dreviny. Su tu vybudované chodniky a lavi¢ky a nachddza sa tu
priblizne 720 taxdnov drevin (160 ihliénatych, 560 listnatych).

WWW.VISITLIPTOV.SK

Tatralandia
Dobrodruzstvo a zabava

Objavte miesto pIné dobrodruzstva a zdbavy
s celoro¢nym tropickym rajom Tropical Para-
dise, jedineénym surfovacim komplexom,
svetom miniatdr, ZOOKONTAKT Tatralandia
a ubytovacim komplexom. V letnej sezéne si
pridu na svoje mali i velki v 14 bazénoch
s morskou vodou, termdlnou a ¢&irou vodou
(10 bazénov v zime) a na 28 toboganoch
a Smyklavkdch (6 toboganov v zime).

V blizkosti aquaparku, v Liptov aréne Tatra-
landia, sa nachddza Bricklandia - vystava
z kociek lega. MdZete tu obdivovat pohyblivé
vlaky a kolotoce, spozndvat pribehy postdv
a zahrat sa na pdtracov.

WWW.TATRALANDIA.SK




ZA ZABAVOU

-

Vodny park Beéeﬁové

Na tomto mieste ndjdete okrem harmaénie pre telo a dusu aj zdbavu pre vsetkych ¢lenov ro-
diny. M6zete si zajazdit na toboganoch, zapldvat v bazéne s vinobitim i raftovat. Nachddza
sa tu aj detsky svet a zvieratkovo, kde na vds ¢akajd mlddatd domdcich ¢i exotickych zvierat.

‘ Zabava na Liptovskej

Mare

Vodné atrakcie na Liptovskej Mare si uzijete
v kempe Mara Camping priamo na pldzi Lip-
tovského mora. V centre Mara Fun, ktoré je
stcastou campingu, si kazdy ndjde zdzitok
presne Sity na mieru. Mézete si zajazdit na
skutroch, vyskusat wakeboarding, vodné
lyze alebo novinku flyboarding, kde vds prud
vody nadndsa nad hladinou. Pre menej od-
vaznych su k dispozicii vodné bicykle, kajaky
alebo paddleboard. Kamardti si mézu zmerat
sily na aquazorbingu alebo bumper futbale.
Najmensi sa vybldznia na lodi¢kdch. S rodi-
nou si mézete uzit aj vyhliadkovd plavbu
lodou v Mara Campingu alebo v Sportovo-
rekreaénom stredisku Marina Liptov. Tu sa
nachddza aj centrum vodnych Sportov.

WWW.BESENOVA.COM

WWW.MARAFUN.SK  WWW.MARINALIPTOV.SK

ZA ZABAVOU

Malind Brdo ski & bike
family park v lete

Stredisko sa nachddza v prijemnom prostred{
Hrabovskej doliny pri Ruzomberku. Podas
letnej sezdny mbzete vyuzit 8-miestnu kabin-
kovu lanovku, ktorou sa vyveziete priamo do
strediska Maliné Brdo. Okolie strediska po-
nuka vyborné moznosti na turistiku a cyklo-
turistiku. Priamo zo strediska moZete
navstivit drevenu obec Vlkolinec (UNESCO),
do obce sa dostanete priblizne za 45 minut.
Pre starsie deti sU tu k dispozicii trasy
pre horské terénne kolobezky a kdry.

WWW.BIKEPARK.SK

Kemping Villa Betula

Uprostred krdsnej liptovskej prirody v blizkosti Liptovskej Mary, 11 km od Liptovského Miku-
Id8a sa nachddza skutocné detské krdlovstvo. Najvacsie detské ihrisko a detskd zdbavnd
hala Babyland na Liptove je suéastou aredlu Kempingu Villa Betula. Deti sa tu zabavia pri
adrenalinovych, Sportovych a zdbavnych atrakcidch. Nechyba ani zvieracia farma a konsky
ranc. V pripade pekného pocasia sa mdzete so svojou rodinou schladit v prirodnom bazéne
alebo si vyskusat aquazorbing.

WWW.VILLABETULA.SK
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N LIPTOV

ZA ZABAVOU

Demadnova rezort

Pri vstupe do Demdnovskej doliny na vds
Cakd jedineéné ubytovanie v ekologickom
rezorte, ktorého stcastou je multifunkéné
detské ihrisko, restaurdcia a wellness.
Preliezacky, hojdacky, ihriskd a Smyklavky
pre ratolesti sa nachddzaju priamo pred
reStaurdciou. Vybldznit sa m6zu aj na vel-
kej trampoline alebo nafukovacom hrade.
Ndjdete tu aj vtipnd atrakciu Bumper Ball.
V rezorte sa nachddza aj FUNCENTER,
ktoré ponuka lezecku stenu, bike park, F1
simuldtor, jump zénu, 3D bludisko, ale qj
party stan, v ktorom ndjdete kopec zd-
bavy ako napriklad air hokej, stolny futbal
¢i basketbalovy automat. Toto vsetko si
vychutndte v nddhernom prostredi v ob-
klopeni tatranskych $titov. Atmosféru
krdsne dotvdra prirodne nadizajnované
jazierko, okolo ktorého sa tahd Kids zéna.
IdedlIne riesenie na osviezenie po poriad-
nom bldznen.

WWW.DEMANOVAREZORT.SK

A A

FUN PARK Ziarce
v Pavcinej Lehote

Ak ste rodina, ktord md rada adrenalin, potom
sa vasa dovolenka na Liptove nemoze zaobist
bez ndvstevy horskej bobovej drahy v Demd-
novskej doline, v obci Pavcina Lehota. Celkovd
diZka trasy je 1 km a ide o najstrm&iu drdhu na
Slovensku. Jazdu na bobovej drdhe zvlddnu
deti od 7 rokov, mladsie deti sa mézu odviest
spolu s rodicom. Okrem bobovej drdhy si deti
mozu vyskusat aj aquazorbing. Vedla bobovej
drdhy sa nachddza aj rozhladna, z ktorej sa
mdzete pokochat peknym vyhladom na Lip-
tovskd Maru, dolinu a Zdpadné Tatry.
WWW.ZIARCE.SK

Vlak Korytko

Vyuzite jedineénd moznost previest sa na his-
torickom vlaku cez mesto Ruzomberok z Hlav-
nej stanice do stanice Zdpalkdren. Tdto trat tu
existuje uz 110 rokov a pdvodne spdjala
mesto Ruzomberok s kipelmi Korytnica. Zo
stanice Zdpalkdren moézete pokradovat peso
alebo na bicykli a navstivit farmu Gejddk (1,4
km), Vlkolinec (3,8 km), Minizoo pod Sidoro-
vom (5 km), Maliné Brdo (6,5 km), Jazierce,
Podsucht, Smrekovicu, Liptovskd osadu —
Gothal ¢i Korytnicu. Vlak je pripraveny na pre-
voz bicyklov a premdva v juli a auguste.

WWW.VISITLIPTOV.SK

Maladinovo

Pri potulkdch po Liptove nezabudnite navsti-
vit rezort Maladinovo, ktory sa nachddza
v malebnom prostredi medzi Tatralandiou
a Liptovskou Marou. Ponuka ubytovanie, je-
dine¢né pivné kupele, reStaurdciu i letny det-
sky park. Deti tu mézu nakimit ovecku, vcitit
sa na chvilu do roly bacu alebo si zajazdit na
koni. Na zdver ich nechajte ndjst vychod
zo slameného labyrintu ¢i vyskudsat dalsie zo
slamenych atrakcii.

WWW.MALADINOVO.SK

Gothal Liptovska Osada

Multifunkény aredl, v ktorom sa zarucene
nudit nebudete. Poskytuje ubytovanie
a mnozstvo $portovych a relaxaénych aktivit
v prilahlom Vodnom svete. Nechybaju ani
detské ihriskd a detsky kdutik.

WWW.GOTHAL.SK

Rybaren Na Haku

v Liptovskej Sielnici

Rybdren vds na prvy pohlad zaujme Stylovou
drevenou stavbou, detskym ihriskom v tvare
lode a rybnikom s priezrac¢nou horskou vodou
plnou pstruhov. Doprajte detom netradi¢ny
zdzitok ulovit si svoju rybku. V rybdrmi si mé-
Zete i pochutnat na grilovanej rybe a domd-
cich limonddach.

WWW.RYBAREN.SK

ZA ZABAVOU

Zvernica Brestova

Muflény, daniele a jelene. Tieto zvieratkd ndj-
dete v zvernici v Zdvaznej Porube, ktord lezi
v malebnom Udoli nedaleko Liptovského Mi-
kuldsa. Parkovat mozete pri penzidne Zivka
a odtial pokracujte 10 minut peso. Ak si truf-
nete, zvieratkd mézete pohladkat ¢i nakimit
(iba ovocim/zeleninou).

WWW.ZAVAZNA.SK

Jasna Nizke Tatry

Jasnd Nizke Tatry je jedinecnym miestom
s modernymi $portovymi moznostami pre
kazdého. MozZete si zajazdit na e-bikoch, hor-
skych kdrach, zaskdkat si na trampolinach
alebo absolvovat Dradiu cestu na Chopok
s drdcikom Demidnom.

WWW.,JASNA.SK

Park MINI Slovensko

Navstivte jedinecny park miniatdr vybra-
nych slovenskych kulturnych pamiatok
v mierke 1: 25. Vystavny aredl s 20 minia-
turami sidli v Liptovskom Jdne pod holym
nebom v prijemnom lesoparku s lavickami.
Aredl sa postupne rozsiruje o nové modely.

WWW.MINISLOVENSKO.SK

Rafting Ruzomberok

Vezmite svoju rodinu a vychutnajte si po-
kojné viny a ¢arovné zdkutia rieky Vdh. Zazite
rodinné dobrodruzstvo na Vdhu a neoby-
¢ajny pohlad na okolity svet z bezpecia raf-
tového ¢Ina v sprievode skiseného instruk-
tora. Mozno v svojich detoch objavite budu-
cich voddkov.

WWW.LIPTOVACTIVE.SK
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ZA ZABAVOU

DETSKE PARKY

Outdoorovy park
OBROVO

V detskom zdbavnom parku nedaleko
Ruzomberka sa vase ratolesti vySantia
do sytosti. Nachddza sa tu mnozstvo za-
bavnych atrakcii. Su¢astou Obrova je la-
nové dréha ZIPLINE s dizkou 210
metrov, ktord prechddza ponad Cut-
kovsku dolinu. Dolina je ako stvorend na
spozndvanie nddhernej prirody. Usetrite
si sily pri turistike a vyuZite moznost
jazdy na elektrickych kolobezkdch, e-bi-
koch a bicykloch. Nevynechajte ani at-
rakciu Obrova cesta veduca lesom,
v ktorom obor zanechal r6zne predmety.
Obrova cesta sa nachddza na cyklotrase
spdjajucej Cutkovskd a Hrabovskd do-
linu. Trasa je dIhd 4,4 km. Na jej konci sa
ocitnete v Hrabovskej doline, ktord tiez
ponutka mnozstvo atrakcii pre deti.

WWW.LIPTOVACTIVE.SK

 See.

Galéria ILUSIA
v Liptovskom Mikulasi

Precitat si noviny na vrchole mrakodrapu, po-
hladkat slona, prejst sa krajinou lega alebo si
zatelefonovat na dne bazéna? Toto a este
omnoho viac ponuka ILUSIA, ktord je fasci-
nujucim svetom optickych klamov, ktoré pod-
kopu doveru vo vase zmysly.

WWW.ILUSIA.SK

Zabavny park Liptov

Park sa nachddza asi 5 km od centra mesta
Liptovsky Mikulds — v ¢asti Vitdlisovee. Cakd
tu na vds mnozstvo zdbavnych ale aj Spor-
tovo-adrenalinovych atrakcii ako napriklad
paintbalové ihrisko, $tvorkolkové trate, aqua-
zorbing, bludisko, traverz, horolezeckd stena,
detskd lanovd drdha. Ziji tu aj zvieratkd,
s ktorymi sa deti mozu hrat. Zatial ¢o sa
o vase malé ratolesti postard persondl parku,
vy mdzete relaxovat pri chytani ryb v rybnicku.
WWW.ZABAVNYPARKLIPTOV.SK

ZA ZABAVOU

SALASE, RANCE, KOLIBY, FARMY

Mini farma Sidorovo

Na Vlkolinskych lukach v krdsnom prostredi
Velkej Fatry pod vrcholom Sidorova vyrdstla
Mini farma Sidorovo, ktord urdite ocenia
hlavne deti. Nachddzaju sa tu pritulné zvie-
ratkd ako psiky, malé kozicky, ovecky, pdvy,
¢inske prasiatka a iné. Na farme sa neza-
bdda ani na hladoSov, ktori si chcd sami
nieco pripravit pod zub, napr. navarit kotli-
kovy gulds$ alebo nieco opiect. K dispozicii je
altédnok a ohnisko.

WWW.BIKEPARK.SK

Farma Vychodna

Biofarma sa nachddza v obci Vychodnd a je vzdialend 30 km od Liptovského Mikuldsa. Deti
tu mdzu nazivo pozorovat, ako sa doji mlieko, a stretndt sa s dospelymi kravami. Tiez mézu
navstivit skélku teliat, kde si budd méct pohladkat novonarodené teliatka ¢i spoznat krdsne
prostredie z konského chrbta.

WWW.FARMAVYCHODNA.SK

Farma - Penzién Gejddk, Ruzomberok — www.PENZIONGEJDAK.SK
Salas Krajinka, Cremosnd pri Ruzomberku — WwWW.SALASKRAJINKA.SK
Salas Pastierska — WwWw.PPSBOBROVEC.SK

Zabavny park Liptoventure

Navstiv Liptoventure a zaZi skutoéné dobrodruzstvo. Park sa nachddza v nddhernej Liptov-
skej prirode blizko Liptovskej Mary pri Tatralandii. Ndjdite cestu z najvdacsieho dreveného blu-
diska na Slovensku, zajazdite si na off-road buggy vozidldch alebo vyskisajte jazdu na
monster trucku. K dispozicii su aj buggy vozidld pre deti od 5 rokov. Pre najmensich sud tu hd-
danky a hry zadarmo na hranie po cely den, prirodné ihrisko a tasty shop s terasou, kde ndj-
dete jedine¢né a chutné dobroty od bublinkovych vafli cez palacinky az po choco-kebab.

U DOBREHO Pastiera — Www.UDOBREHOPASTIERA.SK
Koliba Strachanovka Liptovsky Jan — www.STRACHANOVKA.SK
Salas Ziar — WWW.SALAS-ZIAR.SK

SOJKA Resort — WwWw.SOJKA.EU
Horsky hotel Mnich — www.HOTELMNICH.SK
WWW.LIPTOVENTURE.COM
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TURIEC

Gaderska dolina

Navstivte s detmi jednu z najzndmejsich
dolin vo Velkej Fatre. Dolinou vedie kvalitnd
asfaltka, preto je vhodnd pre cyklistov a do-
konca aj korculiarov. Trasa zacina v obci
Blatnica, kde sa daju pozic¢at bicykle a elek-
trokolobezky. Cestou natrafite na Mlynce-
kovo - krdsne odpocivadlo s vodnymi
mlynéekmi, ktoré pohdna voda z blizkeho po-
toka. Vystupit sa dd aj k zrdcanine Blatnic-
kého hradu, ktord je v blizkosti. Trasu mozete
ukondit prechddzkou k Certovej brdne cha-
rakteristickej svojimi tesnymi skalnymi pre-
vismi a Utesmi, kde sa natdcali zdbery aj do
prvého slovenského filmu Jdnosik. Gaderskd
dolina je jednou z pristupovych ciest na Tlstd,
Ostry, Ostredok, Kriznu a ostatné vrcholy
hlavného hrebena, ale pre deti su to ndro¢né
trasy.

DO PRIRODY

Sutovsky vodopad

So svojou vyskou 38 m je to Stvrty najvyssi vodopdd na Slovensku. Nachddza sa v Krivdnskej
Malej Fatre v Sttovskej doline. Je vytvdrany vodami Sttovského potoka, ktory prameni v skal-
nom Utvare MojziSove pramene. Trasa k vodopddu je nendro¢nd, chodnik zaéina asfaltovou
cestou popri Sttovskom potoku, neskdr sa zmeni na kamenisty chodnik s velmi miernym stu-
panim. Voda, ktord dopadd na zem, vytvdra v jeho okoli prijemnu sprchu, v zime naopak po-
nika ladovi vyzdobu. Cestou neobidte zatopeny lom Kralovany zndmy aj ako Sttovské
jazero. Jazero vds ocari uz na prvy pohlad vdaka priezraénej vode tyrkysovej farby. Okolité
terasovité svahy pripominaju scenérie z westernovych filmov.

Klacky vodopad

Pod vrchom Klak v Lu¢anskej Malej Fatre sa
v nadmorskej vyske 990 m n. m. nachddza
30 m vysoky Klacky vodopdd. Tento vodopdd
je velmi pekny i v suchsich obdobiach, sku-
to¢nl mohutnost vSak nadoblda az po vy-
datnych dazdoch. Klacky vodopdd je
pristupny po znackovanych turistickych
chodnikoch. Najjednoduchsi pristup k nemu
je z obce Vricko, dd sa sem vsak dostat
i z Fackovského sedla alebo obce Fackov.



DO PRIRODY

Katova skala

Tajomny vrchol nad Kantorskou dolinou vo Velkej Fatre je opradeny temnymi povestami. Ho-
vori sa, ze skala dostala ndzov podla nedalekého hradu Sklabina, ktorému sluzila ako miesto
poprdv zhadzovanim nepohodinych ludi. Tento zaujimavy skalny Utvar sa vypina nad Skla-
binskym Podzdmkom a vystup k nemu trvd priblizne hodinu. Vrchol poskytuje nddherny pol-
kruhovy vyhlad na Velkd Fatru, cast turianskej kotliny a aj na Lucanskd Malud Fatru. Je to
oblubend prechddzka pre rodiny s detmi, hoci zadiatok trasy je pomerne strmsi, vyssie uz
trasa pokracduje jemnymi serpentinami.

Ak by vdm vylet na Katovu skalu nestadil a cheeli by ste vidiet eSte nieco zaujimavé, prejdite
sa k nedalekej zrdcanine Sklabinského hradu. Prechddzka k nemu je peknd a okolie ponuka
prekrdsne vyhlady na lesy a luky. Ndjdete tu sikromné Mdzeum hradu Sklabina, bufet s ob-
Cerstvenim, suveniry a kupit si mézete aj kozi syr od kéz, ktoré spdsaju porasty v okoli hradu.

Vodopad v Dosnej
Vybornym tipom pre celd rodinu je cyklo-
vylet k malému, ale peknému viacstup-
novému vodopddu pri Usti Dosnej doliny
vo Velkej Fatre. Z obce Beld — Dulice
vedie Belianskou dolinou lesnd asfaltka
k chate Havranovo, kde je potrebné bi-
cykle odlozit a pokracovat po znacenom
turistickom chodniku k vodopddu. Vodo-
pdd tvori jeden z boc¢nych pritokov Be-
lianskeho potoka a jeho celkovad vyska

DO PRIRODY

Necpalska dolina

Tdto 12 km dlhd dolina sa nachddza severne
od Blatnickej a Gaderskej doliny. Pretekd riou
Necpalsky potok, ktory vytvdra viacero men-
Sich vodopddov zndmych ako Necpalské vo-
dopddy. Najzndmejsi z nich sa nazyva
Revucky mlyn a je z nich najvyraznejsi. Na-
chddza sa pdr metrov za cykloznackou v Bal-
cierove. Celou dolinou vedie asfaltka a dostat
sa sem je mozné aj na bicykli. Zaver doliny,
resp. cyklotrasy kon¢i v Balcierove, odtial je
vodopdd asi 300 metrov chodze. Trasa za-
¢ina v obci Necpaly a turistickd znacka vds
dovedie aZ na Chatu pod Borisovom.
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Teplické serpentiny

Podte sa s detmi poprechddzat v zaujimavej
lokalite Tur¢ianskej Stiavnicky, ktord je jed-
nym z unikdtov Turca. Sustava jazierok a tra-
vertinovych Utvarov prepojend vodnymi
kandlikmi predstavuje démyselny historicky
systém privodu vody do obce, ktory v rokoch
1870 — 1875 vybudoval gréf Révay. Voda
tecie cez husty les umelo vybudovanymi ser-
pentinovymi korytami, drevenymi Zlabmi
a skalami a vytvdra priam atmosféru roz-
prdvkového lesa. Nad poslednym jazierkom
chodnik pokracuje na vyhliadku, odkial je

Jaskyna Mazarna

Volne pristupnd puklinovd jaskyna patri
k najvacsim vo Velkej Fatre. Je dlhd 130 m
a md impozantny vstupny portdl pripomina-
juci otvorenu papulu obrovského zvierata.
Jaskyna je aj zaujimavym archeologickym
ndleziskom, nasli sa tu pozostatky medveda
jaskynného a dékazy najstarsieho osidlenia
Turca pochddzajlce z tretieho tisicrocia pred
n. |. Dostanete sa k nej po turistickom chod-
niku z Gaderskej doliny smerom na Tlstu.

TURIEC

Minerdlny pramen Budis

Spravte si vylet k minerdinemu pramenu
Budis, ktory vyviera priamo v obci Budis. Mi-
nerdlku si mozete nacapovat priamo z pra-
mena a oddychnut si pod drevenym
pristreskom.

dosahuje asi 6 metrov. pekny vyhlad na vrcholy Malej Fatry. Trasa je

nendrocnd, zvladnu to aj mensie deti.

Prechadzka na Vysehrad

Vrch Vysehrad je jednym z nasich najvyznamnejsich archeologickych ndlezisk, pretoze v ob-
dobi Velkej Moravy sa tu nachddzalo hradisko. Okrem toho je vsak i vyhladdvanou turistickou
lokalitou. Jeho vrcholovd ¢ast bola vyhldsend za ndrodnu prirodnu rezervdciu. Nachddza
sa na hranici Tren&ianskeho a Zilinského kraja, medzi obcami Nitrianske Pravno — Vy$ehradné
a Jasenovo. Vystup na vrch je nendroc¢nd prechddzka a z Jasenova trvd priblizne 1:30 h. Vylet
mbzete spojit s ndvstevou ran¢u pod Vysehradom, kde si deti pridu na svoje.



TURIEC

Mtizeum slovenskej dediny @
Jahodnicke hdje v Martine

Ak by ste chceli na jednom mieste vidiet
a porovnat tradi¢né [fudové stavitelstvo
a spdsob byvania fudi z jednotlivych regio-
nov, navstivte najvaésiu ndrodopisnt expo-
ziciu v prirode na Slovensku. Expozicia
poddva obraz tradi¢ného ludového stavitel-
stva, byvania a spdsobu Zivota obyvatelov
oblasti severozdpadného Slovenska v obdobi
druhej polovice 19. storocCia a prvej polovice
20. storoCia. Ndjdete tu objekty z Oravy, Lip-
tova, Kysuc a Turca. Atmosféru dotvdraju
volne sa pastce kozy.

WWW.SKANZENMARTIN.SK

ZA POZNANIM

Hasiéské mizeum Martin @

V byvalych vojenskych skladoch SIM v Mar-
tine v Casti Priekopa vzniklo ojedinelé mu-
zeum, ktoré prevddzkuje dobrovolné
hasi¢ské zdruzenie. Mizeum pozostdva z ex-
pozicie konskych a ruénych striekaciek, expo-
zicie motorovych striekaciek, oddelenia
vyzbroje a vystroje, zbierky medzindrodnych
uniforiem a dvoch expozicii hasi¢skych auto-
mobilov. Expozicie sa nachddzaju v troch roz-
nych budovdch v rdmci aredlu SIM. V aredli
sa tiez nachddza mald ZOO farma, grilovacie
zény, $portoviskd a pumptrack drdha.

WWW.PRIEKOPA.SK/MUZEUM

Expozicia Zzeleznicného (145)
muzea v rusnovom depe -
Vyhrevia Vrutky

Expozicia prezentuje predovsetkym parné
rusne, pricom cast z nich je funkénd. Nachd-
dza sa v Casti depa blizsie k osobnej stanici
ZSR. Okrem parnych lokomotiv si mbzete vo
Vrutkach detailne pozriet aj modely vliakov
a krajiny. Expozicia je pristupnd po predchd-
dzajicom telefonickom dohovore.
WWW.VYHREVNA-VRUTKY.SK

Aeromuzeum Tomcany (147)

Nachddza sa tu vzdcna leteckd technika
spred viac ako 30 rokov. O muizeum sa sta-
raju nadéenci z 0Z AERO MUZEUM. Vdaka
leteckym nadSencom a ich entuziazmu sa
podarilo zhromazdit a zachovat leteckd tech-
niku, ktord bola vyuzivand ceskoslovenskym
civilnym i vojenskym letectvom. Vystavené
expondty su hmatatelnym dékazom techno-
|6gii i doby, v ktorej boli lietadld pouzivané.
Prehliadky je mozné dopredu ohldsit na tel.
¢. 0905 802 314. Vstupné dobrovolné.

Etnografické muzeum v Martine @

Ndvstevnici sa prostrednictvom vystavenych predmetov mézu obozndmit s tradié¢nou
kultdrou Slovenska — s rolnictvom a pastierstvom, remeslami ¢i odievanim v minulosti.

Miestne mizeum (149)
v Turanoch

Muzeum uchovdva a prezentuje jedinecné
expozicie priblizujice histériu a sticasnost
Turian. Sulastou muzea sU zaujimavé
zbierky z histdrie lyzovania v Turci, fauny
a fléry turianského chotdra, detskych hraciek,
starych elektrospotrebicov, odevov v minu-
losti a dalsich.

Muzeum Andreja Kmeta @
v Martine

Ak chcete detom ukdzat réznorodost, krdsu
a unikdty turéianskej prirody, zavitajte prdve
sem. Expozicia rastlin a Zivocichov je putava
pre malych aj velkych, pretoze je doplnend
o interaktivne prvky.



TURIEC

Stredisko SNOWLAND
Valéianska dolina

Zabavia sa tu vsetky vekové kategdrie. Pre
najmensich je k dispozicii detské ihrisko s vel-
kou pirdtskou lodou a rozprdvkovymi posta-
vickami, trampoliny a mnozstvo atrakcif.
V stredisku funguje pozicovna bicyklov, te-
rénnych kolobeziek a kolieskovych korcul,
ktoré mozZete vyuzit na in-line okruhoch po
stredisku a blizkych cyklotrasdch.
WWW.SNOWLAND.SK

ZA ZABAVOU

Kotlinova cyklotrasa strednym Turcom

Trasa sa vyznaduje prevazne rovinatym terénom a je nendro¢nd aj pre mensich cyklistov.
Zacina v Kostanoch nad Turcom a vedie az do Socoviec. Okrem vyhladov na rieku Turiec
a okolitu prirodu poskytuje po ceste niekolko zaujimavych miest. Pocas jazdy si mézete spra-
vit prestdvky v blizkosti mauzdlea v Rakove, poobdivovat drevené sochy v Rakove, obzriet si
mokrade Kldstorské liky a meandre rieky Turiec. Najlepsou zastdvkou vsak jednoznacne
bude Ran¢ vo Valentovej (Laskdr), ktory poskytuje mnoZstvo aktivit pre deti.

Pozicovne bicyklov a e-bikov

Pozi¢ovna horskych e-bikov v Blatnici — +421 903 286 757

Pozicovna bicyklov a Sportovych potrieb — Fatra Ski — www.FATRASKI.SK
E-kolobezky TURIEC, Beld-Dulice — EPOzICOVNA.WEBNODE.SK, 0914 705 001

Elektro kolobezky Gaderwheel v Blatnici — www.GADERWHEEL.SK, +421 919 313 620
Pozicovna bicyklov v Drevenici pod Tlstou v Blatnici — DREVENICAPODTLSTOU.SK
PozZi¢ovria e-bikov v Martine — wWwWWw.EBAJKY.EU

Cyklotrasa na tankovej
ceste

Prevazne asfaltovd 15 km dlhad trasa je ur-
¢end len pre cyklistov a vyuziva pévodnu vo-
jenskd tankovu cestu. Prechddza ubodim
Lucanskej Malej Fatry a prejst mozete az do
Trnova. Cestou sa vdm naskytuju nddherné
panordmy turéianskej kotliny, preto si nene-
chajte ujst vyhlad z cyklorozhladne nad By-
stri¢kou alebo z rozhladne pod Boksinom.



ZA ZABAVOU

SRZ Drienok Mogovce

WWW.DRIENOK.SK

Spa&Aquapark
Turcianske Teplice

Celoroény aquapark s lie¢ivou termdinou
vodou. 8 bazénov, 2 tobogany, 10 atrakcif
(Smyklavky, detské ihrisko, minigolf), vitdiny
svet s lieCivym pramenom.

WWW.AQUAPARK.THERME.SK

Lanovy park Segoland
Martin

DETSKE PARKY

Kupelny park
v Turcianskych Tepliciach

Nachddza sa v bezprostrednej blizkosti kiipe-
lov a aquaparku. Sndd najvyraznejSou atrak-
ciou v parku su lavicky, ale nie hocijaké. Ak
chcete vediet, ako vyzerd opitd, veseld, pohd-
dand ¢i obria lavi¢ka, zavitajte s detmi préve
sem. Svoj odkaz tu zanechali aj sldvne osob-
nosti a obzriet si mézete aj 200-ro¢nd lipu,
platany, metasekvoje ¢i iné exotické dreviny.

Stredisko Jasenska dolina
Ndjdete tu skikold, zorbing, agrofarma, tram-
poliny, bike park, Chodnik rozprdvkovym
lesom.

Detsky sen v Martine — interiérové ihrisko s kaviarrou
Pizza Pub OREA, Sucany — najvdcsi detsky zdbavny park v regiéne

Aréna Martin — WWW.ARENAMARTIN.SK

TURIEC

ZA ZABAVOU

SALASE, RANCE, KOLIBY, FARMY

Gazdovsky dvor sv. Mitro
Turcianske Klacany

Gazdovsky dvor je skvelym vychodiskovym
bodom na turistiku do Ndrodného parku
Mald Fatra. V aredli sa nachddza minizoo,
ihrisko na petang, stolny tenis, bedminton,
detské ihrisko s hojdackami a preliezkami
a trampolina. Na dvore st v rdmci vybehov
volne vypustené tradi¢né domdce zvieratd
a ndvstevnici maju moznost blizkeho kon-
taktu. Moznost jazdenia na konoch. V aredli
sa nachddza salas, kde sa vyrdbaju Cerstvé
vyrobky z ov¢ieho a kozieho mlieka. V restau-
récii mézete ochutnat pochutky z ekologickej
baraniny a jahnaciny.
WWW.GAZDOVSKY-DVOR.COM

Ran¢ Aljaska

Jazdenie na koni so zdkladnym vycvikom, vy-
chddzky na koni do prirody v sprievode in-
Struktora i rodinny vylet v ko¢i s programom
prispdsobenym najmensim, to vsetko ponuka
Ran¢ Aljaska v Turanoch. V zimnom obdobi
je mozné vyskusat aj vozenie na psom zd-
prahu. Povaha koni umoznuje aj laikom ne-
ndrocné vylety na koroch do blizkeho okolia.
Pre ndrocnejsich je moznost individudineho
jazdenia bez instruktora alebo celodenné
a viacdenné vylety po nddhernej Turcianskej
kotline.

WWW.RANCALJASKA.SK

Rané Stara Tehelen

Ranch Amadeus

Nachddza sa v blizkosti mesta Martin v de-
dinke Laskdr. Ran¢ pontka jazdu na konoch
v aréne i teréne, zdlezi od skusenosti. Pravé
kovbojské prostredie dotvdra westernovo la-
deny saldn, kde je mozné vychutnat si dobré
jedlo alebo si vecer posediet pri ohni. Pravu
atmosféru ranéa je tu mozné zazit aj v zime
vdaka skioringu (zdbavné tahanie lyziara za
korom) alebo vychddzke na saniach v zd-
prahu.

WWW.RANCHAMADEUS.SK

JK & Ranc¢ Lola

Mensi rodinny ran¢ sa nachddza v dedinke
Jasenovo nedaleko Turcianskych Teplic pod
vyhliadkou VySehrad. Ran¢ ponuka vyuéova-
nie jazdenia, vozenie pre deti v prirode qj
v jazdiarni. Vhodné pre deti, dospelych, sku-
senych aj zaciatoénikov. Okrem koni sa
v aredli nachddza aj somdrik, viethamské
prasiatka, Skoétske kravicky, zajaciky, psiky,
morské prasiatka a kohutiky. Celd rodina si
tu tiez moze opiect Spekdciky ¢i navarit gulds.
Po jazde na konskom chrbte mozete vylet
spojit s nendro¢nou prechddzkou (30 mindt)
na hradisko Vysehrad.

Nachddza sa v obci Su¢any 4 km od Martina. Moznost jazdy na konoch v letnych mesiacoch.
Vo velkom a priestrannom aredli ran¢a ndjdete stylovo a Utulne zariadend restaurdciu, mald
farmu s domdcimi zvieratkami, detské ihrisko (trampolina, Smyklavky, hojdacky, pieskovisko,
domcek, detské sedenie), multifunkéné ihriskd s osvetlenim a ihrisko na pldzovy volejbal, takze

so svojimi ratolestami sa isto vybldznite.
WWW.RANCSTARATEHELEN.SK



Horné Povazie

Ci¢many — Javorinka Www.CICMANY-SKI.SK
Vrdtna Mald Fatra (Terchovd) — www.VRATNA.SK

Orava

Rohdcée-Spdlend (Zuberec) — WwWW.ROHACESPALENA.SK
SKI PARK Kubinska hola — www.KUBINSKA.SK

Orava Snow Oravskd Lesnd — wwWw.ORAVASNOW.SK
SKI Zdbava Hrustin — www.zIMA.SKIZABAVA.SK

SKI Centrum Kozinec (Zdzrivd) — www.SKI-KOZINEC.SK

SKI GRUNIKY (Sihelné) — www.SKi-GRUNIKY.SK

SKI Krusetnica — WwWw.POHODAKRUSETNICA.SK

SKI Vitanovd — WwWW.SKIVITANOVA.SK

Meander SKI park Oravice — WwW.MEANDERORAVICE.SK
SkiCentrum Uhliskd (NiZnd) — www.SKINIZNA.SK
Zuberec — Janovky — WwWW.JANOVKY.SK

026%6%%%% %6

/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I\\V/I‘

SKI PARK Racibor (Oravsky Podzdmok) — wwWw.SKIRACIBOR.SK \F

SKICENTRUM Brezovica — WWW.ORAVSKYHAJ.SK/SKICENTRUM

Skiarena Fackovské sedlo — WwWw.SKIARENA-FACKOVSKESEDLO.SK
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Kysuce

Snowparadise Velkd Rac¢a Os¢adnica — wWww.SNOWPARADISE.SK
Velké Ostré (Radola) — WwWW.VELKEOSTRE.SK

Kasdrne Javorniky (Makov) — www.KASARNEJAVORNIKY.SK

SKI Klema — Bumbdlka — www.SKIKLEMA.CZ

SKI Makov — WWW.SKIMAKOV.SK

Liptov

Malind Brdo ski & bike family park Ruzomberok — www.sKIPARK.SK
SKI Centrum Opalisko Zdvaznd Poruba — WwWW.SKIOPALISKO.SK
FUN PARK Ziarce Pavéina Lehota — www.zIARCE.SK

Jasnd — Nizke Tatry — www.JASNA.SK

Skicentrum Ziar-Dolinky — Www.zIARDOLINKY.SK

Ski Centrum Bacova Roven (Vy$nd Boca) — wWwWWw.BACOVAROVEN.SK
SKI Certovica Vy$nd Boca — WWW.SKICERTOVICA.SK

Podbanské SKI — www.PODBANSKERESORT.SK/SKI/O-STREDISKU

Turiec

Winter Park Martinky — www.zZIMA.MARTINKY.COM
Snowland - Val¢ianska dolina — www.SNOWLAND.SK
Jasenskd dolina — www. JASENSKADOLINA.SK
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