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Historia chovu oviec na Slovensku

Chov oviec bol povazovany za jednu zo zdkladnych zloziek polno-
hospoddrskej vyroby uz od praveku. Rapidny ndrast chovu oviec
nastal v rozpdti 14. — 17. storodia, kedy sa pozdiZ Karpatského ob-
[Gka Sirila kolonizdcia na Valaskom prdve, ktord zasiahla aj horské
a podhorské regiony Slovenska. Na Slovensko valasi priniesli salas-
nicky sp6sob chovu oviec a s nim suvisiacu zivociSnu vyrobu — spra-
covanie mlieka, ktord vyrazne ovplyvnila sposob zivota ludi a ludovi
kultdru. Nové prvky vsiakli do hudobného i tanec¢ného folkléru a to
v podobe mnohych valaskych piesni a tancov, z ktorych za najznd-
mejsi mozno povazovat rozhodne odzemok. Dokonca i samotné pa-
stierske koliby st dokladom a charakteristickym znakom karpat-
ského salasnictva na nasom uzemi.

Na Orave a Liptove sa salasnictvo rozsirilo v 16. a 17. storodi,
kedy boli liptovské i oravské hole pretkané salasmi a tisickami oviec.
Vyroba bryndze sa traduje od 18. storocia a stala uz v tom obdobi
oblibenou pochutkou nielen na salasoch, ale aj v cisdrskej rodine,
kde sa dovdzala v drevenych geletdch pltami dolu Vdhom a dalej
az priamo do Viedne.

Valaskd kolonizdcia nepriniesla na Slovensko len nové plemeno
oviec — valasku, a novy, hélny spdsob pasenia, ale taktiez pod jej
vplyvom zacalo dochddzat k zmendm v spdsobe zivota ludi. K do-
vtedy previddajicemu chovu na mdso s valaskou pribudla produk-
cia mlieka, mlie¢nych vyrobkov a taktiez nemozno obist spracovanie
viny i koze. Pri ovcej vine stoji nepochybne za zmienku preferovanie
oviec Ciernej farby, nakolko bolo v minulosti omnoho viac cenené
tmavé sukno, ¢o malo prakticky vyznam, najma pri vyrobe suken-
ného odevu a obuvi.

S vyrobou mlie¢nych vyrobkov suvisi tiez zmena jeddineho listka
obyvatelov Slovenska. Do ludovej stravy prenikli jedld a ndpoje,
od ovcieho syra, ostiepkov, parenic, bryndze az po zincicu, ktorych

vyuzivanie vyustilo do vzniku réznych chutnych jeddl. Jedld z bryn-
dze ¢i syra sa stali natolko oblubenymi, ze ich tunajsie obyvatelstvo
zacalo povazovat za symbol slovenskej ndrodnej kuchyne. Za ty-
picku slovensku Specialitu sa povazuje bryndza. Za najkvalitnejsiu
sa povazuje prdve bryndza liptovska, ktorej kvalita sa ddvala do su-
visu s vynikajucimi pasienkami. Vynimocnost nasich syrov a bryn-
dze je fakt, ze v ziadnej inej z krajin zasiahnutych valaskou
kolonizdciou nedosiahla ich vyroba takd technologickd uroven ako
prdve na nasom uzemi.

Ako to bolo kedysi na salasi

Odchodom ovciarov so stddom oviec na salas sa zacal ich takmer
patmesacny pobyt mimo obce. Denny harmonogram zivota a prdce
ovciarov bol prisne podriadeny starostlivosti o zverené stddo a spra-
covanie mlieka, ktoré doddvalo salasnictvu jedinecnost a osobitost
oproti inym formdm pastierstva. Pracam sdvisiacim s dojenim
a spracuvanim mlieka sa prispésoboval sled vsetkych ostatnych
¢innosti vykondvanych na salasi.

Pracovny den sa zacinal pomerne zavéasu. V lethom obdobi sa
vstdvalo o tretej, na jar a v jeseni o pol piatej. Dojenie trvalo prie-
merne dve hodiny, jeho diZka zdvidela od po¢tu oviec a od ich doji-
vosti. Jeden ovciar podojil priemerne osemdesiat oviec.

V letnom obdobi sa ovce vyhdnali z kosiara medzi piatou a Sies-
tou hodinou. Snazili sa odist na pastvu ¢o najskor, aby dopoludnaj-
Sie pasenie trvalo aspon pat hodin. Dopoludnajsie prdce na salasi
pozostdvali najma zo spracovania nadojeného mlieka, poludnajsi
odpocinok trval priblizne dve hodiny. Obednajsie dojenie sa zacinalo
okolo pol druhej. Popoludni sa zopakoval cely dopoludnajsi program
prdc okolo koliby. Uréeni valasi ihned po dojeni odchddzali so std-
dom na pasu, odkial sa vrdtili az k vecernému dojeniu. V lete to bolo
az okolo dvadsiatej hodiny, v jeseni o jednu ¢i dve hodiny skor. Pri
uréovani ¢asu sa v starSom obdobi pastieri riadili zdsadne podla
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slnka. Po vecernom dojeni bolo potrebné znova vykonat vsetky
prdce spojené so spracovanim mlieka a umytim nddob, ovciari sa
navecerali, urobili poriadok v kolibe a ulozili sa na no¢ny odpocinok.

Hlavnou podmienkou uspesného salasného hospoddrenia bola
kvalitnd pasa a jej sprdvne pouzivanie. Pri vybere pastvin pre ovce
sa vychddzalo z poznatku, ze ovca skonzumuje aj také rastliny,
ktoré iné hospoddrske zvieratd nespdsaju. Pri paseni sa uprednost-
novali miesta suché, na vysini, pasenie na mokrych likach sa po-
vazovalo za skodlivé.

Pocas celej salasnej sezény musela plynule prebiehat celd prdca
spojend so starostlivostou o zverené stddo a spracovanim mliecnej
produkcie. Pastieri pracovali nepretrzite bez ohladu na sviatky a ne-
dele. Zvycajne bol len jeden den na salasi sviatoény, a to na Jdna,
ked byvala valaskd hostina. Na hostinu prichddzali aj rodinni pri-
slusnici pastierov, salasnik, pripadne dalsi funkciondri spolku. Va-
laskd hostina bola prilezitostou, kedy sa pastieri lepsie najedli, vypili
si a zabavili sa. Tancovali odzemok, spievali valaské piesne, hrali na
gajddch a pistaldch.

10\

Ako sa spracovdvala ovCia vina

Chov oviec v stredoveku sa orientoval predovsetkym na vinu a pro-
dukciu masa. Uprednostnovali chov oviec valasiek pre ich prispo-
sobivost drsnym klimatickym podmienkam. Vina oviec bola menej
kvalitnd, bola hrubsia a dlhd, ¢im vSak dobre ochrdnila telo zvierata
pred nepriazinou pocasia. Na Liptove sa v minulosti uprednostnovali
ovce diernej farby. Cierne stkno sa celkovo viac cenilo medzi vte-
dajsimi chovatelmi. V krdli bolo vzdy len niekolko bielych oviec, aby

bolo biele sukno na nohavice a haleny.

V minulosti bolo zvykom strihat ovce dvakrdt ro¢ne. Prvykrdt na
jar, pred vyhonom na salas a druhykrdt koncom leta. Valasi ovce
pred strihanim ,vykupali“, ¢o znamenalo, ze ich niekolkokrdt prehnali
cez teclcu vodu. Ovcia vina predstavovala odddvna vyznamny pri-
rodny materidl na domdcku vyrobu odevu a obuvi. Domdckemu
spracovaniu viny sa venovali Zeny, ktoré ju pred spracovanim zbavili
hrubych necistot, potom prali a susili. Spracovanu vinu ruéne priadli.
Zo spradenych vinenych niti tkali domdckym spésobom na tradic¢-

nych drevenych krosndch vinent tkaninu. Ziskané ,valaské sikno*
sa v domdcnostiach vyuzivalo na Sitie odevnych sucasti, najma
muzskych sukennych nohavic, haleny, ale aj na Sitie obuvi, stuken-
nych kapcov.

Ako sa na salasi jedlo

V Liptove za hlavny zdroj letnej obZivy ovciarov mozno povazovat
mlie¢ne vyrobky a z nich najmé Zinéicu. Zin¢ica, ako potrava mimo-
riadne vyzivnd, mala v stravovani ovciarov vsestranné pouzitie. Po-
uzivala sa ako ndpoj kysld aj sladkd, v studenom stave, tepld sladkd
zincica spolu s chlebom ako hlavné jedlo na ranajky, pripadne na
veceru, aj ako priloha k inym jedldm, haluskdm, zemiakom a po-
dobne. Ovciari vyuzivali potraviny trvalejsieho charakteru, ako
udené baranie a bravéové mdso, slanina, zemiaky, muka, mast
a podobne. NajdolezitejSou a najziadanejSou potravou pre pastierov
bol chlieb, ktory im nosili gazdovia. Na salasoch hlavné jedlo ob-
vykle varil baca. Boli to najc¢astejsie halusky s bryndzou alebo aj
inymi posypkami — tvarohom, makom. Dalej zemiaky, strukoviny,

krapy.

Ovdi syr v ludovej strave

Ov¢i syr mal velky vyznam v ludovej strave.
Chovatelia oviec si z neho podomadcky
\ pripravovali bryndzu. Cerstvud bryn-

dzu natladili do drevenych sudkov
a aby dlhsie vydrzala, vrch zaliali roz-
topenou bravéovou mastou, maslom, alebo

ju konzervovali pridanim liehu, ¢i zaudili. Bryndza sa
konzumovala ako priloha ku chlebu na ranajky, brali si ju so sebou
aj chlapi, ktori odchddzali na cely den do hory, pripadne na tyzd-
novky. Bryndza mala sSiroké uplatnenie aj pri varenych jedldch. Ako
posypku ju priddvali k varenym zemiakom — halusky, pirohy, lokse.
Pripravovala sa z nej polievka zvand demikdt. Jedli sa tiez suché va-
rené zemiaky posypané bryndzou alebo chudobnd polievka
~mrvienka“. Mozno ju povazovat za produkt ludovej stravy chudob-
nych banickych oblasti, tiez bola oblibenou potravou ludi, ktori si ju
nosili na Iuky k sennym prdcam.

Bryndza

Tento unikdtny prirodny patent zacho-
vava vsetky hodnoty ovcieho mlieka,
probiotikd, vitaminy a minerdly a blaho-
darne pdsobi na ludsky organizmus. Dnes si

bryndza, zincica a rovnako aj parené, ¢i Udené ovcie

syry, oStiepky, korbdce, nite a rozne iné vyrobky ziskavaju prdvom
priazen nielen u nds, ale aj vo svete.

ol
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KOLIBY, SALASE

A FARMY
V ZILINSKOM KRAJI

\KOLIBA na Vrsku

Trend a Tradicia

Koliba na Vrsku, Bytc¢a (L)
Koliba sa nachddza v Bytci v smere na Makov. Popri nej vedie aj cyklo-
trasa, takZe stoji za to najest sa a oddychnut si prdve v Kolibe na Vrsku.
Rodinnd restaurdcia ponuka tradi¢né jedld v trendovom prevedeni. Su-
roviny jeddl su starostlivo vyberané s ohladom na tradiéné receptury
prispésobené nddychu modernej gastrondmie. Samozrejme v ponuke
jeddl nechybaju ani bryndzové halusky, pirohy, strapacky, makové su-
l[ance v modernom Sate.

WWW.NAVRSKU.SK

F__— ]

Koliba pod Skalami, Sulov e

Na byvalej panskej like pod masivom Sulovskych skdl vyrdstla Koliba
pod Skalami, ktord je idedinym miestom pre zastavenie turistov.

HORNE POVAZIE

Salas Klak, Fackovské sedlo, Fackov (3]
V nddhernej prirode Fackovského sedla, hned vedla lyziarskeho stre-
diska, sa nachddza restaurdcia Salas Klak. Ochutnat mézete jedld zo
slovenskej kuchyne. ReStaurdcia vari tradi¢né recepty z lokdInych su-
rovin. Na jeddlnom listku ndjdete salasnicke dobroty ako napriklad
bryndzové halusky, gazdovské halusky, strapacky i pirohy.

WWW.SKIARENA-FACKOVSKESEDLO.SK

Farma Bardy, Jasenové (4]

Mald rodinnd farma, nachddzajiuca sa 4 km od Rajeckych Teplic, sa ve-
nuje chovu kdz a mdsovych plemien hovddzieho dobytka. Pontkaju
takmer 30 druhov findInych kozich produktov. Viyrdbaju siroky sortiment
Cerstvych a zrejlcich syrov, tvaroh, riccotu a ochutene syrové ndtierky.
Hlavnym cielom farmy je, aby sa chutné a zdravé kozie vyrobky stali
dostupnou sucastou jeddlnicka spotrebitela. Ndjdete tu i restaurdciu,
kde v jeddlnom listku dominuju vlastné produkty farmy — hovddzie
mdso, ryby a mlie¢ne produkty. Kym sa jedlo pripravi, mézete si obzriet
farmu alebo posediet pri rieke. V aredli si m6Zete po telefonickej rezer-
vdcii zajazdit na ponikovi alebo koni, v rybniku chytat ryby alebo vyuzit
ohnisko na rodinnu opekacku.

WWW.FARMABARDY.SK



Penzidon Mlynarka, Rajecké Teplice e

Stylovd drevenica s retaurdciou slovenskej tradi¢nej kuchyne sa na-
chddza v Rajeckych Tepliciach na hlavnom tahu na Rajec. Nechybaju
tu halusky, pirohy a sSulance podla receptov starych materi.

WWW.MLYNARKA.SK
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Farma Pristavky, Strdnske (6 )

Farma rodinného charakteru lezi 1,5 km za Rajeckymi Teplicami v smere
na Kunerad po lavej strane cesty. Vsetci, ktori maju blizko k prirode a k
zvieratdm, si ¢as na farme zaruc¢ene uziju. Na farme Ziju najmad kone a
kozy, ale aj prasiatka, kravy, zajace, kacky, sliepky, ovce a dalsie zvieratd.
Kto by si nechcel zajazdit na koni, previezt sa na kodi, vybldznit sa na
like alebo na rodeo bykovi alebo sa zahrat na detskom ihrisku? To vSetko
si mozete na farme vyskusat. Pocas leta je pre ndvstevnikov otvorend
kaviaren a farma ponuka aj ubytovanie v mobilnom domdéeku. Zakupit si
tu mbZete vajcia a Cerstvé kozie mlieko, na objedndvku kozi syr.

WWW.PRISTAVKY.WEEBLY.COM

HORNE POVAZIE

Smrekova koliba, Zilina
Na sidlisku Solinky v Ziline sa nachddza Gtulnd redtaurdcia Smrekovd
Koliba. Vkusne zariadend restaurdcia na fudovu notu ako u ,babicky*

vo vds vzbudi pocit domova. Ponuka Siroky vyber slovenskych $pecialit —
halusky, zabijacku, pe¢ené kolend, rebrd a iné.

WWW.SMREKOVAKOLIBA.SK

Koliba Panordama, Nezbudskd Lucka (5 ]

Koliba sa pysi krdsnym vyhladom na panordmu Malej Fatry, pretoze sa
nachddza na kopci oproti hradu Streéno v obci Nezbudskd Lucka,
15 km od Ziliny. JeddIny listok reétaurdcie pontka bryndzové halusky,
pirohy a dalSie salasnicke pochttky. Ndvstevu koliby ocenia okrem mi-
lovnikov slovenskych Specialit najma deti, ktoré sa tu mézu do sytosti
zabavit. Obzriet si mézete aj domdce zvieratd. Najvacsim Idkadlom je
atrakcia Rozprdvkovy les, v ¢arovnom svete rozprdvok mozete s detmi
stretnt Sipkovi Ruzenku, deduska Vederni¢ka, Tri prasiatka a mnozstvo
dalsich rozprdvkovych bytosti.

WWW.PANORAMAPARK.SK



Koliba Stary dvor, Terchovd - Vrdtna e

V srdci ndrodného parku Mald Fatra, vo Vrdtnej doline, sa nachddza
typickd slovenskd restaurdcia Koliba Stary dvor. Po ndroc¢nej turistike
krdsnymi hrebenmi Malej Fatry alebo v zime po lyZzovacke si mozete
oddychnut v prijemnom prostredi restaurdcie, kde na vds ¢akaju slo-
venské Speciality a prijemnd obsluha. Rodiny s detmi ocenia detsky
park.

WWW.KOLIBAVRATNA.SK

Koliba pod Rozsutcom, Terchovd — Stefanovd (D)

Koliba pod Rozsutcom sa nachddza v Terchovej vo Vrdtnej doline. Je to
typickd Terchovskd koliba, v ktorej sa poddva tradi¢né jedlo a ndpoje.
Po turistike na Velky Rozsutec dobre padne vychladené pivo na terase
koliby. Fatranskd parend buchtu, fazulovicu, strapacky &i halusky urcite
neodmietnite, jedld su pripravované z Cerstvych surovin. Koliba sa na-
chddza v tesnej blizkosti Chaty pod Lampdsom.

HORNE POVAZIE

Janosikova valaska, Terchovad @

Restaurdcia, ktord je sicastou penzidnu, sa nachddza v rodisku ndsho
Juraja Jdnosika, 3 km od centra Terchovej. Restaurdcia je zariadend
v ludovom tradi¢nom style a ndvstevnikom ponuka jedld tradi¢nej slo-
venskej kuchyne ako pravé zemiakové bryndzové halusky ¢&i strapacky,
no nechyba ani sirokd ponuka mdsitych jeddl.

WWW.PENZION-TERCHOVA.SK

Janosikova koliba, Terchovd (12]

Po prijemne strdvenych chvilach vo Vrdtnej doline navstivte stylovo
a Utulne zariadend restaurdciu Jdnosikovd koliba v Terchovej. Zo Sirokej
ponuky tradi¢nych jeddl z regidnu si vyberie kazdy. Na jeddlnom listku
ndjdete bryndzové halusky, pirohy, strapacky, bohaty vyber mdsitych,
bezmadsitych i mic¢nych jeddl, nealko ndpoje, dobré pivo, lahodnu kdavu.

WWW.JANOSIKOVAKOLIBA.COM
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Terchovskd koliba - Hotel Diery***, Terchovd (&)
Koliba v stylovom prostredi s prijemnou ludovou muzikou, pozornou
obsluhou a najma vybornou poctivou kuchynou. Vychyrend domdca
kuchyna v terchovskej restaurdcii je zaloZend na poctivych a ¢erstvych
surovindch ako aj na tradi¢nej priprave podla starych receptov. Halusky
z prdsku ¢i pirohy z polotovaru tu nikdy nendjdete. MéZete navstivit aj
Besiedku Diery — tradi¢nu kolibovd krému s capovanymi ndpojmi. Su-
Castou Koliby je i velky detsky kutik, ako aj vonkajsie detské ihrisko.

WWW.HOTEL-DIERY.SK

@ Penzién Zbojnik, Terchovd
@ Haluskdren, Terchovd

@ Salas Lietavska Svinna
@ Ov¢ia farma vo Fackove

MIMO ZILINSKY KRA]

Salas Pruzina WWW.SALASPRUZINA.SK

Salas a Koliba Papradno, Agropenzién Grunt
WWW.PENZIONGRUNT.SK

HORNE POVAZIE

Penzion Maria, Korma

Stylovy penzién nedaleko maridnskeho putnického miesta Zivedkovd.
Sucastou aredlu je rybnik so pstruhmi (ktoré si na terase hostia mézu
grilovat ¢i opiect), domdce domdce zvieratd — macky, kravicky, kone,
psy... Restaurdcia ponuka tradi¢nd slovenskd kuchynu. Pre skupiny je
pristupny aj polovnicky saldnik.

WWW.PENZIONMARIAKORNA.SK

Farma UNI-CON, Rakovd

Farma mad v ponuke vsetky druhy chovnych zvierat, okrem kéz. Popri
hovddzom dobytku sa zameriava aj na ovce a jahnatd. Farma md
vlastnu vyrobu ovcich produktov, pontka bryndzu, ovéi syr aj zincicu,
taktieZ vyrobky z kravského mlieka.

WWW.UNICONKYSUCE.SK

RYSUCE



Hotel Marlene**** Os$cadnica

Nddherny hotel v drevenom prevedeni v Style koliby sa nachddza
v malebnom prostredi obce OScadnica. Je situovany 1,5 km od lyziar-
skeho strediska Snowparadise Velkd Raca. Restaurdcia vynikd svojou
$pickovou kuchynou a skvelou obsluhou, ponika bohaty vyber jeddl.
Pridte ochutnat osvedéent klasiku, tradiéné Speciality z Kysuc, ¢i mo-
dernud gastrondmiu. Pre deti je k dispozicii detsky kutik.

WWW.HOTEL.MARLENE.SK Salas Syrex, Zdzrivd

Ak mdte cestu okolo, zastavte sa a doprajte si tradi¢ny slovensky obed,
pozrite si na vlastné oci vyrobu syrovych produktov a zblizka si obzrite
domadce zvieratd, ktoré sa nachddzaju oproti salasu. V predajni domd-
cich produktov si mézete zakupit domdce salasnicke produkty. Koliba
poskytuje ubytovanie v krdsnom prostredi pod Malym Rozsutcom.

WWW.SYREX.SK

Kysucka koliba, Os¢adnica

Koliba je sucastou aredlu Rodinka Resort. Jeddiny listok sa nezakladd
na mnozstve poloziek, ale skér na sezénnom obmienani. Polotovary tu
nendjdete, vsetko jedlo je prdca kuchdrov. Koliba dbd na to, aby potra-
viny boli vzdy Cerstvé, a pokial je to ¢o i len trochu mozné, boli z regiénu.
Po dobrom jedle si mbzete zahrat bowling alebo biliard.

®

WWW.KYSUCKAKOLIBA.SK
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Drevenica Janosikov dvor, Zdzrivd (23]
Drevenica situovand v Zdzrivej v smere na Terchovu ponuka pohodlie,
utulnost a pohostinnost. Drevené plastiky a rézne dobové predmety
zobrazuju zivot najzndmejsieho slovenského zbojnika Juraja Janosika.
Restaurdcia ponuka prijemné posedenie, menu je zostavené z tradic-
nych slovenskych jeddl a vybrat si moZete aj zo $pecidinej ponuky.
WWW.JANOSIKOVDVOR.SK

Penzidn Koliba**, Dolny Kubin (24]
Pamdtdte sa este na ¢as rozprdvok? ,Kde bolo tam bolo..., za siedmimi
horami, za siedmimi dolami...“ Tych, ktorym tieto slovd nie¢o hovoria, za-
rucenie ocari Rozprdvkovd dedinka, ktorej objekty su inSpirované rozprdv-
kami. Sucastou aredlu je aj koliba, ktord ponuka tradi¢nd gastrondmiu.

WWW.PENZIONKOLIBA.SK

Koliba pod Lampasom, Oravsky Podzdmok €
Koliba sa nachddza v malebnom prostredi obce Oravsky Podzdamok,

pod Oravskym hradom v blizkosti parkoviska. Po ndvsteve hradu si
mbzete prist oddychnut a ochutnat tradi¢né slovenské Speciality.

WWW.KOLIBAPODLAMPASOM.SK

Koliba u Kuba, SKI Zabava Hrustin @

Utulnd redtaurdcia sa nachddza v lyZiarskom stredisku Ski Zdbava
Hrustin vzdialenom 17 km od Dolného Kubina. Po zimnej lyZovacke
alebo letnej turistike si mézete v krdsnom prostredi pochutit na tradic-
nych jedldch slovenskej kuchyne, no nechybajt ani standardné jedld.

LETO.SKIZABAVA.SK
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Gazdovsky dvor - salasnictvo, Novot (27)
Agroturisticky aredl sa nachddza v krdsnom prostredi v dedine Novot

v severozdpadnej Casti Oravy. Sucastou rekreacného strediska je qj
gazdovsky dvor s ochutndvkou syrovych vyrobkov.

WWW.AGROPENZIONAB.INFO

Zbojnicka koliba, Oravskd Jasenica @
Ak chcete trosku spomalit, vydat sa na vylet do minulosti pinej folkloru,
tradicii a dobrého jedla, navstivte Oravskd Jasenicu pri Ndmestove.
Ndjdete tu tradi¢nu slovensku restaurdciu s kvalitnymi slovenskymi
Specialitami. V okolf koliby sa pre deti nachddza mini zoo s hospoddr-
skymi zvieratami.

WWW.ZBOJNICKAKOLIBA.EU

Salas Orava, Ndmestovo

Idedine miesto, kde mézete strdvit Cas i s najmensimi, sa nachddza na
brehu Oravskej priehrady. Restaurdcia s dlhou tradiciou bola v roku
2002 zrekonstruovand. Ponuka Sirokd skdlu jeddl tradi¢nej slovenskej
kuchyne ako napriklad bryndzové halusky, varené idené koleno, typicku
slovensku zabijacku ¢i strapacky s kapustou. Pre najmensich je k dis-
pozicii detské ihrisko. Po dobrom jedle padne vhod prechddzka po okoli
Oravskej priehrady.

WWW.SALASORAVA.SK

Koliba Klin D

Koliba v style tradi¢nej drevenej architektiry ponuka prijemné posedenie
a chutnud gastrondmiu. Konaju sa tu folklérne posedenia i taneéné zd-
bavy. Pripravuju sa tu rézne druhy jeddl ako pedend kolend, ¢i rebrd,
bryndzové halusky, no na jeddinom listku ndjdete i taliansku pizzu. Pre
deti je tu detské ihrisko, v lete je tu moznost grilovania.

WWW.KOLIBAKLIN.SK
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Koliba Polana, Oravskd Polhora (31)

Kolibu ndjdete v najsevernejsej obci Slovenska. Starostlivo vybrany je-
ddlny listok ponuka jedld slovenskej kuchyne, ale aj inych Specialit. Te-
rasa koliby je vybavend detskym ihriskom. Oravskd Polhora je vyhla-
ddvanou turistickou lokalitou, okrem krdsnej oravskej prirody tu ndjdete
unikdtny slany minerdiny pramen jédovo-brémovej vody v obecnej Casti
Sland voda, kde si mézete vodu i nabrat.

WWW.KOLIBAPOLANA.SK

Salas Ostrazica, Niznd (33)
Salas sa nachddza v obci Niznd, 6 km od mesta Tvrdosin. Ide o tradi¢nt
restaurdciu zariadent v ludovom style. Kuchyna ponuka domdce jedld,
charakteristické pre tuto oblast. Pripravené su na zdklade origindinych
receptov oravskych babiciek.

WWW.SALAS-OSTRAZICA.COM

Salas u Stefana, Rabdice (32]

Salas pod Babou horou v dedine Rabcice ponidka moznost vyskusat si
tradic¢ny bacovsky zivot. Okrem oddychu v krdsnej prirode si mbzete
vyrobit svoj vlastny ostiepok, Zincicu ¢i suvenir z ovéej viny. Zdroven
ponuka zaujimavu tradiénu kuchynu — moskole, ktoré si mézete upiect
spolu s domdcimi, so Skvarkami, bryndzou alebo ¢uéoriedkovym dze-
mom. V pripade zdujmu je potrebné kontaktovat salas.

WWW.SALASUSTEFANA.SK

Oravsky zrub, Niznd @
Penzidén postaveny tradi¢nou zrubovou technoldgiou typickou pre orav-
sky region sa nachddza v obci Niznd, priamo pod vrchom Ostraznica.
Oravsky zrub zariadeny masivnym atypickym drevenym interiérom po-
nuka typickud slovensku stravu a prijemné posedenie pri krbe.

WWW.ORAVSKYZRUB.SK

V., ORAVA NINYNIANYNIANYNANYRNANYNARNYNARYNYARY



Koliba bola postavend v duchu tradi¢nej ludovej architektiry fudu se-
vernej Oravy. Nachddza sa v strede dediny Zuberec. V neopakovatelnej
atmosfére za zvuku ténov ludovej hudby zo Zuberca ochutndte kuli-
ndrske Speciality a ndpoje z regiénu, doplnené o ,klasickd“ ponuku je-
ddineho listka koliby.

WWW.KOLIBAJOSU.SK

Koliba pod Rohacmi, Zuberec D

Koliba sa nachddza v krdsnom, tichom prostredi pri Mdzeu oravskej
dediny, 3 km od Zuberca. Ndvstevnikom Zdpadnych Tatier pondka Spe-
ciality oravskej kuchyne.

WWW.KOLIBAPODROHACMI.EU

Koliba JOSU, Zuberec @

Penzién Sindlovec, Zuberec @

Prijemné horské prostredie penziénu je idedlnym miestom na relax
a odpocinok. Rodinnd atmosféra, domdca kuchyna a prirodné materidly
interiéru poskytuju ndvstevnikom jedinecny zdzitok pocas dovolenky,
¢i uz sa rozhodnu navstivit Rohdcée pocas zimnych alebo letnych me-
siacov.

WWW.SINDLOVEC.SK

@ Goralska koliba, Mitne
@ Penzién u Michala, Zuberec www.MICHAL.SK

@ Ov¢éia farma, Ing. Miroslav Luptak, Pokryvdc
WWW.OVCIAFARMA.SK
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Salas Krajinka, Ruzomberok (41)

Salas Krajinka pri Ruzomberku md zachovany pévodny rdz a rokmi
osvedcené salasnicke tradicie. ReStaurdcia je umiestnend v priestoroch
mastale tak, Ze mdte moznost dj poc¢as konzumdcie nazriet do Zivota
oviec a jahniat cez velkd sklenend stenu. Atmosféra starych bacov
a pastierov je citelnd, zblizka moéZzete vidiet chov oviec, vrdtane ich pa-
senia, dojenia a spracovania ovéieho mlieka tradi¢nym ru¢nym spdso-
bom. Salas je Specificky tym, ze dojenie, spracovanie mlieka a vyroba
syrov a bryndze sa deje pod jednou strechou. Nepouzivaju sa tu ziadne
konzervacné Idtky, ¢o je v dnesnej dobe velkou vzdcnostou. V restaurdcii
mozete ochutnat tradi¢nu slovenskd kuchynu. Salas sa nachddza v pri-
jemnom prostredi, po aredli pobehuju volne pasuce sa drobné domdce
zvieratd, ¢o ocenia najma deti. MbZete si tu zakupit aj domdce vyrobky,
nachddza sa tu predajna syrovych produktov. Aredl je zndmy vlastnou
pekdrnou, kde pecu vonavé buchty a pecivo ako od babicky.

/
e

WWW.SALASKRAJINKA.SK

1

Koliby U dobrého pastiera, Ruzomberok (42]

Nedaleko Ruzomberka, na zadiatku Cutkovskej doliny, sa nachddza
drevend dedina U dobrého pastiera. Krdsne drevené stavby a koncepcne
vyberany Ucel ich vyuzitia vytvdraju prijemné prostredie pre oddych
v duchu starej tradi¢nej drevenej dediny. Aredl pondka mnozstvo prile-
Zitosti na vyzitie spojenych s roznymi sluzbami, predovsetkym restau-
racné a ubytovacie sluzby. V aredli sa nachddza predajia s daréekovymi
predmetmi a regiondlnymi vyrobkami, pekdren s domdcim pecivom,
syrdren s tradicnymi syrovymi Specialitami, ¢i gazdovsky dvor s domd-
cimi zvieratami. Pri prechddzke narazite aj na chovny rybnik pre pstruhy.
Drevenice, kaplnku a humno dopifia studia, prekryté ohnisko & prameri
vody s drevenou strieskou a oproti na luke sa pasu ovce. Nad tym vset-
kym, len niekolko krokov po chodni¢ku stoji dreveny kriz. Hned v blizkosti
zadina nduény chodnik Cutkovskou dolinou. V tesnej blizkosti sa na-
chddza aredl pre rodiny s detmi Obrovo.

Stard koliba je postavend z prirodnych stavebnych materidlov, kamen
a drevo jej doddva osobité ¢aro. Stylovo a s citom ladeny interiér umoc-
nuje pocit ndvstevy starej Liptovskej svetlice na dedine u prastarych
rodicov.

Aredl sa postupne rozsiruje a tak ku Starej kolibe pribudla aj koliba
Richtdrka, ktord hrdo napifia svoje poslanie a prinda atmosféru $tylovej
starej kuchyne z liptovskej drevenice. Tradi¢né jedlo z domdcej liptovskej
kuchyne si mézete vychutnat pri praskajicom dreve v mohutnom ka-
mennom ohnisku. V jeddlnom listku nechybaju liptovské bryndzové
Speciality a tradi¢né domdce jedld.

Posedenie pri dobrom pive a na zajedenie podplamennik, to poskytuje
koliba Fatranka.

WWW.UDOBREHOPASTIERA.SK
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Koliba Bodega, Ruzomberok — Podsuchd (43)
Zazite spojenie romantickej atmosféry drevenej koliby s modernymi
sluzbami vysokého standardu. Pridte si pochutnat na skvelych tradic-
nych slovenskych a najma liptovskych Specialitdch, ktorym sa urcite
nevyrovnd Ziadna zahrani¢nd kuchyna. Koliba sa nachddza 10 km
juzne od Ruzomberka v osade Podsuchd a poskytuje aj ubytovanie.

WWW.BODEGA.SK

e

Gothal Koliba Liptov, Liptovskd Osada @
Ak odbocite z hlavného tahu medzi Ruzomberkom a Donovalmi v Lip-
tovskej Osade ku Gothalu, urdite tuto zastdvku neolutujete. Pohodlie
a caro okolia si vychutndte aj vdaka architektire v drevenom style
s tradi¢nymi ozdobami a ornamentami charakteristickymi pre Liptov
v ndpaditej kombindcii s modernymi interiérovymi prvkami. No najviac
si urite pochutndte na tradi¢nych slovenskych $pecialitdch ako barani
gulds, jeleni steak so zelerovym pyré, telacie licka so zemiakovou kasou,
peceny diviak s cervenou kapustou, strapacky s jahnacim mdsom, ze-

7 v

miakové Sulance s makom ¢i dukdtové buchticky s vanilkovym krémom.
WWW.GOTHAL.SK

Salas LUZNAN, Liptovskd Lizna (45)
Ak chcete vidiet tradi¢né ru¢né dojenie oviec ¢i ochutnat a kdpit Cerstvé
a zdravé potraviny z ovéieho mlieka, navstivte druzstvo LUZNAN v Lip-
tovskej Luznej. Cerstvé syry, Udeny ov¢i syr, salasnicka bryndza, zincica,
¢i parené syry je mozné kupit v prevddzkovej predajni od jari do jesene.
Kazdoro¢ne v juli druzstvo organizuje aj medzindrodné majstrovstvd
v strihani oviec.

Farma Besenovd, Liptovskad Tepld @

Z ldsky k prirode a z Ucty k liptovskym tradicidm, pokracuju na farme
v BesSenovej v chove oviec a vyrobe syra, tak ako to zacali ich predkovia
uz v roku 1956. Vtedy sala$, neskér JRD, dnes farma pripravend po-
nuknut skvelé a poctivé vyrobky z ov¢ieho mlieka. Ndjdete tu nefalSo-
vané, plnohodnotné syry bez pridania rastlinnych tukov, vyrobené podla
povodnych receptur. Okoloiduci, turisti a cyklisti su vitani, moézu si prist
oddychnut a nacerpat silu z poctivych syrovych vyrobkov a doplnit zd-
soby vody priamo z pramena alebo studne. Farma v buddcnosti pldnuje
ozivit exteriérovu zénu, dostato¢ne atraktivnu pre rodiny s detmi, vy-
budovat nové moznosti pre oddych a relax a navyse v aredli pribudnu
nducné tabule k téme ovdiarstva, pastierstva a minerdinych pramerov.

WWW.FARMABESENOVA.SK
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Koliba Besenovka, Besenovd @
Koliba Besenovka sa nachddza necely kilometer od Vodného parku
Besenovd. Krdsny interiér koliby oc¢ari kazdého ndvstevnika. Koliba

okrem tradi¢nej slovenskej gastrondmie ponuka ubytovanie. Deti ocenia
vonkajsie detské ihrisko.

WWW.BESENOVKA.SK
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Salas Bobrovnik (48)
Nachddza sa pred obcou Bobrovnik, pri brehu vodnej nddrze Liptovskd
Mara. Ponuka vyrobky z ov¢ieho mlieka, erstvy syr, tdeny syr, ostiepky,
zincicu, bryndzu, teplé jedld (barani gulds, bryndzové halusky a pirohy).
V okoli salasa ndvstevnik méze navstivit Archeoskanzen Havrdnok,
Prosiecku a Kvadiansku dolinu, Aquapark Tatralandia, Vodny park
BesSenovd a mnoho dalsich atraktivit.

V tichej dedinke Malatiny na Liptove sa nachddza Sojka resort, ktory
ponuka rézne typy ubytovania. Hotel Sojka nie je ten druh hotela, aky
by ste ocakdvali. Pozostdva z viacerych budov v tradi¢nom style, ktoré
su citlivo umiestnené v pekne upravenej zéhrade. V aredli sa nachddza
aj restaurdcia zariadend v style slovenskej koliby. Pozostdva z reStau-
racnej Casti s kapacitou, zimnej zdhrady a vonkajsej terasy. Kuchyna vari
z kvalitnych surovin tradi¢né slovenské jedld, sezénne Specidlne menu
a taktiez aj medzindrodné jedld.

WWW.SOJKA.EU

Koliba Gréta, Liptovskd Sielnica D

Koliba sa nachddza v nddhernej scenérii Zdpadnych Tatier priamo na
brehu Liptovskej Mary. Md prijemnu terasu s nddhernym vyhladom na
priehradu. Tradi¢n liptovskd kuchynu starych materi mézete ochutnat
v Stylovej restaurdcii s krbom. Pri kolibe sa nachddza velké detské
ihrisko. V lete funguje pozic¢oviia na vodné Sporty a bicykle. Koliba je
zdroven hotelom a poskytuje ubytovanie.

WWW.KOLIBAGRETA.SK
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Salas Beniky, Liptovské Beharovce D

Salas Beniky sa nachddza v katastri obce Liptovské Behdrovce, kon-
krétne v Casti Beniky. Zaoberd sa tradi¢nym chovom oviec a spracova-
nim surového ovcieho mlieka bez pasterizdcie. Ponuka kvalitné vyrobky
z pravého ovcieho mlieka, erstvy syr, Udeny syr, bryndzu a Zindicu.

WWW.SALASBENIKY.SK

Salas Pastierska, Bobrovec @
Sala$ Pastierska je prikladom salasnictva, pastierstva a chovu oviec,
ktory md na Liptove dlhu tradiciu. Nachddza sa v Bobroveckej doline
v nadmorskej vyske cca 650 m n. m., kde su vytvorené priaznivé pod-
mienky pre chov oviec s mlie¢nou produkciou. Skuto¢ny sala$ pod
vrcholmi Zdpadnych Tatier, kde sa vykondva volné pasenie, ru¢né do-
jenie, vyroba tradi¢nych salasnickych Specialit z ov¢ieho mlieka a nd-
sledny predaj v kolibe. Okrem toho tu ndjdete daréekové predmety so
salasnickou tematikou pre malych i velkych. Na objedndvku tieZ tradi¢né
jedld z jahnaciny a baraniny. Deti sa m6Zzu tesit na jazdenie na konikoch.
Salasnicka sezéna zalina v aprili a konéi v oktdbri. Predaj syra a Zincice
na salasi je zahdjeny 1. mdja.

WWW.PPSBOBROVEC.SK

Koliba Holi

Ak prechddzate z Oravy na Liptov alebo opacne, urcite neobidte kolibu
pri dedinke Huty, ktord sa nachddza na rozhrani regiénov. Ndvstevnici
md&zu ochutnat tradiénu slovensku kuchynu a grilované Speciality z ka-
menného ohniska. Drevend koliba je zariadend Utulne a navodzuje pocit
hrejivého rodinného tepla.

WWW.KOLIBAHOLICA.SK

Salas Ziar, Ziarska dolina, Ziar D
V dialke u¢upeny v objati mohutnych vrchov a rozkvitnutych Ik, tam,
kde sa ¢as dokdZe zastavit, tam sa nachddza Sala$ Ziar. Pochutnajte
si na ludovych jedldch ingpirovanych Zivotom valachov a vyskdsajte
tradiéné vyrobky z ov¢ieho mlieka. Ked uz sa usadite, nezabudnite sa
potuzit nie¢im ostrym na zahriatie, najlepsie ,hriatym so Skvarkami®,
doprajte si fajnotky Séfkuchdra ¢i sladké maskrty pre misné jazycky.
Pre deti su k dispozicii detské preliezky.

WWW.SALAS-ZIAR.SK

VA RIS [OLNVE7N7NVZNVZNV/NVZNVZNV/NVZNVZNV/NVZNVZNVZNVZNVZ\V



Koliba Koziar, Ziarska dolina, Ziar D

Pravd koliba z rik slovenskych tesdrov a pravd véna dreva vytvdraju
nezamenitelnt atmosféru. Koliba sa nachddza v Ziarskej doline v aredli
horského hotela KozZiar pod majestdtnymi Vysokymi Tatrami. Hotel po-
nuka v kazdom roé¢nom obdobi nezamenitelnd atmosféru lesnej pohody,
ale aj tradi¢nu kolibu s vybornou kuchyrnou, skoliacu miestnost, stylovy
bar Skala, altdnok s ohniskom a Gtulné malé wellness centrum. Cisté
prostredie hor, pokoj dolin, ale aj stylové chatové prostredie vytvoria
perfektnud atmosféru pre kazdy typ firemnej akcie. Menu zahfia tradicné
liptovské jedld, ale aj $peciality medzindrodnej kuchyne.
WWW.HOTELKOZIAR.SK

Koliba Tri studnicky u Tomasovcov, @
Demanovskd dolina

Koliba je stylovd rodinnd slowfood restaurdcia obklopend prirodou
s vyhladom na zurc¢iacu Demdnovku. Okrem skvelého jedla z poctivych
kvalitnych surovin a domdcich receptov ponuka vlastny kolibsky pivny
Specidl. Priestor reStaurdcie sa stal vyhladdvanym kultdrnym miestom.
Pravidelne sa tu konaju koncerty poprednych hudobnikov a ¢asto ide
o velmi zndme mend, ktoré by ste v tak privatnom prostredi necakali.

WWW.KOLIBATRISTUDNICKY.SK

Koliba Bystrina, Demdnovskd dolina (57)

Koliba je sucastou aredlu Bystrina resort, nachddzajica sa v tichom
prostredi uprostred prirody na zaciatku Demdnovskej doliny. Pochutnat
si mbzete na mdsovych $pecialitdch, ¢erstvom pstruhu, bryndzovych
haluskdch ¢i pirohoch a domdcej strudli. Poéas letnej sezdny je k dis-
pozicii letnd terasa a pre deti je v aredli pristupné detské ihrisko.

WWW.BYSTRINARESORT.SK

Koliba Strachanovka, Liptovsky Jdn @

Najvdcsia tradiénd koliba na Liptove, nachddzajica sa na zadiatku Jdn-
skej doliny v Liptovskom Jdne. Tradi¢nu slovenskud kuchynu obohatent
o liptovské Speciality mdzete ochutnat v Utulnej restaurdcii s detskym
kutikom a letnou terasou. V letnych mesiacoch dobre padne vychladené
pivko alebo kdva na terase. Koliba je zdroven hotelom, poskytuje uby-
tovanie v izbdch so $tylovym drevenym dizajnom s drevenymi trdmami.

WWW.STRACHANOVKA.SK
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Farma Vychodna @

Farma Vychodnd je najvyssie polozené ekologické hospoddrstvo na Lip-
tove (930 m n. m.). Zameriava sa predovsetkym na bio-chov hovddzieho
dobytka a oviec za ucelom produkcie mlieka. Vdaka vynimocnej kvalite
mlieka z horskej oblasti Viysokych Tatier ponuka exkluzivne syrové deli-
katesy a lahodné prirodné syry. Okrem produkcie mlieka a mlie¢nych
vyrobkov sa tu pestuju qj liecivé bylinky a drobné ovocie. Po¢as ndvstevy
sa budete méct zdzitkovou formou dozvediet detaily o pestovani a pri-
prave krmiva pre ovecky a kravy, nazivo budete mat moznost pozorovat
proces kimenia, dojenia a starostlivosti o zvieratd, ¢akd vds kontakt
s dospelymi kravami, ako aj najmladsimi teliatkami a oveckami. Zazit
dobrodruzstvo sa dd dj na konskom chrbte, farma ma v ponuke kratsie
aj celodenné vylety. V aredli sa nachddza obchod s ¢ajoviou, kde si
okrem farmdrskych vyrobkov mozete vychutnat Cerstvy bylinkovy ¢&aj.

WWW.FARMAVYCHODNA.SK
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Ekofarma Vazec @

V duchu ekologického hospoddrstva sa farma stard o viac ako 1000 ks
hovddzieho dobytka a viac ako 1200 oviec. Na vyse 2 000 ha polno-
hospoddrskej pddy, ktord obrdbaju ekologickym spdsobom, dopestuju
kazdorocne dostatok krmiva pre vSetky zvieratd. BIO kvality sa drzia aj
pri vlastnej vyrobe syrov, bryndze ¢i dalsich vyrobkov z kravského
a ovcieho mlieka. V predajni natrafite na chutné ovcie ¢i kravské
syry (Udené ¢i netdené), lahodné syrové nite ¢i parenic¢ky a tradi¢nt
slovensku zincicu ¢i zdkvas.

WWW.EKOFARMAVAZEC.SK

@ Areadl Kozi vi$ok, lvachnovd www.k0zIVRSOK.SK

Ov¢éiarske muzeum, Liptovsky Hrddok
WWW.OVCIARSKEMUZEUM.SK

Y LIPTOV NIARNIUNYNININ

Gazdovsky dvor Turcianske Klacany

Agroturisticky komplex lezi v krdsnom prostredi ndrodného parku Mald
Fatra a spdja ekologickd farmu a turistické zariadenie. V aredli sa na-
chddza salas, kde si pochutite na bio-vyrobkoch z ovéieho a kozieho
mlieka. Zatial ¢o budete relaxovat na terase pri pohdri zincice ¢i chla-
deného piva, deti sa mézu zabdvat v detskom parku s preliezkami. Pri
ndvsteve Gazdovského dvora uvidite zvieratd z gazdovského zverinca.
V restaurdcii mézete ochutnat pochutky z ekologickej baraniny a jah-
naciny. V prirodzenom prostredi uvidite prasiatka, kravy, kozy, ovce,
zajace a morky a pdvy. Uprostred dvora, v centre gazdovského Zivota,
je situovany rodinny Penzidn sv. Mitra.

WWW.GAZDOVSKY-DVOR.COM
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Koliba 77, Martin

Koliba sa nachddza pri hlavnej ceste na tahu Zilina-Martin na hranici
miest Vrdtky a Martin. Pondka tradi¢né slovenské jedld od bryndzovych
halusiek cez sdlance az vyrobky z vlastnej pekdrne. Zakupit si moZete
domdci chlieb, posuchy, pagdde a buchty.

WWW.KOLIBA7 7.SK

Bryndziaren Turcianske Teplice

Bryndziaren md uz 100-ro¢nu tradiciu, bola zalozend v roku 1917. DIhé
roky sa dostdva do povedomia Slovdkov ako i ndvstevnikov Slovenskych
lie¢ebnych kupelov svojimi vyrobkami, ktorymi st bryndza, ovéi a krav-
sky syr, zincica a bryndzové obldtky. Sucastou Bryndziarne je aj Penzidn
Mlie¢na vila a podnikovd predajna, kde je mozné si tieto vyrobky zaku-
pit.

WWW.TURCIANSKA-BRYNDZIAREN.SK

TURIEC

Farma Veles Haj, Turcianske Teplice

Farma v blizkosti Turéianskych Teplic sa zaoberd tradi¢énym chovom
zvierat. Zdravé gazdovské potraviny ako Cerstvé mlieko, kravskud a ovéiu
hrudku, bryndzu, syrové torty a nite ponuka v predajni na farme. Po
dohode je mozné i zaklpenie Cerstvého bravéového, hovadzieho a jah-
nacieho mdsa.

WWW.FARMAVELES.SK

Ovéia farma POLUN, Cremogné

Ov¢ia farma sa nachddza nad obcou Cremo$né v krdsnom horskom
prostredi v blizkosti Tur¢ianskych Teplic. Kvalitné pasienky v oblasti
Dolného Turca umoznuju rozsirovat chov oviec a zamerat sa na vyrobu
tradi¢nych vyrobkov z ovcieho nepasterizovaného mlieka. To najlepsie,
Co vie priroda v spoluprdci s ¢lovekom vytvorit, su kvalitné a zdravé po-
traviny. Ked sa k tomu pridd este Idska, s ktorou véetci na farme pristu-
puju, vznikne ovéia hrudka, bryndza, zrejlci syr, Zindica a jogurt, vyrobky
hodné zlata. Denne Cerstvé produkty si mbzete zakupit v predajni priamo
na farme.

WWW.SYRAREN-POLUN.SK

Mlieéna farma Necpaly WwWW.MLIECNAFARMA.SK
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Brozura Koliby, salae a farmy v Zilinskom krdji je zaktualizovand
a rozsirend verzia brozury s ndzvom Bacova cesta z roku 2015.
Hlavnym cielom OZ Bacdova cesta je propagdcia salasnictva ako
kultirneho dedi¢stva nasich predkov. Kazdy rok ¢Elenovia OZ
pravidelne organizuju sldvnostné otvorenie salasnickej sezény na
svojich salasoch a penzidénoch.

Pocas celej salasnickej sezény od mdja do oktébra moézu ndvstevnici
ochutnat tradiéné ovciarske vyrobky, regiondlne gastronomické
Speciality a spoznat ovciarsku kulturu.

CLENOVIA 0Z BACOVA CESTA:

Salas Pastierska v Bobroveckej doline, salas Bobrovnik,
salas Luznan, salas Turdianske Klacany, Penzidn Gejddk,
Sokolovna Liptovsky Hrdadok, salas PruZina, sala$ Papradno,
Ovciarske mizeum v Liptovskom Hrddku

Zostavil a vydal: Zilinsky turisticky kraj, krajskd organizdcia
cestovného ruchu, 2020

Foto: archiv KOCR ZTK a jej élenov, archiv uvedenych subjektov,
Marek Hajkovsky

Grafické spracovanie a tla¢: ARTPRESS

www.zilinskyturistickykraj.sk www.northslovakia.com
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