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eién Lptov vita semoroy LiPtoV.

TREBA ZAZIT

Liptov je jednym z najkrajSich a turistami najvyhladavanej3ich regiénov na
Slovensku vd'aka prirodnym krasam, termalnym pramerniom, aquaparkom a zabave,
folkléru a tradiciam, ako aj histérii, kultdre a jedine¢nej gastronémii.

Nachadza sa v juhovychodnej Casti Zilinského samospravneho kraja v Liptovskej
kotline, ktord obklopujd najvy3sie hory — Vysoké Tatry na vychode, Zdpadné Tatry
a Chodské vrchy na severe, Nizke Tatry na juhu a Velka Fatra na zapade. Na Gzemi
regiénu sa nachadzaja tri slovenské ndrodné parky s najvy3sim stupfiom ochrany:
Tatransky narodny park, Narodny park Nizke Tatry a Narodny park Velka Fatra.
Liptovom preteka najdlh3ia slovenska rieka Vah, ktora plni vyznamnid vodna nadrz
Liptovska Mara.

Jedinecnost Liptova je v tom, Ze pocas jedného dria objavite podzemné krasy
jaskyn cez horuce termalne pramene az po skvelé lyZiarske alebo turistické zazitky
na horach.

Liptov - treba zazit!
Viac informdcii: visitliptov.sk

Tlinskj turisticky hraj pre semiorov
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Prakticke informdcie

Turistické informaéné kancelarie:

Informacné centrum RuZzomberok, A. Bernolaka 1, 034 01 RuZzomberok
+421 44 432 10 96, info@ruzomberok.sk, www.ruzomberok.sk

Informacné centrum Liptovsky Mikulas
Namestie mieru 1, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44 161 86, info@mikulas.sk, www.mikulas.travel

Informacné centrum Jasna Biela Pat, Demanovska Dolina 72,
031 01 Liptovsky Mikulas, +421 907 88 66 44, info@jasna.sk, www.jasna.sk

Informacné centrum Liptovsky Jan, Jana Kalinc¢iaka 39, 032 03 Liptovsky Jan
+421 44 528 04 70, www.liptovskyjan.sk

Telefénna predvolba Slovensko +421
region Liptov (0)44
Policia tiesiiové (bezplatné) volanie 159
Hasici tiesfiové (bezplatné) volanie 150

Prva pomoc tiesiiové (bezplatné) volanie 155

Odtahova sluzba +421 903 804 856

Horska sluzba Nizke Tatry +421 44 559 16 78, 18 300
Horské sluzba Zapadné Tatry +421 44 558 62 18, 18 300

Dialnice na Slovensku sd platené — dialni¢nd zndmu je mozné kapit na
vybratych benzinovych staniciach a postach

Policia:

Mestska policia Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 034 01 RuZomberok
tiesiiové (bezplatné) volanie: 159

+421 44 432 28 00, +421 915 572 077, msp@ruzomberok.sk

Mestska policia Liptovsky Mikulas, Stirova 1989, 031 01 Liptovsky Mikulas
tiesiiové (bezplatné) volanie: 159
+421 44 552 53 60, 556 55 05, msplm@mikulas.sk

Mestska policia Liptovsky Hradok, Hviezdoslavova 170, 033 01 Liptovsky Hradok
tiesfové (bezplatné) volanie: 159, +421 44 520 21 30, mp@!lhr.sk

Zdravotnictvo:

Lekarska pohotovost, Jilemnického 22, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44 550 03 33 / dospeli, +421 44 550 02 22 / deti do 18 rokov
Po-Pia: 15.30 — 07.00 h, So-Ne, sviatok: 24 hodin

Zubna pohotovost, Skolska 1138/3, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44 562 00 72

Pohotovost pre dospelych Liptovsky Hradok,

J. D. Matejovie 542,033 01 Lipt. Hradok

+421 44 522 27 42 / dospeli, +421 44 522 23 90/ deti do 18 rokov
Po-Pia: 15.30 — 07.00 hod., So-Ne, sviatok: 24 hodin
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Pohotovost pre deti a dorast (LSPP), Hurbanova 5, 03401 RuZzomberok,
+421 44 432 13 00

Pohotovost pre dospelych (LSPP), Povazska 12, 03401 RuZomberok
+421 44 432 60 41 - LSPP, poobede, +421 44 432 60 95 — ambulancia, doobeda

Pohotovost stomatologicka / zubna (LSPP), SNP, 03401 RuZzomberok
+421 44 438 27 65

Lekarne:
LIPTOVSKY MIKULAS:

Lekaren Dr. Max, Demanovska cesta 745 (Kaufland)
+421 44 321 44 08, +421 901 961 092, www.drmax.sk
Po-Ne: 8.00-20.00 h

Lekareii Sunpharma, 1. maja 41 (STOP SHOP)
+421 918 633 552, www.sunpharma.sk
Po-Ne: 8.00-20.00 h

Lekareii Schneider, Kamenné pole 4447/2 (Tesco)
+421 44 563 01 03, www.schneider-lekaren.sk
Po-S0:9.00 - 20.00 h, Ne: 10.00 - 20.00 h

Lekaren Apia, Ndmestie osloboditelov 18
+421 44 552 22 01, www.lekaren—apia.sk
Po-Pi: 8.00-18.00 h, So 8.30 - 13.30

Lekaren Sabadilla, Namestie mieru 1,031 01 Liptovsky Mikulas
+421 445521318
Po-Pi: 8.00-17.00 h

LIPTOVSKY HRADOK:

Lekaren Dr. Max, J. D. Matejovie 542
+421 901 961 516, drmax-lh1@drmax.sk, www.drmax.sk
Po-Pi: 7:00 - 17:00

Lekaren Pharmacia, J. D. Matejovie 542
+421 44 522 2095
Po-Pi: 8:00 - 17:00

RUZOMBEROK:

Lekarei Dr. Max, Bystricka cesta 4800 (OD Kaufland)
+421 44 321 99 40, drmax-rk1@drmax.sk, www.drmax.sk
Po-Ne: 8.00-20.00 h

Lekaren Centrum, K. Salvu 1
+421 44 430 36 32, +421 44 430 36 33, lekarencentrum@lekarencentrum.sk
Po-Pi: 7:30 - 17:00, So: 8:00 - 12:00

Lekaren Sinuhe, Podhora 2
+421 44 432 38 56, +421 44 430 36 15, lekarensinuhe@lekarensinuhe.sk
Po-Pi: 7:30 - 17:00, So: 8:00 - 12:00
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Stara lekaren, Podhora 47
+421 44 432 16 65, +421 44 430 36 30, staralekaren@staralekaren.sk
Po-Pi: 7:30 - 17:00

Lekaren Astra, A. Bernoldka 5231/4A
+421 44 432 52 75, +421 42 432 5275, lekaren.astra.rbk@stonline.sk
Po-Pi: 7:30 - 17:00

PoZicovne:

PoZicovia aut

ASTAX AUTOSHOP, Bystricka 45, Ruzomberok, +421 44 432 47 75
CAR4U s.r.o., UL 1. maja 709, Liptovsky Mikulas

+421 905 339 656, car4u@car4u.sk, www.car4u.sk

BICYKLE, LYZE A INE

TATRY MOTION

PoZicovia — horské kary, bicykle, kolieskové korcule, ochranné doplnky (helma
klasik, helma integralna, chranic chrbta....), lyzi

Stredisko JASNA NIZKE TATRY, 031 01 Deménovska Dolina

+421 905 214 215, info@jasna.sk, www.jasna.sk

INTERSPORT LIPTOVSKY MIKULAS

PoZzic¢ovna bicyklov, lyZi a snowboardov

Kamenné pole 4556/10 03101 Liptovsky Mikulas

+421 44 3420 701, intersport.Im@iplayer.sk, www.intersport.sk

INTERSPORT RENT RUZOMBEROK

PoZic¢ovna bicyklov, lyZi a snowboardov

Zarevdca ul. 5051/1, 03401 RuZomberok

+421 44 3240 705, intersport.rk@iplayer.sk, www.intersport.sk

PozZicovia bicyklov Obrovo - Ruzomberok
Pri Kolibe u dobrého pastiera, Cutkovska dolina, RuZomberok
+421 915 756 002, info@liptovactive.sk, www.liptovactive.sk

SKISERVIS NINAJ

poZi¢ovia horskych bicykloy, in-line a kolobeZiek, lyZi
Janosikovo nabrezie 6, 031 01 Liptovsky Mikulas

Hotel Dumbier, Liptovsky Jan

Hotel SOREA M4j, Liptovsky Jan

+421 905 357 133, skiservis@skiservis.sk, www.skiservis.sk

Liptov e-bike Rental
PoZicovna elektrobicyklov, Deménova 497, Liptovsky Mikulas
+421 918 10 10 76, cykloliptov@gmail.com, www.cyklo-liptov.sk

Penzién LARION - PoZi¢ovia bicyklov
Kralova Lehota 266, 032 33, +421 902 801 602, +421 905 971 392,
info@penzionlarion.sk, www.penzionlarion.sk

BARTEKSKI Jasna - SKISERVIS

PoZicovna a servis lyZi

Stredisko Jasna - Lacky, Zahradky (chata)

Demanovské Dolina, Liptovsky Mikulas

+421 905 560 963, milosbartek@stonline.sk, www.bartekski.sk
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Jan Poliak

PoZic¢ovna a servis lyZi

Zachytné parkovisko Demédnovska Dolina
+421 905 745 384, poliakovadasa@gmail.com

Taxi:

Liptovsky Mikulas

TAXI P.P, +421 917 965 754, www.taxijasnaliptov.sk
Stanislav Kubov¢ik,+421 903 800 952

Liptov Taxi, +421 907 780 780, www.taxilm.sk

AAA Taxi Michal Simko, +421 918 051 463

Liptovsky Hradok
Ivan Spily, +421 905 931 313, www.taxilh.sk
TAXI Dusan Papaj — Majo Barto$, +421 918 060 785

RuzZomberok

TAXXI, +421 908 883 883, www.taxi-ruzomberok.sk
Tvoje Taxi, +421 908 229 522

RK Taxi, +421 902 577 799, +421 915 141 416
Tatra taxi, +421 907 330 022

Taxi Eurépa, +421 905 323 528

Taxi Pohoda, +421 905 487 781, +421 908 664 334
Taxi Smrekovsky, +421 905 331 991

Zelezniéna doprava:
Liptovsky Mikulas, Milana Rastislava Stefanika, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44 22 95 484, zclm.zssk@slovakrail.sk

Liptovsky Hradok, Slovenského narodného povstania, 033 01 Liptovsky Hradok

RuZomberok, J. Kacku 1, RuZzomberok
+421 44 18 188 (non-stop), info@slovakrail.sk

Autobusova doprava:
Liptovsky Mikulas, Stefanikova 2, Liptovsky Mikulas
+421 44 55 18 120, +421 44 55 18 121, liptovskymikulas@sadliorbus.sk

RuzZomberok, J. Kacku 1, 034 01 RuZomberok
+421 44 432 39 75, ruzomberok@sadliorbus.sk

Liptovsky Hradok, Slovenského narodného povstania, 033 01 Liptovsky Hradok

Letecka doprava:
Letisko M. R. Stefanika - Airport Bratislava, a. s. (BTS)
P. 0. Box 160, Bratislava 216, +421 2 330 333 53, info@bts.aero, www.bts.aero

Letisko Ko3ice
041 75 KoSice 4, +421 55 683 21 00, +421 55 683 21 06,
info@airportkosice.sk, www.airportkosice.sk

Letisko Poprad-Tatry
Na letisko 100, Poprad, +421 52 776 38 75,
airport@airport—-poprad.sk, www.airport—poprad.sk
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Rilpele
Liptov je mimoriadne bohaty aj na mineralne vody. Nachadza sa tu 25 lokalit
s priblizne 90, prevazne uhli¢itymi pramernmi. Svojou liecivou silou napajaja
kdapele - v Lackach a Lubochni. Bohatstvo mineralnych véd Liptova ma dost
zazracnej energie s blahodarnymi Gc¢inkami na ludské zdravie aj pre termélne
kapaliska, ktoré sa stali turistami vyhladavanymi oazami relaxu i zabavy.

Najvacsi zdroj minerélnej vody s vydatnostou 35L/s naplfia termalne kapaliska
v Liptovskom Jane. V kipelnej dedinke Be3efiova vznikol na baze horacich
pramenov lie¢ivych véd s teplotou 62 °C znamy vodny raj GINO PARADISE
Be3enova. Srdcom Aquaparku Tatralandia je geotermalny vrt, ktorym z viac ako
2500 m hibky pradi mineralna voda s teplotou 60,7 °C. Je v nej ¢ast véd

z paleogénneho mora, ktoré bolo na Gzemi Liptovskej kotliny uz pred 40 miliénmi
rokov.

Kupele Lucky

KUPELE LUCKY a.s. sd to pravé miesto pre oddych, zlep3enie zdravotného stavu
a nacerpanie novych sil. Medzi seniormi sd Lacky velmi oblibené, nakolko sa
nachadzaja v krdésnom horskom prostredi s ¢istym vzduchom a v ramci arealu nie
je nutné absolvovat dlhd chddzu. Klienti sa radi vracajq, ¢i uz kvéli prijemnej
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rodinnej atmosfére, kvalifikovanému personalu, odbornej liecbe s dlhorocnou
tradiciou, lie¢ivej mineralnej vode a tieZ ¢istému vzduchu presytenému vériou
ihli¢natych lesov.

KUPELE LUCKY lezia v horskej, na juh otvorenej doline, pod Gbo¢&im Choca, na
rozhrani Oravy a Liptova, v nadmorskej vyske 621 m. Nachadzaji sa vo
vzdialenosti 14 km na severovychod od RuZomberka, vzdialeného 280 km od
hlavného mesta Bratislava na trase Bratislava — Zilina — Ko3ice. SG vhodné pre
vietkych, ktori si chcd oddychnut od kazdodenného rusného Zivota. Je to idealne
miesto na prechadzky po prirode a pre aktivnejSich seniorov s tu bohaté
moznosti turistického a kultdrneho vyzitia, na ktoré je Liptov skvelym miestom.

Rozhodujacim €initelom pri komplexnej kdpelnej liecbe je termalna mineralna
voda kipelného pramenia Valentina s teplotou 32 °C a termalna mineralna voda z
pramena HGL-3 s teplotou 37 °C, v prirodzenej forme pouzivana v bazénoch a aj
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vo vietkych separatnych kipeloch. Minerélne termélne vody v KUPELOCH LUCKY
sU klasifikované ako prirodné, liec¢ivé, slabo mineralizované, siranovo-
hydrouhli¢itanové, vapenato-horecnaté, uhlic¢ité vody, hypotonické, vlazné. Podla
tvorby ich chemického zloZenia patria k voddm petrogénnym, karbonato—
sulfatogénneho charakteru. Maji nevyrazny kalcio-sulfatovy typ chemizmu.
Z plynnych zloZiek je déleZity obsah volného CO2, ktory vyznamne spolupdsobi
pri formovani vysledného chemizmu véd. Prave preto si velmi vhodné na liecbu
osteopordézy a chudokrvnosti.

Aj ked kuapelné lieCenie je komplexné, taZisko Lliecby spociva vo
fyzioterapeutickych dkonoch, opierajicich sa o vyuZitie prirodnych lie¢ivych
zdrojov. Podstata v3etkych balneologickych metéd je v ne3pecifickom,
vieobecnom Gcinku, ktory ovplyviuje celkovy stav klienta a hra kladna Glohu pri
procese uzdravenia najma preladenim vegetativnych funkcii organizmu. Od roku
1950 sa kapele Specializovali len na liecbu Zenskych a onkologickych ochoreni,
ale v roku 2005 sa znovu vratili k liecbe ochoreni pohybového Ustrojenstva.

V sicasnosti lie¢ia tieto indikacie:

I. Onkologické choroby

Ill. Choroby traviaceho Ustrojenstva

IV. Choroby z poruchy latkovej vymeny a Zliaz s vnGtornou sekréciou
V. Netuberkulézne choroby dychacich ciest

VI. Nervové choroby

VII. Choroby pohybového Gstrojenstva

XI. Zenské choroby

XIl. Choroby z povolania

Mineralna voda je vhodna sicasne aj na pitie a je pristupna nielen ubytovanym
hostom, ale aj Sirokej verejnosti. K dispozicii sG dva pitné pramene - jeden
v interiéri a druhy v areali, ktoré sldZia na pitnu kuru, ale aj prijemné osvieZenie.

Klienti sa m6zu ubytovat v ubytovacich zariadeniach rozli¢nych kategérii, a to v
apartmanoch a izbach v Kapelnom hoteli Cho¢***, v Dependancoch Adam®***,
Barbora®**, Cyril***, Maja*** a Liptov***. Momentalna kapacita kapelov je 393
l6Zok, ale uzZ zaciatkom nového roka by mal byt spusteny novy Dependance Diana.
pribudol novy Wellness so sol'nou jaskyiou mokrou aj suchou, Jacuzza so slanou
vodou pripravenou z morskej soli, finska sauna, infrasauna a ochladzovacia kad'a.
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Velmi oblubeny je taktieZ celoro¢ne otvoreny AQUA - VITAL PARK, ktorého
sGcastou je sedaci bazén s lieCivou termalnou mineralnou vodou s teplotou
36 °C - 38 °C, rekreacny bazén s teplotou vody 28 °C — 33 °C s rozlicnymi
atrakciami (vzduchové sedadla, protiprdd, vzduchové lehatka, vodnd casa,
masazne trysky, chrlice vody, podhladinové osvetlenie) a saunovy svet (finska
sauna, mentolova sauna, rimsky parny kapel, Kneippov kipel a tepidarium).

V roku 2015 bol roz3ireny o novy vonkajsi vitalny svet v ktorom pribudla Jacuzza
pod holym nebom , ochladzovaci bazén a nova finska sauna. K dispozicii je aj
deleny vnitorny mineralny liecivy bazén s teplotou vody 33 — 35 °C. Sicastou
AQUA - VITAL Parku je Snack bar so Sirokou ponukou jedal a napojov.

Velkou vyhodou sG aj odborné ambulancie: gynekologicka, ortopedicka
a ambulancia fyziatrie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie, ktoré sa k dispozicii
cez pracovné dni pre Sirokd verejnost.

Kdpele sd vhodné pre vietky vekové kategérie, ponikajd rézne druhy pobytov —
liecebné, lieCebno-preventivne, vikendové, seniorské, lyZiarske, silvestrovské,
velkonoc¢né, ale aj pobyt na prevenciu a podporn( lie¢bu osteoporoézy, ktory je
v kiipeloch velmi obldbeny.

Osteoporéza byva oznacovana ako tichy zlodej kosti. V Gvode nemusi mat Ziadne
vyrazné klinické tazkosti. Choroba v3ak mdZe pokracovat a jej prvym prejavom
mbZe byt zlomenina. M6Zeme povedat, Ze osteopordza je choroba detského veku
so stareckymi désledkami. Je velmi déleZité odhalit v€asné Stadia ochorenia
(hlavne denzitometrickym vysetrenim) a spravnou liecbou predist komplikaciam
typu osteoporotickych zlomenim. Jednym z najdéleZitejsich rizikovych faktorov
nedostatocnej tvorby kostnej hmoty v detstve a zvy3eného odburavania kosti
v dospelosti je nizky prijem vapnika.

Mineralna voda pramefia KUPELOV LUCKY svojim zloZzenim méZe byt indikovana
ako sucast prevencie a liecby osteoporézy (hlavne spolu s vitaminom D
a primeranou pohybovou aktivitou. Pramefi ma obsah vapnika 606 mg/l
(odporacanad dennd davka pre dospelého je 800-1200 mg) so zachovanim
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odporuacanych pomerov s ingymi prvkami (Mg, Mn, Cu, Zn, Sr, F, Se, Na... nespravny
pomer medzi vapnikom a fosforom, medzi vapnikom a horcikom, vysoky obsah
sodika... méZe byt pric¢inou zvyseného vylucovania vapnika mocom).

Je mozné odporucit v ramci prevencie osteoporoézy pit davku 0,5 L denne, v ramci
doplnkovej liecby osteoporézy mnoistvo 0,5 — 1 liter denne. Naviac pri
pritomnosti siranov tato mineralna voda predchadza zapche, ktora hlavne pri
liekoch s obsahom vapnika pacienta ¢asto trapi. Dokaze potlacat hnilobné baktérie
atvorbu plynov v ¢reve, priaznivo ovplyviuje tvorbu Zl¢e a ¢innost podZalddkovej
Zlazy - pankreasu, zniZuje hladinu cholesterolu. Vitana je i vlastnost
preventivneho efektu tvorby kalciumfosfatovych mocovych kamienkov i ostatné
Gcinky na ludsky organizmus.

Kdpele pre svojich klientov organizujd pravidelné kultdrne predstavenia r6zneho
druhu - vystapenia folklérnych siborov, divadelné predstavenia, koncerty vaznej
hudby, posedenia pri ludovej muzike. Kazdy defi sa v kipeloch organizujd tanecné
rehabilitacie, kde do tanca a spevu hra Zivd hudba alebo DJ. Kapele disponuja
8-miestnym mikrobusom, ktorym zabezpecuja vylety do okolia za pamiatkami
a prirodnymi krédsami podla kultdrneho programu alebo podla poZiadaviek klientov.
Vedenie spolocnosti sa snaZzi prispdsobovat svoju ponuku poZiadavkam svojich
zakaznikov a pre zvySenie ich zaujmu robi rozli¢né akcie ako Polovnicky de, Pivhy
a Vinny festival, folklérne slavnosti, otvorenie letnej a zimnej kipelnej sezény.

V kapeloch sa snazia pobyty prispdsobit finan¢nej situacii seniorov a preto sd pre
nich pripravené zvyhodnené pobyty nad 55 rokov. Okrem toho mimo hlavna
sezénu kdpele pripravujd aj Specialne akciové pobyty za velmi vyhodné ceny. Od
oktébra 2015 ponukajud cenovo vyhodny pobyt aj pre seniorov, ktori sa nedostali
do kdpelov cez dotované pobyty z Jednoty déchodcov. Pobyt s 5 proceddrami,
5 vstupmi do bazénov a plnou penziou za 179 Eur. Z hladiska ceny je o tieto
pobyty velky zaujem a byvaja ¢astym daréekom k sviatkom pre rodinu a priatelov,
vo forme darcekovych poukazov.

Kazdoroénym zvySovanim kvality poskytovanych sluZieb sa kipelom dari prilakat
coraz vacsie mnozstvo zakaznikov, pretoze viade vo svete plati, Ze ,najlepSia
reklama je spokojny klient".

~ KUPELE LUCKY a.s., 034 82 La¢ky, okres RuZomberok
w{%ﬂ 43 75 561, kupele@kupele-lucky.sk, www.kupele-lucky.sk
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Aquapark Tatralandia

Najviesi celoroény areal vodnej zabavy s ubytovanim na Slovensku, v Cechach
a Pol'sku. Rozsiahly komplex je situovany pri severnom brehu Liptovskej Mary,
s vyhladom na Zapadné aj Nizke Tatry.

Aquapark Tatralandia ponika 14 bazénov (z toho 10 celoro¢nych) so slanou,
termalnou aj ¢irou vodou a teplotou do 40°C. Deti aj dospeli si v nich uzijd zabavu
a oddych v kazdom ro¢nom obdobi. Voda v Tatralandii pdsobi vd'aka svojmu
zloZeniu blahodarne na pohybové a dychacie Gstrojenstvo. V bazénoch s morskou
vodou v Tropical Paradise, si aj na Liptove pocas celého roka vychutnéte liecivé
Gcinky thallasso terapie (liecba morom). Sol rozpustend vo vode aktivne
ovplyviiuje stav centradlneho nervového systému, zlepSuje krvny obeh,
nespdsobuje Ziadne alergické reakcie, zlepSuje stav pokozky, pomaha bojovat
proti celulitide a nadvahe, normalizuje spanok, zniZuje pocit Gnavy, ma relaxa¢né
a dezinfekéné Gcinky.
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Tropical paradise je novym tropickym rajom na Liptove. Plachetnica rozdeluje
Tropical Paradise na dve casti. Po jej lavej strane je novy vodny svet Styroch
bazénov. Spéja ich vodna terapia — lezadl4, trysky masirujdce rézne casti tela.
Pribudla masaz chodidiel i vodna relaxacna cesta. V dvoch bazénoch najdu
ndvstevnici ¢iru vodu, v dvoch dokonca morskd, vyhriatu na prijemnych 34-36 °C.
Uprostred, na rozhrani vietkych Styroch bazénov, je Barbados bar.

Nacerpat sily, ¢i si len tak podriemat v tieni pravych paliem v niektorom zo stoviek
pohodlnych leZadiel, mbZete v oddychovej €asti Tropical Paradise. Vd'aka
unikadtnemu streSnému plastu sa modzZete pri konstantnej teplote interiéru 30 °C
aj uprostred zimy opalit.

Objavte €aro relaxu a vychutnajte si naSu pestrd ponuku masazi, kapelov, zabalov
a inych relaxacnych aj liecebnych procedidr vo Wellness Paradise. V tomto
GZasnom svete nacerpate novl energiu a vychutnate si naplno oddych.

Keltsky saunovy svet je jedine¢ny komplex 21 parnych, vodnych a masaznych
kapelov, sdun a procedir. DokéaZe aktivovat v3etky ludské zmysly a takymto
sp6sobom zregenerovat i uvolnit celé telo. Len saunovy svet prinasa pote3enie z
vody (hydroterapia), povznasajlcich voni (aromaterapia), hudby (muzikoterapia)
a tepla - to v3etko pre upevnenie zdravia a krasy.

AQUAPARK TATRALANDIA, Raztocka 21, 031 05 Liptovsky Mikulas
+421 915 834 644 (08:30-18:00), info@tatralandia.sk, www.tatralandia.sk

GINO Paradise BeSernova

Nachadza sa v prekrdsnom prostredi Chocskych vrchov s nddhernymi vyhladmi na
Nizke i Zapadné Tatry, &i Velka Fatru, v obci BeSefiova. Vodny raj GINO PARADISE
je vybudovany na baze horidcich prameriov termalnych véd. Blahodarne pdsobia
na pohybové a dychacie Gstrojenstvo, maju priaznivé kozmetické u¢inky a vd'aka
prvku litium pozitivne vplyvaja aj na psychiku ¢loveka.

Vychutnajte si oddych a zdbavu v 5 vonkajsich bazénoch s cirou ohrievanou vodou
(velky relaxacny bazén ,Mara" s podvodnymi leZzadlami a masaznymi tryskami,
divoka rieka, plavecky bazén so 6 drahami, toboganovy dopadovy bazén s 2
toboganmi a 3 drahovou Smykackou, detsky atrakény bazén) alebo v 8 bazénoch
s termalnou vodou (velky a maly plavecky bazén, 5 relaxacnych bazénov
s podvodnymi lavicami, toboganovy dopadovy bazén s 3 toboganmi).
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TERMAL raj Liptovsky Jan

Vo vnatornej bazénovej hale najdete antikorovy velky relaxacny bazén s chili¢mi
vody a daldimi vodnymi atrakciami, do ktorého Usti vnatorny tobogan, maly
relaxacny sedaci bazén s podvodnymi lavicami a masaznymi dyzami a antikorovy
oddychovy whirlpool. Osobitd atmosféru bazénom dodava osvetlenie so
Swarovského kristalom. Relax a romantiku pod hviezdami si vychutnéte v atriu
s dvoma virivkami.

Neopakovatelnd atmosféru celkového uvolnenia a wellness vytvara komplex
5 saun s inhalaciami (bylinkova, finska, mentolova, rimska a solna), vodna smrst
a studend para, virivka s Amazéniou, Kneippov kipel, BeSefiovské skaly,
hydromasézne sprchy, vodna masaz chodidiel, tepidarium ¢&i turecka mydlova masaz.

Zlaté kreslo — BeSenovsky unikat. Vyhrievané kreslo z 2 4-karatového zlata. Jediné
svojho druhu v Eur6pe. Podobné kreslo vlastnil aj panovnik Alexander Velky.

Urobte si €as a nacerpajte energiu v Relax centre, ktoré ponika rézne druhy
masazi (thajské, klasické, relaxacné, luxusné). Doplnkovymi sluzbami centra sa
manikdra, pedikdra, solarium a fish therapy. V3etky svalové partie precvicite vo
fitnes centre kde méte k dispozicii rézne posiliiovacie stroje, lavicky a €inky.

Vychutnajte si Speciality slovenskej a medzinarodnej kuchyne v hotelovej
reStauracii. Pestry vyber hotovych jedal ponuka Bistro. Zabavu a Sirokd ponuku
drinkov najdete v Hawai bare. Novinkou je pizzeria Giovanni.

GINO PARADISE BESENOVA, 034 83 BeSefova 136
+421 44 4307 708, info@ginoparadise.sk, www.ginoparadise.sk

Aredl kapaliska sa nachadza v jednej z najkrajsich dolin Nizkych Tatier — Janskej
doline. V letnych mesiacoch méZete nacerpat silu z termalnej vody v 4 vonkajsich
bazénoch - plaveckom bazéne (dlhy 50 m), detskom, oddychovom i v bazéne
s fontankou. Celorocne je v prevadzke kryty bazén hotela SOREA Maj.

Termalna voda vo vonkajsich a vnidtornych bazénoch pochadza priamo
z termalneho pramena Rudolf. Teplota vody je 26 az 29 °C, je mineralizovana
a kysla, podla obsahu plynov je silno uhlicita a stredne sirovodikova. Voda ma
priaznivé G¢inky na dychacie cesty, pohybové Gstrojenstvo (reuma, kiby), kozné
problémy (ekzémy, alergie). Pravidelny pobyt vo vode navodzuje prirodzeny
oddych tela a podporuje dobry spanok.

Hotel*** Sorea MAJ, 032 03 Liptovsky Jan

+421 44 5208 100, maj@sorea.sk, www.sorea.sk/maj

Liptovské more

V lone Nizkych, Zapadnych Tatier a Chocskych vrchov leZi najvacsia vodna nadrz
na Slovensku - Liptovska Mara. Liptaci ju vybudovali v rokoch 1965 az 1975, aby
regién ochranili pred povodiiami. Aj ked'pohltila az 13 obci, na tomto mieste oZil
cestovny ruch. Rozloha vodného diela je 22 km? a maximalna hibka 43 m a vdaka
svojej velkosti a mnoZstvu zadrZanej vody si pravom zasliZi privlastok —
Slovenské alebo Liptovské more.
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V lete priehrada ponika 3iroké moZnosti pre vodné 3porty ako kdpanie,
Elnkovanie, jachting, windsurfing, jazdu na vodnych skidtroch, vodné bicyklovanie
ainé. Pre kazdého navstevnika je nezabudnutelnym zaZitkom vyhliadkova plavba
lod'ou. Odlahlé zalivy nadrZe zasa vyhladavaji nad3enci rybarcenia. Brehy
Liptovskej Mary poskytujd mnoZstvo ubytovacich kapacit v hoteloch, penziénoch,

chatach ale aj moznost kempovania.

Mara CAMPING / ATC Liptovsky Trnovec™**

+421 905 828 444, recepcia@maracamping.sk, www.maracamping.sk

Vyletna lod' MARIA
Mara CAMPING / ATC Liptovsky Trnovec

+421 915 855 444, lod@maracamping.sk, www.lodmaria.sk
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Ubytovanie

Pri vybere ubytovacieho zariadenia sledujte certifikat
kvality ,,LIPTOVSKA HVIEZDA"

Odpora¢ame to najlepSie z regiénu, hodnotime
a zlep3ujeme kvalitu poskytovanych sluzieb v ubytovacich
zariadeniach pre vas! @
Liptovska hviezda je otvorend sdtaZ pre ubytovacie zariadenia v

regidéne Liptov. Cielom organizatora projektu — Oblastnej organizacie
cestovného ruchu REGION LIPTOV, je ocefovanie tych najlepsich a Sancu uspiet
maju len perfektni. Hotely, penziény ¢i apartmanové domy, ktoré sa prihlasili do

1. etapy hodnotenia boli podrobené dékladnej kontrole v obdobi oktéber —
november 2013. Liptovské hviezdy mohli ziskat len ti hotelieri, ktori splnili
technické kritérid a obstali pri viacerych navstevach kontrolérov. Hodnotiaca
komisia vybrala najlep3ich z najlepsich a uz dnes sa 15 ubytovacich zariadeni pysi
certifikdtmi kvality.

LIPTOVSKA HVIEZDA - ocenenie Grovne poskytovanych sluzieb:

1 hviezda = velmi dobra droven poskytovanych sluZieb vo svojej katego6rii

2 hviezdy = vynikajica kvalita vo svojej kategorii

3 hviezdy = excelentné a dokonalé sluzby na najvy33ej profesionalnej Grovni

OOCR REGION LIPTOV odporuica:

Kategoria HOTEL
pocet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 2**:

Hotel TRI STUDNICKY:##%

Demiénovska Dolina

Demaénovska Dolina 5

Liptovsky Mikulas

+421 44 547 80 00

info@tristudnicky.sk, www.tristudnicky.sk
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Wellness Hotel GRAND**** Jasna
Demanovska Dolina
Demanovska Dolina 71

Liptovsky Mikulas

+421 44 523 19 00
info@grandjasna.sk,
www.grandjasna.sk

Wellness Hotel Chopolc***
Deménovska Dolina
Demaénovska Dolina 20
Liptovsky Mikulas
+421 44559 14 88
| recepcia@hotelchopok.sk
www.hotelchopok.sk

Kategoria HOTEL
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1,5*:

Hotel BeSeriova ***+
Bedefova 136, +421 444307 700

Relax hotel SOJKA*** Malatiny
Malatiny 104, +421 948 044 391
hotel@sojka.eu, www.sojka.eu

Kategoria HOTEL
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1*:

Hotel JANOSIK+x
Liptovsky Mikulas
Janosikovo nabreZie 1
Liptovsky Mikulas

+421 44 5522721
recepcia@hoteljanosik.sk
www.hoteljanosik.sk

Hotel Koliba Gréta***
Liptovska Sielnica
Liptovska Sielnica 270
+421911 897 078
kolibagreta@kolibagreta.sk
www.kolibagreta.sk

info@ginoparadise.sk, www.ginoparadise.sk

Kategoria PENZION
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1*:
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Hotel*** Strachanovka,
Janska koliba Liptovsky Jan
Liptovsky Jan 2067

+421 907 465 567
info@strachanovka.sk
www.strachanovka.sk

Hotel FIS Jasna****
Deménovska Dolina
Demédnovska Dolina 330
Liptovsky Mikulas

+421 44 559 14 11
fisjasna@fisjasna.sk
www.fisjasna.sk

Kdpele Lacky

Lacky, Ruzomberok

+421 44 4375111
recepcia@kupele-lucky.sk
www.kupele-lucky.sk

Koliba u dobrého pastiera **
RuzZomberok

Cremo3na 8684, Ruzomberok
+421 917 440 604
info@kolibaupastiera.sk
www.kolibaupastiera.sk

Penzion ALZBETA:**
Liptovsky Mikulas
Demanova DlZiny 480
Liptovsky Mikulas
+421903 537 204
info@holiday-liptov.sk
www.penzion-alzbeta.sk

Penzién MARIA**
Liptovsky Mikulas
Demaénova - Bodice 41
Liptovsky Mikulas
+421908910171
recepcia@penzionmaria.eu
www.penzionmaria.eu
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Kategoria CHATOVA 0SADA

pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1*:

Kategéria APARTMANOVY DOM

Holiday Village Tatralandia
Liptovsky Mikulas

Réaztocka 31, Liptovsky Mikulas
+421 44290 13 23
reservation@tatralandia.sk
www.tatralandia.sk

pocet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 1*:

Rezort Apartmany Hrabovo Ruzomberok
Hrabovska dolina 5326/8, Ruzomberok
+421903 130 223
recepcia@apartmanyhrabovo.com
www.apartmanyhrabovo.com

vyhodnejsie!

Viac informacii na visitliptov.sk

'LIPTOV REGION CARD

= Viac zazitkov a atrakcii za menej penazi!
* otvara brany do najvacsich atraktivit a vyletnych miest este

* atraktivne zlavy aZ do vy3ky 50 % na vstupy do viac ako 60
najvacsich atrakcii a vyletnych miest Liptova

* ziskajte Liptov Region Card ZADARMO uz od 1. noci!

« vyhodné pobytové baliky VIAC NOCI

* pocas zimnej sezéony sa drzitelia Liptov Region Card
dopravuja SKI & AQUA busom ZADARMO

= VYSSIE ZLAVY

TREBA ZAZIT
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Zoznam ubytovacich zariadeni s ponukou
Liptov Region Card od 1. noci ZADARMO:

Liptovsky Mikulas:
Holiday Village Tatralandia
Hotel Janosik****
Apartmany ADAVY
Apartmany Horalka
Apartmany LIPTRADE
Hotel EUROPA

Hotel KLAR***

Penzién AJDA

Penzién Bonifac

Penzién Squash

Privat Dana

Privat Fleurs

Privat Horicka

Privat Inka

Privat Lienka

Privat Liptov

Privat Monika

Ubytovanie v sGkromi Anna Juskova
Villa Harmony

Liptovsky Mikulas - Bodice:
Penzién Maria

Apartmany Majka

GABI Penzi6n

Liptovska drevenica
Penzién a chaty TALIA
Ubytovanie u Valientov

Liptovsky Mikulas - Demanova:
Penzién ALZBETA**

Apartman Via Jasna 208
Apartmany Chopok — Agencja Chopok
Demdnova 238

Dom Jasna

Penziéon DRAK

Penzién Fortuna

Privat ANEMARI

Privat Vila Viktoria

Vila Deméanova

Liptovsky Trnovec:
Apartmany ADA
Chalupa na Liptove
Chata MoJa

Chatky Aquatherm

www.tatralandiavillage.sk
www.hoteljanosik.sk
www.privatadavy.sk
www.horalka-liptov.sk
www.apartmanyliptrade.sk
www.hoteleuropalm.sk
www.klar.sk

www.ajda.sk
www.penzionbonifac.sk
www.squash-liptov.sk
www.privatdana.szm.sk
www.liptov.sk/fleurs
www.horicka.sk
www.privatinka.sk
www.liptov.sk/privatlienka
www.ubytovanie-liptov-tatry.eu
www.privatmonika.sk
www.hotos.biz
www.villa-harmony.sk

www.umackov.sk
www.umackov.sk/privat
www.liptov.sk/gabi
www.liptovskadrevenica.sk
www.penziontalia.sk
www.privatvalient.sk

www.holiday-liptov.sk
www.viajasna.pl
www.chopok.net
www.jasna96.sk
www.dommmarko.sk
www.penziondrak.sk
www.ubytovaniefortuna.sk
www.privatanemari.sk
www.privat-viktoria.sk
www.vilademanova.sk

www.mara.sk
www.chalupanaliptove.sk
www.chatamoja.eu
www.mara.sk
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Bobrovec:
BBprivat
Horsky hotel Mnich

Montana — apartmany a chata
Privat Vladimir

Privat Zorka

Trimount Drevenice

Smrecany:

Penzién u Holo3ov
Rekrea¢ny dom SHALOM
Vila Rado

Pavlova Ves:
Privat Eden

Trstené:
Privat MAKO

RuzZomberok:

Koliba u dobrého pastiera
Apartmanovy dom Fatrapark 2
Apartman €. 15 - Vila Alzbeta
Apartmanovy dom FATRAPARK 1
Apartmany Hrabovo, Vila Olympia
Hotel Hrabovo

Chata Alpina — Apartman 3
Chata Anka

Chata Brdo

Chata Malind Brdo

Motel Ran¢

Penzion Andrej

Penzion Emilia

Skiprivat Holla

Stadio Helena 5 — Apartmany Hrabovo

RuzZomberok - Biely Potok:
Jazierce

Liptovské Sliace:
Chata Kozub
Penzién BREIK

Jasna Nizke Tatry - Demé&novska Dolina:

Wellness Hotel GRAND**** Jasna
Hotel Tri Studni¢ky**** Jasna
Hotel FIS Jasna*+*

Apartman ,Jasna96"
Apartmanovy dom Vila Vista
Apartmany Jasna

www.bbprivat.szm.sk
www.hotelmnich.sk
www.liptov.sk/montana
www.privatvladimir.sk
www.privatzorka.penzion.net
www.trimount.sk

www.penziontatry.sk
www.shalom.sk
www.vilarado.sk

www.privateden.com

www.privatmako.sk

www.kolibaupastiera.sk
www.fatrapark2.sk
www.danae.sk
www.apartmanyfatrapark.sk

www.hrabovohotel.sk
www.malinobrdo.com
www.chataanka.sk
www.chatabrdo.sk
www.malino-brdo.ruzomberok.eu
www.motelranc.sk
www.penzionandrej.sk
www.penzion—-emilia.sk
www.skiprivat.sk
www.malino-brdo.ruzomberok.eu

www.jazierce.sk

www.chatakozub.com
www.liptsliace-tk.sk

www.grandjasna.sk
www.tristudnicky.sk
www.fisjasna.sk
www.jasna96.sk
www.vilajasna.sk
www.apartmany—jasna.sk
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Apartmany Jasna €. 7 & 20
Apartmény Solum
Bungalovy Jasna Lacky
Bungalovy Zahradky €. 115 a 116
Hotel Bystrina

Hotel Ostredok***

Hotel Polovnik

Hotel Repiska

Hotel** SOREA Jan Sverma
Hotel*** SOREA SNP
Chalets Jasna de Luxe
Chata Sofia

Chaty Jasna

Penzi6én Adriana / Solum
Penzién Aspen**

Penzién ENERGETIK™**
Penzién FLORES

Penzién Slovakotour
Penzién Veronika

VILA GITKA

Pavcina Lehota:
Apartmany AGAMI
Apartmany Centrum
Apartmany Nizke Tatry
Chata Ski Chopok
Chata Ski Jasna

Privat Ajka

Privat lvina

Privat Lubica

Privat Severka
Rekreacna chata Milka
Rental Ski Bartek
Skipension Jasna, Privat 107
Ubytovanie Horky

Be3erova:

GINO PARADISE Beseriova
Kapele Lacky
Apartmanovy dom u Ivky
Apartmany Beserova Butterfly
Apartmany Dreams
Apartmany Relax
Apartmany ZARIA a Vera
Gazdovsky dvor BeSerova
Hotel FLORA

Hotel Summit***

Penzién AGROTHERMAL
Penzi6n Fontana***
Privat Magdaléna

www.apartmany-jasna.szm.com
www.solum.sk
www.bungalovyjasnalucky.sk
www.slovakotour.sk
www.hotelbystrina.sk
www.ostredok.sk
www.hotelpolovnik.sk
www.repiska.sk
www.sorea.sk

www.sorea.sk
www.chaletyjasna.sk
www.chatyjasna.sk
www.chatyjasna.sk
www.penzionadriana.sk
www.penzionaspen.sk
www.penzionenergetik.sk
www.penzionflores.sk
www.slovakotour.sk
www.penzionveronika.sk
www.vilagitka.sk

www.agami.sk

www.rekreas.sk
www.apartmanynizketatry.sk
www.ubytovanie-jasna—-chopok.sk
www.ubytovanie-jasna—chopok.sk
www.ajka.spanie.pl

www.ivina.sk
www.privatlubica.szm.sk
www.penzionseverka.sk
www.chatamilka.sk
www.bartekski.sk
www.skipensionjasna.sk
www.horky.sk

www.ginoparadise.sk
www.kupele—lucky.sk
www.liptov.sk/ivka
www.apartmanybesenova.eu
www.apartmanydreams.sk
www.apartmanrelax.sk
www.apartmany-zaria.sk
www.gazdovskydvor.com
www.besenovaflora.sk
www.hotelsummit.sk
www.penzion-agrothermal.sk
www.penzionfontana.sk
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Privat Miluska 160
Privat Miluska 161
Privat Miluska 93

River Cottage BeSernova
Vila Ajka BeSerova

Vila Martina

Malatiny:
Holidayraj

Lacky:

Chalupa pri vodopade

Chalupa Sonja

Kapele Lac¢ky — Aqua-Vital Park

Lubela:
Chata u Urbanov

Liptovsky Michal:

Penzién Michal

Penzi6én Mirabel

Ubytovanie v sikromi Sofia Cavojové

Bobrovnik:
Vila Bobrik

Liptovsky Jan:

Hotel*** Strachanovka, Janska koliba
Penzién Diplomat
Apartméanovy dom Martha
Hotel Liptovsky dvor*==*
Hotel*** SOREA M§j
Penzién Sankt Johann
Penzion Stodola

Privat u Starona

Relax Hotel Avena

Vila Helena

VILLA VICTORIA
Zemianska kuria Rudolf

Liptovsky Hradok:
Mist Adventures

Chata pod Lazikom
Penzién pod Krivariom

Pribylina:
Penzién TEMPO-TATRY

www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.rivercottage.webnode.sk
www.vilaajkabesenova.sk
www.vilabesenova.sk

www.holidayraj.sk

www.ubytovanieluckykupele.sk
www.chalupasonja.sk
www.kupele-lucky.sk

www.chalupaliptov.webnode.sk

www.penzionmichal.sk
www.penzionmirabel.sk

www.bobrik.sk

www.strachanovka.sk
www.penziondiplomat.sk
www.alexandraliptov.sk
www.ubytovaniemartha.sk
www.liptovskydvor.sk
www.sorea.sk
www.sanktjohann.sk
www.penzion-stodola.sk
www.staron.yasky.sk
www.avena.sk
www.penzionhelena.sk
www.villavictoria.sk
www.urudolfa.sk

www.mist-adventures.com
www.podlazikom.sk
www.penzionpodkrivanom.sk

www.penzion.tempotatry.sk
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Gastronomia

RESTAURACIE

Pri vybere restauracie sledujte certifikat kvality ,LIPTOVSKA HVIEZDA".
Odpori¢ame to najlepsie z regiénu, hodnotime a zlepSujeme kvalitu
poskytovanych sluzieb v reStauracnych zariadeniach pre vas!

Certifikatom kvality , Liptovska hviezda" sa méze pysit 13 liptovskych reStauracii.
LIPTOVSKA HVIEZDA - ocenenie Grovne poskytovanych sluzieb:

1 hviezda = velmi dobra Groveri poskytovanych sluZieb vo svojej kategorii

2 hviezdy = vynikajuica kvalita vo svojej kategorii

3 hviezdy = excelentné a dokonalé sluzby na najvys3ej profesionalnej Grovni
OOCR REGION LIPTOV odporuca:

Pocet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 3**:

Hotel Tri Studnicky***

Deménovska Dolina 5, Liptovsky Mikulas
+421 44 547 80 00, info@tristudnicky.sk
www.tristudnicky.sk

Hotel Liptovsky dvor#=**

Janska dolina 438, 032 03 Liptovsky Jan
+421 918 683 123, info@liptovskydvor.sk
www.liptovskydvor.sk

Jevede

Relax hotel Sojka*
Malatiny 104, 032 15 Malatiny
+421 44 547 56 56, hotel@sojka.eu
www.sojka.eu

Penzion Drak**

Deménova 478, 03101 Liptovsky Mikulas
+421 918 378 207, info@penziondrak.sk
www.penziondrak.sk
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Wellness Hotel Chopok ****
Demaénovska Dolina 20,

031 01 Liptovsky Mikulas
+421911 611386
rezervacie@hotelchopok.sk
www.hotelchopok.sk

Hotel FIS Jasna****

Demdnovska dolina 330

+421 44 559 14 11, fisjasna@fisjasna.sk
www.fisjasna.sk

Penzién ENERGETIK***
Demaénovska Dolina-Lacky 33
03152 Demdnovska Dolina

+421 44 559 1414
energetik@penzion-energetik.sk
www.penzionenergetik.sk

Von Roll Restaurant

Chopok Sever, Lukova

+421 907 88 66 44, info@jasna.sk
www.jasna.sk

PENZION VILLA BETULA***

Brnice 166, 032 23 Liptovska Sielnica

+421 907 812 327

villabetula@villabetula.sk
www.villabetula.sk

Penzién Tempo Tatry***

Pribylina 3, 032 42 Pribylina

+421 905 400 247, penzion@tempotatry.sk
www.penzion.tempotatry.sk
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Hotel JANOSIK=

Janosikovo nabreZzie 1, Liptovsky Mikulas
+421 445522721
recepcia@hoteljanosik.sk
www.hoteljanosik.sk

Restauracia Magdaleny Zai

grand castle

Magdaleny Zai 1, 033 01 Liptovsky Hradok
+421 4452077 11
reservations@grandcastle.sk
www.grandcastle.sk

Ristorante Camino

Cutkovska 1, 034 06 Ruzomberok

+421 44 43 32 980, camino@camino.sk
www.camino.sk

Salase a tradicie

Okrem nadhernej prirody, Liptov vynika aj gastronomickymi Specialitami, ktoré sa
oplati ochutnat. Spoznat chute a véne v tradi¢nych kolibach ¢ modernych
reStauraciach na Liptove je nezabudnutelny gastronomicky zaZitok. Navzdy si
budete pamdtat vonu salasa, liky, lesa, oviec, ohria a neopakovatelnd chut
bryndze, syra, parenice, halusiek, kapustnice a Dem&novky.

Salas Pastierska, Bobrovec

Skuto¢ny salas pod vrcholmi Zapadnych
Tatier, kde je dodnes zachované volné
pasenie, ru¢né dojenie, vyroba tradi¢nych
salasnickych 3pecialit z ov¢ieho mlieka
(Cerstvy ovci syr, Gdeny ovci syr, ovcia
bryndza, ZinCica). Deti sa mdéZu tesit na
§ jazdenie na konikoch, pre dospelych
pripravia domaci barani gulas. Ochutnajte
tieZ tradi¢né jedla z jahriaciny a baraniny.
Kontakt: Salas Pastierska Bobrovec, +421 911 809 896, ppsbobrovec@gmail.com
www.ppsbobrovec.sk/salas_uvod.htm

Restauracia Kozi visok, lvachnova
— - Kozi viSok sa nachadza na okraji obce Ivachnova
g g medzi RuZzomberkom a Liptovskym Mikulasom.
. V areéli ndjdete obchod a syrarefi so Sirokou
ponukou vyberovych zrejacich syrov vlastnej
vyroby. Jednoducho spojenie gurmanskych
zaZzitkov a relaxu na jednom mieste.

Kontakt: ReStauracia Kozi visok, lvachnova 304,
Liptovska Tepla, +421 44 439 23 01,
restauracia@kozivrsok.sk, www.kozivrsok.sk
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TURISTICKY KRAJ

Koliba u dobreho pastlera Ruzomberok

S Posedte si v slovenskej drevenici pri
praskajicom dreve kamenného ohniska.
Starostlivost o pokoj a vyborné jedlo s
poteSenim preberie ochotny persondl. Po
dobrom obede, ¢i veceri, si doprajte
prechadzku ¢arovnou dolinou k Cutkovskému
jazierku a po nej si sadnite k hrejivému
napoju na vonkajsie terasy lemované pravym
ovc¢im rdchom.
Kontakt: Koliba u dobrého pastiera, Cremo$na 8684, Ruzomberok
+421 917 440 604, info@kolibaupastiera.sk, www.kolibaupastiera.sk

Restauracia Koliba Gréta, Liptovska Sielnica

Stylova restauracia s krbom, v ktorej Vas
privita mily, v kroji odety personal. Ak patrite
medzi tych, ktorym lepSie travi na cerstvom
vzduchu, radi Vas usadia na prijemna terasu
s nddhernym vyhladom na Liptovskd Maru.
Starostlivo pripraveny jedalny listok urcite
uspokoji svojou pestrostou a Specialitami
kazdého gurmana.

Kontakt: Kotel Koliba Gréta***, Liptovska
Sielnica 270, +421 911 897 078, kolibagreta@kolibagreta.sk, www. kol1bagreta sk

Restauracia Strachanovka, Liptovsky Jan

= - Na zaciatku Janskej doliny v Liptovskom Jane
najdete kolibu — slovenskd reStauraciu v
ludovom duchu a prijemnou obsluhou
v krojoch, ktora Vam ponidkne mnozZstvo
Specialit slovenskej aj svetovej kuchyne. Na
jedlach pripravovanych zo slovenskych surovin
si pridu na svoje aj ti najvacsi labuznici.
Kontakt: Hotel*** Strachanovka, Janska
koliba, Liptovsky Jan 2067, Liptovsky Jan,
+421 907 465 567, info@strachanovka.sk, www.strachanovka.sk

Salas Bobrovnik

Nachadza sa v srdci Liptova, medzi masivmi
Zapadnych a Nizkych Tatier, na brehu
Liptovskej Mary, na razcesti do dedinky
Bobrovnik. Pridte ochutnat ,liptovskd
kuchynu® za prijatelné ceny. Po celodennej
cyklistike, prechadzke alebo turistike, dobre
padne vychladené pivko na terase. V ponuke
sU na predaj syry a ovcie produkty.

Kontakt: Salas Bobrovnik, Bobrovnik 87,
Liptovska Sielnica, +421 908 922 006, bobrovnik.salas@gmail.com

Koliba HOLICA Huty

w1 Pochutnajte si na grilovanych 3pecialitdch
pripravovanych na kamennom ohnisku.
K tomu vas potesi tradi¢cnd slovenska
kuchyna, vofajace dobroty starych mam a
hrejivé rodinné teplo.

Kontakt: Koliba Holica, Huty 227, Huty

+421 904 904 473, info@kolibaholica.sk,
www.kolibaholica.sk
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TURISTIKA

Liptov ma idealne podmienky na turistiku. Pondka v3etko, ¢o k tomu patri
- 3 narodné parky, vleky a lanovky az do vysky 2 004 m a viac ako 1 100 km
turistickych tras.

Pohoria Velkej Fatry, Nizkych a Zapadnych Tatier, Choéskych vrchov ponukaja

" viacako 1 125 km znackovanych tras siahajucich aZ do vysky 2 500.m. Na Liptove

si hostia mozu. uZit nenarocné prechadzky vystupy.na-vrcholy, ale aj atraktivne

'hrebenove tury, ktoré sprijemni.navsteva horskych chatapohlady z vyhhadkovych
. ve21 .

1K dalSIm vyhladavany'rﬁ cielom tufistov patria,Prosiecka’a Kvaéianska dolina .

v-Zapadnych:Tatrach; Neémenejatraktivne su viak Chocské vrchy “okolie' Malina_. -.
Brda, tichej"Hrabovskej dolmy Ci Cutkovske] ‘doliny. Seniori a radiny s detmissi * .
V&C8inou vyberaju, kratsie a’ “menej narocné vlety, I<ym ostat, ‘si ' 5
i stredne tazke az ndtocné "

i

Oblubenou zastavkou pocas tunstlckych ‘vylétov:su horske chaty. C] uz ]e to
Ziarska chata Vi najnavstevovanejsm doline llptovske1 casti Zapadnych Tatier, °

.na]znameJSIa @ rajdlh3ie prevadzkovana ‘chata'v lekych Tatrach, Chata M. R.
Stefanika pod; Dumblen‘om Kamenna chata pod Chopkom ¢ Chata pod: sedlom &

Certovica.!- : A
1 - e

Viac na
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uPtoy

NA NAJVYSSi VRCHOL NiZKYCH TATIER DUMBIER
Oblast: Nizke Tatry

Dlzka: 8.8 km

Cas: 4 hod.

Narocnost: stredne tazka

Lahsia hrebefiova tdra na najvy3si vrchol Nizkych Tatier. Z vrcholu Dumbiera je
velmi rozsiahly kruhovy rozhlad na takmer v3etky pohoria stredného a severného
Slovenska.

Start a Ciel: Vystupna stanica Funitelu na Chopku 2004 m n. m.

Popis trasy: Po cervenej turistickej znacke popri Kamennej chate, dalej cez
Deménovské sedlo a KrGpovu holu aZ na Dumbier 2043 m n. m. Spit na Chopok
rovnakou trasou.

Z CHOPKU CEZ SEDLO POLANY NA TRI VODY A BIELU PUT

Oblast: Nizke Tatry

Dizka: 9.1 km

Cas: 3 hod. 20 min.

Narocnost: lahka

Lah3ia hreberiova tdra a zostup do Jasnej s krdsnymi vyhladmi na masiv Skalky,
Liptovskd Maru a doliny Nizkych Tatier.

Start: Vystupna stanica Funitelu na Chopku 2004 m n. m.

Ciel: Biela PGt 1117 m n. m.

Popis trasy: Po Cervenej turistickej znacke cez DereSe do sedla Polany. V sedle
odbocit vpravo na Zltd turistickd znacku smerom na Tri Vody a pokracovat po Zltej
turistickej znacke az k Mikulasskej chate, popri Vrbickom Plese k Wellness Hotelu
Grand Jasna a na Bielu Put.

PRECHADZKA K SYMBOLICKEMU CINTORINU A SPAT

Oblast: Nizke Tatry

Dizka: 1.8 km

Cas: 50 min.

Narocnost: lahka

Popis trasy: Lahkou prechadzkou z Bielej Pate po Zltej turistickej znacke popri
hoteli Ostredok a popri vyhliadkovej veZi ponikajdcej GZasny vyhlad na hreben
a Demadnovskd dolinu sa dostanete az k Symbolickému cintorinu obeti Nizkych
Tatier. Spat rovnakou trasou.

PRECHADZKA OKOLO VRBICKEHO PLESA

Oblast: Nizke Tatry

Dizka: 1 km

Cas: 20 min.

Narocnost: lahka

Vrbické pleso je ladovcové pleso a najvacsie prirodzené jazero v Nizkych Tatrach.
LeZi vo vy3Ske 1 113 m n. m. v hornej zapadnej casti Demanovskej doliny. Zabera
plochu 0,69 ha, ma maximélnu hibku 8 m, dizku 115 m a $irku 62 m. Je to
morénové jazero, ktoré vzniklo po Ustupe ladovca zo severnych svahov Chopku
a DereSov.

Popis trasy: Od parkoviska za Wellness Hotelom Grand Jasné vedie chodnik
k Vrbickému plesu. Po pravej strane jazera vedie nau¢ny chodnik s informacnymi
tabulami, ktory pokracuje dalej na Tri Vody. Pri plese si méZete oddychnut na
lavickach v tichu lesa a pokochat sa vyhladmi na okolité hrebene Nizkych Tatier.




AN
LIPTOVSKY HRAD

Oblast: Chocské vrchy

Dizka: 7.8 km

Cas: 2 hod. 50 min.

Naroénost: rekreacna

Start: Kalameny

Ciel: Liptovsky Hrad

Z Liptovského hradu, ktory je najvy3sie &
poloZenym hradom na Slovensku (1001
m n.m.), sa u? sice vela nezachovalo, ale "
je z neho nadherny vyhlad na okolité
pohoria a Liptovskd kotlinu.

Popis trasy: Cela trasa vedie po
chodniku znacenom Zltou turistickou
znackou a zacina sa pri kostole sv. Petra
a Pavla v obci Kalameny. Chodnik nas £
zavedie k Zriedlu Zablatie s teplou
mineralnou vodou. Tu odbocime
doprava a krajom lesa ddjdeme
postupnym stdpanim do sedla pod
Kralovou. Pocas stUpania sa nam
smerom dozadu odkryva pekny vyhlad. V sedle odboc¢ime dolava a lesnou cestou
prichddzame na laku, na ktorej odbo¢ime vpravo popri drevenej bade.

Po chvili stipania sa dostaneme pod Liptovsky hrad, na ktory sa vySplhame po asi
patmetrovom rebriku. Otvara sa nam odtialto velmi pekny vyhlad na Liptovskd
kotlinu a asi najdchvatnejsi je pohlad na Velky Chog, ktory sa nam tu ukaze v celej
svojej krase.

Po obhliadke zvy3kov hradu pokracujeme Zltou znackou strmym klesanim cez les
az na luku. Po prejdeni liky sa napojime na lesnl cestu (POZOR, nie na td cestu,
ktora je pred likou), ktora nas dovedie na asfaltovi cestu v doline Kalamenianky,
spat k Zriedlu na Zablati. Tu sa m6Zeme po tdre okdpat v teplej vode. Po chvili
prijemného oddychu sa po znamej trase vratime spat do Kalamien.

NAS TIP:

Odporacame tiez navstivit aj ned'alekd obec Lacky, kde sa takmer v jej centre
nachadza rovnomenny vodopad. TaktieZ sd tu Ld€anské travertiny a kapele
s moznostou okdpat sa v termalnej vode.

VYSTUP NA PREDNY CEBRAT Z RUZOMBERKA

Oblast: Chocské vrchy

Dizka: 3,6 km

Cas: 1 hod. 45 min.

Narocnost: lahka

Napriek tomu, Ze vyska Cebrata (945 m n. m.) je v porovnani s blizkymi vrcholmi
Nizkych Tatier, Velkej Fatry, ¢i samotného Velkého Choca nepatrna, patri medzi
najlepsie vyhladové body celého severného Slovenska.

Popis trasy: Tura na Cebrat sa za¢ina na Zelezni¢nej stanici v Ruzomberku. Na
vyhliadkovy vrchol Predného Cebrata vedie Chodnik Zdenka Hochmutha,
pomenovany na pamiatku nestora slovenskej turistiky. Celd trasa je znacena
Cervenou turistickou znackou.

Chodnik nas dovedie na hold skalnatd ploSinku vrcholu. Tu sa méZzeme pokochat
naozaj krasnym vyhladom. Vidime tmavé kopce Choéskych vrchov a za nimi
mohutnid hradbu Zapadnych Tatier, ktora sprava podopiera zubaty profil Vysokych
Tatier. Na juhu zas vidime dlhé pasmo Nizkych Tatier s rovnou liniou hlavného
hrebena. Pekny vyhlad je aj na masivne hrebene Velkej Fatry. Tesne pod nasimi
nohami sa nam naskyta nadherny pohlad na mesto Ruzomberok. Ked' sa nasytime
krasneho vyhladu, vydame sa na spiato¢ni cestu po rovnakej trase.
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VYCHADZKA NA BRANKOVSKY VODOPAD (775 M) Z PODSUCHE]J
Oblast: Nizke Tatry
Cas: 45 min.
Narocnost: rekreacna :
Brankovsky vodopad je s vyskou 55 metrov
najvy3sim vodopadom Nizkych Tatier.
Popis trasy: Vychodiskovym bodom je §
Podsucha, ktora sa nachadza 7 km od
RuZomberka smerom na Banskud Bystricu. Po
zelenej turistickej znacke prejdeme po kraji
cesty mostom cez rieku Revica. Za nim §
odbocime dolava na cestu popri Revicej, po §
lavej strane miname taborisko s chatkou, az
ddjdeme k sutovisku, kde odboc¢ime smerom
nahor a doprava. Lesnou cestou, ktora nas
vedie mierne  stdpajicou  dolinkou,
prechadzame aZ k miestu, kde turisticky
chodnik krizuje potok a odbocuje doprava.
Prekro¢ime potok a odbocenim dolava
(schadzame z turistického chodnika) zideme na odbocku k vodopadu. Na odbocke
sa nachadza naucna tabula o vodopade. Po niekolkych mindtach sa ndm odkryje
vyhlad na narodnu prirodnd pamiatku Brankovsky vodopad. Najkrajsije v jarnych
mesiacoch, ked'ho napéja voda z topiaceho sa snehu. Velmi efektny je aj v zimnom
obdobi, vtedy sa vytvori niekolko desiatok metrov vysoky mohutny ladopad. Spat
sa vraciame rovnakou trasou.

VYCHADZKA NA HRAD LIKAVA

Oblast: Chocské vrchy

Cas: 30 min.

Narocnost: rekreacna

Nad obcou Likavka sa nachadza ¢iasto¢ne zrekonstruovany, 700 rokov stary Hrad
Likava s expoziciou jeho dejin.

Popis trasy: K hradu sa méZeme vydat z autobusovej zastavky ,Likavka hrad".
Prejdeme cez hlavn( cestu na ulicu, ktora vedie popri potoku. Tu sa napojime na
chodnik znaceny cervenou turistickou znackou. Chodnik nas vedie pomedzi domy
a ldkou, z ktorej je aZ po zaciatok lesa vyhlad na nedaleky kopec Cebrat. Cez les
prechddzame popri amfiteatri, v ktorom sa kazdorocne konaja detské folklorne
slavnosti, na lesnd cestu, kde odbocime doprava k hradu a tym schadzame z
turistického chodnika. Na hrad vchadzame cez hlavna branu na dolné nadvorie.
Pre navstevnikov hradu su pristupné nadvoria a Hunadyho veza, v ktorej si
mozeme pozriet expoziciu o dejinach hradu. Spat sa vraciame rovnakou trasou.
Hrad je pre verejnost pristupny len pocas letnej sez6ny, mimo nej sa da dostat len
po hlavnu vstupnd branu.
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VYCHADZKA OD VODOPADU K DIVIAKOM V LUCKACH
Oblast: Cho&skeé vrchy
Cas: 25 min.

Narocnost: rekreacna

= . ik ‘ T

Popis trasy: Trasu zac¢iname v dedinke Lucky, v ktorej sa nachadzaja liptovské
liecebné kiapele. Pokracujeme po ¢erveno znac¢enom turistickom chodniku, ktory
nas po chvili dovedie k razcestiu. Vyberieme sa doprava a hned' po odboceni
zbadame park, v ktorom sa nachadza dominanta obce Li¢ansky vodopad. Z parku
pokracujeme popri kostole hore schodiskom, ktoré nas dovedie k arealu kdpelov.
V kapeloch okrem kidpania mbéZete vyuZit aj iné sluzby, ako sd napriklad minigolf,
tenis alebo bowling. Prechadzame popri vstupe na kidpalisko, kde vyviera
mineralny pramen, z ktorého sa mézZeme obcerstvit. Takmer na konci arealu
kapelov (este pred futbalovym ihriskom) odboc¢ime zo znaceného chodnika
doprava na panelovu cestu. Cesta prechadza popri pamatniku a dovedie nés azZ ku
obore, kde mézZeme vidiet diviaky, ktoré sa vyuzivajid na vycvik polovnych psov.
Spét sa vraciame rovnakou trasou.

NAS TIP: .
Trasa sa da predlZit prechadzkou v Lacanskej doline.

VRCH HAJ-NICOVO

Diika:

Autom, peso: 2,2 km

Pe3o: 3,7 km

Haj-Nicovd je miestom posledného odpocinku 1386 vojakov — prislusnikov
1. ¢eskoslovenského armadneho zboru, ktori padli v bojoch o Liptovsky Mikulas
Vv 1. 1945. Vojensky cintorin bol vybudovany v r. 1950 a je najva¢sim na Gzemi
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byvalého Ceskoslovenska. Cely pietny areal s paméatnikom spristupnili v maji
1961. Navrhli ho architekti Ladislav Bauer a Aladar Bazik a monumentalnymi
dielami dotvorili mikulasski sochari Alfonz Groma a Miroslav Ksandr.

Na Haj sa dostanete autom z mesta Liptovsky Mikulas po Garbiarskej ulici a na
Rachmaninovom ndmesti odbocte vlavo
na Ulicu kpt. Nalepku alebo pe3o uz
z centra mesta. Pokracujte az
k Zelezni€nému priecestiu a odtial vas §
Cesta hrdinov dovedie na vrchol Haja.
Z jeho vySky sa ponika velkolepy
pohlad na mesto, Liptovskd Maru,
okolité dediny, Chocské vrchy, Nizke,
Zapadné i Vysokeé Tatry, Cho¢, Krivan...
A ked' sa mesto ponori do ticha noci, vy
sa mobZete vydat na vrchol kopca
a sledovat Ziariaci Mikulas. Haj je vSak aj si¢astou menej radostnej historie. Prave
tu sa koncom Il. svetovej vojny odohrévali jedny z najdlhSich a najtazsich bojov
na Gzemi Ceskoslovenska. Dnes toto obdobie pripomina pamatnik padlym
a vojensky cintorin.

Cykloregion Liptov

Liptov je popretkavany znacenymi cyklotrasami v dizke viac ako 700 km. Cakajd
na vas jednoduché trasy spojené s poznavanim kultdrnych hodnét Liptova, ale aj
trasy naro€né na vybornu fyzickd kondiciu. Pri ich absolvovani v3ak budete za
vynaloZzend namahu odmeneni neopakovatelnymi vyhladmi a horskymi
scenériami Liptova.

MIKULASSKYM CYKLOCHODNIKOM

Trasa: Liptovsky Mikulas - Okoli¢né

Celkova dizka: viac ako 3 km

Povrch: asfalt

Popis trasy: Cyklochodnik vedie od Pali¢anského mosta, popri Vrbickom moste
po most v Okoli€nom, v ndadhernom Cistom prostredi na brehu rieky Vah.

Na viacerych miestach sa nachadzaju lavicky, v tesnej blizkosti chodnika aj detské
ihriska. Pri Hoteli Lodenica je servisné miesto Park Tool a Rock Machine, kde majud
cyklisti a korculiari v pripade potreby bezplatny pristup k pumpe i zakladnému
naradiu.
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Z LIPTOVSKEHO MIKULASA DO JANSKEJ DOLINY A SPAT

Trasa: Liptovsky Mikulas — Okolicné — Uhorska Ves - Liptovsky Jan - Janska dolina a spat
Celkova dizka: 28 km

Povrch: asfalt, lesna cesta

Popis trasy: Trasa sa zacina v Liptovskom Mikuldsi a pokracujeme smerom na
Liptovsky Hradok, po 7 km odbocime vpravo a privita vas jedna z najstar3ich obci
v Liptove — Uhorska Ves. Prejdeme popod dialnicu a ¢akd vas prejazd obcou
Liptovsky Jan. Liptovsky Jan je strediskom turistického ruchu a znamy je
termalnymi pramefmi, mnoZstvom zemianskych kurii, kastielov a samozrejme 18 km
dlhou Janskou dolinou. Na konci obce pokrac¢ujeme po asfaltovej ceste do Janskej
doliny. Po skonceni asfaltového povrchu mézeme pokracovat horskou cestou
smerom na Dumbier (po cca 4 km sa cesta straca a prechadza na horské chodniky),
alebo smerom na Svidovské sedlo, Maluzind. Do Liptovského Mikulasa sa vraciame
rovnakou cestou.

Pocas trasy mdzZete navstivit:
Podzemie pod vezami (9 km)
Termal raj Liptovsky Jan (10 km)
StaniSovska jaskyna (13 km)
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CUTKOVSKOU DOLINOU K VODOPADU

Trasa: Parkovisko Koliba u dobrého pastiera — Palenicky vodopad - Parkovisko
Koliba u dobrého pastiera

Celkova dizka: 7,7 km

S

Popis trasy: Trasa zacina na parkovisku pred Kolibou u dobrého pastiera, kde sa
nachadza aj domov obra Cutka, v ktorom Zltou farbou znacena trasa zacina. Vedie
po mierne stUpajlcej asfaltovej ceste s jednym miestom, kde sa prevy3enie jemne
zvy3uje. Cestou si mdzete vychutnat pohodu pri jazierku. Smdd uhasite pitnou
vodou z horskych prameniov a hlad zaZeniete v Kolibe u dobrého pastiera. Po ceste
mozete vidiet tieZ kimidla lesnej zveri, priehradu, divia¢iu oboru alebo stado
oveciek. Na konci trasy moZete pesi dojst k Palenickému vodopadu (40 minut pesi).

BESENOVSKY OKRUH

Trasa: Ruzomberok - Liptovska Stiavnica - Liptovské Sliace - Partizanska Lupéa -
Liptovsky Michal - BeSerova - Liptovska Tepla - Liskova - Likavka

Celkova dizka: 29 km

Znacenie: cervena, modra CTT




s dlLSLY

Narocnost: mierne naro€na trasa s mnozstvom malych kopcekov

Povrch: cesta, spevnena cesta

Popis trasy: Trasu zaciname v centre Ruzomberka na ulici Plavisko, odkial sa
vyberieme po cerveno znacenej CTT. Po chvili sa dostavame na razcestie tras na
Ulici Bottova, kde prechddzame na modro znacent CTT, ta nas vedie cez mesto k
ceste, ktora prechadza popri nddhernom Kostole Vsetkych svatych (v letnych
mesiacoch je pristupny verejnosti). Pokracujeme dalej do dedinky Liptovska
Stiavnica, v ktorej sa v blizkosti nasej trasy nachadza zrekonstruovany kastiel. Zo
Stiavnice prechadzame do dedinky Liptovské Sliaée, kde nas nasa trasa vedie
popri vyznamnom gotickom kostole, v ktorom sa nachadzajd nadherné fresky. Zo
Sliacov prechddzame cez li¢naty kopec do dediny Partizanska Lupéa, kde
prechaddzame znova na €erveno zna¢enu CTT. V Partizanskej Lupéi sa v strede obce
tyc¢ia dve veze tamojsich kostolov, pomedzi ktoré vedie aj nasa trasa. Z Lupce
pokracujeme cestou prvej triedy do Liptovského Michala, v ktorom sa neda
nevsimnut d'al3i zaujimavy kostolik. Prechadzame ponad rieku Véh a ocitdme sa v
BeSenovej. V BeSernovej sa mbéZzeme obcerstvit, pripadne sa okidpat v GINO
PARADISE Besefova. Dalej nas cesta vedie dedinkou Liptovska Tepla,
prechddzame popod Turik, cez obec Liskova do dediny Likavka. Z Likavky sa uz
len prepravime popri autobusovej a Zeleznicnej stanici v Ruzomberku spat na
zaciatok nasej trasy.

Viac cyklotras ndjdete na mapa.visitliptov.sk alebo v mobilnej aplikacii LIPTOV.

Podzemné krasy Liptova

Z vy3ok sa vydajte do podzemia, ktoré je plné krehkej krdsy a nevidanych
prekvapeni. Starite sa svedkami obrovskej sily prirody, ktora stvorila Gtvary ako z
iného sveta. Na Liptove su spristupnené 4 jaskyne a najdete tu najdlhsi jaskynny
systém v strednej Eurépe a preto ho zvyknu nazyvat aj Liptovsky kras.

Navstivte Demadnovska jaskyiu slobody, ktord patri medzi najkrajsie jaskyne
v Eurépe kvdli svojej jedine¢nej kvaplovej vyzdobe. Vynikd neuveritelnou
pestrostou farieb a tvarov sintrovej vyzdoby, unikatne su sintrové lekna a d'alsie
jazerné formy sintrovej vyplne.

Kontakt: +421 44 559 16 73, djslob@ssj.sk, www.ssj.sk
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Po stopach jaskynného medved'a sa vyberte do Demédnovskej l'adovej jaskyne,
ktora je zndma nalezmi jeho kosti. Ludia ich v 18. storo¢i povaZovali sa dracie
pozostatky a podla toho ju nazyvali ,Dracia jaskyna".

Kontakt: +421 44 554 81 70, demladj@ssj.sk, www.ssj.sk

Vo VazZeckej jaskyni vas uchvati bohatd snehobiela sintrova vyzdoba, malé jazierka
a vyznamné paleontologické nalezisko kosti jaskynnych medvedov, ktori
celoro¢ne obyvali jaskyne, kde tieZ odchovavali mlad'ata.

Kontakt: +421 44 529 41 71, vazecj@ssj.sk, www.ssj.sk

Dokonaly zaZitok na vas ¢aka pri objavovani ¢arovného podzemia StaniSovskej
jaskyne so sprievodcami — jaskyniarmi. Budete kracat popri stenach, ktoré voda
a matka priroda vymodelovala do neopisatelnych tvarov. Celovid lampu dostane
kazdy navstevnik pred vstupom, Specialny odev ani obuv do nepotrebujete.
Stanisovska jaskyna je otvorend kazdy den po cely rok.

Kontakt: +421 908 640 061, info@sibir.sk, www.stanisovska.sk

Prezite pribeh Zivota mince v Podzemi pod vezami (MINCOVNICKOVO), jej
narodenie v mincovni i po¢atie v zemskych hibkach. Uvidite ho o¢ami, ktorymi ste
sa uz dlho nepozerali, alebo sa budete pozerat prvy krat. Spoznate dotyk kovu s
ohriom a vodou, zostdpite do Gtrob zeme za zlatonosnou rudou a nakoniec zakusite
skuto&nu drazbu, ked' minca zacina svoj novy Zivot v jemnych rukach zberatelov.
Kontakt: +421 908 640 061, info@sibir.sk, www.podzemiepodvezami.sk

Prejdete si miesta, ktoré ¢lovek tvrdou pracou vytvoril za desiatky rokov s vidinou
ziskania zlata, vietko v neopakovatelnej atmosfére horiaceho olejového kahanca
v Medvedej 5télni v Ziarskej doline (PERMONIKOVO). Ide o jediné spristupnené
staré banské dielo na Liptove. ZaZitok, na ktory budete dlho spominat.

Kontakt: +421 908 640 061, info@sibir.sk, www.stolna.sk
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Rulttra

Putovanie histériou

Liptov sa pysi bohatou histériou. O najstarSom osidleni vypoveda archeologické
muzeum v prirode Havranok. Liptov je jeden z mala regiénov, kde sa zachovala
typicka architektdra v malebnych skanzenoch a niektorych obciach. Oboznamte
sa s ukazkami ludovych remesiel a starite sa sti¢astou miestnych zvykov. Vlkolinec
je obyvana pamiatkova rezervacia ludovej architektdry zapisana do zoznamu
UNESCO. Mizeum liptovskej dediny - Pribylina dokumentuje ludovu architektdruy,
Oblazy - Kvacianska dolina je aredl ludovych technickych pamiatok so
zrekonStruovanymi drevenymi vodnymi mlynmi. Jednou z najvacsich drevenych
stavieb strednej Eurépy je dreveny artikularny kostol - Svaty Kriz.

3 archeoskanzeny a UNESCO - pamiatka
3 hrady

22 mazei

7 galérii

SKANZENY

Archeoskanzen Havranok

Najstarsia kultdrna pamiatka na Liptove — archeologicka lokalita nad priehradnym
murom Liptovskej Mary a mdzeum v prirode. Oboznamite sa tu s obydliami,
obetiskom, pecou a r6znymi predmetmi, ktoré pouZivali jeho povodni obyvatelia
— Kelti. Na Havranku Kelti obetovali zvieratd, no aj ludi. D6kazom toho sa ludské
kosti, ktoré na obetisku nasli archeolégovia.

Kontakt: +421 905 790 218, havranok@liptoskemuzeum.sk, www.liptovskemuzeum.sk

i Obec Vlkolinec - UNESCO pamiatka
NajzachovalejSia  rezervacia ludovej
architektdry na Slovensku, zapisana do
zoznamu UNESCO. Vlkolinec je Ziva obec
s 19 stalymi obyvatelmi. Vd'aka periférnej
polohe zostal zachovany nielen historicky
charakter sidla Vlkolinec a okolitej prirody,
ale aj vonkajsi vzhlad objektov i vnitorné
usporiadanie vacsiny domov. Dominantou
osady je drevena zvonica (z r. 1770).
Vzacnymi budovami su kostol Navstivenia
Panny Marie (r. 1875) a zrubova studiia (r. 1860). Navstivit moZete expoziciu
Rol'nickeho domu so zbierkou starej poziarnej techniky, galériu ludového umenia.
V muzeu prebiehaju tvorivé dielne. Na vlastnej kozi si moZete vyskisat drotarske
prace, malovanie na sklo, pali¢kovanie a pod.

% Kontakt: +421 918 596 432, info@vlkolinec.sk, www.vlkolinec.sk, www.ruzomberok.sk
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Muazeum liptovskej dediny v Pribyline
Najvacsie mizeum v prirode na Slovensku.
Sem boli prevezené pamiatky ludového
stavitelstva a stredovekej kamennej
i architektiry z obci zatopenych vodami
Liptovskej Mary. V skanzene spoznate
spdsob Zivota a byvania réznych socialnych
vrstiev obyvatelstva Liptova z konca 19.
a 1. tretiny 20. storocia. MéZete vstipit do
domu remeselnika, rolnika i richtara.
V kastieli z PariZoviec a v zemianskej karii
uvidite, ako Zilo liptovské zemianstvo. Zastavte sa aj v dedinskej Skole. V jej blizkosti
stoji ranogoticky Kostol Panny Mérie z obce Liptovska Mara. V hornej casti aredlu
muzea sa nachadza staticka expozicia historickej Povazskej lesnej Zeleznice, ktora
bola najdlh3ou lesnou Zeleznickou na Slovensku. Viedla z Liptovského Hradku cez
Liptovskd Teplicku az pod Kralovu holu. Jej vystavba zacala v r. 1913 a okrem
nékladnej dopravy sliZila i na prepravu oséb. Premévala az do r. 1971. Hlavne v
letnom obdobi sa pocas nediel v midzeu konajd podujatia pribliZujdce liptovské
obycaje Ovciarska nedela, Hasi¢ska nedela, Velarska nedelsa, def sv. Huberta a iné.
Ak mate tG mozZnost, ur€ite si nenechajte ujst ich vynimocna atmosféru.

Kontakt: +421 44 529 31 63, skanzenpribylina@liptovskemuzeum.sk
www.liptovskemuzeum.sk

HRADY

Hrad Likava

Likavsky hrad stojaci v severozapadnom
cipe Liptova sa po prvy raz spomina v roku
1315. Jeho vystavba sa zacala kvéli
straZeniu priechodu cez Vah a vyznamnej
obchodnej cesty, ktora viedla z Povazia na
Oravu a dalej do Polska. Hunyadyovci
§ v druhej polovici 15. storocia postupne
prestavali a roz3irili pévodné jadro hradu
a vybudovali tzv. dolny hrad. V druhej
polovici 17. storocia Thokélyovci dobu-
dovali fortifika¢ny systém, av3ak ani ten hrad na zaciatku 18. storo¢ia neochranil.
Ustupujuce vojska Frantiska Rakocziho ho v roku 1707 zbdrali. Hrad postupne
pustol a stala sa z neho len ruina. Po rozsiahlej rekonstrukcii v poslednych rokoch
bola verejnosti spristupnend Hunyadyho vezZa, v ktorej je umiestnend expozicia
z dejin Likavského hradu.

Kontakt: +421 917 120 694, www.liptovskemuzeum.sk

Hrad a kastiel Liptovsky Hradok

Na malej vyvy3enine pri rieke Beld na
okraji mesta Liptovsky Hradok stoji hrad
Hradok. Hoci o vzniku hradu existuje
viacero verzii, s istotou mozno povedat, Ze
po prvy raz sa hrad spomina v roku 1341.
Kamenny hrad vybudoval zvolensky
Zupan Don¢ na zadiatku 14. storodia. Patril
medzi vojenské objekty, ktoré straZili
délezitd obchodnu cestu. Jedna z legiend
hovori o spojeni Hrddku podzemnymi
chodbami s opevneniami pri Liptovskom Jane a dokonca s Liptovskym hradom.
V 17. storoci bol k hradu pristaveny renesan¢ny kastiel, ktory po nedavnej
rekonStrukcii ponudka 3tylové ubytovanie, stravovanie a netradi¢né konferencné
priestory.

Kontakt: +421 44 520 77 11, castle@grandcastle.sk, www.grandcastle.sk
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Liptovsky Hrad

Najvyssie poloZeny hrad na Slovensku
leZi vo vy3ke 993 m v Choéskych vrchoch
na severe Slovenska. V minulosti patril
Liptovsky hrad viacerym majitelom, ktori
ho najprv ziskali od krala a daldi zase
zdedili. Traduje sa, Ze jeden z hradnych
panov o osude hradu napokon rozhodol
tak, Ze dal naslepo vystrelit delovd gulu a
tam, kde dopadla, mali najst budiceho
majitela. Delova gula spadla v obci
Sielnica a od tych Cias sa Liptovsky hrad zaroven nazyva aj Sielnickym hradom. V
aredli hradu sa nachadza archeologickd expozicia v prirode a verejnosti su
pristupné zvysky odkrytej architektdry na zaklade archeologického vyskumu.

Kastiele a karie, Liptovsky Jan

Urbanistické rieSenie zastavby Liptov-
ského Jana vychadzalo z funkcie zemian-
skeho sidla najbohatSieho rodu v Liptove.
Stavitelia kastielov reSpektovali danosti
miestnych podmienok a tak vznikali
panské sidla plné zelene a pokoja.
V Liptovskom Jane sa zachovalo mnoZstvo
kastielov a kdrii zo 16. — 19. storocia.
Mnohé z nich sG zrekonStruované a
obyvané, ¢i dokonca slGZia ako penziény.
Kontakt: +421 44 528 04 70, ic@liptovskyjan.sk, www.liptovskyjan.sk

MUZEA

Janosikovské tradicie v Mizeu Janka
Krala, Liptovsky Mikulas
Pribeh legendarneho zbojnika Juraja
Janosika na zaklade historickych faktov az
po sud a popravu v Liptovskom Mikulasi.
Verejnosti predstavujeme dokumenty,
i dobové kresby, zbrane, muciace nastroje.
Kontakt: +421 44 552 25 54,
muzeummjk@mjk.lm.sk, www.mjk.sk

Liptovské miazeum — NKP Cierny orol,
Liptovsky Mikulas

Jedina stala expozicia Liptovského muzea
v Liptovskom Mikulasi je verejnosti
spristupnend v priestoroch narodnej
kultdrnej  pamiatky  Cierny  orol.
V historickom priereze mapuje Dejiny
polovnictva a rybarstva v Liptove od
stredoveku aZ po suc¢asnost.

Kontakt: +421 44 551 47 85,
www.liptovskemuzeum.sk

Slovenské mizeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Liptovsky Mikulas

Je jedine¢nym Specializovanym midzeom, jedinym svojho druhu na Slovensku. Vo
svojich stdlych expozicidch navitevnikom predstavuje krasu slovenskej Zivej
i nezivej prirody. V expozicii Kras a jaskyne Slovenska sa snibi svet speleolégie
a archeolégie. Dozviete sa v nej mnozstvo zaujimavosti o slovenskych jaskyniach.
Kontakt: +421 44 547 72 30, www.smopaj.sk
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Muazeum L. Mattyasovszkého, Liptovsky Mikulas

Nachadza v byvalom frantiSkanskom komplexe v Okolicnom a je zaroven 3irSou
sUcastou Gotického kostola sv. Petra z Alkantary.

Novoobjavenym gotickym portalom na juZnej strane trojlodia kostola vstapite do
povodnej krizovej chodby klastora, kde sa samotna expozicia nachadza. Goticky
portal zaroven prezentuje prvotné farebné omietky kostola ako aj kamenarskej
znacky samotnych kamenarov.

Kontakt: +421 949 217 797, www.farnostokolicne.sk

Liptovské mizeum v Ruzomberku
Expozicie mizea ponukajd komplexny obraz
o Zivej i neZivej prirode Liptova, vyznamnych
¢ archeologickych nélezoch a lokalitach, jeho
histérii od najstardich cias po sGcasnost
imozZnost pokochat sa skvostami umelecko-
historickych pamiatok regi6nu.
Kontakt:+421 44 432 24 68,
sekretariat@liptovskemuzeum.sk,

= www.liptovskemuzeum.sk

Narodopisné mazeum Liptovsky Hradok
Najunikatnejsie expozicie — Modrotlac v
Liptove, Galéria pali¢kovanej ¢ipky, Urad
komorského prefekta likavsko—-hradockého
panstva a expozicia slovenského ov¢iarstva.
Kontakt: +421 905 432 571,
program@liptovskemuzeum.sk,
www.liptovskemuzeum.sk

Nase dedicstvo - stala expozicia,
Liptovsky Jan

expozicia predmetov dennej potreby
a remeselnickeho néradia, ktoré ném
- zanechali stari a prastari rodicia.
Kontakt: +421 907 540 025,
ic@liptovskyjan.sk, www.liptovskyjan.sk

GALERIE

Liptovska galéria P. M. Bohudna, Liptovsky Mikulas

3. najstarsia galéria na Slovensku spristupriuje umelecké diela starého, moderného
a sic¢asného umenia.

Kontakt: +421 44 552 27 58, www.galerialm.sk

Centrum Kolomana Sokola, Liptovsky Mikulas

Galéria vyznamného slovenského grafika a maliara, mikuldsskeho rodaka
Kolomana Sokola.

Kontakt: +421 44 552 27 58, www.galerialm.sk

Rumansky Art Centre, Liptovsky Mikulas
Sukromna galéria je venovana dielu bratov — akademickych maliarov Rumanskych.
Kontakt: +421 903 510 072, www.rumanskyartcentre.sk
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Galéria P&P Petras, Liptovsky Mikulas

Mald sikromnd galéria, v ktorej najdete vytvarné diela — umelecké cykly
dotykajice sa liptovskej témy ako Liptovska zima, Styri roéné obdobia, Jaskynné
in3piracie, Liptovska krajina, Liptovské expresie, alebo Liptovska epopeja.
Kontakt: +421 44 554 16 70, +421 905 346 699, galeria-petras@orangemail.sk
www.gallery—-petras.szm.com

Galéria Ludovita Fullu, RuZzomberok

Budova galérie bola navrhnutd a posta-
vend, aby uchovavala a verejnosti
spristuprfiovala vytvarné dielo Ludovita
Fullu, ktoré tento umelec daroval Statu.
Verejnosti je spristupneny aj umelcov
ateliér a obyvacie priestory. Okrem stalej
_ expozicie diela tohto autora sa v galérii
kazdoro¢ne konaju roézne kratkodobé
vystavy vytvarnych diel, kultdrne a vzde-

Ly

lavacie brogry pr verejnost.
Kontakt: +421 44 43 24 867, ruzomberok@sng.sk

Galéria ludového umenia vo Vlkolinci

V galérii sa nachadzajl obrazy, fotografie, drevorezby, vyrobky z drétu, zdobené
medovniky a ré6zne predmety suvisiace s histériou Vlkolinca a Zivotom ludi v obci.
Kontakt: +421 918 596 432, info@vlkolinec.sk, www.vlkolinec.sk

PAMIATKY

Kostol sv. Mikulasa, Liptovsky Mikulas
Je najstarSou stavebnou pamiatkou v
meste a najvacSou ranogotickou stavbou
v Liptove. Bol postaveny ako farsky kostol
pre obyvatelov blizkych dedin Vrbica,
Okoli¢né, Plostin, Palidzka a Bobrovec.
Napokon sdm poloZzil zaklady nového
liptovského sidliska — Svatého Mikulasa.

NAS TIP
Objavte skvosty kostola s turistickym sprievodcom!
Kontakt na sprievodcovsku sluzbu: +421 44 16 186, www.mikulas.travel

Pongracovska kdaria
Nachadza sa v blizkosti Kostola sv. Mikulasa, je druhou najstarsou stavbou v meste.
V roku 2002 bola adaptovana pre potreby Centra Kolomana Sokola.

Prvy stoliény dom, Liptovsky Mikulas

I= Barokova budova prvého stoli¢ného domu
i patri medzi najvyraznejSie mikulasske
domy. Je charakteristickhi mohutnou
trojitou arkadou, ktorou vystupuje z radu
ostatnych domov na zapadnej strane
hlavného namestia. Budova sa ¢asto spaja
s miestom sudu so zbojnikom Jurajom
Janosikom. KedZe v nej vsak v roku
JanoSikovho sddu prebiehali stavebné
Gpravy, pravdepodobnejsie je, Ze sa
proces konal v ned'alekej Pongracovskej karii. Od roku 1955 v prvom stoli¢nom
dome, zndmom aj ako IlleShazyovska karia, sidli mestské Mizeum Janka Krala.
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Zupny dom, Liptovsky Mikulas

Rozlahla budova uprostred namestia
Liptovského Mikuldsa s reliéfom erbu
Liptovskej stolice na prieceli sldzila
Statnej sprave. Svoje miesto tu mal aj
stolicny sad a vdzenie. Priestranstvo pred
Zupnym domom bolo vZdy Zivym centrom
a srdcom mesta. Kazdd utorok sa
premenilo na pestré trhovisko, niekolko-
krat do roka na jarmocnisko.

Synagodga, Liptovsky Mikulas

Posledny pamatnik Zidovskej histérie
v Liptovskom Mikuldsi. Patri medzi
najstylovejsie a najvacsie na Slovensku.
Bola postavena v rokoch 1842 - 1846 ako
jednopodlaznd klasicistickd stavba s
rovhym tramovym stropom a strohym
interiérom bez plastickej vyzdoby.

Radnica, Ruzomberok

Radnica - budova mestského dradu postavené v novo renesanc¢nom slohu v roku
1897.Je dominantou Namestia A. Hlinku. Ide o Stvorkridlovy objekt s p6dorysom
pravidelného Stvoruholnika a centralnym atriom.

RuzZomberské schodistia

Ndmestie Andreja Hlinku spéjaja
s ,dolnym mestom” zname schodistia
velmi typické pre RuZomberok. Je ich
Sest: Skolské, Tmavé, Ruzové, schody na
Mostovej ulici, Severna ulicka a Klastorné
schody. Celkovo je tu 579 schodov.
Najdlhsie sd Skolské s poétom 155
schodov, ktoré svojou mohutnostou
a zdobenim charakterizujd vstup na
Namestie Andreja Hlinku.

Mariansky stlp, Ruzomberok
Novobarokovy mariansky stip z roku 1858
je situovany na Namesti Andreja Hlinku
v RuZomberku. Sochu pravdepodobne
vytvoril Alexander Belopotocky. P6dium
. so Styrmi schodikmi je oplotené Zeleznym
. tyCovym kovanym plotom. Na vrchole
® piliera je kamenna pozlatena socha Panny
Marie Immaculaty z konca 18. storocia,
ktord stoji na zemeguli ovinutej
pozlatenym hadom. Okolo hlavy ma
gloriolu s dvanastimi hviezdi¢kami. Mariansky stip s umelecky kvalitnou sochou
je jedingm monumentalnym exteriérovym socharskym dielom z 18. a 19. storocia
v regione.
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Mauzéleum Andreja Hlinku, RuZomberok
Nérodna kultdrna pamiatka, kde sa
oboznamite zo Zivotom a dielom velikana
novodobych slovenskych dejin Andreja
Hlinku. Sprievodca Vam patavym pribe-
hom rozpovie jeho Zivotna put v boji za
prava Slovakov, vystavenych silnému
narodnostnému Gtlaku.

Zidovska synagéga v Ruzomberku

Novoromanska synagéga predstavuje
= konvencny typ Zidovskej sakrdlnej
architektdry druhej polovice 19. storocia.
Budova ponatéa v romantizujicom slohu
bola postavena v roku 1880 a sldzila ako
modlitebria pre Zidovskd nabozenska

obec.

TECHNICKE PAMIATKY

Mlyny Oblazy, Kvatianska dolina
Sumiaca voda v hati, malebné drevené stavby a nddherna okolitd priroda zaneché
v kazdom navstevnikovi hlboké stopy.
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NAS TIP

Ak taZite podrobnejSie spoznat mesto Liptovsky Mikulas z réznych oblasti histérie
a sGcasnosti, je pripravenych 9 prehliadkovych trds so sprievodcom plnych
zaujimavosti:

MIKULASSKE TRADICIE - ked' sa povie Liptovsky Mikulas, mnohi hned' zacitia chut
bryndze, parenic a o3tiepkov, dalsi si spomen( na chyrne liehovary a ich bylinné
likéry, inym sa vybavia mikulasski garbiari a koZuSnici. So sprievodcom spoznate
histériu i si¢asnost tradi¢nych vyrobkoy, najlep3ie pdvodné recepty, ale aj miesta,
kde kedysi Zili, budovali a s Gspechom viedli svoje prevadzky Zivotaschopni
mikula3ski podnikatelia. Dozviete sa, kde sidlia a ako si pocinaja ich nasledovnici
—moderné spolocnosti a nové podniky. Ako sa spracovavala kozZa pred niekolkymi
storoc¢iami, aj ako Zili popredné rodiny a vzdelani potomkovia miestnych garbiaroy,
zistite v Mdzeu Janka Krala.

KOSTOL SV. MIKULASA - je dominantou historického centra Liptovského Mikulasa,
najstarsou stavebnou pamiatkou mesta (vybudovany na prelome 11. a 12.
storocia) i najvacSou ranogotickou stavbou Liptova. Objavte jeho skvosty
s turistickym sprievodcom.

10 NAJ HISTORICKEHO CENTRA LIPTOVSKEHO MIKULASA - najatraktivnejsim
miestom Liptovského Mikula3a je jeho historické centrum. 10 NAJ, ktoré by ste pri
jeho navsteve mali urcite vidiet, vam predstavi sprievodca. Su to miesta, ku ktorym
sa viaZe bohata historia i sicasnost, slavne osobnosti ¢i umelecké diela.

+MIKULASSKI UMELCI" - pocas hodinovej potulky v centre mesta Vam sprievodca
rozpovie zaujimavosti zo Zivota a tvorby umelcov, ktori ziskali uznanie a obdiv
daleko za hranicami Slovenska — maliari P. M. Bohu#, K. Sokol, E. M. Simerova,
fotograf M. Martincek, hudobny skladatel J. L. Bella, ¢i zakladatel slovenského
ochotnickeho divadla G. F. Belopotocky. SGcastou je vstup do expozicie s dielom
P. M. Bohana v rovnomennej galérii.

PRVE SLOVENSKE TANGO - prehliadkova trasa je venovana hudobnému
skladatelovi Du3anovi Palkovi, ktory zloZil prvé slovenské tango Nepovedz,
dievcatko, nikomu. Turisticky sprievodca prevedie navstevnika najdélezitejSimi
Zivotnymi milnikmi Dusana Palku, zoznami ho s rodinou popredného mikulasskeho
tovarnika Jana Pélku, z ktorej hudobny skladatel pochadzal.

JANOSIKOVA CESTA - pisal sa rok 1713, ked' bol v Liptovskom Mikulasi umuceny
a popraveny zbojnicky kapitan Juraj Janosik. Vydajte sa po stopach legendarneho
zbojnickeho kapitana Jura Janosika v Liptovskom Mikulasi. Po¢as hodinovej potulky
po miestach spojenych s jeho Zivotom Vam sprievodca rozpovie strhujdci pribeh
plny faktov a mytov, tizby po slobode i spravodlivosti, ale aj krutosti a strachu.

MIKULASSKI ZIDIA - odkryvanie histérie Zidovskej komunity, ktora Zila
v Liptovskom Mikulasi v rokoch 1720 - 1945. Zidia sa nezmazatelne zapisali do
histérie mesta a dnes je ich viditelnou pripomienkou synagéga. Jej prehliadka je
zavfSenim sprievodcovskej sluzby.

TAJOMSTVA UKRYTE ZA MURMI DOMOV V HISTORICKOM CENTRE - zaujimavé
rozpravanie o Zivote prostych obyvatelov i osobnosti mestecka Liptovsky Svaty
Mikulas do polovice 20. storocia.

MIENIKY MIKULASSKE] HISTORIE - sprievodca vas zavedie a7 na samy zaciatok
pribehu, ked' sa okolo Kostola sv. Mikuld3a pomaly rozrastalo rovnomenné
mestecko.

Informacné centrum mesta Liptovsky Mikulas
+421 44 16 186, info@mikulas.sk, www.mikulas.travel
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Zvyky a tradicie Liptova

Rozvoj ludovych remesiel na Slovensku vychadzal z prirodnych a geografickych
podmienok. Suvisel so Zivotom, pracou a praktickymi potrebami hlavne vidieckych
domacnosti, pre ktoré remeselnici vyrdbali rézne druhy aZitkovych,
hospodarskych, pracovnych predmetov a vyrobkov. Inak tomu nebolo ani na
Liptove. V mnohych dedinach i v meste¢kach existovali remeselnicke dielne, ktoré
boli déleZitym zdrojom obZivy rodiny. Remeselnici pracovali najmd v zime,
v ostatnych obdobiach odpredavali svoje vyrobky po trhoch, jarmokoch. V Liptove
k takymto remeslam patrilo hlavne platennictvo, hrnéiarstvo.

Hrnciarstvo patri k najstar3im Specializovanym remeslam a o hrnéiarskej vyrobe
v Liptove sa nasli v slovenskej ndrodopisnej literatdre len skromné udaje, bez
bliZz3ej charakteristiky a zhodnotenia. Av3ak i v Liptove, v hornatom kraji, bolo
hrné&iarske remeslo eSte koncom 19. storocia znacne rozvinuté. Z archivneho
materialu, muzealnych zbierok i z rozpravania svedkov zaznamenavame hrnciarske
dielne v Strbe, vo Vazci, v Hybiach, Okoli¢nom, Palidzke a v Ruzomberku.

Dopyt po hlinenych vyrobkoch bol velky najma v Hornom Liptove. Varilo sa na
otvorenom ohni, a to doma, ale najma na odlahlych likach, na ktorych obyvatelia
dedin nocovali po celé tyZdne. Hrnciari vyrabali hlineny riad na varenie i Gschovu
potravin pre 3iroky okruh dedinskych spotrebitelov. Potrebu obyvatelov po
hlinenych vyrobkoch sa uspokojoval aj vyrobkami z Oravy a Tekova, odkial ich
hrné&iari prindsali na chrbtoch, alebo vozili na vozoch s velkymi ko3inami.
Zaciatkom minulého storocia zatlacil hrnéiarsku vyrobu lacnejsi ,blaseny" -
smaltovany riad. Hrnciarske dielne v Liptove uZ koncom 19. a na prelome 20.
storocia postupne zanikali. NajdlhSie sa udrzali hrnéiarske dielne v Hybiach, kde
eSte v 30. rokoch minulého storocia pracovalo niekolko hrnéiarov vo vlastnych
dielfach - vyZiharnach.

Povodna hybska keramika tvori vyznamnu kolekciu predmetov zbierkového
fondu Liptovského mizea.

V urcitom obdobi bolo velmi vyznamné modrotlaciarske remeslo, ktoré sa dedilo
z otca na syna, z pokolenia na pokolenie so vietkymi vyrobnymi tajomstvami. Bolo
zavislé na domackej vyrobe platna, ktorej sa venovali Zeny takmer pocas celého
roka od pestovania prirodnych technickych rastlin lanu, konopi, cez ich
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spracovavanie, pradenie aZ po tkanie a bielenie platna. Takto spracované platno
potom nosili k farbiarom, ktory ho farbili a vytvarali na fom prekrasne vzory.
Modrotlaciarske platno sa pouzivalo hlavne na Sitie odevnych siciastok odevu
Zien - zastery, lajbliky, Sili sa z neho obliecky na periny a pod.

V polovici 20. storoc¢ia v Liptove pracovalo niekolko modrotlaciarskych dielni. Az
doroku 1972 sa udriala modrotlaéiarska dieliia Daniela Zisku z Hyb. V sG¢asnosti
povodné zariadenia, pracovné naradia z tejto dielne tvoria samostatnia expoziciu
modrotlace v Narodopisnom muzeu v Liptovskom Hradku.

Pletenie cipiek bolo roz3irené takmer
po celom Slovensku. Pracovité ruky
Zien - Cipkarok vytvorili bohatd 3kalu
typov a variantov cipiek v mnohych
etnografickych regionoch Slovenska,
Liptov nevynimajdc. Liptovska cipka
sposobom a technikou vyhotovenia
patri medzi najstarsie formy pletenia
bez podloZenia vzoru. Zvlastnostou su
Cipky s dierami, ktoré su povazované za
origindlny a pdvodny liptovsky vzor.
Cipky zdobili odevy liptovskych Zien
ato hlavne Cepce, goliere na opleckach
Ci okraje zaster, tvorili neoddelitelnid
sGcast vyzdoby obradovych odevov.
V priebehu minulého storocia rucne
pletené cipky postupne vytlacili
strojové Cipky. Pletenie ¢ipiek sa zacalo
vytracat a zanikat. V sG€asnosti méZeme
povedat, Ze vd'aka klubom pali¢kovanej
¢ipky, ktorych je na Slovensku viac ako
patdesiat, kultdrnym institGcidm i mnohym muazedm zacina ¢ipka preZivat svoju
renesanciu. Snahou je oZivit, uchovat a novymi prvkami obohatit toto prekrasne
umenie - tvorit palickovanud ¢ipku. Dokazom toho je aj myslienka, ktord vznikla
v Narodopisnom muzeu v Liptovskom Hradku, a ktord bola rozpracovana do
podoby projektu Cipkarska cesta. Cielom tohto projektu bolo zmapovat tradi¢ni
i sicasnu palickovana Cipku ako Zivy d6kaz jej existencie, a tiez existenciu klubov
aich aktivistov na Uzemi Slovenska. Vysledkom je jedine¢né dielo 51,2 metra dlhy
pas Cipky, ktora tvori sicast expozicie Galérie palickovanej Cipky v Narodopisnom
muzeu v Liptovskom Hradku.

Velmi vyznamné postavenie v dedinskom prostredi zaujimali
kovaci. Kovacstvo patrilo medzi najstarSie a najroz3irenejsie
remesla. Osoba kovéaca bola v spolocenskom rebricku na
poprednych poziciach, spolo¢nostou vazena a titulovana
.pan majster" s prislusnym prejavom pozornosti a Gcty.
P6vodné kovadstvo takmer zaniklo a v sG¢asnosti skor
pretrvava umelecké kovacstvo. O mnohych v minulosti
nenahraditelnych remeslach sa dozvedame len
z literatdry, ¢i v mizeach. Mizeum Liptovskej dediny
v Pribyline okrem stavieb ludovej architektdry
a byvania ponudka svojim navstevnikom nazriet do
dielni s autentickym zariadenim a pracovnymi
nastrojmi remeselnikov: kolara, kovaca, obuvnika,
tkaca, koZusnika, kraj¢ira. Programové nedele,
animacné aktivity, tvorivé dielne si obohatené
ukazkami ludovych remesiel, vyrobnych postupov
a spracovavania vyrobkov z textilu, koZe, kovu
i prirodnych materialov.

P> g D s e
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Ralenddrium NAJ podujati v Liptove

V turistickych centrach, mestach, ale aj obciach Liptova pripravili desiatky
zaujimavych podujati, na ktorych vystipi mnoZstvo zaujimavych kapiel,
divadelnych, tane¢nych saboroy, hosti a navstevnici si uzZija kopec zabavy.

Méj

LETOKRST, Hrabovo - otvorenie turistickej sezény v Hrabove

BACOVA CESTA, Salas Pastierska Bobrovec — slavnostné otvorenie saladnickej
sezény

FUJARA ZNIE VLKOLINCOM, Vlkolinec - stretnutie fujaristov vo Vlkolinci
MASINPARADA, Mizeum liptovskej dediny v Pribyline — pre milovnikov lesnych
Zeleznic. Parna lokomotiva Kacena sa tradi¢ne kazdy rok objavi na kolajniciach
OVCIARSKA NEDELA, Mdzeum liptovskej dediny v Pribyline - podujatie
zamerané na prezentaciu pastierskeho folkléru, tradi¢nych vyrobnych postupov
pri vyrobe pastierskeho riadu, spracovania ov¢ej vlny, ludovoumeleckych
predmetov a remeselnickych vyrobkov, jedal a napojov

OTVORENIE LETNEJ KUPELNEJ SEZONY, Kipele La¢ky — otvorenie letnej kipelnej
sez6ny s bohatym programom a tombolou o hodnotné ceny

RUZOMBERSKY JARMOK, Ruzomberok - tradi¢ny jarmok s bohatym programom
FOLKLORNY FESTIVAL POD LIKAVSKYM HRADOM, Likavka - detsky folklérny
festival a celoStatna sitaz prehliadky detskych folklérnych siborov
SVATOJANSKE NOCI, Liptovsky Jan — tradi¢né podujatie v Liptovskom Jane
spojené s tradi¢nym péalenim janskych ohriov

LIPTOVSKY VINNY FESTIVAL, Kipele La¢ky — degustacna ochutnavka vin, syrov
a d'alsich Specialit. Pocas celého dia sprievodné sataze pre divakov

STOLICNE DNI, Liptovsky Mikulas — tradi¢ny jarmok s bohatym programom
RUZOMBERSKA RUZA VETERANOV, Ruzomberok — prehliadky historickych vozidiel
POLOVNICKY DEN, Kapele La¢ky - nahliadnutie do tajov polovnickeho remesla
s bohatym kultdrnym programom

LIPTOVSKA KUCHYNA, Mizeum liptovskej dediny v Pribyline — programové
podujatie. Kym sa chlebik na stél prestrie

Jul

LIPTOV FEST, Liptovsky Mikulas - festival liptovskej rozmanitosti. Regién Liptov
a jeho poklady na jednom mieste

FOLKLORNY FESTIVAL VYCHODNA, Vychodnad - najstar$i a najrozsiahlejsi
celoslovensky festival s medzinarodnou Gcastou na Slovensku a zaroven
vrcholnou prehliadkou tradi¢nej ludovej kultdry a jej folklorizovanych prejavov

BIRTHDAY LATINO FIESTA, Aquapark Tatralandia — zabava, sdtaZe, oslava
narodenin aquaparku
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MAGICKA ZAHRADA + SIKOVNY TRH, Rohonciho zéhrada, Liptovsky Mikulas —
tradiéné podujatia s novou dimenziou. 14:00 - otvorenie Sikovného trhu, 21:00
—rozsvietenie Magickej zahrady

KELTSKY DEN, Archeoskanzen Havranok - ukazky zo Zivota Keltov

LIKAVSKE HRADNE DNI, Hrad Likava — pestry kaleidoskop i maratén pévodnych
scénok a Sermiarskych duelov v podani jednotlivych skupin historického Sermu
MIKULASSKY JAZZOVY FESTIVAL, Liptovsky Mikulas - festival toho najlepieho
zo sucasného jazzu

PIVNY FESTIVAL, Kdpele Li¢ky — ochutnavka rozliénych druhov a znaciek piva.
Vystapenie country a folklérnych skupin

NEDELA VO VLKOLINCI, Vlkolinec - ukéazky ludovej tvorivosti s bohatym
kultdrnym programom

STREET MUSIC NIGHT, Liptovsky Mikula$ - noc plné hudby a tanecnej zabavy

August

CIPKARSKA NEDELA, Mizeum liptovskej dediny v Pribyline - celoslovenské
stretnutie ¢ipkarok a Cipkarov, jarmok, ukazky pletenia cipiek, folklérne sibory
MOSTY GESHARIM, Synagéga, Liptovsky Mikuld$ — koncert porozumenia zo
synagogy v Liptovskom Mikulasi s medzinarodnou Gc¢astou umelcov. Budovanie
mostov pre ludské porozumenie prostrednictvom kultdry a umenia
HRNCIARSKA NEDELA, Mizeum liptovskej dediny v Pribyline - interaktivny
program na hrnciarskom rinku, ukazky prace s hlinou

September

SPEED CARVING, Hotel Strachanovka Liptovsky Jan — majstrovstva vo vyrezavani
drevenych sdéch

NEDELA SV. HUBERTA, Mdzeum liptovskej dediny v Pribyline - slavnostny
sprievod s ulovenym jelefiom, svdtohubertskd om3a, sitaz vo vabeni jelenej
zveri, vystava trofeji, jedla z diviny a iné

HORNOLIPTOVSKY JARMOK A DNI MESTA LIPTOVSKY HRADOK, Liptovsky
Hradok - tradi¢ny jarmok s kultdrnym programom

PODAKOVANIE ZA URODU, Vlkolinec - doZinkova slavnost na zaver
hospodarskeho roka

December

WINTER MUSIC OPENING, Jasna Nizke Tatry, Ski & bike park Maliné Brdo -
otvorenie zimnej sezony

VLKOLINSKA ZABIJACKA, Vlkolinec — ukazka klasickej dedinskej zabijac¢ky
MIKULASSKY JARMOK, Liptovsky Mikulas - tradi¢ny jarmoény predaj, remesla,
bohaty kultdry program a skvela atmosféra

Aktualne podujatia ndjdete na stranke visitliptov.sk
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Viacdiiovy program pre seniorov

Na Liptove méze byt kazidy den iny. Spojenim hér, vody, relaxu, adrenalinu
a poznavania je tym najlepsim miestom na letnd dovolenku.

DEN 1 = HORY ZAZITKOV V DEMANOVSKEJ DOLINE

Liptovsky Mikulas —- Demé&novska dolina - jaskyne — Chopok

JuZne od mesta Liptovsky Mikulas sa v masive Nizkych Tatier klukati Demé&novska
dolina so zndmym strediskom Jasna pod Chopkom. Je najzndmejsou
a najnavstevovanejsou nizkotatranskou lokalitou.

Demaénovska dolina je synonymom nadhernych horskych scenérii, jaskyn, skvelych
zjazdoviek i vrcholnych 3Sportovych podujati. V lete je rajom pre turistov, v zime
ju vyhladavaja milovnici zimnych Sportov. 15 km dlha dolina, ktord vytvorila
rie¢cka Demanovka so svojimi pritokmi, sa zarezava hlboko do masivu Nizkych
Tatier, v ktorom vytvorila rozsiahly podzemny krasovy systém. Demanovska dolina
je sicastou Narodného parku Nizke Tatry.

Vasou prvou zastavkou v doline mézu byt deméanovské jaskyne. Pre verejnost s
spristupnené dva Gseky unikatneho jaskynného systému — Demé&novska ladova
jaskyia a Demanovska jaskyna slobody. Ak uprednostriujete pohodovejsie tempo
vyletu a chcete stihndt aj lanovku na Chopok, odpori¢ame vam vybrat si
prehliadku len jednej jaskyne. V smere do doliny sa jaskyne nachadzaju po lavej
strane. Ako prva sa vam ponikne Demé&novska ladova jaskyna. Nauény chodnik
vés dovedie z parkoviska priamo k jej vstupu. Cesta vam potrva pribliZzne 20 minat.
Demaénovska ladova jaskyna bola zndma oddavna. Nazyvali ju i Dracia jaskyna,
pretoZe kosti jaskynného medved, ktoré tu boli ndjdené, kedysi ludia povaZovali
za kosti drakov. Prehliadkova trasa meria 650 m a trva 45 mindat.
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Potom sa moZete autom presunut k parkovisku pri Demé@novskej jaskyni slobody.
Odetial sa nau¢nym chodnikom dostanete za 15 mindt az k jej vchodu. Jaskyfa vas
ocari unikatnou sintrovou vyzdobou réznych foriem a farieb i mnozstvom jazierok.
Vd'aka svojej nadhere je Demdnovska jaskyna slobody najnavitevovanejsou
jaskynou Slovenska. Pobyt v nej bude mat aj priaznivé Gcinky na vase zdravie.
Speleoterapiu najviac ocenia astmatici a alergici. Vybrat si mdZete z dvoch tras.
Krat3ia meria 1145 m a trvad 60 mindt, dlh3iu absolvujete za 100 mindt a prejdete
pritom 2150 m. Po prehliadke jaskyne m6Zete smerovat d'alej do doliny. Prejdete
Cast Lacky, Zadhradky a pokracujte na Bielu Pat. Svoj vylet moZete obohatit
€lnkovanim na vodnej hladine jazierka pod Bielou Pdtou. 6-sedackovou lanovkou
sa vyveziete do strediska Jasnd. Potom prestipite na Twinliner s kabinkou v tvare
lienky (vytah na kolajniciach), ktory vas vyvezie na Priehybu a odtial sa
najmodernejsou kabinkou na Slovenku Funitel dostanete pod vrchol Chopka.
Odetial vas kamenny chodnik dovedie nenaro¢nym stdpanim az na samotny vrchol.
S vyskou 2024 m je Chopok druhym najvy3sim vrchom Nizkych Tatier. Siroky
pohlad na okolitd krajinu je vskutku nezabudnutelny. Oddychnut a obcCerstvit sa
mozete v panoramatickej reStauracii ROTUNDA s velkou slnecnou terasou. Spat
sa vratite tym istym chodnikom a dole sa zveziete lanovkou.

Ak neméte dostatok ¢asu alebo sil na podniknutie vyletu na Chopok, mbzZete si
vychutnat nenarocnl prechadzku okolo Vrbického plesa. Okolie Vrbického plesa
je dobre spristupnené turistickym chodnikom.

DEN 2 = ZA KRASAMI JANSKE) DOLINY

Liptovsky Jan - Janska dolina - Svidovské sedlo - Liptovsky Jan

Jedna z najznémejsich obci v Liptove je Liptovsky Jan. Obec je zndma mnozZstvom
nadhernych karii a historickych domov, ktoré si pozostatkami bohatej histérie
obce. Zaroven je znamou turistickou destinaciou, najma preto, Ze je vstupom do
Janskej doliny.

Janska dolina je jednou z najkrajsich a najdlh3ich dolin Nizkych Tatier. Janska
dolina je v3ak bohata hlavne na vyskyt prirodnych a krasovych dtvarov. Nachadza
sa tu mnoZstvo podzemnych priestorov, jaskyr a priepasti a niekolko vodopadov.
Vylet zacnite pokochanim sa vyhladmi z vyhliadkovej veZe. Vedie k nej nau¢ny
chodnik, ktory ma Siroké mozZnosti vyuZitia v zavislosti od tematického zamerania
ponukanych produktov (Janske slavnosti, Cesta za rozpravkovym lesom). Ked' ste
uZ na tomto magickom mieste, okipte sa v termalnom prameni Teplica (zndmom
pod nazvom Kada). Ide o najznamejsi mineralny pramer v obci, ktorych je tu az
13. Ak sa vam kuapanie zapacilo, vyskdsajte aj iny pramefi - pramefi Rudolf vyuZiva
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tunajsie letné kapalisko Termal Raj Liptovsky Jan. Voda je tu mineralizovand a mé
dokazatelné liecivé ucinky pri ré6znych chorobach.

Priamo v obci je aj zrekonstruované Podzemie pod veZami, kde preZijete pribeh
Zivota mince. Ci uZ pesi alebo na bicykli, vydajte sa po ceste cez Jansku dolinu az
na jej koniec a pokracujte do StaniSovskej doliny. Ak si chcete urobit peknd
zastavku, jednoznacne vstipte do StaniSovskej jaskyne.

Ak budete pokracovat v ceste, za horarfiou (Pred Bystrou) odbocte dolava smerom
na Svidovské sedlo a asfalt sa meni na Strkovd spevnend cestu. Po cca 3 km
stipania sa dostane aZ na Svidovské sedlo (1 132,2 m n. m.) Odtialto uvidite
impozantné skalné galérie vrchu Ohniste (1 538 m n. m.).

Po naro¢nych aktivitach si doprajte zasliZend odmenu v podobe chutného jedla
v kolibe Strachanovka. ReStaurdcia v ludovom duchu a prijemnou obsluhou
v krojoch ponika mnoZzstvo Specialit slovenskej aj svetovej kuchyne. Tu si pridu
na svoje aj ti najvacsi labuznici.

DEN 3 - ZA DOBRODRUZSTVOM Z HRABOVA DO CUTKOVA

Hrabovo - Maliné Brdo Ruzomberok - Vlkolinec - Cutkovska dolina

Ak ste milovnikom rybér€enia, nenechajte si ujst rybarsky revir v Hrabove.
Idealnym miestom je vodna nadrz s rozlohou 1,8 ha a hibkou 7 — 10 m. Nadrz je
situovana v blizkosti dolnej kabinkovej lanovky vedicej na Malind Brdo. Je
idedlnym miestom pre rodinna rybacku. V nadrzi sa vyskytuje pstruh poto¢ny,
pstruh ddhovy, ostriez, jalec hlavaty, kapor rybnicny.

Na jazere priamo pred apartmanmi Hrabovo je mozZnost ¢lnkovania. PoZi¢oviia
¢lnkov pod dohladom in3truktora je v prevadzke od jala do konca augusta. Pri
veslovani na €lnkoch zaZijete pravi vodacku atmosféru, nezabudnite pritom
pozorovat pstruhy a kapre.

Vas vylet mdzZe pokracovat priamo z Hrabova na Malind Brdo, ktoré sa nachadza
v krdsnom prostredi Velkej Fatry v nadmorskej vyske 545 az 1209 m n. m. Vyveziete
sa tam 8-miestnou kabinkovou lanovkou. Z vrchnej stanice lanovky mézete
pokracovat nenadro¢nym chodnickom na vrchol Halin - brald vapencovo-
dolomitného pdvodu, oplati sa vyjst az na vrchol, je odtial pekny vyhlad na Nizke
Tatry a Velka Fatru. Okolie strediska ponudka vyborné moznosti pre turistiku a
cykloturistiku, navstivit mdZete atraktivne destinacie ako je drevend obec Vikolinec
(UNESCO) ¢ podniknit taru po hrebeni Velkej Fatry smerom na Smrekovicu.
Urcite si nenechajte ujst navstevu obce Vlkolinec — pamiatky UNESCO, kam sa
dostanete nenaro¢nym chodnikom. Po kralovskej ceste v smere na Ruzomberok
si pozriete prirodna pamiatku Krkava skala, s vySkou 22 m patri medzi najvy3sie
skalné ihly na Slovensku.

Ti, ktori sa na prirodu radi pozeraju zo sedla na bicykli, privitajd moznost prejst po
cyklotrase z Hrabova do blizkej Cutkovskej doliny.

V Cutkovskej doline sa nachadza priehrada, v ktorej méZeme pri troche $tastia
spozorovat ryby. Ned'aleko od nej je lika, na ktorej su lavicky a ohniska. V doline
sU aj 4 studnicky s pitnou vodou.

HlbSie v doline sa nachadza Chata pod Kozim, odkial sa mdZete prejst v VySnému
Palenickému vodopadu.

Rybari, ktorych zaujima pekna priroda, Sportovy rybolov v lone prekrasnej prirody
Velkej Fatry si pridu uréite na svoje vo vodnej nadrzi v Cutkove. Nadrz zarybriuju
len pévodnymi druhmi ryb — pstruh potocny, lipef tymianovy ako i hlavac.
Charakter vodnej nadrze Cutkovo je lososovy — pstruhovy s reZimom bez
privlastnenia Glovku.

Po néro¢nom dni Vdm dobre padne tradi¢né jedlo z domacej kuchyne, ktoré
najdete v Kolibe u dobrého Pastiera v Cutkovskej doline. Najlepsie liptovské
bryndzové 3peciality a tradi¢né domace jedla si vychutnajte pri vynimo¢nom
posedeni v slovenskej drevenici s nddychom pokoja pri praskajicom dreve
v mohutnom kamennom ohnisku.

DEN 4 = NA CESTACH VONAVYCH STROMOV

Ziar - Ziarska dolina — Medvedia $tolita - Ziarska chata

Dalsi velmi pekny vylet mdZete zacat v obci Ziar. Pred vchodom do Ziarskej doliny
v Zapadnych Tatrach, si urobte oddychova prestavku na Salasi Ziar. V tradi¢nej
drevenej restauracii s mnoZstvom doplnkov pripominajacich davne casy
saladnictva si sprijemnite navstevu Gtulnym domackym prostredim, posedenim
pri krbe a dobrou kuchyriou.

0ddychnuti a posilneni sa méZete vydat na cestu skrz Ziarskou dolinou, Gstim az
na Ziarsku chatu (1 325 m n. m.). Prijemnu zastavku na ceste na chatu si urobte
v Medvedej stolni.

Ziarska chata je vstupnou branou do turisticky velmi navitevovanej oblasti
Ziarskej doliny a Rohacov v Zapadnych Tatrach. Je jedinou vysokohorskou chatou
v Zapadnych Tatrach, nachadzajicou sa v zavere niektorych z jej dolin, pristupnou
z Liptovskej strany. Je nielen miestom oddychu ale aj zakladfiou pre nastup
vysokohorskych tar. Chata bola v roku 2006 kompletne zrekon3truovang,
poskytuje svojim navstevnikom kompletné ubytovacie a stravovacie sluzby. Je
otvorena non-stop.



# R Al

K lékadlam Ziarskej doliny patri symbolicky cintorin obeti horskych nestasti
Zapadnych Tatier, ktory vznikol v roku 1995 v lokalite Krasné pod horou Prislop.
Pietne miesto tvori drevena brana, plastiky, kriZ so zvonom a Gstredny balvan s
menami ludi, ktori sa uz z tary nevrétili. Po skalach okolo s umiestfiované
pamatné tabulky jednotlivych tragédii.

Za cintorinom pribliZzne patnast minGt od chaty po zelenej znacke smer Jalovecké
sedlo v Sarafiovom jarku je sdstava Sarafiovych vodopadov, z ktorych je z chodnika
viditelny najspodnejsi stuperi.

Dolinou pretekd potok Smrecianka, nachadza sa tu bohatd fléra a fauna. Na
okolitych ldkach vidite pasuce sa ovce a kravy, kochéate sa pohladom na majestatne
kon¢iare vrcholov Baranec, Tri kopy, Banikov, Prislop a inych.

DEN 5 = TAJOMSTVO MLYNOV

Kvacianska dolina - Liptovska Sielnica — Aquapark Tatralandia

Mimoriadnym zazitkom pre v3etkych je navSteva lokality Mlyny oblazy
v Kvacianskej doline. Kvacianska dolina, ndrodnd prirodna rezervacia, je vzacnou
prirodnou pamiatkou, ma charakter skalnej tieshavy o dizke 2,5 km po Oblazy.
Zaparkujte na parkovisku na konci obce Kvac¢any a vydajte sa na prijemnu
prechddzku v malebnom, horskom prostredi. Kvacianska dolina patri
k najnavstevovanejsim a najkraj3im dolindm Slovenska. Jej sicastou sa Oblazy,
ktoré leZia v kotline obklopenej hukotom vody, strmymi skalami a hlbokymi
lesmi. Ako v rozpréavke tu stoja drevené vodné mlyny a pila — pamiatky ludového
technického stavitelstva z pociatku 19. storo¢ia. SU jednym z poslednych
zachovanych stavebnotechnickych typov tohto druhu v Liptove vo svojom
pévodnom urbanistickom zacleneni v krajinarsky cennom priestore.

Po vydatnej prechadzke urcite ocenite pohostenie v Stylovej restauracii Koliba
Gréta v Liptovskej Sielnici s krbom, kde vas personal privita cely odety v kroji.
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Nachadza sa v nddhernej scenérii Zapadnych Tatier priamo na brehu Liptovskej
Mary medzi aquaparkom Tatralandia a GINO PARADISE Be3eriova.
Najlep3im zakoncenim dna plného objavov je osvieZenie v aquaparku Tatralandia.

Deii 6 = PO STOPACH KELTOV

Besenova - Havranok - priehradny mar Liptovska Mara — Bobrovnik

Velmi pekny den v Liptove zacnite v BeSerfiovej. BeSefova je nevelka, no zato
zndma obec hlavne vdaka termalnym prameriom a termalnemu parku GINO
PARADISE Be3enova. V okoli obce najdete BeSenovské travertiny — vyzrazané
sladkovodné vapence. Predstavujli opusteny lom, ktory sa nachadza niekolko sto
metrov severne od obce. Po kaskade stekajud neustale pridy mineralnej vody,
dodavajuicej kamennym kaskadam, bochnikom a plo3inkam nadherny Zivy lesk.
Tato voda neobsahuje len uhli¢itan vapenaty, ale aj horcik, siru a Zelezo. Aj preto su
nadherne farebné. Travertiny najdete hned' vedla cesty a ani nemusite Studovat -
ich pozorovanim lahko pochopite proces vzniku travertinov. Travertiny rozhodne
stoja za kratku zastavku a stoji za to vodu ochutnat.
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Vase putovanie pokracuje okolo Liptovskej Mary a dostanete sa ku kostoliku, ktory
sa nachadza pri priehradnom mdre. V skutoc€nosti je to len veZa kostola, ktory stal
v niekdaj3ej obci Liptovska mara. Jeho képiu s originalnymi freskami prenesenymi
z pdévodného kostola najdete v Mizeu liptovskej dediny v Pribyline. Cestickou
s miernym stipanim sa dostanete priamo na Havranok (630 m n.m.)
— archeoskanzen keltskej kultdry. Budete prechadzat tymi istymi miestami ako
Kelti, ktori sem prisli v 1. storoci pred n. L. a vybudovali si opevnené hradisko. Pri
pohlade z Ubocia budete mat okolitd krajinu ako na dlani. Z juhu masiv Nizkych
Tatier, zo severu Chodské vrchy, Zapadné Tatry a uprostred pokojna hladina
Liptovskej Mary.

Zastavku si moZete urobit aj na priehradnom mure a vychutnat si tu GZasny pohlad
na Liptovskd Maru a krasy liptovskej prirody — od Chopku aZ po Krivan. Je
oznacovany za najdlh3i priehradny mar na Slovensku.

Nedaleko brehu vodnej nadrze Liptovska Mara urcite neminiete salas Bobrovnik.
Ponuka vyrobky z ov€ieho mlieka, Cerstvy syr, Gdeny syr, ostiepky, Zin¢icu, bryndzu,
barani gulds, bryndzové halusky a pirohy. Zastavte sa ochutnat.

Na zaver dfia odpori¢ame zazit termalne pramene aj na vlastnej koZi — v GINO
PARADISE Be3erova.

NAS TIP:
Liptovskd Maru a nadherné vyhlady do kazdého kuta Liptova si najlep3ie
vychutnate pocas plavby na vyhliadkovej lodi.

DEN 7 = NAVSTEVA NEVSEDNYCH MUZEi
Liptovsky Hradok - Pribylina - Liptovsky Jan

Trasa vas povedie aZ na horny Liptov — do obce Pribylina, kde vyrastlo Mizeum
liptovskej dediny. Z centra Mikula3a sa vyberte najprv do Liptovského Hradku,
vzdialeného 10 km. Mesto leZi pri sitoku Vahu a Belej. Sidli v iom jedine¢né
Ovciarske mazeum, ktoré pribliZuje ovciarsku a pastiersku kultdru. V minulosti
ovciarstvo neodmyslitelne patrilo k Liptovu. ESte aj dnes mdzZete na potulkich
liptovskou krajinou najst salaSe a zapocuivat sa do zvuku zvoncov veselo
cinkajucich na krkoch oviec. V mizeu vas iste zaujmu salasné stavby, nahliadnete
do Zivota pastierov, uvidite predmety a pracovné nastroje, ich odev, 3iroké opasky,
pastierske kapsy, Sperky i ozdoby. Urcite vas uputajd i ukdzky pastierskeho
rezbarskeho umenia. Ak ste sa rozhodli navstivit toto mdzeum, musite pred
hotelom Smrek zabocit doprava a na konci Moyzesovej ulice vlavo na Partizansku.
V historickej budove solhého Gradu z r. 1729 okrem ovciarskej expozicie uvidite
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sidlo komorského lesného prefekta FrantiSka Wisnera, ktory v Liptovskom Hradku
zaloZil prvu lesnicku Skolu v Uhorsku. Stropné malby a Stukova vyzdoba priestorov
s jedinec¢né na Slovensku.

Po prehliadke muzea sa opdt vratte na Ulicu SNP a pokracujte na Pribylinu. Po
pravej strane budete mifnat dominantu Liptovského Hradku - hrad, ktory je spolu
s kastielom vyuZivany ako hotel. Urobte si aj tu mald zastdvku a ponorte sa do
histérie hradu a preneste sa do Zivota panovnikov v 14. storodi. Prehliadkou
nadvorim a interiérom s historickym vykladom, audiovizualnou prezentaciou
histérie a rekonstrukcie priestorov do sdc¢asnej podoby vas prevedie skdseny
sprievodca.

Po navsteve hradu d'alej pokracujte cez obce Liptovsky Peter a VavriSovo. Pred
vami sa otvoria nddherné pohlady na Stity Zapadnych Tatier. Za Pribylinou
nezabudnite zastavit — nachadza sa tu Mdzeum liptovskej dediny.

Cestou spat stoji za to zamierit do Liptovského Jana s prilahlou Janskou dolinou.
Najdete ho na polceste medzi Hradkom a Mikulasom.

DEN 8 = ZA PAMIATKAMI LUDOVEJ A SAKRALNEJ ARCHITEKTURY

Liptovsky Mikulas - Svaty Kriz - Vikolinec

Pozyvame vas na vylet, pocas ktorého budete mdct obdivovat malebnost pamiatok
ludovej architektdry v Liptove. Z centra Liptovského Mikuld3a sa vydate cez
Palddzku. Dalej pokracujte po ceste €. 1/18 a postupne sa pred vami budd roztvarat
krdsne pohlady na zvlnend liptovska krajinu, polia, Cho¢ské vrchy, Nizke Tatry...
Po 9 kilometroch uvidite odbocku do Svédtého KriZa. Za obcou stoji dreveny
artikularny kostol z Paludze, jeden z piatich evanjelickych protestantskych
kostolov na Slovensku, ktoré si zachovali svoj pévodny vzhlad. Po rokoch
potlacania protestantizmu v Uhorsku bola v r. 1681 na sneme v Soproni prijata
artikula, na zaklade ktorej si mohli aj evanjelici v Liptove postavit 2 kostoly — ale
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na okraji sidel, na ich stavbu muselo byt pouZité vyhradne drevo, nesmeli mat vezu
ani zvony a vchod musel byt odvrateny od obce. Kostol v Paludzi bol vysvateny
uZ v roku 1693. Dne3n( podobu ziskal pri rozsiahlej prestavbe v r. 1774, ktora
umoznila, Ze pojme aZ 6 000 veriacich. Zvonica z r. 1781 tvori s kostolom
harmonicky celok. NeZ Paludzu, ktora sa ocitla v zatopovej oblasti, v r. 1975 pohltili
vody Liptovskej Mary, tdto unikdtnu pamiatku rozobrali a v priebehu niekolkych
rokov postavili v katastri obce Svaty KriZ. Vd'aka tomu tento kultdrny klenot, na
Liptove uzZ jediny svojho druhu, mdzZete obdivovat i dnes. Nastenné malby
zdobiace barokovy interiér, pévodné zariadenie a najmd@ monumentalnost
priestoru zanechajui v kazdom hlboky dojem. Kostol z Paludze je najvacsim
artikularnym kostolom v strednej Eurépe.
Zo Svdtého KriZza sa opdt vratite na cestu €. 1/18. Pokracujte smerom na
RuZomberok, vzdialeny 23 km. Po lavej i pravej strane budete minat jednotlivé
obce. Kdsok za Malatinami je Partizadnska Lupca, ktord ako prvé obec v Liptove
ziskala mestské vysady. V jej chotari boli bane na zlato, striebro a antimén. Uz z
dialky ju identifikujete podla mohutnej veZe gotického Kostola sv. MatGsa. Z Lupce
sa dostanete ponad dialnicu do obce Ivachnova. Z nej sa vydajte do RuZomberka
a odtial smerom na Banskd Bystricu. Asi po 8 km, za mestskou castou Biely Potok,
- = odbocite doprava a Trlenskou dolinou pridete
® priamo do Vlkolinca. Autom sa dostanete
% tesne pod osadu. Vikolinec leZi na Upéti vrchu
&8 Sidorovo, obklopeny nadhernou prirodou, na
lakach v okoli s roztrisené senniky. Hned'
ako sem vkrocite, rdzovitad osada vas vtiahne
do pokojného rytmu svojho Zivota. MdZete sa

nerusene tdlat pomedzi drevené domceky,
-~ hyriace pastelovymi farbami.

; Ak ste sa uz dosyta nadychali jeho
neopakovatelnej atmosféry a cestou spat si
chcete oddychnut pri vode, vyberte si z
celorocnej ponuky liptovskych aquaparkov -
Tatralandie v Liptovskom Mikuldsi, GINO
PARADISE Besefiovad alebo v KUPELOCH
LUCKY. V lete mézete relaxovat aj v zatokach
Liptovskej Mary.
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Zoznam clenov OOCR REGION LIPTOV

Mesta a obce:

Mesto Liptovsky Hradok, Hviezdoslavova 170, 033 01 Liptovsky Hradok
Mesto Liptovsky Mikulas, Stirova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
Mesto Ruzomberok, Namestie A. Hlinku, 034 01 Ruzomberok

Obec Besenova, Janska 25, 034 83 Liptovska Tepla

Obec Lucky, Lucky 141, 034 82 Ldcky

Obec Pribylina, Pribylina, 032 42 Pribylina

Obec Demanovska Dolina, Demanovska Dolina 258, 031 01 Liptovsky Mikulas
Obec Liptovsky Jan, Jana Kalinciaka 39, 032 03 Liptovsky Jan

Obec Liptovsky Trnovec, Liptovsky Trnovec 160, 031 01 Liptovsky Mikulas
Obec Pavcina Lehota, Pavcina Lehota 71, 031 01 Liptovsky Mikulas

Podnikatel'ske subjekty:
1. Ruzomberska lyziarska, a.s.

prevadzka: Ski & bike park Malin6 Brdo Ruzomberok

Pri starej pracharni 14, 831 04 Bratislava

EUROCOM Investment, s.r.o., prevadzla: GINO PARADISE Besenova
Besenova 136, 034 83 Besenova

. KUPELE LUCKY a.s., Licky 034 82

o Tatry mountam asorts, a.s.,

DEMS; spolssr.on Zc r...., 1389/13,
@e 06401 Stara Lubovna
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Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV
Strova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikul&3
Tel.: 044/55 65 401
visitliptov.sk
www.facebook.com/slovakia.visitliptov
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