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Oravskyj hrad Demdinovskd jaskyria slobody

Jeden z najnavstevovanejSich a najkrajsich hradov na Slovensku sa nachddza v Oravskom Vstlpte do podzemia a nechajte sa ocarit prekrasnou pestrofarebnou kvapl'ovou vyzdobou,
Podzamku. MoZno ho nazvat',orlim hniezdom*“ vybudovanym na vysokej skale nad okolitou ktord radi jaskyriu medzi najkrajSie v Eurépe. Ku vchodu do jaskyne treba prekonat 400 m
krajinou. Obltibené su jeho nocné strasidelné prehliadky a rézne divadelné predstavenia. dihy naugny chodnik s prevysenim 67 m. Prehliadkova trasa ma dizku 1800 m a nachadza
Je ndrodnou kultirnou pamiatkou, klenotom nasho kultirneho dedicstva. Letecké pohlady sa tu viac ako 900 schodov. Je najnav3tevovanejSou jaskyrfiou na Slovensku.

na monumentalny hradny komplex vypinajtci sa na skalnatom brale sa nachddzajui takmer
vo v3etkych medzindrodnych prezentaciach nasej krajiny.

Natocené tu boli rozpravky Kral drozdia brada, Princeznd a Zobrdk, Teplota v jaskyni sa nemeni, pocas celého roku je tu stalych 7°C.

(Vedéh ale, Sokoliar Tomds, ba dokonca aj prvé spracovanie pribehu o Drakulovi Upir 'VedCQh ale,
7% 00 & Nosferatu_ Ze... ?
{3 Oravsky hrad november-marec: po-ne 10.00-15.00 h {3 Demdinovska jaskyfia slobody januar-maj: po zatvorené, ut-ne 9.30-14.00 h
027 41 Oravsky Podzamok april: zatvorené 032 51 Demanovska Dolina jun-august: po-ne 9.00-16.00 h
i) +421 4358161 11, +421 43581 61 19 m4aj, september: po-ne 8.30-17.00 h i) +421 445591673 september-15. november: po zatvorené, ut-ne 9.30-14.00 h
{# muzeum®@oravskemuzeum.sk jun: po-ne 8.30-17.30 h {# djslob@ssj.sk 16. november-26. december: zatvorené
{i® www.oravskemuzeum.sk jul, august: po-ne 8.30-18.00 h {8 www.ssj.sk 27.-31. december: po zatvorené, ut-ne 9.30-14.00 h

) GPS: 49.261816, 19.358539 oktéber: po-ne 8.30-16.00 h ) GPS: 48.998100, 19.585100




Vikolinec @

5 iy

Rozpravkova dedinka s ,pernikovymi chalipkami“ - drevenicami s bohatou vyzdobou
vonkajsich zrubovych stien vo forme bielych geometrickych vzorov. Ornamenty tohto druhu
su jedinecné v celej strednej Eurépe. Nachadza sa tu viac ako 130 domov. Aby sa tato
kultira zachranila a uchovala aj pre dalSie generacie, bola ¢ast obce v roku 1977 vyhlasena

Na Liptove urcite nevynechajte ndvstevu najzachovalejsej rezervacie ludovej architekttry
na Slovensku, zapisanej v zozname UNESCO, ktorej prvé pisomné zmienky siahaji aZ do
14. storocia. Ide o Zivi dedinu slovenského horského byvania na pévodnom mieste s 19
stalymi obyvatel'mi, ktori byvaju v 6-tich domoch z celkového poctu 55. Malé drevenice

pomalované pastelovymi farbami pochadzaju prevazne z 19. storocia. VSetky domy st
drevené, iba kostol je murovany. Vyhladavanym objektom Vlkolinca je zrubova dvojpodlazna
zvonica z 18. storocia stojaca na kamennom podstavci a zrubova studia z 19. storocia.

za pamiatkovt rezervaciu ludovej architektury. V obci sa dodnes pestuji ludové tradicie.
Technikou nazyvanou geometricka ornamentika sa tu vysivaju nielen obrazky a obrusy, ale
i prekrasne kroje.

Povesti hovoria, Ze osada dostala ndzov Vikolinec, pretoZe jeho obyvatelia Ornamenty vznikli pravdepodobne ndahodou, kedy gazdiné zvysSok zmesi

'Ved€u dtg’ chranili Ruzomberok pred vlkmi a chytali ich do vi¢ich jam. (Vedcil‘ dtg’ na utestiovanie medzier vyuZili na vjzdobu domov, pricom sa inspirovali
ze... : ze... ! vzormi z tradicnijch krojov.
£ Vlkolinec 16. jun-15. september: {3 Objekty ludovej architektiry Ci¢many jun-august:

po-pia 9.00-16.00 h
so-ne 8.00-17.00 h
september - maj:
ut-pia 9.00-16.00 h
so-ne 8.00-17.00 h

031 15 Ci¢many 137
i) +421 415001511, +421 918 187 683
{# muzeum®pmza.sk
{8 www.pmza.sk
) GPS: 48.955053,18.515945

@ +421 918 596 432

{# info@vlkolinec.sk

i www.vlkolinec.sk

) GPS: 49.038493,19.277197

po-ne 9.00-17.00 h
16. september-15. jun:
ut-pi 9.00-15.00 h, so-ne 9.00-16.00 h




Janosikove diery

Sustava karonov a tiesfiav s 20 prekrasnymi vodopadmi, bizarnymi skalnymi ttvarmi, chodniky
s lavkami, rebrikmi a retazami - tak by sa dala opisat jedna z najkrajsich turistickych tras
narodného parku Mald Fatra a jeden z najkrajsich vyletov na Slovensku vébec. Janosikove diery
sa nachadzaju v narodnej prirodnej rezervacii Rozsutec a skladaju sa z troch ucelenych
Casti: Dolné diery, Nové diery a Horné diery. Maly okruh JanoSikovymi dierami je vd'aka malému
prevy3eniu vhodny i pre seniorov a malé deti. Ak chcete vidiet' tt najkrajSiu Cast, treba absolvovat

A Hrad Budalin a expozicia Drotdrsivo

Zo Ziliny nemdzZete odist' bez navitevy jedného z najstarsich hradov stredoveku. Jeho prva
pisomna zmienka pochadza zo 14. storocia, kedy zomrel jeho majitel Mattis Cak Tren-
Ciansky. Vodny hrad mal za udlohu chranit rieky Kysucu a Vah. Dnes v fiom sidli PovaZské
muzeum v Ziline a navitevnikom hradu je spristupnend expozicia drotarstva — jedina
expozicia svojho druhu na svete. Hrad je obklopeny historickym parkom, ktory méZete vyuZit
na prechadzku alebo piknik.

Velky okruh Janosikovymi dierami. Vchodiskom do Dier sti osady Stefanova a Biely Potok.

L . . . o ) Prva zmienka o drotdarskom remesle pochddza z 18. storolia a jeho
YVedeli ste Ak ste zd,atny turista a,vyberu?te sa fio Dier, spojte f””snk“ § vystupom YVedeli ste koliskou bolo okolie Tren&ina a Kysic. Chlapi tychto chudobnych casti
& ) na Maly Rozsutec. Tdto turistickd trasa je oblibend pre nddherné v y Slovenska pracovali v Sliezsku, kde sa naucili techniky spracovania drotu.

ze... : vyhlady z vrcholu. ze... ! Drotari pouzivali drét na opravu hlinenych nadob a vyrobu drobniych
predmetov, neskor umeleckych vijrobkov.

{2 Janosikove diery otvorené celorocne, v zime s obmedzenim {2 Hrad Budatin
Biely Potok, 013 06 Terchova (Horné Diery st uzavreté) Topolova 1, 010 03 Zilina
{# marketing@regionmalafatra.sk {i) +421 41 500 15 10, +421 41 500 15 11
{i® www.regionmalafatra/janosikove-diery {# simko@pmaza.sk
i) +421 903 793 100 {8 www.pmza.sk
2) GPS: 49.257323, 19.066557 ) GPS: 49.236291, 18.734128

celorocne, ut-ne 9.00-17.00 h




Tohacske plesa B Historickd lesnd wwratovd Zeleznica

Rohacske plesa tvori 6 jazierok 'adovcového povodu. Nachadzaju sa v Rohacskej doline
a su jedinecné tym, Ze su podstatne niZSie poloZené ako plesa vo Vysokych Tatrach.
Najvacsie pleso ma hibku 7 metrov a rozlohu 2,22 ha. Ak sa vyberiete nau¢nym chodnikom
Rohacske plesa, dorazite priamo k nim. Tato stredne narocna trasa je obltibena aj u rodin
s detmi a pokracuje k Rohacskemu vodopadu. Odmenou budt krasne prirodné panordmy
so zaujimavymi scenériami.

ZazZite jedinecnu jazdu na lesnej Zeleznici s udvratovym systémom, ktory pomahal
prekonavat velké prevysenie na kratkej vzdialenosti. V minulosti Zeleznica sliZila na
zvazenie dreva vytazeného z okolitych lesov.

V slicasnosti sa zrekonstruovana cast byvalej Kysucko-oravskej lesnej Zeleznice, v tseku
od stanice Kubatkovia po sedlo Beskyd (cca 8km), stala sti¢astou Mizea kysuckej dediny
pod ndzvom Historicka lesna tvratova Zeleznica.

Vrch Beskyd bol prilis uizky a nebolo mozné na tiom urobit’ serpentiny,

T i ste Rohacsky vodopad svojou velkostou konkuruje vysokotatranskym YVedeli ste pretoZe nebol priestor na vytvorenie obliikov. Uvrat'ové Zeleznice vyuZivali
edeuv g vodopddom, s ktorymi ma spolocny ladovcovy povod. LeZi v nadmorskej = 4 systém vvrati - miest s vjhybkami, vd'aka éomu vlak menil smer. Systém
ze... : vyske 1 340 m n. m. ze... : spocival v tom, Ze lokomotiva suipravu najskor tahala dopredu, po prehodeni

vyhybky cuvala, a to sa opakovalo, kym sa vlak nedostal az do ciela.

{2) Rohace - Spalena {2 Historicka lesna tvratova Zeleznica maj - oktéber:
027 32 Zuberec 023 05 Nova Bystrica - Vychylovka po-pia 9.00-17.00 h, so-ne 9.00-18.00 h
i www.visitorava.sk i) +421 414397219
) GPS: 49.206951, 19.742113 {# zeleznicka@kysuckemuzeum.sk
{8 www.kysuckemuzeum.sk
) GPS: 49.354729,19.030562




Stdli ste uZ niekedy na Gizemi 3 Statov? Lokalitu, kde sa stretavaju hranice Slovenska, Pol'ska
a Ceskej republiky oznacujti 3 Zulové monolity osadené v roku 1995. Nachadzajui sa tu dva
zastreSené altanky s ohniskom na ceskej aj slovenskej Casti, z pol'skej strany vedu k
Trojmedziu schody a asfaltovy bezbariérovy chodnik pre cyklistov, vozickarov a matky
s kocikmi. Zo slovenskej strany sa tu spaja obec Cierne s moravskou obcou Hréava a pol'skou
Istebnou. Pristup je zo slovenskej obce Cierne, z pol'skej Istebnej a Ceskej Hravy.

Vedeli ste Na Trojmedzi sa pravidelne uskutoctiujii stretnutia priatel'ov a rézne
® ’ podujatia, napr. Silvester na Trojmedzi, turisticky pochod Cez tri Staty
ze... : Eurdpy, Slavenie Eucharistie alebo obl'tibeny Goralsky maratén.

£ Trojmedzie

023 13 Cierne
) GPS: 49.517195, 18.850902
i www.regionkysuce.sk

Pltnictvo v minulosti znamenalo déleZity zdroj obZivy pre obyvatelov chudobnejsich regiénov, najma
Oravy a Liptova. Spociatku pltnici dovazali do nedostatkovych oblasti najméa drevo, ktorého bolo na
Slovensku hojne a v juznych oblastiach ¢asto chybalo. PrevaZanym tovarom teda bolo samotné plavidlo,
v priebehu storoci sa v3ak aj plte zdokonalili a boli schopné prevazat aj daldi dreveny naklad, Sindle,
tieZ keramiku, platno, potraviny, vyrobky zo slovenskych salaSov a, samozrejme, ludi. Dnes si moZete
vyskusat' jazdu tymto netradicnym dopravnym prostriedkom v atraktivnom prostredi na rieke Vah,
ktora tecie popod hrad Strecno, alebo na rieke Orava, z ktorej mate nadherny vyhl'ad na Oravsky hrad.

Vedeli Najnebezpecnejsimi tisekmi pre pltnikov na Vdhu boli skaly Margita a Besnd.
% ale, V rokoch 1937 - 1938, ked’ bol budovany tunel pre druhii Zeleznicnu kol'aj cez

ze... ! Strecniansky priesmyk, skaly odstrelili. Dodnes je vSak tento tisek znamy kaskdadami.
{2 Plte na Orave 2 Plte na Vahu april - oktéber
027 41 Horna Lehota 59 SNP 20, 013 24 Strecno
i) +421911 358182 i) +421 907 196 999
@ plte@orava.sk {# info@plte-strecno.sk
{i8 www.plte-orava.sk i www.plte-strecno.sk

) GPS: 49.255980, 19.394045 ) GPS: 49.178036, 18.863809
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{3) Hrad Stre¢no

Hradnd 1, 013 24 Stre¢no
m +421 41 569 74 00
@ repanova@pmza.sk
{# www.pmza.sk
@ GPS: 49.174202, 18.860682
april-september: po-ne 9.00-18.00 h
(posledny vstup 17.00h); oktéber: po-ne
9.00-16.00 h (posledny vstup 15.00 h)

november: so-ne 9.00-16.00 h (posledny
vstup 15.00 h); december-marec: zatvorené

Na ceste zo Ziliny do Martina si urobte zastavku a navstivte stredoveky hrad Stre¢no vypinajci
sa na brale nad riekou Vah. Jeho dejiny siahaju aZ do polovice 14. storocia. Na hrad sa dostanete
prijemnou prechadzkou cez stredoveku drevent dedinku Paseka, postavent podla vzoru dobovych
stredovekych stavieb. Z hradu vas ocarf krasny vyhlad na panordmu Strecnianskej tiesfavy.

Na hrade Stretno Zila Slachtitnd Zofia Bosniakovd, ktord pomdhala chorym
Vedeliste, @ chudobnym. Po smrti nasli jej telo neporusené aj napriek tomu, Ze nebola ani
7e... ? ~mumifikovand, ani balzamovand. Aj z tohto dévodu zacala byt Tud'mi povaZovand

za sviéticu.

Tietavsky hrad

Vedeli ste,
Ze...?

{3 Hrad Lietava
013 18 Lietava
.m +421 905 515 330
{ zdruzenie@hradlietava.sk
{8 www.hradlietava.sk
ﬂ GPS: 49.162466, 18.684494

Hrad Lietava patri k najrozsiahlejsim slovenskym hradom - povazuje sa za druhy najvacsi hrad
na Slovensku. Pociatky hradu spadaju do 13. storocia. Poslednym vyznamnym majitelom hradu
Lietava bol zaciatkom 17. storocia uhorsky palatin Juraj Thurzo. Zachranu, obnovu a konzervaciu
hradu dnes vykonava dobrovolnicke ZdruZenie na zachranu Lietavského hradu. Na hrad Lietava
sa dostanete z obce Lietava-Majer po modrej turistickej znacke (cca 30 min.). Strm3ia cesta na
hrad vedie z obce Lietavska Svinna (od autobusovej zastavky) po zelenej turistickej znacke (cca
40 min.).

{Z) Sobasny palac v Bytci
Zamocky aredl, 041 01 Bytca

m +421 41 552 90 27

{& horvatova@pmza.sk

{# www.pmza.sk

@ GPS: 49.220439, 18.559324

celorocne:
po - zatvorené, ut-ne 9.00 - 17.00 h

Sobasny palac bol postaveny na zaciatku 17. storocia uhorskym palatinom Jurajom Thurzom.
Paldc dal postavit najma pre svadobné hostiny svojich siedmich dcér. Palac ako sucast
zamockého aredlu patri medzi najvyznamnejsie renesancné pamiatky v strednej Eurdpe. Ak
navstivite paldc, mobZete si pozriet taktieZ vystavu o stavebnych pamiatkach Slovenska
zapisanych v zozname UNESCO.

V bytcianskom zdmku sliZil ako vojak strdaZneho oddielu Juraj Janosik. Ten sa tu
zozndmil s uvdznenym kysuckym zbojnikom Tomasom Uhorcikom, ktory ho
nahovoril, aby sa stal zbojnikom.



Burianova veia

{2) Burianova veza
Horny Val, 010 01 Zilina
& info@tikzilina.eu
@ www.tikzilina.eu
.m +421 907 845 567, +421 41 723 31 86
ﬂ GPS: 49.223998, 18.740755

oktéber-maj: ut-5t 11.00 h, 14.00 h, 15.00 h
jun-september: po, ut, St 10.00 h, 11.00 h,
14.00 h, 15.00 h

* je potrebné prihlasit sa vopred v TIK Zilina

V Ziline na Hornom Vale, tesne vedla farského kostola, stoji Burianova veZa. Jej osud je spojeny
s menom majitela hradu Stre¢no v rokoch 1526-1529 Buriana Svetlovského, ktory vtedy bol aj
richtarom Ziliny. VeZa v minulosti sltZila ako zvonica, pozorovatelfia, ochrana pred poZiarmi
a prichodom nepriatelov. V stcasnosti je Burianova veZa spristupnend pre verejnost
prostrednictvom 30 min. prehliadok, ktoré organizuje Turistickd informacna kancelaria Zilina.

Tiatakomby pod Tostolom Obrdtenia sv. Pavla fApostola

(6]

Kostol Obratenia sv. Pavla Apostola
Marianske namestie,

010 01 Zilina

info@tikzilina.eu

www.tikzilina.eu

+421 907 845 567

+421 41 723 31 86

+421 949 480 569 - sprievodca
GPS: 49.223179, 18.738594

e eee

Ak Vas zaujima histéria a zahady, pridte odhalit tajomstvd podzemnych priestorov, tzv.
,katakomb“ pod Kostolom Obratenia sv. Pavla ApoStola na Maridnskom namesti. Pocas
prehliadky si od sprievodcu vypocujete mnoZstvo zaujimavosti a dozviete sa aj to, i sa v tychto
priestoroch naozaj skryvali Zidovské deti pred odvle¢enim do koncentraéného tabora. V pripade
zaujmu o prehliadku je potrebné sa prihlasit v Turistickej informaénej kancelarii Zilina. Terminy
byvaju stanovené vzdy na mesiac dopredu.

Vedeli st

Historické moaty v firasne nad fiysucou

£ Vlastivedné miizeum
Krasno nad Kysucou

.m +421 41 562 23 38
.Eg www.kysuckemuzeum.sk
{) GPS:49.395292, 18.831354

Zelezobeténovy most cez rieku Bystrica
GPS: 49.399412, 18.839707

Kamenny most Blazkov

GPS: 49.364928, 18.835783
www.regionmalafatra.sk

V meste Krasno nad Kysucou moZete obdivovat aZ dva historické mosty. Kamenny most Blazkov sa
nachddza pri vstupe do Krasna od Kysuckého Nového Mesta. Tiahne sa cca 10 metrov ponad malé
lUdolie Drozdovského potoka. Svojou dizkou cca 50 metrov je pravdepodobne najdlhsim kamennym
mostom na Slovensku. Druhy, most cez rieku Bystrica, je jednym z najvacsich dodnes zachovanych
Zelezobeténovych mostov v strednej Eurdpe. Jeho dve klenby dosahuju svetlost aZz 16,45 m. Na
moste je osadend socha Jana Nepomuckého, ktory je patrénom a ochrancom mostov.

Vo Vlastivednom miizeu v Krdsne nad Kysucou si moZete pozriet repliku mamutej
samice v Zivotnej vel'kosti.

Belad shaly
e,

{2) Belské skaly

013 05 Beld
@ www.regionmalafatra.sk
{Z) GPS:49.221028, 18.955667

Belské skaly st vyhladdvanou lokalitou pre skalolezcov nad obcou Beld v Malej Fatre. V Belej
odbocite z hlavnej cesty smerom k hrebefiu Malej Fatry a Belianskou dolinou popri rovnomennom
potoku pridete na koniec obce. Odtial’ eSte niekolko stovak metrov a nastipite na ZItd znacku
smerom k Belskym skaldm. Kratkym, ale ostrym vystupom sa dostanete k Belskym skalam. Strmé
Casti na najvyssej vyhliadke st zabezpecené stupackami i retazami. Znaceny chodnik vas dovedie
na tri zabezpe€ené vyhliadky s krasnymi vyhladmi do okolia. Trasa trvd 1 - 1,5 hodiny.
Vychodiskovym bodom trasy je Belianska dolina pri obci Beld.

1. mdja, 023 02 Krasno nad Kysucou



) Na Stranik

010 03 Zilina - Zastranie
) www.regionmalafatra.sk
'E, GPS: 49.236481, 18.825689

Stranik je kopec s vynikajticim vyhladom na Zilinu. ,Kopec kopcov* pre pilotov vetrofiov, padakov
a rogdl. Kopec ma fantastickl polohu s dlhymi predpoliami, jednoduchym pristupom, vybornou
termikou a s moZnostou Startovat takmer vSetkymi smermi. V jeho okoli je mnoZstvo miest na
bezpecné pristatie. VSetky tieto atriblity z neho pravom urobili centrum bezmotorového lietania,
ktoré sa tu vykondva od roku 1917 a je jednou z top lokalit na Slovensku. Takmer v3etci vojenski
letci a letci CSA na Slovensku sa vy3kolili na Straniku.

Vedeli st

0d aprila 2016 sa tu nachddzaju pristresok a lavka, ktoré ziskali ocenenie Stavba
roka 2016 ako najlepsia architektiira v exteriéri.

YVratna Free Time Zone

Vratna Free Time Zone

013 06 Terchova

+421 903 266 231
infocentrum®vratna.sk
www.vratna.sk

@ GPS: 49.228059, 19.035909

@ee o

LyZiarske stredisko, nachadzajtice sa v srdci ndrodného parku Mala Fatra, iba 3 km od Terchovej,
je idedlnym miestom pre freeride, skialpinizmus, zimnu turistiku, snowbording. V lete si vo Vratnej
pridu na svoje milovnici turistiky, adrenalinu, i vyletov a oddychu v prirode.

Vedeli ste,

.. ? Na Chlebe sa nachdadza najstrmsia zjazdovka na Slovensku.

Novd synagoga v Ziline

s 3

D Nova synagéga Zilina

.m +421 907 137 145

{ marek@novasynagoga.sk

{#) www.novasynagoga.sk
www.stanica.sk

{2) GPS:49.224839, 18.737319

Budova neologickej synagégy patri k najkrajsim a z hladiska architektiry najdéleZitejSim
Zidovskym stavbam na Slovensku. Stavba stoji na mieste pévodnej synagégy z roku 1881.
Modernu budovu s kupolou projektoval svetoznamy nemecky architekt Peter Behrens. Vystavba
prebiehala v rokoch 1928 a7 1931. Budova sliZila po vojne najskor ako divadelnd a koncertna
sala, potom ako aula Vlysokej Skole dopravnej, neskér, az do roku 2010, tam bolo kino. Interiér
synagdgy bol kompletne prestavany. Od roku 2012 prechadzala rozsiahlou rekonstrukciou, pri
ktorej doslo k odkrytiu pévodného interiéru. Dnes sliZi na kultlrne aktivity.

Janodikove dni v Terchovej

Vi S

{Z) Obec Terchova

m +421 41 569 51 38

{& terchova®@terchova.sk

{# www.terchova.sk
www.janosikovedni.sk

August

Terchova je uz takmer 120 rokov zndma svojou neopakovatelnou hudobnou tradiciou, ¢o
pravidelne pripomina aj ,terchovsky statny sviatok®, zvany Janosikove dni. Terchova sa vzdy
zaCiatkom augusta premeni na dejisko medzindrodného folklérneho festivalu. Popri
dominantnom folklére nechyba ani prezentacia inych hudobnych Zanrov, vernisdZe vystav,
prezentacia ludovych remesiel, razenie dukdata, ohfostroj. Neodmyslitelnou sicastou
zaverecného diia Janosikovych dni byva od roku 1968 divacky atraktivny konsky vozovy sprievod.

J. M. Hurbana 220/11, 01001 Zilina



Dreveruj Betlehem v Rajeckiej Tesnej

) Slovensky betlehem

013 15 Rajecka Lesna
.m +421 41 548 81 34
{) betlehem@rajeckalesna.org
@ www.betlehem.rajeckalesna.org
{2) GPS: 49.043909, 18.634856
po: zatvorené
ut-s09.00-11.30 h, 13.00-17.30 h
ne 9.30-10.30 h, 13.00-16.00 h,
pocas omse zatvoreny

Patri medzi najvacsie drevorezby na Slovensku. Majster Jozef Pekara z Rajeckych Teplic na fiom
pracoval od roku 1980 a dokoncit mu ho trvalo 15 rokov. Expozicia popri Kristovom narodenf
v Betleheme a jeho Zivote zobrazuje aj dejiny slovenského naroda. Betlehem je 8,5 m dlhy, 2,5 m

Siroky a 3 m vysoky.

V Betleheme sa nachddza celkovo 300 postdv, z ktorych sa viac ako polovica

Wed;h&ftf;, pohybuje.

fialvaria s Turdskou kaplnkou v Rajeckej Tesnej Ndrodnd prirodnd rezervacia Tlak

{&) FaZkovské sedlo
64, 013 15 Fackov
) www.rajeckadolina.sk
m GPS: 48.963716, 18.611559

{2) Frivaldska kalvaria
013 15 Rajecka Lesna
m +421 41 5488191
i www.rajeckadolina.sk
a GPS: 49.040140, 18.638784

Kalvariu (KriZovu cestu) v marianskom putnickom mieste Rajeckej Lesnej (Frivalde) tvori komplex Symbolom Rajeckej doliny je nepochybne vrch Klak (1351 m.n.m). Tento vyrazny hélnato —
14 kaplniek — zastaveni posledného utrpenia Pana JeZi$a a jednoveZovy kostola Nanebovsttpenia skalnaty vrchol juznej Casti Lucanskej Malej Fatry je vybornym vyhliadkovym bodom.
Pana. Pod Kalvdriou sa nachddza Lurdska kaplnka, kde vyviera pramen s obsahom magnézia Poskytuje kruhovy vyhl'ad na okolité pohoria a jeho nezamenitelny vzhl'ad ldka mnoZstvo turistov.
a vapnika, o ktorom putnici tvrdia, Ze ma lie€ivé Gcinky. Na vrchole je umiestneny slovensky dvojkriZ a tieZ panoramaticky smerovnik, ktory vam objasni,

aké vrchy vidite z Klaku. Pristup z Fackovského sedla Zltou turistickou znackou (cca 2 hod.) alebo
z obce Fackov modrou turistickou znackou (cca 2,5 hod.).

Malad Fatra sa deli na Krivdansku a Lucanskii Malu Fatru a oddelené sii od seba

Kalvdaria v Rajeckej Lesnej bola postavend v rokoch 1920-1921 z milodarov .
vee J ‘I/edglwte,
- prielomom rieky Vih. Oznacenie dostali po najvyssich bodoch - Krivar a Vel'ka Liitka.

'l/ed;g' 8&  frivaldskijch roddkov Zijiicich v Amerike.




Sulovské

{2 Sulovské skaly
013 52 Sulov-Hradna
{ urad@sulov-hradna.sk
{# www.sulov-hradna.sk
a GPS: 49.166667, 18.583333

Asi 10 km od Bytce sa nachadza jedno z najzndmejsich skalnych miest na Slovensku - narodna
prirodna rezervacia Stlovské skaly, ktora patri do CHKO StraZovské vrchy. Uzemie je jedine¢né
skalnym reliéfom a bizarnymi dtvarmi, pri ktorych sa nejeden navstevnik nestaéi divit, o vietko
tu priroda zo skél vytvorila. Turistickymi vychodiskami do Stlovskych skal st obce Stlov-Hradna,
Hricovské Podhradie, Hiboké nad Vahom, Hrabové a Jablonové.

Zaujimavost'ou tohto prirodného prostredia je teplotnd inverzia, kedy sa chladnejsi

'Vedg‘lai Jlg, vzduch udrZiava v doline, a preto sa v niZsich polohdch vyskytuju chladnomilnejsie

rastliny, ktoré by sa za normdlnych okolnosti nachddzali vo vysSich polohdch.

Stratenj budzogdri

¥

[ ] Strateny budzogan
013 52 Sdlov-Hradna
{8 www.rajeckadolina.sk
@ GPS: 49.127867, 18.619836

Strateny budzogan je skalny Utvar, ktory erozivnou ¢innostou mrazu a vody, ziskal netradi¢nt
podobu zovretej pdste a je vysoky pribliZne 12 metrov. Priamo z Rajeckych Teplic vds k nemu po
cca 2 hodinach chédze privedie nducny chodnik. Naucné tabule popisuji detailne nielen prirodné
prostredie okolia, ale aj pribeh o obrovi, ktory zaujme okrem deti aj dospelych. K budzogaru sa
da dostat’ aj znacenym turistickym chodnikom z obce Zbyriov alebo z opacnej strany z obce
Sulov.

Golfpark Tajec

£ Golf Park Rajec
015 01 Velk4 Cierna
.m +421 917 477 235
{# www.golfparkrajec.sk
{2) GPS:49.085231, 18.592289

sezoéna: april - november

9-jamkové golfové ihrisko s krytym driving range, klubovym domom a kvalitnymi cvi¢nymi
plochami najdete medzi obcami Velka Cierna a Malé Lednice. Disponuje tromi sadami odpalisk,
najdlh3ie ZIté maju 3 932 m pri 18 jamkach. Pomerne velké prevy3enia a men3ie greeny preveria
aj skisenych hracov a vyzaduji presnost. Novinkou v tomto areali sti 2 footgolfové ihriska.

{2) Slovenské lie¢ebné kipele
Rajecké Teplice
Osloboditelov 131/4,

013 13 Rajecké Teplice

@ +421 415494256
+421 905 861 384

{E) spa@spa.sk

{# www.spa.sk

m GPS: 49.129434, 18.682171

Vychutnajte si relax v termdlnej lieCivej vode prospesnej pre lieCenie choréb pohybového
Ustrojenstva, zapalové ochorenia centralneho nervového systému, nervovo-svalové degenerativne
choroby aj choroby z povolania - ochorenia kosti, klbov, svalov a $liach a ktord sa vyuZiva v
podobe celého radu lie¢ebnych procediir. Cakaju vés tieZ pitné kiry, bahenné zabaly, velky vyber
liecebnych a relaxacnych pobytov, vodny a saunovy svet.




iplov Letov.

TREBA ZAZIT

www.visitliptov.sk

Mitzeum liptovskej dediny v Pribyline

{2) Miizeum liptovskej dediny v Pribyline
032 42 Pribylina

@ skanzenpribylina@liptovskemuzeum.sk

{i) +421 445293163

{# www.liptovskemuzeum.sk

Chceli by ste sa na chvilu ocitnit v stredovekom sidle s vysadami a pravami mesteciek?
Navstivte najvacsie mizeum v prirode na Slovensku, ktorého stavby vytvaraju unikatnu skladbu
historického a kultirneho prostredia davneho Liptova. V mizeu si nenechajte ujst expoziciu
jedného z najstarSich zachovanych zemianskych sidiel na Liptove, ani expoziciu PovaZzskej
Zeleznicky z obdobia 1. svetovej vojny.

Vedeli V roku 2008 sa v Muzeu liptovskej dediny natdcal film Juraja Jakubiska o krvavej
edgg ale,  o166ke Alzbete Bdthory.

?

Zoo Kontakt

Raztocka, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 919 220 760
info@zookontakt.sk
www.zookontakt.sk

.EJ GPS: 49.104822, 19.570534

2ee o

letna sezéna: po-ne 9.00-19.00 h
zimna sezéna: po-ne 9.00-16.00 h

Pohladit papagdja, pozriet' si tigra z bezprostrednej blizkosti ¢i nakimit ovecku? Najvacsia
kontaktnd zoologicka zahrada na Liptove toto v3etko pontika. Ochotni oSetrovatelia vas prevedu
svetom zvierat tak, ako ste to zatial nezaZili. Kontakt so zvieratami je velkym zaZitkom nielen
pre deti, ale aj dospelych.

Dobrovol'nici sa staraji o zvieratd, ktoré sii zdavislé na l'udskej opatere a bez cloveka

Vedeli ste, by v prirode nepreZili. Mnohé z nich boli zranené, choré, odvrhnuté alebo z inyjch

Ze...?  ddévodov nemohli byt vrdtené do vol'nej prirody. Navstevnici tu spoznaju zblizka
Zivot viac ako 400 zvierat zo 115 druhov.

Park miniatir Mini Slovensko

{2) Mini Slovensko, Janska dolina,
032 03 Liptovsky Jan - kipele

m +421 905 449 697

@ fischer@minislovensko.sk

{# www.minislovensko.sk

@ GPS: 49.033139, 19.673880

letna sezéna: po-ne: 9.00-17.00 h,
jun-jul: po-ne: 9.00-18.00 h
zimna sezéna: po-ne: 9:00-16.00 h

Slovensko je kulttrne bohata krajina. Nachadza sa tu viac neZ 30 000 historickych pamiatok.
Park Mini Slovensko chce oZivit zaujem verejnosti o toto bohatstvo. Vystavny aredl so 14
modelmi slovenskych kulttirnych pamiatok sidli v Liptovskom Jane. Modely st v mierke 1:25 so
silnym dérazom pre detail. Areal sa postupne rozsiruje o nové modely.

Vedeli ste,
Ze...?

Miniatury stavieb vznikali az 11 rokov.




&) StaniSovska jaskyna
032 03 Liptovsky Jan
.m +421 908 640 061
{3 www.stanisovska.sk
a GPS: 49.008053, 19.677789

celorocne: po-ne 10.00 - 16.00 h

Jedina celorocne pristupna jaskyia na Liptove otvorend kaZdy def. Nachddza sa v obci Liptovsky
Jan. StaniSovska jaskyna patri medzi najstarSie zndme jaskyne Liptova i na Slovensku. Dokonaly
zaZitok zaZijete pri objavovani ¢arovného podzemia so sprievodcami - jaskyniarmi. Budete kracat
popri stenach, ktoré voda a matka priroda vymodelovala do neopisatelnych tvarov. Celovti lampu
dostane kaZdy navstevnik pred vstupom, Specialny odev ani obuv do nepotrebujete. Idedlny ciel
pre celtd rodinu.

B Naucng

chodnik ,,Znama-Neznama* Cutliovskd dolina
e

D Cutkovska dolina
Cremo3na 8684
034 06 RuZomberok
i www.visitliptov.sk
6 GPS: 49.081712, 19.255160

6,1 kilometrovy nducny chodnik odhaluje dolinu tak, ako ju doposial nepoznali ani miestni. Na
trase je osadenych 10 tabul, ktoré odhaluji tajomstva tunajsej fauny a fléry. Tri tabule sa
nachadzaju v tazsie pristupnom lesnom teréne, takpovediac v divo€ine. Ukazuju turistom doslova
klenoty, ktorymi st ¢arovné vodopady, tiesfiavy, husté lesy pripominajlce pralesy. Turisti tu ndjdu
aj 6 mostikov a 3 lavicky na sedenie. Najvacsimi lakadlami st 24 metrov vysoky vodopad a 64

metrov dlha tiesfava, ktord je zaroven najvy3sim bodom chodnika v nadmorskej vyske 850
metrov. Vychodiskovym bodom je parkovisko pri Kolibe u dobrého pastiera.

'Vedgg J&;, Jaskytia je obl'iibenym zimoviskom netopierov? Vyskytuje sa tu 7 druhov. 'Ved;g Mg’ Pri pracach na schodoch a mostoch sa pouZilo az 300 metrov Zeleznych tyci na

stabilizdciu a 7 metrov kubickych drevenej gulatiny.

Slovenské nuizeum ochrany prirody a jaskyniarstva Tliptovska Mara

Vedeli ste

a jaskyniarstva

i) +421 445477230

{# smopaj@smopaj.sk

{ild www.smopaj.sk

@ GPS: 49.082496, 19.616596
16. 6. - 15. 9.: po-pia 9.00 - 18.00 h, ut

po-pia 9.00 - 17.00 h, ut zatvorené,
so-ne 9.00 - 11.00 na objednavku dopredu

Najmodernejsie mizeum a jediné Specializované muzeum svojho druhu na Slovensku. Pozriet a
zaZit sa tu da svet prirody od podzemia postupne aZ do vysokych hér. Mizeu samozrejme
nechyba interaktivita, navstevnici maji moZnost pozriet sa do brloha medveda &i skusit’ si
plazenie v jaskyni. Vystavené exponaty dopifiajti svetelné aj zvukové efekty, pri ktorych sa &lovek
citi, akoby naozaj prechadzal lesom. Pocut mdéZete napriklad spev vtactva, piskot svista
i zavyjanie vlka. Z rozhladne muzea budete mat Liptov ako na dlani.

o Aj obycajné chemické prvky dokazu vyddvat zvuky. Stati prist do miizea, na paneli vybrat
****  kremik, siru, hlinik a z reproduktorov sa ozve krdtka melddia, ktord je pre ne charakteristickd.

{2) Slovenské mizeum ochrany prirody

Skolska 4, 031 01 Liptovsky Mikulas

zatvorené, so-ne 12.00 - 18.00 h; 16.9. - 15. 6.

Veudeliste,

Liptovska Mara

032 22 Liptovsky Trnovec 22
+421 905 828 444
recepcia@maracamping.sk
www.maracamping.sk

{&) lod@maracamping.sk

i www.lodmaria.sk

{f) GPS:49.106039, 19.518809

2ee 0

Spoznajte najvdcsiu vodnud nddrZ na Slovensku. Liptaci ju vybudovali, aby Liptov ochranili pred
povodiiami. Rozloha vodného diela je 22 km? a maximalna hibka 43 m a vd'aka svojej velkosti
a mnoZstvu zadrzanej vody si pravom zaslizi priviastok Slovenské alebo Liptovské more. V lete
priehrada pontka Siroké moznosti pre vodné Sporty ako klpanie, €Inkovanie, jachting, windsur-
fing, jazdu na vodnych skutroch, vodné bicyklovanie ako i nezabudnutelny zaZitok — vyhliadkovu
plavbu lod'ou a rybarcenie.

Liptovské more pohltilo 13 obci.




Tipele Ticky Aquapark Beseriovd

) Kupele Licky
034 82 Lucky

{# www.kupele-lucky.sk

{& recepcia@kupele-lucky.sk
kupele@kupele-lucky.sk

m +421 44 437 51 11

EJ GPS: 49.135039, 19.397643

A
T i

Jedny z najstar3ich kipelov na Slovensku, nachddzajlice sa na rozhrani Oravy a Liptova v obci
Lucky, poskytuji komplexnu liecbu Zenskych ochoreni, traviacich portich, onkologickych choréb,
nervovych choréb a ochoreni pohybového Ustrojenstva. Teplota lieCivej termalnej vody vo
vonkajsich a vnitornych bazénoch sa pohybuje od 28 do 38°C. Celorocne otvoreny AQUA-VITAL
Park so saunovym svetom ponuka wellness sluzby a je vybornym miestom na oddych a relax.

Minerdlna voda z prametiov, ktord sa pouZiva vo vSetkyjch bazénoch a separdatnych
kiipel'och je vhodna aj na pitie.

Vedeli ste,
ze...?

flquapark Tatralandia
g _

Aquapark Tatralandia

Réaztocka 21, 031 05 Liptovsky Mikulas
+421 915 834 644
info@tatralandia.sk
www.tatralandia.sk

@ GPS: 49.104842, 19.570623

@ee o

Celoroc¢ny areal vodnej zabavy leZi pri priamo pri Liptovskej Mare. Aquapark pontka 26
tobogdanov a 14 bazénov so slanou, termalnou a &irou vodou a teplotou do 40°C. Vd'aka stabilnej
teplote 32°C a Zivej exotickej flére poskytuje Tropical Paradise svojim navstevnikom primorsku
atmosféru v kaZzdom pocasi, pocas celého roka. Navy3e 3pecidlna félia pontka nielen GZasny
vyhlad na scenériu Tatier, ale aj moZnost opalovania sa priamo pod strechou.

Vedeli Novinkou je jedinecny surfovaci komplex ,Surf Waves Tatralandia®. Interiérovy
edeieu atg, surf stimuldtor vytvdra vlny podobné tym v ocedne.

Vedeli ste,
ze...?

Vedeli ste,
Ze...?

) Aquapark Be3efiova
034 83 Beseriova 136
.m +421 44 430 77 08
{ info@ginoparadise.sk
@ www.ginoparadise.sk
'EJ GPS: 49.099983, 19.445714

Vlychutnajte si oddych a zdbavu v 5 vonkajsich bazénoch s ¢irou ohrievanou vodou alebo v 8
bazénoch s termdlnou vodou. Zdbavno-adrenalinova zéna so 6 toboganmi pontka vyZitie
milovnikom vodnych atrakcii. ZaZite pravd morskd atmoséru v bazéne s pravymi morskymi
vinami. Vysku3ajte si vrakové potapanie s profesiondlnymi instruktromi, splavte Raft river alebo
sa vyblaznite v bazéne s pulzujicou gulou.

Aquapark je vybudovany na bdze horiicich prametiov geotermdlnych vod, ktoré
vyvieraju z hibky 1987 metrov s teplotou 60,5°C.

Jasnd Nizke Tatry

{2) Jasna Nizke Tatry
031 01 Demanovska Dolina
m +421 907 886 644
{& info@jasna.sk
i www.jasna.sk
@ GPS: 48.970759, 19.584558

Kilometre zasneZovanych zjazdoviek, free-ride zény, najmodernejsia lanovka Funitel ¢i 15-
miestna kabina, to vietko ndjdete v lyZiarskom stredisku pod Chopkom. Stredisko je vyhl'addvané
aj v lete kvdli moZnosti vyviezt sa na Chopok pohodine lanovkou a vychutnat' si turistiku aj
nezabudnutelné vyhlady na konciare Tatier.

Na konecnej stanici lanovky Funitel ¢akd na ndvstevnikov najvyssie poloZeny Rum
bar na Slovensku a tieZ najvyssie poloZeny hotel v strednej Eurdpe - Rotunda.



Folklérny festival Vijchodna

{Z) Obec Vychodna - Amfiteater
032 32 Vychodna

) +421918817 133

@ www.festivalvychodna.sk

) GPS: 49.062183, 19.899762

Orava

Jal

www.visitorava.sk

v,

Najstarsi a najvacsi folklérny festival na Slovensku Vychodnd je prehliadkou domacej i zahra-
ni¢nej ludovej hudby, tanca a tradicnej ludovej kultdry. Program festivalu je bohaty na
vystlpenia, vystavy a sprievodné podujatia, akymi su rézne tanecné, hudobné, spevacke
workshopy, remeselné tvorivé dielne, ¢i programy pre deti. Atmosféra vtiahne naplno do diania
slavnosti kaZdého navstevnika.

t Ko .

{2) Dreveny goticky kostol
V3etkych svatych
027 44 Tvrdosin

m +421 43 532 21 67

{&) msksts@orava.sk

{#) www.visitorava.sk

a GPS: 49.336521, 19.559128

{3 Liptovsky Mikulas
m +421917 111 044
{# www.visitliptov.sk
0 GPS: 49.073799, 19.617378

Jal

po: zatvorené
ut-ne 10.00-16.00 h

= 3 | ‘

Najvacsie podujatie v regidne. Je festivalom dobrej zabavy, jedla a zaZitkov a je akousi
ochutnavkou Liptova na jednom mieste. Program festivalu je bohaty na vysttpenia, super hudbu,
adrenalinové a Sportové atrakcie, zabavi aj rodiny s detmi. Liptov Fest je podujatie pre v3etkych,
ktorym tento regién ucaroval.

Rimsko-katolicky neskorogoticky Kostol VSetkych svatych zapisany v Zozname UNESCO
pochddza z druhej polovice 15. storocia. Bol vybudovany z mohutnych kmefiov Eervenych
smrekov, ktoré idajne rastli na mieste, kde ho postavili. V interiéri moZete obdivovat kazatelnicu
s postavami evanjelistov, malby apo3tolov a barokovy oltar, ktorého Ustrednym motivom je
obraz V3etkych svatych.

Odborna rekonstrukcia a restaurovanie kostola v roku 1993 ziskali ocenenie Europa

'Vedgll "tg’ Nostra.
%500 &
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@rweny arukularny eualyelwhy koatol lestiny @

LeStiny 22, 027 01 Vy3ny Kubin
+421 43 589 55 90

+421 43 589 53 25
lestiny.ocu@gmail.com
www.visitorava.sk

{2) GPS:49.188622, 19.349495

{&) Oravska priehrada - Slanicka Osada
029 01 Namestovo

.m +421 43 586 32 12
+421 905 915 108, kapitan lode Slanica

@ www.oravskagaleria.sk
www.lodslanica.sk

{2) GPS:49.400511, 19.514969

@e 0

od 15. maja do 15. septembra

Artikularny evanjelicky kostol nachadzajtici sa v obci Lestiny na Orave bol zapisany do Zoznamu
UNESCO v roku 2008. Kostol bol postaveny v rokoch 1688 - 1689 a pdvodna stavba bola bez
veZe a zvonov. Stoji v prikrom svahu no tento sklon bol vyrovnany kamennou zakladfiou. Na
vystavbu sa pouzilo smrekové drevo z okolitych lesov, dominantou stavby je Sindl'ova strecha.
Interiér zdobi barokovy oltar s drevorezbou, nastenné kvetinové malby zo 17. storocia a bohato
zdobena kazatelnica zo zaciatku 18. storocia. Stéle sa tu konaju bohosluzby.

Milovnikov umenia urcite zaujme Slanicky ostrov umenia nachddzajlci sa uprostred Oravskej
priehrady, kam sa da dostat lod'ou. Tvorba ludovych maliarov, rezbarov a kamenarov, ktori bez
Skolenia, len podla odpozorovanych predl6h z beZného Zivota, vytvarali nddherné umelecké diela,
patri do zbierky Oravskej galérie.

Z piatich osdd, ktoré navzZdy zmizli pod vodou priehrady v roku 1953, sa ako ostrov

Vedeli ste, V kostole bol pokrsteny basnik Pavol Orszdagh Hviezdoslav. Vedeli ste,

e . ™9 zachovalo iba ndvrsie s barokovym kostolom a kalvdriou.
Ze... ! Ze... !

Mitzeum oravskej dediny v Zuberci filin

Muzeum oravskej dediny
Brestova 850, 027 32 Zuberec
+421 43 539 51 49
muzeum®zuberec.sk
www.muzeum.zuberec.sk

@ GPS: 49.260100, 19.662901

januar-maj: ut-ne 8.00-15.30 h

jun a september: po-ne 8.00-17.00 h
jul a august: po-ne 8:00-18.00 h
oktdéber - december: ut-ne 8.00-15.30 h

@ee o

Ak sa chcete dozvediet, ako Zili ludia na Orave v minulosti, navstivte Mizeum oravskej dediny
nedaleko Zuberca. Mizeum je spristupnené verejnosti od roku 1975. P6vodne na mieste
dnesného muzea nestal Ziaden dom. Vacsina objektov bola odklpena od pévodnych majitelov,
rozobrand, prevezena a nanovo poskladana v muzeu. Dalsie domy boli vybudované ako képie
pbvodnych stavieb. Viac ako 50 stavieb ludovej architektlry a technické diela predstavuji
umenie starych stavitel'skych majstrov.

‘I/edelwte

Klin (na kopci Grapa nad obcou)
029 41 Klin

+421 43 558 43 21
obecklin@klin.sk
www.e-obce.info/klin

@ GPS: 49.453401, 19.483437

2ee o0

Ak si chcete dopriat’ duchovny pokoj a pokochat sa krdsnym vyhl'adom na oravsku krajinu,
navstivte jedinecnu sochu Krista v obci Klin. Nad dedinou na kopci Grapa sa ty¢i socha Spasitela
a jej ruky smeruji na celt Oravu, ktort maju ochrafovat. Monument je képiou slavnej brazilskej
sochy v Rio de Janeiro, ma vy3ku 9,5 m a jej hmotnost je 23 ton. Sochu vytvoril miestny ludovy
majster a je najvyssou sochou Spasitela na Slovensku. Okolie sochy je krdsne upravené, ndjdete
tu lavicky, altdnok a mnoZstvo kvetov.

Socha je v poradi tretou kdpiou brazilskeho Krista na svete, druhou je 23 m vysoky
Kristus Spasitel’ v portugalskom Lisabone.



Hviezdoslavova hajovna
A-H.*,Ai: : # i

029 47 Oravska Polhora
@ literarne@®oravskemuzeum.sk
.Eg www.oravskemuzeum.sk
.m +421 907 114 021
.E] GPS: 49.540917, 19.500185

15. april-31. oktéber: po zatvorené,

1. november - 14. april:
po -ne vopred nahlasené navstevy

,Pozdravujem vas, lesy, hory, z tej duse pozdravujem vas!“ Kto by nepoznal Givodné ver3e z diela
diela Hajnikova Zena Cerpal autor prave z tohto miesta?

Budova hajovne pod Babou horou v Oravskej Polhore bola postavend na mieste starej vyhorenej
hdjovne, ktorti basnik navstevoval. Budovu dnes spravuje Oravské mizeum P. O. Hviezdoslava,
ktoré tu zriadilo unikatnu expoziciu venovanu slavnemu Hviezdoslavovmu dielu Hajnikova Zena.
Hviezdoslavova hajovia je tak prvym skutocne literarnym muzeom na Slovensku venovanym
konkrétnemu literarnemu dielu.

Oravska lesna zeleznica

029 57 Oravska Lesna
m +421 905 500 646
@ olz®@oravskemuzeum.sk
{# www.oravskemuzeum.sk
@ GPS: 49.385371, 19.161227

1. maja-31. oktdbra:

Nedaleko Oravskej Lesnej sa nachadza atraktivita Oravského muzea. Lesna Zeleznica bola
v praxi nielen lacnejSia neZ konvencné Zeleznice, ale dokdzala si poradit aj s velmi ¢lenitym
terénom. VyuZivala sa na zvaZanie dreva z okolitych lesov. Dnes sa vyuZiva na vyhliadkové jazdy.
Trat' v dizke 3 kilometre vlak prekond za priblizne 15 - 20 mindt. Tu si urobf prestavku, pocas
ktorej moZete vystlpit na vyhliadkovl vezu nedaleko stanice a rozhliadnut sa na krasnu
panoramu oravskej prirody. Celd trasa aj s pobytom na stanici Sedlo Beskyd trva priblizne 1 h
a 10 minut.

&) Expozicia Hviezdoslavovej Hajnikovej Zeny

ut-s0 9.00-16.30 h, ne 10.30-18.00 h

{Z) Oravska lesna Zeleznica - Taneénik

po-pia 9.30-15.45 h, so-ne: 9.30-17.00 h
1. november-31. april: po-ne 9.30-15.45 h

{2) Brestovska jaskyia
027 32 Zuberec
.m +421 911 062 363
{) brestovskaj@ssj.sk
) www.ssj.sk
E’ GPS: 49.2588997, 19.6609001

Brestovskd jaskyna je prvou spristupnenou jaskyfiou Oravy a Zapadnych Tatier. Predstavuje

podzemnu sucast rozsiahleho hydrologického systému. Na jej dne sa nachddza riecisko

s aktivnym vodnym tokom so siedmimi sifénmi. Dizka prehliadkovej trasy je 434 m a ma 240

schodov. Vzhladom na narocnost pohybu navstevnikov po strmych schodiskach méZe vstupit

do jaskyne len osoba starsia ako 6 rokov. Povinnou vybavou je prilba s €elovym svietidlom -

poskytuje jaskyna. Teplota v jaskyni je 4-6°C. Jaskyia sa nachadza oproti Mizeu oravskej dediny
v Zuberci blizko amfiteatra.

Vedeli ste,
ze...?

Brestovskd jaskytia je spristupnend ndvstevnikom od septembra 2016.

‘Babia hora

L i)

029 47 Oravska Polhora
) www.visitorava.sk
ﬂ GPS: 49.526335, 19.473613

Prirodna dominanta, ktord lezi na slovensko-pol'skej hranici, je najvyssim vrcholom Oravskych
Beskyd. Patri medzi obl'ibené vyhliadkové body. Pomerne naro¢na tdra s takmer tisicmetrovym
prevy3enim preveri sily kaZdého. Vystup na horu zaberie priblizne 3,5 h. Z vrcholu mdZete vidiet
celé Zapadné Tatry, Cho&ské vrchy € Mall Fatru. Babia hora patri medzi vyhladdvané turistické
trasy. Vychodiskovym bodom je Oravska Polhora — Chata Sland voda.



AquaBelax Dolny Fubin

(0]

AquaRelax Dolny Kubin
Sportovcov 1182/5

026 01 Dolny Kubin

+421 43 23 88 374
info@aquakubin.eu
www.aquakubin.eu

a GPS: 49.208610, 19.283426

@ee

Ak chcete spojit relax so zabavou, navstivte moderny aquapark s pyramidovou architekttrou
v Dolnom Kubine. Vodny svet obsahuje rézne vodné atrakcie, k dispozicii je plavecky bazén s
dizkou 25 m. Teplota relaxacnych bazénov je 32-36 °C, plaveckého bazéna 27 °C. Aquapark lezf
5 km od lyZiarskeho strediska SKI PARK Kubinska hola, €¢o umozZiuje lyZiarom zrelaxovat' sa po
celodennej lyZovacke.

AquaRelax je vynimocny tym, Ze dezinfekcia vody je doplnend o novy systém
ozonizdcie, ktory zabezpecuje znicenie virov a baktérii rychlo a efektivne. Kiipanie
je vhodné aj pre alergikov a astmatikov.

Vedeli ste,
ze...?

SHT PARN fubinska hola
> .

SKI PARK Kubinska hola
026 01 Dolny Kubin

+421 915 595 311
info@kubinska.sk
www.kubinska.sk

'EJ GPS: 49.251147, 19.266949

@ee o

SKI PARK Kubinska hola, jedno z najvacsich lyZiarskych stredisk na Slovensku, sa nachadza v
pohori Oravska Magura v nadmorskej vyske 720 az 1390 m.n.m.. Idedlny zaZitok z lyZovacky si
vychutnate na zjazdovych tratiach réznych obtiaZnosti v celkovej dizke 14 km. K dispozicii st 2
sedackové lanovky a 8 vlekov. Z hrebefia Kubinskej hole vas o€ari vyhlad na celt Oravu, Chocské
vrchy, Zapadné a Nizke Tatry.

{3 Rohace - Spalena
027 32 Zuberec
{ tatrawest@tatrawest.sk
) www.tatrawest.sk
m +421 43 539 53 20
'B GPS: 49.238588, 19.713582

LyZiarske stredisko Rohdce — Spdlena sa nachadza len 10 km od Zuberca. Poskytuje vhodné
podmienky pre v3etky kategérie lyZiarov ako aj snowboardistov. Kvdli vyhodnej polohe si
stredisko dokaZe udrzat sneh pocat celej zimy, a preto otvara sezénu medzi prvymi strediskami
a zatvara lyZiarsku sezénu medzi poslednymi.

Podrohacskie folklorne slavnosli

Mtzeum oravskej dediny
Brestova 850, 027 32 Zuberec
+421 43 539 51 03

+421 43 532 10 20
obec®zuberec.sk
www.zuberec.sk

@ GPS: 49.260499, 19.662933

@8 @ 0

August

Medzinarodny folklérny festival na Orave je najvacsim a najstarsim pravidelne konanym
folklérnym podujatim na Orave. Festival sa kona zaciatkom augusta od roku 1975 v prirodnom
amfitedtri nad obcou Zuberec a v MUzeu oravskej dediny. Je koncipovany ako trojdiiové podujatie,
ktorého zéklad tvori prezentacia tradi¢nej ludovej kultdry. Sucastou festivalu je tradi€ny jarmok.

Vedeli ste, Gorali st etnografickd skupina Zijiica na Cesko-pol'sko-slovenskom pomedzi so

?  Specifickym ndarecim. Spdja ich pribuznost jazyka, krojov, piesni a tancov.



Miizeum kysuckej dediny vo Vychylovke

{2) Muiizeum kysuckej dediny
023 05 Nova Bystrica - Vychylovka
{i) +421 414397350
@ skanzen@kysuckemuzeum.sk
{# www.kysuckemuzeum.sk
@ GPS: 49.382131, 19.095098

maj - oktéber: po-ne 9.00-17.00 h

Aj Kysuce majui svoje mizeum v prirode. Kvéli vystavbe vodného diela Nova Bystrica boli vzacne
objekty ludovej architektiry prenesené zo zatopenej oblasti prave sem. N4jdete tu obytné
a hospodarske budovy, technické a sakralne stavby z viacerych kysuckych obci. V tradi¢nej kréme
vas obsliZia v kysuckych krojoch a pohostia tradi€nou kuchyriou.

Na Zeleznicke a v aredli skanzenu vznikali scény zndmych filmov ako Zelary,

Vedeliste, Lietajiici Cypridn, Jaskov sen, Zivd voda ¢i Ako divé husi. Okrem tychto titulov sa

7e...? tunatdcal rozpravkovy seridl Teta, zndmy v zostrihanej verzii pre kind ako Pehavy
Max a strasidla Juraja Jakubiska i filmovd rozpravka Plavcik a Vratko.

Turistické centrum POD ORLOJOM
023 04 Stara Bystrica 466

+421 948 668 099
info@podorlojom.sk
www.podorlojom.sk

EJ GPS: 49.346166, 18.936958

2ee o

Jediny orloj na Slovensku je najvdcsou drevenou sochou na Slovensku. M4 podobu sediacej
Sedembolestnej Panny Marie, patrénky Slovenska a ukazuje presny astronomicky ¢as. Srdcom
orloja je tzv. astroldb - cifernik s astronomickymi Gdajmi. Orloj odbija od 8.00 do 22.00 hod
kaZdu celd hodinu a pocas odbijania sa predstavi promenada 7 slovenskych svatcov.

Drevend postava nendpadne stojaca vysoko vo veZi orloja je ddvna podobizer
nocného vartasa. Tito zastdvali v minulosti v slovenskiych dedindch vjznamnii
funkciu a zriadila si ich kaZda obec, ktord si to mohla dovolit.

Maridnaske piitnické miesto Zivédkovd

Vedeli ste,
ze...?

Putnické miesto Zivéakova
023 21 Korna

+421 41 43562 11
mahrik@rcc.sk
www.zivcakova.sk

@ GPS: 49.397883, 18.569849

2ee 0

Marianske putnické miesto Zivéakova je zndme tym, 7e sa tu v roku 1958 mala lesnému
robotnikovi zjavit Panna Maria. Dodnes na toto miesto prudia tisice putnikov, aby nacerpali novu
silu, duchovné zazZitky a naplnili si flasSe ozdravujicou vodou z prameriov. Na hore sa konaju jarné
a jesenné plte.

V roku 2015 na Ziv&dkovej dokontili a posviitili majestatnu katedrdlu - Chram
Panny Marie Matky Cirkvi. Je to jedno z najnavstevovanejsich putnickych miest na
Slovensku.

Veudeliste,



fiopny prament v Forni

Vedeli ste,

| &
/1N

{2 Korfiansky ropny pramei
023 21 Korna

) www.regionkysuce.sk

.EJ GPS: 49.410924, 18.581485

Ak si myslite, Ze nas kraj nema ¢im prekvapit, mylite sa. Na zelenej ltke v obci Korfia sa nachadza
ojedinely eurépsky unikat — prirodzeny povrchovy vyver ropy. V minulosti vyvierajlcu ropu miestni
obyvatelia pouZivali ako zdroj horlaviny na svietenie a kurenie. Dnes je chranenou prirodnou
pamiatkou. Pramen sa nachdadza 100 m pol'nou cestou od parkoviska.

UzZ v 17. storoci l'udia vedeli o ropnom prameni, no vysvetl'ovali si to po svojom.
Pisomny doklad z roku 1624 potvrdzuje, Ze ,za Turzovkou“ v lesoch vyviera ,Cierna
voda“, ktorii chodia pit' v noci Certi z okolitych hustych lesov.

Tiamenné gule na fiysuciach

e

ze...?

{2 Cadca, ast MiloZova - Megoiiky
{f) GPS: 49.496625, 18.722044

£ KlokoCov - KlokoZovské skalie
@ GPS: 49.472662, 18.618489

{# www.regionkysuce.sk

Bl

Kamenné gule st vo svete unikat. Nikto presne nevie, ako vznikli a tak lakaju zahadolégov
z celého sveta. Tie na3e slovenské patria medzi najvacsie a ndjdete ich v 15 km dlhom udseku
medzi Klokocovom a MiloSovou. Prirodnou rezervaciou KlokoCovské skalie prechadza 850 m dlhy
naucny chodnik. Kamenné Utvary maju tvar od dokonalej gule az po velké vajcia. Najvacsia
najdena gula ma priemer 2,6 m a mdZete ju vidiet v lome MiloSovej - Megorikach nedaleko
Cadce.

@ Snowparadise Velka iaca Oicadnica

Dedovka 40
023 01 Oscadnica
{& office@snowparadise.sk
@ www.snowparadise.sk
i) +421 414382120
{2) GPS:49.414937, 18.920431

wx

Je najvacsim lyziarskym strediskom na Kysuciach. Pontka 14 km pravidelne upravovanych
zjazdoviek. Na spestrenie lyZovacky moZete zaZit adrenalin na bobovej drahe, ktord je najvacsou
atrakciou v stredisku. Vyzndvacdi beZeckého lyZovania si tieZ pridu na svoje, nachddzaju sa tu
beZecké trasy. Stredisko funguje aj pocas leta, k dispozicii je bobova draha, kolobezky a mnoho
inych atrakcif.

Beskydsko- Javornicka lyZiarska beZeckd magistrdla

www.zilinskazupa.sk
www.nabezky.sk

®
1]
@ www.regionkysuce.sk
o
1)
©

Hotel Husarik
U Husérikov 2259, 022 01 Cadca
GPS: 49.412663, 18.777300
Parkovisko Melocik
013 62 Velké Rovné

ﬁ GPS: 49.343416, 18.508213

Upravend trat, rozpravkové vyhlady, pokoj sdlajlci z horskych osad, toto v3etko pontka
navitevnikom Beskydsko — Javornicka lyZiarska beZecka magistrala. Upravena trat v dizke 50
km vedie z Husarika pri Cadci aZ na slovensko - eské pohranicie v €asti Makov — Kasarne, odkial
trasa po hrebeni Javornikov pokracuje aZ na Kohutku. NajlepSie je trasa magistraly pristupna
z Cadce, lokality Husarik, z Melocika, ktory sa nachiadza medzi obcami Kolarovice a Makov
a taktieZ z Casti Makov - Kasarne. Na trase sa nachadza viacero zaujimavosti, ako st rozhl'adne
a umelecké objekty v rdmci galérie v prirode.

{3 Snowparadise Velka Raga O3¢adnica
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TURIEC-KREMNICKO

oblastna organizacia cestovného ruchu

Miizeum slovenskej dediny Jahodnicke hdje v Martine

{2) Miizeum slovenskej dediny

Jahodnicke haje, 036 01 Martin
m +421 43 245 81 11, +421 43 245 81 16
{& msd@snm.sk
@ www.skanzenmartin.sk, www.snm.sk
@ GPS: 49.038750, 18.926640

maj - jun: po zatvorené, ut-ne 9.00-18.00 h
jul-august: po-ne 9.00-18.00 h

sept. - okt.: po zatvorené, ut-ne 9.00-17.00 h
nov.-april: po a so zatvorené, ut-pia a ne 10.00-14.00 h

Ak by ste chceli na jednom mieste vidiet a porovnat tradicné ludové stavitelstvo a spésob
byvania ludi z jednotlivych regiénov, navstivte najvacsiu narodopisnu expoziciu v prirode na
Slovensku. Expozicia podava obraz tradi¢ného ludového stavitel'stva, byvania a spésobu Zivota
obyvatelov oblasti severozdpadného Slovenska v obdobi druhej polovice 19. a prvej polovice 20.
storocCia. Najdete tu objekty z Oravy, Liptova, Kystic a Turca.

'l/edgli 4tg, V expozicnom aredli miizea sa na ploche 15,5 ha nachddza 143 objektov, z ktorych
Ze... ! je spristupnenych 22 objektov.

Ndrodny cintorin v Martine

Narodny cintorin

Ul. Sklabinska, 036 01 Martin
+421 43 42043 32
snim@snk.sk

www.snk.sk

{2) GPS:49.060743, 18.925256

2ee o

april-september: po-ne 8.00-20.00 h
oktdber: po-ne 8.00-19.00 h
31.oktober-2.november: 8.00-21.00 h
3.november-marec: 8.00-19.00 h

Viac ako tri stovky umelcov, spisovatelov ¢&i vyznamnych ndrodnych dejatelov maji posledné
miesto odpocinku v Martine. Miesto Narodného cintorina nebolo vybrané ndhodne, v 19. storocf
bol Martin strediskom slovenskej kultlry. Na cintorine ndjdete nezvy€ajné pomniky, ktoré
pripominaju Zivot zomrelého, ako napr. hrob a socha maliara Martina Benku s maliarskou paletou
v ruke, ¢&i pomnik s otvorenou knihou Andreja Kmeta.

Na cintorin boli prevezené telesné pozostatky Martina Kukucina zo Zdahrebu, Janka

'Vedgll Mg’ Kral'a zo Zlatych Moraviec, Janka Jesenského z Bratislavy, Jozefa C. Hronského

***°  z Argentiny ¢i Gorazda Zvonického z Talianska.

‘Banictvo a mincovnictvo v fremnici

_—""

NBS - MUZEUM MINCi A MEDAILI
Stefanikovo nam. 11/21
967 01 Kremnica

+421 45 678 03 01
muzeum®nbs.sk
www.muzeumkremnica.sk
@ GPS: 48.703896, 18.917145

(6]
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Mizeum minci a medaili: celoro¢ne

13.00 h, 15.00 h, so-ne 13.00 h, 15.00 h

Pociatky banictva tu siahaji aZ do 10. storocia, kedy sa v okoli mesta taZilo zlato a striebro.
Neskor v 14. storoci sa v nazyvanej ,Zlatej Kremnici“ zaloZila mincoviia na produkciu zlatych
a striebornych minci. Zlaté kremnické dukaty a tzv. florény patrili najvyhladavanejsim
a najhodnotnejSim minciam v Eurépe. Kremnickda mincoviia dodnes vyrdba minciarske produkty,
ktoré patria medzi svetovu Spicku.

Ak mate zaujem nahliadnut do histérie banictva a mincovnictva a absolvovat zaujimavu
prechadzku ¢asom, nevahajte a navstivte Banské muzeum 3Stdlfia Andrej Kremnica a Mizeum
minci @ medaili v Kremnici a expoziciu v Mincovni Kremnica.

Stolia Andrej: celorocne, po-pia 9.00 h, 11.00 h,
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Ferrata HZS: Martin - Pivovarsks potok - Martinaké hole - Martin

{&) Ferrata HSZ
036 01 Martin
{# www.ferrata.top
'E, GPS: 49.087989, 18.834412

1. jun - 14. september
1. november - 14. april

V roku 2013 sa Martinské hole zaradili do zoznamu hor, kde sa da na vystup pouZit zaisteny
turisticky chodnik. Ferrata, ktord vybudovali horski zachrandri a patri k top atrakciam Turca, ma
dve varianty obtiaZnosti vystupu. Odporuca sa pouZitie ferratového setu. Pocas trasy je mozné
obdivovat karon Pivovarsky potok ako i vodné kaskady. K ferrate HZS sa dostanete z Martina
od konecnej zastavky autobusu MHD na Stranach popri Pivovarskom potoku na Martinské hole.
Naucny chodnik a ferrata nie st otvorené celoroc¢ne, len od 1. 6. do 14.9.a od 1. 11. do 14. 4.

{2) Gaderska Dolina

038 15 Blatnica
@ www.turiec-kremnicko.sk
@ GPS: 48.936147, 18.937616

Turlianska obec Blatnica je vdaka polohe pri vydlsteni Gaderskej a Blatnickej doliny do
Turcianskej kotliny idealnym vychodiskom vyletov do turisticky najvyznamnejsich dolin Velkej
Fatry. Priamym pokracovanim Gaderskej doliny na jej hornom tseku je DedoSova. Spolu dosahuju
dizku takmer 18 km. Dolina ma vzhlad kafionu s mohutnymi bralami, so skalnymi veZami
a s mnoZstvom dalsich skalnych Gtvarov. Jej atraktivnost zvySuje bohatd a vzacna fléra a vyskyt
zriedkavych Zivocichov. MoZnost turistickych vystupov na Ostrd a Tlstd.

Vedeli ste,

.. ? Turistiku v Gaderskej doline mdZete spojit' s vystupom na hrad Blatnica alebo

s ndvstevou jaskyne MaZarnd.

{2 Slovenské lie¢ebné kipele
Turcianske Teplice

SNP 519, 039 012 Turcianske Teplice
+421 43 491 38 67
rezervacie@therme.sk
www.therme.sk

www.zlatekupele.sk

{2) GPS:48.860757, 18.860395

28e

Turcianske kipele s termalnou vodou a lie€ivymi U€inkami st vyhl'addvané kvéli liecbe obliciek
a mocovych ciest, ochoreniam pohybového apardtu ¢i nervovym a gynekologickym ochoreniam.
Rodiny s detmi i ostatni rekreanti méZu vyuZit miestny aquapark s toboganmi, virivkami a ba-
zénmi s termdlnou vodou.

Aj kral' Zigmund Luxembursky sa podl'a legendy kiipaval vo vode so zlatou korunou

na hlave, a prave vd'aka spojeniu zlata a minerdlnej vody vd'aci za vylieCenie lamky,
aj za vysoky vek, ktorého sa doZil.

@ Winter Park Martinky

Vedeli ste

{) Winter Park Martinky
036 01 Martin
{i) +421 43 430 6000

e i www.martinky.com
- w
m GPS: 49.094313, 18.833539

LyZiarske stredisko sa nachddza v Malej Fatre nad mestom Martin v nadmorskej vyske 1 150 -
1456 m n. m.. Ide o jedno z mala "mestskych" lyZiarskych stredisk. Ponutka lyZiarom 12 kvalitne
a denne upravovanych zjazdoviek s prirodnym snehom po cell zimu. Cesta je jednosmerna, preto
sa chodi smerom hore alebo dole iba v stanovenych ¢asoch. Zarover je potrebné, aby vozidla
boli vybavené snehovymi retazami.

Martinské hole sui idedlnym miestom k uskutoctiovaniu Snowkitingu. MdZete sa
prehdriat’ po neporuSenych pldnach, alebo sa vozit' do kopca a z kopca pomocou
kitu v hordch.

Vedeli ste,
Ze...?




Dobre vediet, Tepsie ochutnat

Obsah jedalnicka Slovakov v Zilinskom kraji sa v minulosti tocil okolo zakladnych surovin, ktorymi
boli zemiaky, kapusta, muka, mlieko a strukoviny. Salasnicky spdsob chovu oviec obohatil do
znacnej miery jedalny listok rodin o mlie¢ne vyrobky ako syr a bryndza. Kombinaciou tychto
surovin vznikali tradi¢né Speciality a ojedinelé recepty, ktoré nepoznaju v inych svetovych
kuchyniach. Co teda moZno pokladat za tradi¢né jedla a kulinarske pochtky Zilinského kraja,
ktoré by ste pocas pobytu mali ur¢ite ochutnat”?

Bryndzové halusky

Notoricky zndme bryndzové halusky, ktoré st dokonca povazované za narodny pokrm. Pravé
halusky by mali byt zo zemiakového cesta, poddvané s ovcou bryndzou a opecenou slaninkou,
najlepsie priamo v tradi¢nej kolibe alebo salasi. Jedna sa o vel'mi obltibeny pokrm Slovakov,
pritom cudzinci vraj s nimi maju znacné problémy, aspon pri prvych sustach. Ak ich uvidite na
jedalnom listku, nevahajte si ich objednat!

Strapachy

Slovaci st milovnikmi kyslej kapusty. Ak vam nechuti bryndza, ale mate radi halusky, strapacky
s vybornou alternativou. Su to vlastne halusky podavané s kyslou kapustou a opecenou
slaninkou.

Pirohy

Z cesta, ktorého zaklad tvoria pretlacené uvarené zemiaky, muka, vajicka a sol' sa pripravuju
tradi¢né pirohy. Maju tvar polkruhu alebo trojuholnika a st plnené slanou bryndzovou, alebo
sladkou lekvarovou, tvarohovou, alebo makovou plnkou. Podavaju sa posypané makom alebo
strihankou a preliate roztopenym maslom; v slanej verzii s opraZenou slaninkou a cibulkou.

Vedeliate, Povolenie pestovat mak ako jedini v ramci celej Eurdpskej tinie majii prdve slovenski

ze...?  a Ceski farmdri.
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Hoci sa pirohy pripravuji na sladko aj na slano, stlance su tradicnym sladkym pokrmom. Zo

zemiakového cesta sa vytvaruji malé Stlky, ktoré sa vyvaria v slanej vode. Podavaji sa s orechmi
alebo makom a preliate maslom. Jednoduché jedlo prekvapi svojou chutou.

Polesniky
Polesniky, harula alebo zemiakové placky - tak sa oznacuje dalSie obltibené jedlo nasich predkov.

Recept sa regionalne |i3i, niekto prida do zemiakového cesta viac cesnaku, iny viac majoranky.
Placky sa praZia na oleji, plnia mdsom a posypu syrom, alebo jedia samé.

V minulosti boli polievky zakladom stravy naSich predkov. Preferovali sa husté, syte polievky,
ktoré sa konzumovali aj na rafiajky. Stviselo to so Zivotnym Stylom predchadzajtcich generacii,
ktorych vysoky vydaj energie na kaZdodenné innosti vyZadoval vysoko energeticki stravu.

HKapustnica
Najobltbenejsia z tradi¢nych polievok je kapustnica s hribami, Sunkou a klobasou. Jej priprava
i dnes nie je zloZitd a mdZete si na nej pochutnat v kaZzdom regiéne s malymi obmenami.

Y U. ug' Kapusta bola este v 1. polovici 20. storocia vijznamnym obchodnym tovarom. Oravci

boli znami jej velkou spotrebou, v priemere aZz 50 kg na osobu.
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Fazulovica
Nielen kapusta, ale i strukoviny sa te3ili oblube gazdin v regiénoch Zilinského kraja. Chutna

fazulovica sa pripravovala z fazule vopred namocenej vo vode, z klobdsy, cibule a cesnaku.
NajlepSie chuti v trstenskej keramike s domacim chlebikom.

Aby bol zaZitok z vasho pobytu kompletny, ur€ite nemdZete odist’ bez ochutnavky napojov
s dlhodobou tradiciou na tzemi Zilinského kraja.

Hafirovica
Nenapodobitelny likér, zndmy predovsetkym na Orave, vyrobeny z u€oriedok, rumu a cukru sa
nazyva Hafirovica. Spravny pomer ingrediencii vSak zostdva tajomstvom.

Hriato

Domacky pripraveny liehovy ndpoj z karamelu, odvaru z rasce, palenky a tuku sa nazyva Hriatd.
Pije sa teplé aZ horlce, neochutndva sa, ale vypije naraz tak, aby liehova tekutina zbehla dole
hrdlom rychlejSie a nasledne vrstva tuku pomastila hrdlo.

Demdinovka

Ceski susedia majui Becherovku, no my mame Demanovku. Slovensky horky bylinny likér vznikol
v 60. rokoch a vyraba sa v Liptovskom Mikuldsi. Obsahuje 14 druhov bylin, korenin, vceli med,
jemny lieh a pramenitt podtatranskd vodu.
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Krajskd organizacia cestovného ruchu Zilinsky turisticky kraj

UL. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko

Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk
www.facebook.com/zilinskyturistickykraj

Hinsky Zilinsky samosprévny kraj
E‘ i?;_ﬂOSWéVW Komenského 48, 011 09 Zilina
' Tel.: 041/50 32 111, www.zilinskazupa.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV

netov. Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikuls
et Tel.: 044/55 65 401, www.visitliptov.sk
pon Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
Namestie Obeti Komunizmu 1, 011 31 Zilina
MAIF—{/E'\G F&\\ITRA Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk
Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo ndmestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
k Tel.: 0911 747 339, www.visitorava.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu
Organizacia cestovného ruchu Kysuce
Namestie slobody 30, 022 01 Cadca

Tel.: 0948 339 264, www.regionkysuce.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajeckeé Teplice
Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
Tel.: 0915 551 377, www.turieckremnicko.sk
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