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Rzadko kiedy przyroda i krajobraz odznaczajg si¢ jednoczes$nie niezwyktym
bogactwem, ale to wtasnie Liptow z pewnoscig zostat nimi szczodrze
obdarowany - wysokie szczyty u gtebokie doliny, przepiekna flora,
urozmaicona fauna, jaskinie, bystre potoki i rzeki oraz zrodta mineralne. To
wtasnie te atrakcyjne dary natury spowodowaty, ze Liptow stat sie jednym
z najpopularniejszych regionéw wypoczynkowych na Stowacji.
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Top mozliwosci aktywnego
letniego wypoczynky

Qutdoorowy albypony wepocepnel

Najpopularniejszymi sposobami aktywnego wypoczynku na naturalnych sportowych
arenach Liptowa s3: gérski tor bobslejowy, wspinaczkowe parki linowe, rodzinne sptywy
rzekami, aquazorbing, aquaskipper, adventure golf, rézne rodzaje sportéw strzeleckich.
Osrodki, w ktérych mozna skorzystac z tych form aktywnego wypoczynku: teren slalomu
wodnego Liptowski Mikulasz, Ziarce Pav¢ina Lehota, Jasna i Hrabovo.

ADRENALINA NA TORZE

W osrodku Jasna Nizke Tatry znajduje sie ponad 25 km profesjonalnie przygotowanych
Sciezek rowerowych w Rocky Moutain Bike World Jasna. Istnieje wiele tras w skali od
tatwych, po profesjonalne, od turystycznych, po downhillowe. Z Chopoka mozna zjecha¢
na rowerze, gokarcie gérskim albo gérskiej hulajnodze.

Jasnd Nizke Tatry, Demdnovskd Dolina 72, Liptovsky Mikulds

+421 907 88 66 44, info@jasna.sk, WWW.JASNA.SK

Dla odwaznych amatoréw roweréw gérskich jest do dyspozycji Bike Park Malind Brdo
Ruzomberk. Z powodu catkowitej dtugosci tras ponad 10 km klasyfikuje sie go miedzy
top bike parki na Stowacji. Amatorzy adrenalinowych przezy¢ moga sprébowac jazdy
gorska hulajnoga terenowa. Najnowsza trasa enduro Blizzard, dostosowana przede
wszystkim do mniej doswiadczonych rowerzystéw, jest zaprojektowana tak, aby mogty
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ja pokonac¢ na klasycznych rowerach gérskich nawet rodziny z dzie¢mi.
Maliné Brdo ski & bike Ruzomberok, Hrabovskd cesta 1679/31, RuZomberok
+421 44 432 26 06, skipark@skipark.sk, WWW.SKIPARK.SK

Przy drodze z Ziarskej chaty z powrotem do samochodu mozna wypozyczy¢ profesjonalng
hulajnoge z dwoma niezaleznymi hamulcami i kaskiem, a nastepnie przyjemng droga
asfaltowg zjechac 6 km na parking nad wsig Ziar.

Wypozyczalnia hulajnég Ziarska chata,

+421 903 102 994, miroslavkozak@pobox.sk, WWW.KOLOBEZKY.EU

Tor bobslejowy Ziarce jest jedng z najwiekszych atrakeji w Liptowie. Dtugoé¢ 1 000 m,
16 zakretéw, 6 skokéw w terenie, 2 sztuczne drewniane rampy, a do tego wiatr we
wtosach przy predkosci do 45 km/godz.

SKI Ziarce - Pavéina Lehota, +421 903 567 680, info@ziarce.sk, WWW.ZIARCE.SK

Tory o dtugosci ponad 400 metréw i gokarty dla dorostych, dzieci i mtodziezy
Monaco Grand Prix - hala gokartowa, Zdvaznd Poruba

+421 944 733 566, info@monacograndprix.sk, WWW.MONACOGRANDPRIX.SK
Kart centrum Liptov, Liptovsky Mikuld$ - Paludzka

+421 903 999 222, info@kartcentrum.sk, WWW.KARTCENTRUM.SK




¢ AL tteom

ADRENALINA W POWIETRZU

SUPERFLY Tatralandia to pierwszy i jedyny tunel aerodynamiczny na Stowacji. Jest to
wyjatkowa atrakcja, znajdujaca sie bezposrednio przy Aquaparku Tatralandia. W szklanej,
okragtej komorze o Srednicy 4,3 m i wysokosci 14 m przeptywa strumien powietrza o
predkosci od 150 do 250 km/godz.

Superfly Tatralandia, Brezovec 1090, Liptovsky Mikulds, +421 903 54 43 31,
funflight@superfly.sk, WWW.SUPERFLY.SK

Paragliding — bezposredni kontakt z otaczajacg przyroda i powietrzem, ktérych czescia
staniecie sie natychmiast po odlocie z wzniesienia. Przezyjecie silne i dla wielu
dotychczas nieznane uczucie prawdziwej wolnosci.

MrFly, Liptowski Mikulasz, silnikowy tandem paragliding

+421 904 232 075, WWW.MRFLY.SK

HOROskola.sk, kursy paralotniarstwa, swobodny tandem paragliding, silnikowy tandem
paragliding, +421 905 576 634, WWW.HOROSKOLA.SK

ADRENALINA NA WODZIE

Wspaniata przygoda i przezycia podczas sptywu rzekg Wag potgczonego z przygodowa
jazda samochodem terenowym Land Rover pod Skladani skalu. Sptyw jest bardzo
bezpieczny, a cata impreza trwa okoto 2 godziny.

LIPTOV ACTIVE, s.r.0., +421 907 326 242, info@liptovactive.sk, WWW.LIPTOVACTIVE.SK

Wakeboarding - wyjatkowy wodny wycigg na Stowacji dla dzieci i dorostych,
poczatkujgcych i zaawansowanych o dtugosci 150 m i szerokosci 30 m. Najlepsza
i cenowo dostepna mozliwos¢ nauczenia sie jazdy po wodzie na wakeboardzie albo na
wakeskate.

Promocja Freestyle Park, Teren slalomu wodnego, Liptowski Mikulasz

+421 917 707 282, info@freestylepark.sk, WWW.FREESTYLEPARK.SK

Rafting adventure Liptowski Mikulasz - dla prawdziwych smakoszy
adrenalinowej rozrywki.

Rafting Adventrue, s.r.o. - Teren slalomu wodnego,

Liptowski Mikulasz

+421 948 906 506, Office@raftingadventrue.sk,
WWW.RAFTINGADVENTURE.SK

ADRENALINA NA LINACH

Tarzania - jest parkiem linowym ztozonym z réznych przeszkéd linowych, ktére sa
zawieszone na pewnej wysokosci na drzewach. Prosimy odwiedzi¢ Tarzanie w o$rodku
Jasna Dolina Demianowska albo w Hrabove (Ruzomberk).

Tarzania Jasnd, Demdnovskd Dolina, Tarzania Hrabovo, Ruzomberok

+421 907 585 007, info@m-fly.sk, WWW.TARZANIA.SK

ADRENALINA

Quady, zyroskop, jazda poduszkowcem, strzelanie z tuku, paintball, rafting, sptywy
rzekami, hydrospeed, adventure golf, strzelanie z tuku, strzelanie z wiatréwek, paintball,
wspinaczka skalna, trampolina bungee, gérskie gokarty, jazda quadami, itp.

Tereny sportowe Xsport, Liptowski Mikulasz,

+421 911 443 194, info@xsport.sk, WWW.XSPORT.SK

LIPTOV ACTIVE, s.r.o., +421 907 326 242, info@liptovactive.sk, WWW.LIPTOVACTIVE.SK
Rafting adventure, s.r.o. — Teren slalomu wodnego, Liptowski Mikulasz

+421 948 906 506, office@raftingadventure.sk, WWW.RAFTINGADVENTURE.SK

Jasnd Nizke Tatry, Demdnovskd Dolina, +421 907 886 644, info@jasna.sk, WWW.JASNA.SK
Maliné Brdo ski & bike RuZomberok, +421 44 432 26 06, skipark@skipark.sk, WWW.SKIPARK.SK

LASER GAMES - indoorowa atrakcja i catoroczna zabawa. Trzeba pokona¢ w mozliwie
najkrétszym czasie pajeczyne z promieni laseréw i wcieli¢ sie w role wtamywacza do
sejféw albo wzigc¢ udziat w najlepszej strzelance w labiryncie wtasnie na Liptowie!
Lasers aréna, Liptovsky Mikulds, +421 948 108755, info@liptovlasers.sk,
WWW.LIPTOVLASERS.SK.SK

Jazda konna - atmosfera prawdziwej stajni z mozliwoscig jazdy na konikach
Salas Pastierska Bobrovec

+421 911 809 896, ppsbobrovec@gmail.com,
WWW.PPSBOBROVEC.SK/SALAS_UVOD.HTM
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Tarpstpka

Liptéw jest otoczony 3 parkami narodowymi i jest bogaty w ciekawostki przyrodnicze,
na przyktad: beSefiovské trawertyny, widoki z Janosikowej skaty, Ohniste, Okno, Licansky
wodospad, Prosiecky wodospad, Ziarska Dolina, potgczenie Biatego i Czarnego Wagu przy
Kralovej Lehote i inne.

Na korzy$¢ Liptowa przemawiaja setki kilometréw znakowanych szlakéw, mnéstwo
gorskich szataséw i schronisk, ekstremalne kolejki linowe i przepiekne widoki nie tylko
na Tatry. Nie wahajcie sie i wybierzcie odpowiednie przezycia dla siebie.

3 Parki Narodowe

wyciagi i kolejki linowe az do wysokosci 2024 m n.p.m.
1125 km tras turystycznych

najwyiszy szczyt 2 495 m n.p.m.

Pogérza Wielkiej Fatry, Niznych i Zachodnich Tatr, Choczanskich Wierchéw oferujg ponad
1125 km znakowanych szlakéw siegajacych az do wysokosci 2 500 m. Chopok (2 024 m
n.p.m.) w Niznych Tatrach w lecie zmienia sie z osrodka narciarskiego na szczyt
turystyczny, a dzieki nowoczesnym kolejkom linowym jest dostepny dla kazdego. Mozna
tu wygodnie podjecha¢ i delektowac sie turystycznym spacerem po grzebieniu
z niezapomnianymi widokami na szczyty Tatr. Odnowiona Rotunda oferuje oprécz
doskonatego wyzywienia i panoramicznych widokéw réwniez atrakcyjne zakwaterowanie.
Chata Kamennd, Nizne Tatry - trzecie co do wysokosci turystyczne schronisko z
restauracja na Stowacji na wysokosci 2 000 m n.p.m., przyczepione tuz pod szczytem
Chopoka.

Chata M. R. Stefanika pod Dziumbirem (1 740 m n.p.m.) - najbardziej znane i najdtuzej
uzytkowane wysokogérskie schronisko Niznych Tatr pod najwyzszym szczytem masywu
- Dziumbirem.

Malind Brdo (1 209 m n.p.m.) - tylko 2 km od centrum miasta Ruzomberk znajduje sie
dolna stacja 8-osobowej kabinkowej kolejki linowej, ktéra wygodnie zawiezie Paiistwa na
Malind Brdo, brame wejsciowa do pogérza Wielka Fatra. Stad mozna sie udac na przyktad
na krotka wycieczke na Vikolinec (zabytek UNESCO), lub wykonac interesujace, nietrudne

przejscie na Smrekovicu (okoto 3 godz.). Ziarska chata
(1 299 m n.p.m.) - gorskie schronisko w najczesciej
odwiedzanej dolinie liptowskiej czesci Zachodnich Tatr,
skad rozpoczyna sie wiele szlakéw turystycznych
z pieknymi widokami na Kotline Liptowska. Niepowtarzalne
przezycia oferujg w szczegélnosci wyjscia na znane szczyty
widokowe Liptowa Dziumbir (2 043 m n.p.m.), Bystra (2 248 m
n.p.m.), Wielki Chocz (1 608 m n.p.m..), Baraniec (2 184 m n.p.m.), Raczkowa Czube (2 194
m n.p.m.), Salatyn (2 048 m n.p.m.), lub Poludnice (1 549 m n.p.m.).

Dla bardziej wymagajacych sg przeznaczone wspaniate graniéwki w Niznych Tatrach i
Wielkiej Fatrze. Turystycznie atrakcyjne sg tez przejécia przez Doliny Prosiecka,
Kwaczanska i Demianowska. Przed przejsciem pieszym dobrze jest zaopatrzy¢ sie w mape
turystyczng, ktéra mozna naby¢ w centrach informacyjnych.

Wieze widokowe znajduja sie w Pavcinej Lehote, na Havranku, w Wielkim Borowym, na
Ostredku (Dolina Demianowska), w muzeum w Vavrisove, w amfiteatrze Vychodna — Majka
i w Liptowskim Janie.

Trasy sowesowe — w gétrze i na dole

Liptéw jest poprzetykany trasami rowerowymi przechodzacymi przez trzy parki
narodowe - Wielka Fatra, Wysokie i Nizne Tatry, a ulubione trasy lezg w okolicy zapory
i zbiornika Liptowskie Morze.

Maja Panstwo caty Liptow jak na dtoni! Mobilna aplikacja
z prezentacjg wszystkich tras rowerowych z interaktywnymi mapami
i duza iloscig informacji o atrakcjach, trasach, komercyjnych a
i niekomercyjnych instytucjach w okolicy. Aplikacja jest wolno

dostepna przez App Store (10S) i Google Play (Android). E

r-
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1) TRASA TEMATYCZNA VLKOLINEC - PRZYBYLINA
Vlkolinec ® Ludrova e Liptovska Stiavnica  Liptovské Sliace e Partizanska Lupca e
Duabrava e Lazisko ® Pavcina Lehota e Ilanovo ® Zavaina Poruba e Liptowski Jan e
Liptowski Grédek e VavriSovo ® Przybylina

Stopien trudnosci: sportowa, typ: rowery gorskie/trekkingowe, dtugosé: 70,1 km,
przewyiszenie: 1514 m

2) WIELKA PETLA WOKOL LIPTOWSKIEGO MORZA
Liptovsky Mikulasz e Trstené e Bobrowiec e Liptovské Beharovce e DlhaLika e Prosiek
© Bukovina e Bobrownik e Vlasky e Krme3 e Fiacice ® Galovany e Svity KriZ e Lazisko
® Pavcina Lehota ® Demé@novska dolina e Plostin e Ilanovo e Liptowski Mikulasz
Ciekawostki na trasie: wejsciowe formy skalne Doliny Prosieckej, Archeoskansen
Havranok, Zapora Liptowskie Morze, drewniany kos$ciét artykularny

Stopien trudnosci: sportowa, typ: rowery goérskie/trekkingowe, dtugosé: 59 km,
przewyiszenie: 907 m

3) TRASA HISTORYCZNA PRZEZ GORNY LIPTOW

Liptowski Grodek e Jamnik e Jakubovany e wylot Doliny Raczkowej ® Przybylina e
VavriSovo e Liptovsky Peter e Liptowski Grodek (w profilu)

Ciekawostki na trasie: Kamenna hat w Dolinie Raczkowej, Muzeum Wsi Liptowskiej w
Przybylinie, Muzeum bitwy przy VavriSove, Zamek i gréd ,Grand Castle" Liptowski Grédek
Stopien trudnosci: sportowa, typ: rowery gorskie/trekkingowe, dtugosé: 32 km,
przewyiszenie: 373 m

y (]
4) PETLA GORNICZA Z RUZOMBERKA
Ruzomberk e Liptovské Sliace e Partizanska Lupéa e Zelezné e Liptovska Luina e
Liptovska Osada ® Ruzomberk )
Ciekawostki na trasie: kosciot Wszystkich Swietych Ludrova, Magurka (odgatezienie z
trasy zielonym szlakiem rowerowym 4,5 km), Brankovsky wodospad (turystyczne
odgatezienie z trasy), Vlkolinec (odgatezienie z trasy okoto 3 km)
StopieA trudnosci: sportowa, typ: wszystkie rodzaje roweréw, dtugosé¢: 60 km,
przewyiszenie: 600 m

Wiecej petli o réznym poziomie trudnosci i informacje: MAPA.VISITLIPTOV.SK albo w aplikacji mobilnej.
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Kultwra, bistoria

Gmina Vlkolinec - zabytek UNESCO, oaza architektury ludowej

Rezerwat architektury ludowej na Stowacji, zapisany na liste UNESCO. Podczas lata w
Vlkolinci odbywaja sie rézne imprezy kulturalno-spoteczne.

+421 918 596 432, www.vlkolinec.sk, WWW.RUZOMBEROK.SK

Muzeum Wsi Liptowskiej w Przybylinie

Najwieksze muzeum w przyrodzie na Stowacji. Oferuje programowe imprezy z pokazami
ludowych rzemiost i ekspozycja Povazskej linii kolejowej z okresu | wojny Swiatowej.
+421 44 529 31 63, skanzenpribylina@liptovskemuzeum.sk, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

Archeoskansen Havranok

Najstarszy zabytek kultury na Liptowie dokumentuje grodzisko ze $wiatynia Celtéw
zmtodszej epoki zelaza. Przedstawi Pafistwu zycie w osadzie z tej epoki i reprezentujace
ja rzemiosta.

+421 905 790 218, havranok@liptoskemuzeum.sk, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

ZAMKI

Zamek Likava

Najwyzszy kompleks zamkowy na Stowacji. Pod zamkiem odbywajg sie likawskie
uroczystosci zamkowe, a w baszcie Hunadyho jest urzadzona stata ekspozycja z dziejéow
grodu.

+421 917 120 694, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

Zamek i grod Liptowski Grédek

Zanurzamy sie w historii Grodu i Zamku w Liptowskim Grédku i przenosimy do epoki
wiadcow w XIV wieku.

+421 44 520 77 11, castle@grandcastle.sk, WWW.GRANDCASTLE.SK
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Muzeum Etnograficzne Liptowski Grédek

Najbardziej unikalne ekspozycje — Modrotla¢ w Liptowie, Galeria Koronkarstwa, Urzad
prefekta komory majatku likavsko — hradockiego i ekspozycja stowackiego owczarstwa.
+421 905 432 571, program@liptovskemuzeum.sk, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

Janosikowa tradycja w Muzeum Janka Kral'a, Liptowski Mikulasz

Losy zbdjnika Juraja Janosika az po sad i egzekucje w Liptowskim Mikulaszu.
Udostepnione sg dokumenty, rysunki z epoki, brofi i narzedzia tortur.

+421 44 552 25 54, muzeummjk@mjk.lm.sk, WWW.MIK.SK

Synagoga

Ze swoimi 880 m? i bogato zdobionym secesyjnym wnetrzem zalicza si¢ ona do
najwiekszych i najpiekniejszych synagog na Stowacji.

+421 44 552 25 54, WWW.MIK.SK

ZABYTKI TECHNIKI

Mtyny Oblazy, Dolina Kwaczarnska

Woda szumigca pod tamg, malownicze drewniane budynki i wspaniata otaczajaca
przyroda.

WWW.KVACANY.SK

MA]
® POWITANIE LATA / Hrabovo
Otwarcie sezonu turystycznego w Hrabove

CZERWIEC

® BIKE FEST / Bike park Malin6 Brdo - Ruzomberk
Impreza przeznaczona dla sportowcéw, amatoréw kolarstwa gérskiego w réznych
postaciach

® NOC SWIETOJANSKA / Liptowski Jan
Tradycyjna impreza w Liptowskim Janie potaczona z tradycyjnym paleniem ogni
$wietojanskich i zabawowo-poznawcza trasa dla dzieci - Sciezka w bajkowym lesie

® | IPTOWSKI FESTIWAL WINA / Kapielisko Lacky

® OGOLNOSEOWACKI KONKURS KOSZENIA RECZNA KOSA / Vikolinec

LIPIEC
® FESTIWAL FOLKLORYSTYCZNY VYCHODNA
62 edycja jednego z najstarszych festiwali na Stowacji z uczestnikami zagranicznymi
® BIRTHDAY LATINO FIESTA - URODZINY TATRALANDII / Aquapark Tatralandia
Rozrywki, konkursy, urodziny aquaparku Tatralandia
® FESTIWAL JAZZOWY W MIKULASZU / Liptowski Mikulasz
Caty Liptéw zyje jazzem
® | A MARA BEAT / kosciotek nad Liptowskim Morzem
Noc petna muzyki przy kosciétku nad Liptowskim Morzem

SIERPIEN
® KONGENFEST
Maty festiwal dobrych ludzi i przyjaciét
© NOCNY BIEG, WYSOKOGORSKI DUATLON, TRIATLON
Wyjatkowe potaczenie trzech konkurencji sportowych w jedng catosé¢

WRZESIEN
® ROZANY FESTIWAL / Ruzomberk
Niekonwencjonalnie o rézy
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Yon aktyway wyDoczynek
W okresie zimowym

W regionie znajduje sie w przyblizeniu 15 osrodkéw narciarskich, w ktérych dziataja 72
wyciagi narciarskie i kolejki linowe, na nartach mozna jezdzi¢ na ponad 70 km tras
zjazdowych, z czego wiecej niz 35 km jest sztucznie zasniezanych.

Ossedke narciasskie

Jasna Nizke Tatry

Najwieksza narciarska arena z doskonatymi warunkami do uprawiania sportéw zimowych
na pétnocnych i potudniowych stokach Chopoka oferuje nieskoriczenie wiele mozliwosci
rekreacji, zabawy i aktywnego wypoc-

zynku, kilometry zasniezanych tras
zjazdowych, wygodne zjazdy dzieki
najnowoczesniejszym  kolejkom
linowym Funitel. Na Chopoku
dziata 30 kolejek linowych
i wyciagéw, uzytkuje sie 46 km

tras zjazdowych, do dyspozycji
jest szkota narciarstwa i wypo-

b i /
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zyczalnie sprzetu. Hitem jest zakup skipaséw przez
Internet.

Jasnd Nizke Tatry,

Demdnovskd Dolina 72, Liptovsky Mikulds

+421 907 8866 44, info@jasna.sk, WWW.JASNA.SK

Ruzomberk - Malind Brdo ski & bike park

Mozna jezdzi¢ na nartach na 12 km tras zjazdowych
i skorzysta¢ z 8-osobowej kolejki kabinowej albo 4-
osobowej kolejki linowej, 2 wyciggébw narciarskich i 4
wyciggéw dla poczatkujacych i dzieci o catkowitej zdolnosci
przewozowej 8 500 0s6b na godzine. Prosimy tez sprébowac narciarstwa biegowego
i skialpinizmu albo snowboardu w Snowparku. Rzecza oczywistg s3 tu ustugi szkoty
narciarstwa, wypozyczalnia sprzetu i skiserwis.

RuZomberok — Maliné Brdo ski & bike park, Hrabovskd cesta 1679/31, RuZomberok,

+421 907 839 754, skipark@skipark.sk, WWW.SKIPARK.SK

Teren narciarski Ziarce - Pavéina Lehota
Ziarce, a.s., Demédnovskd Dolina, +421 903 567 680, info@ziarce.sk, WWW.ZIARCE.SK

Ski centrum Opalisko, Zadvazna Poruba
Ski Centrum Opalisko, Hlavnd 135, Zdvaznd Poruba
+421 917 728 190, opalisko@opalisko.sk, WWW.OPALISKO.SK

SKI Javorovica Liptowski Jan

Osrodek narciarski jest usytuowany na pétnocnych zboczach Niznych Tatr w jednej z
najpigkniejszych dolin Stowacji, oddalonej o 7 km od Liptowskiego Mikulasza.
Sportcentrum — Liptovsky Jdn, s.r.o., Janska dolina 194, Liptovsky Jdn, +421 905 654 675,
skijavorovica@skijavorovica.sk, WWW.SKIJAVOROVICA.SK
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Imprezy spottote t e

GRUDZIEN
® WINTER MUSIC OPENING / Jasné Nizke Tatry, Ski & bike park Malind Brdo

LUTY

® O NAGRODE ZIARCA / Pav¢ina Lehota — zawody w ogromnym slalomie

® POSZUKIWANIE YETI / Jasna Nizke Tatry

® MALINO BRDO NIGHT SKIALP CHALLENGE / Ski & bike park Maliné Brdo Ruzomberk

MARZEC

® BIKINI SKIING / Jasna Nizke Tatry Jasna Nizke Tatry — narciarstwo w bikini

® SKIFEST / Ski & bike park Malind Brdo Ruzomberk

® 7BOCZAMI ZACHODNICH TATR / Bobrowiec, Zachodnie Tatry — narciarskie biegi
wysokogorskie

® NAGRODA LIPCA / Bobrowiec, Zachodnie Tatry - biegi narciarskie

Jadame

® Demianowska Jaskinia Wolnosci — najczesciej odwiedzana jaskinia na Stowacji. Razem z
Demianowskg Jaskinig Lodowg o dtugosci 25 km tworzy ona najwiekszy system jaskiniowy
w Europie.
+421 44 559 16 73, djslob@ssj.sk, +421 44 554 81 70, demladj@ssj.sk, WWW.SS).SK
® Jaskinia Staniszowska Dolina Janska - NETOPIERKOVO - kraina nietoperzy dostepna do
zwiedzania przez caty rok.
+421 908 640 061, info@sibir.sk, WWW.STANISOVSKA.SK
® Jaskinia Wazecka
+421 44 529 41 71, vazecj@ssj.sk, WWW.SSJ.SK
® Niediwiedzia Sztolnia, Dolina Zarska - PERMONIKOVO - jedyne udostepnione do
zwiedzania stare wyrobisko gérnicze na Liptowie. Zapraszamy do miejsca, ktére
stworzyt cztowiek w czasie catych dziesigtkow lat w nadziei znalezienia ztota, w
niepowtarzalnej atmosferze ptongcego olejowego kaganka. Podziemia pod wiezami
- MINCOVNICKOVO - zapoznajemy sig z zyciem monet - od ich narodzenia w mennicy
znajdujacej sie gteboko pod ziemia.
+421 908 640 061, info@sibir.sk




o Ao Humsky

Propozycije wyeieczek,
adrenalinowy aktywny wypoczynek
W wodzie

wybudowane nowoczesne termalne aquaparki i catoroczne kapieliska. W swoich
basenach wykorzystujg one wode termalng pochodzaca z goracych Zrédet naturalnych.

4 aquaparki, parki termalne i kapieliska

41 basenéw o temperaturze wody do 39 °C

45 toboganéw i zjezdzalni, o dtugosci ponad 3 000 m
20 obiektéw typu Witalny Swiat

21 km? naturalnej powierzchni wodnej

Niezapomniane przedpeid w wodie

Aquapark Tatralandia

Tatralandia Holiday Resort jest najwiekszym catorocznym terenem rozrywek wodnych z
wtasnym zakwaterowaniem na Stowacji, w Czechach i w Polsce. W czasie sezonu letniego
znajda tu co$ dla siebie mali i duzi w 14 basenach z wod3a morsky, termalng i
przezroczystg wodg zrédlana. Dzieki 26 toboganom i zjezdzalniom, atrakcjom w Funparku
i catodziennemu programowi realizowanemu przez najwiekszy zesp6t animacyjny na
Stowacji, na pewno nie beda sie tu PaAstwo nudzi¢. A gdyby przypadkiem padato,

przeniesiemy sie i spotkamy pod przejrzystym dachem Tropical Paradise. Mito$nikéw
adrenaliny z pewnoscia zadowoly przezycia zwigzane z bezpiecznym swobodnym
spadaniem w Superfly Tatralandia.

Aquapark Tatralandia, Rdztockd 21, Liptovsky Mikuld$

+421 915 834 644, info@tatralandia.sk, WWW.TATRALANDIA.SK

GINO PARADISE Beseiiova

Przez caty rok moga Panstwo rozkoszowac sie przepiekng przyroda Liptowa i korzystac z
zalet wyjatkowej wody geotermalnej, ktéra wydobywa sie z gtebokosci 1987 metréw i
ma temperature 60,5 °C. Woda termalna Swietnie wptywa na uktad poruszania sie, uktad
oddechowy i psychike cztowieka (dzieki zawartosci litu) i ma pozytywne dziatanie
kosmetyczne. Catorocznie dostepny osrodek zapewnia swoim gosciom zakwaterowanie
w 4 hotelach™*** i dostep do kapieliska w zimie i w lecie. Prawdziwym klejnotem GINO
PARADISE Be3enova jest Wellness & Spa. Petne wyluzowanie zapewni Pahstwu Centrum
Relax ze swoja szeroka ofertg masazy. Firmowa klientela z pewnoscia wysoko oceni nowe
Centrum Kongresowe z czterema salami i miejscami dla 550 oséb.

GINO PARADISE Beseriovd, BeSeriovd 136, +421 44 4307 708,

info@ginoparadise.sk, WWW.GINOPARADISE.SK
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AQUA-VITAL Park, Kapielisko Lacky

Kapielisko Lacky nalezy do najstarszych uzdrowisk na Stowacji. Znajduje sie pod
Choczem na granicy Orawy i Liptowa. Woda w Uzdrowisku Lacky jest lecznicza, odznacza
sie duzg zawartoscig wapnia i zapobiega oraz leczy wiele réznych choréb.

AQUA - VITAL Park, Kupele Lucky, Lucky, +421 44 437 55 66,

kasaavp@kupele-lucky.sk, WWW.KUPELE-LUCKY.SK

Letnie kapielisko termalne TERMAL Raj, Liptowski Jan
Letné termdlne kupalisko TERMAL Raj Liptovsky Jdn, Hotel*** SOREA Mdj, Liptovsky Jdn
+421 44 520 81 00, maj@sorea.sk, WWW.SOREA.SK/MAJ

Na granicy Niznych Tatr, Tatr Zachodnich i Choczanskich Wierchéw znajduje sie
najwiekszy zbiornik wodny na Stowacji - Liptowskie Morze. Mieszkaricy Liptowa
wybudowali je w latach, 1965 do 1975, aby chroni¢ region przed powodziami. A kiedy
pokryto juz ono tereny 13 gmin, ozyt w tym miejscu ruch turystyczny. Powierzchnia tego
akwenu wodnego wynosi 22 km?, a maksymalna gtebokos¢ 43 m. Zbiornik wodny ze
wzgledu na swojg wielkos$¢ i ilos¢ zatrzymywanej wody stusznie zastuguje na nazwe -
Stowackie albo Liptowskie Morze. W lecie zapora daje szerokie mozliwosci uprawiania
sportow wodnych, kapania sie, ptywania todziami, jachtingu, windsurfingu, jazdy
skuterami wodnymi, rowerami wodnymi, itp. Dla kazdego goscia niezapomnianym
przezyciem jest z pewnoscig widokowy rejs statkiem. Rozlewiska potozone dalej od tamy
s interesujacym miejscem dla mitosnikéw wedkowania. Brzegi Liptowskiego Morza
oferuja wiele miejsc noclegowych w hotelach, pensjonatach, schroniskach i na
kempingach.
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Labach i smak Lintowa

BACOWKI I TRADYCJA

Zapoznanie sie ze smakiem i zapachem w tradycyjnych kolibach albo w nowoczesnych
restauracjach na Liptowie, jest z pewnoscig niezapomnianym przezyciem gastronomicznym.

RESTAURAC.IE

Salas Pastierska

Salas Pastierska Bobrovec, +421 911 809 896,
ppsbobrovec@gmail.com,
WWW.PPSBOBROVEC.SK/SALAS_UVOD.HTM

Restauracja i sprzedaz sera Kozi visok, lvachnova
Kacik zabaw dla dzieci, boisko, ZOO-farma i warsztaty
twoércze. Na terenie znajduje sie SHOP i SEROWNIA.
Restaurdcia Kozi visok, lvachnovd 304, Liptovskd Tepld
+421 44 439 23 01, restauracia@kozivrsok.sk,
WWW.KOZIVRSOK.SK

Koliba u dobrého pastiera Ruzomberk

Koliba u dobrého pastiera, Cremo$nd 8684, Ruzomberok,
+421 917 440 604, info@kolibaupastiera.sk,
WWW.KOLIBAUPASTIERA.SK

Restauracja Koliba Gréta

Hotel Koliba Gréta***, Liptovskd sielnica 270, Lipt. Sielnica
+421911 897 078, kollbagreta@kolrbagreta sk,
WWW.KOLIBAGRETA.SK

Salas Bobrovnik

Salas Bobrovnik, Bobrovnik 87, Liptovskd Sielnica,
+421 908 922 006,

bobrovnik.salas@gmail.com

Strachanovka Liptovsky Jan

Hotel*** Strachanovka, Janska koliba,

Liptovsky Jdn 2067, Liptovsky Jdn,

+421 907 465 567, info@strachanovka.sk,
WWW.STRACHANOVKA.SK

Koliba HOLICA Huty

Koliba Holica, Huty 227, Huty +421 904 904 473,
info@kolibaholica.sk

WWW.KOLIBAHOLICA.SK

® Restauracja Penzion Drak**** Demdanova

Demdnovad 478, Liptovsky Mikulds, +421 918 378 207,
info@penziondrak.sk, WWW.PENZIONDRAK.SK

Restauracja Relax hotel Sojka*** Malatiny

Relax hotel Sojka Malatiny, Malatiny 104,

+421 44 547 56 57, hotel@sojka.eu, WWW.SOJKA.EU
Restauracja Tempo Tatry, Przybylina

Przy szkole podstawowej, Pribylina, +421 905 400 247,
mbolvansky@yahoo.com, WWW.PENZION.TEMPOTATRY.SK
Zamkowa restauracja Magdaleny Zai, Liptowski Grédek
Restauracja na terenie gotyckiego zamku i renesansowego
grodu.

Ulica Magdaleny Zai 1, Liptovsky Hrddok,

+421 915 812 900, castle@grandcastle.sk,
WWW.GRANDCASTLE.SK

Pizzeria Good Mood, Liptowski Mikulasz

Wieloletnia tradycja pieczenia w piecu na bukowe drewno
w przytulnym otoczeniu.

Pizzeria Good Mood, Ndm. osloboditelov 19, Liptovsky
Mikulds, +421 903 410 406,
goodmood@pizza-goodmood.sk, WWW.PIZZA-GOODMOOD.SK
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® Restauracja Hotel Summit***, BeSenova
Hotel Summit***, BeSefiovd 155, +421 908 901 392, hotelsummit@hotelsummit.sk
WWW.HOTELSUMMIT.SK
® Marino restaurant Liptowski Mikulasz
Restauracja przyciagajaca wtoskimi zapachami, urzadzona w sympatycznym
marynarskim stylu.
Kamenné pole 4449/3, Liptovsky Mikulds, restaurant@marino.sk, WWW.MARINO.SK
® Pizzeriairestauracja MANDERLAK, Bobrowiec
+421 917 714 367, info@penzionmanderlak.sk, WWW.PENZIONMANDERLAK.SK
® Browar Brontvai
Kvacany 88, +421 905 613 567, katarina@brontvai.sk, WWW.BRONTVAISK
® Pensjonat Maria - MACOVA WINIARNIA, Demdnova
Bodice 41, Liptovsky Mikulds, +421 908 910 171, recepcia@enzionmaria.eu
WWW.PENZIONMARIA.EU
® Restauracja Hotel SKI & FUN, Jasna
Zdhradky 69, Demdnovskd Dolina, +421 901 704 457, recepcia@hotelskifun.sk
WWW.HOTELSKIFUN.SK

Lycie nocne, hary, dyshoteki

RUZOMBERK
® Cafe Club CARACAS - znajduje sie w hotelu Kultura w centrum miasta.
A. Bernoldka 1445, RuZomberok, +421 44 43131 11

® |averna - przytulna restauracja w stylu angielskiego pubu w samym sercu
Ruzomberka.
UL Podhora 7, RuZomberok, +421 905 828 637, WWW.LAVERNA.SK

® Pilsner Pub
Majere 3, RuZomberok, +421 917 112 070, WWW.PILSNERPUB.SK

® Dance Cafe Bar NOVE OKO - dyskotekowy bar w centrum miasta Ruzomberk.
Mostovd 26, RuZzomberok, +421 919 144 486

® Herbaciarnia RELAX UL. Podhora 37, RuZomberok, WWW.CAJOVNARELAX.SK

LIPTOWSKI GRODEK
® Pizza bar restaurant POINT Hradnd 340, Liptovsky Hrddok, +421 948 772 256,
WWW.LHPOINT.SK

LIPTOWSKI MIKULASZ

® HAPPY END restaurant & disco club - stworzony do niekoriczacej sie zabawy aprés
ski bezposrednio pod zboczami Chopoka. Przy Bielej Puti, Dolina Demianowska,
Liptovsky Mikulds, +421 918 788 992, WWW.HAPPY-END.SK

® Route 66 — autentyczny amerykanski design z najdtuzsza ladg baru na Stowacji.
UL Garbiarska, Liptovsky Mikulds, +421 44 562 30 17, WWW.R66.5K

® REDUTA PUB & RESTAURANT & DISCO
UL 1. mdja, Liptovsky Mikulds, +421 915 491 986, WWW.REDUTA.INFO

® C&C Cafe and Coctail — doskonate koktaile i delikatne wtoskie espresso.
UL 1. mdja 5, Liptovsky Mikulds, +421 915 907 070, WWW.CAFE-COCKTAIL.SK

® SODA CLUB Restaurant — kolonialny styl, doskonate potrawy, koncerty.
Belopotockého 2, Liptovsky Mikulds, +421 911 300 400, WWW.SODACLUB.SK

® Central Perk - oryginalnie urzadzona herbaciarnia/kawiarnia w centrum miasta.
UL 1. mdja 90/25, Liptovsky Mikulds, +421 949 528 098, WWW.CENTRALPERK.SK

® Sportowa kawiarnia Olympia Sturova 4330/23, Liptovsky Mikulds,
+421 903 536 496

® Kawiarnia Pianko - oryginalnie urzadzony historyczny domek z roku 1850.
J. Janosku 374/41, Liptovsky Mikulds, WWW.KAVIARENPIANKO.SK

® Winiarnia U muzikantov
Ondrasovskd 12, Liptovsky Mikulds, +421 908 423 332, WWW.UMUZIKANTOV.SK

GVSKA hyy
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lakwaterowanie

Polecamy to, co najlepsze w regionie, oceniamy i podnosimy
jakos¢ swiadczonych ustug kwaterunkowych dla Panstwa! Przy
wyborze kwatery prosimy obserwowac symbol ,LIPTOWSKA
GWIAZDA". Czystos¢ kwatery i urzadzenie pokojow, jakos¢ m
iinwencja gastronomii, podejscie do klientéw i orientacja w sytuacjach
problemowych. To s3 tylko niektére z aspektéw, ktére brata pod uwage

komisja oceniajaca w ramach projektu LIPTOWSKA GWIAZDA. Liptowska gwiazda jest
otwartym konkursem dotyczacym miejsc zamieszkania w regionie Liptéow. Celem
organizatora projektu jest wyréznienie tych najlepszych. Dzié juz 15 miejsc zamieszkania
chlubi sie certyfikatami jakosci.

e 1 gwiazda = bardzo dobry poziom Swiadczonych ustug w swojej kategorii

e 2 gwiazdy = doskonata jakos¢ w swojej kategorii

o 3 gwiazdy = Swietne i doskonale Swiadczone ustugi na najwyzszym profesjonalnym poziomie

Regionalna Organizacja Turystyczna REGION LIPTOW poleca:

KATEGORIA HOTEL - ILOSC UZYSKANYCH
»LIPTOWSKICH GWIAZDECZEK" 2**:

Hotel TRI STUDNICKY**** Dem&novska Dolina
{ Demdnovskd Dolina 5, L1ptovsl<y Mikulds,
+421 44 547 80 00,
info@tristudnicky.sk, WWW.TRISTUDNICKY.SK

Wellness Hotel GRAND**** Jasna
Deménovska Dolina

Demdinovskd Dolina 71, Liptovsky Mikulds,
+421 44523 19 00,

info@grandjasna.sk, WWW.GRANDJASNA.SK

Wellness Hotel Chopok**** Demanovska Dolina
Demdinovskd Dolina 20, Liptovsky Mikulds,

+421 44 559 14 88,

recepcia@hotelchopok.sk, WWW.HOTELCHOPOK.SK

KATEGORIA HOTEL - ILOSC UZYSKANYCH
,LIPTOWSKICH GWIAZDECZEK" 1,5*

GINO PARADISE Beseriova hotely LUKA****,
TERMAL****, GIGA**** BeSefiova

Beseriovd 136, +421 444307 700,
info@ginoparadise.sk, WWW.GINOPARADISE.SK
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Relax hotel SOJKA*** Malatiny
Malatiny 104, +421 948 044 391,
hotel@sojka.eu, WWW.SOJKA.EU

KATEGORIA HOTEL - ILOSC UZYSKANYCH
»LIPTOWSKICH GWIAZDECZEK” 1*;

Hotel JANOSIK*** Liptovsky Mikulas
Jdnosikovo ndbreZie 1, Liptovsky Mikulds
+421 44 55 22 721, recepcia@hoteljanosik.sk,
WWW.HOTELJANOSIK.SK

Hotel Koliba Gréta*** Liptovska Sielnica
Liptovskd Sielnica 270, +421 911 897 078,
kolibagreta@kolibagreta.sk, WWW.KOLIBAGRETA.SK

Hotel*** Strachanovka, Janska koliba
Liptovsky Jan

Liptovsky Jdn 2067, +421 907 465 567,
info@strachanovka.sk, WWW.STRACHANOVKA.SK

Hotel FIS Jasna**** Demé&novska Dolina
Demdinovskd Dolina 330, Liptovsky Mikuld$
B 142144559 14 11, fisjasna@fisjasna.sk,
3 WWW.FISJASNA.SK

Kapele Lacky
Lacky, RuZomberok, +421 44 43 75 111,
recepcia@kupele-lucky.sk, WWW.KUPELE-LUCKY.SK

KATEGORIA PENSJONAT - ILOSC UZYSKANYCH
»LIPTOWSKICH GWIAZDECZEK” 1*;

Koliba u dobrého pastiera*** Ruzomberok
Cremos$nd 8684, RuZomberok, +421 917 440 604,
info@kolibaupastiera.sk, WWW.KOLIBAUPASTIERA.SK

Penzi6n ALZBETA*** Liptovsky Mikulas
Demdinovd DlZiny 480, Liptovsky Mikulds,

+421 903 537 204,

info@holiday-liptov.sk, WWW.PENZION-ALZBETA.SK

Penzién MARIA*#* Liptovsky Mikulas

Demdinovd — Bodice 41, Liptovsky Mikulds,

. +421908 910 171, recepcia@penzionmaria.eu,
WWW.PENZIONMARIA.EU

KATEGORIA OSADA DOMKOW - ILOSC UZYSKANYCH
»LIPTOWSKICH GWIAZDECZEK” 1*:

Holiday Village Tatralandia Liptovsky Mikulas
Rdztockd 31, Liptovsky Mikulds,

+421 44 290 13 23, reservation@tatralandia.sk,
WWW.TATRALANDIA.SK

KATEGORIA DOM APARTAMENTOWY - ILOSC
UZYSKANYCH ,,LIPTOWSKICH GWIAZDECZEK” 1*:

Rezort Apartmany Hrabovo RuZzomberok
Hrabovskd dolina 5326/8, RuZzomberok
+421903 130223,
recepcia@apartmanyhrabovo.com
WWW.APARTMANYHRABOVO.COM

AUTOCAMPINGI W REGIONIE:

Mara CAMPING / ATC Liptovsky Trnovec

+421 44 559 84 58, +421 905 828 444, recepcia@maracamping.sk, WWW.MARACAMPING.SK
Autocamp Rackova Dolina / Pribylina

+421 44 5293 235, +421 908 906 726, oup@hradok.net, WWW.PRIBYLINA.SK
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LIPTOV REGION CARD = Wiecej przezyc i atrakcji za mniej pieniedzy!
o jeszcze lepiej otwiera drzwi do najwigkszych atrakcji i miejsc wycieczkowych!
e atrakcyjne znizki az do wysokosci 100 % na wejscie do ponad 90 najwigkszych

atrakcji i miejsc wycieczkowych Liptowa

e uzyskajcie LIPTOV REGION CARD ZADARMO juz po 1 noclegu!
e korzystne pakiety pobytowe WIECEJ NOCLEGOW = WIEKSZE ZNIZKI

Wiecej informacji na WWW.VISITLIPTOV.SK

LISTA ZAKWATEROWAN Z OFERTA

LIPTOW REGION CARD OD 1 NOCLEGU ZA DARMO:

BESENOVA:
Apartmanovy dom u lvky
Apartmany Beseriova Butterfly
Apartmany Dreams
Apartmany Relax
Apartmany ZARIA a Vera
Gazdovsky dvor BeSernova
GINO PARADISE Be3efiova
Hotel FLORA

Hotel Summit***

Penzion AGROTHERMAL
Penzién Fontana***
Privat Magdaléna

Privat Miluska 160

Privat Miluska 161

Privat Miluska 93

River Cottage Beserova
Vila Ajka Beseriova

Vila Martina

BOBROVNIK:
Vila Bobrik

LIPTOVSKY MICHAL:

Penzién Michal

Penzién Mirabel _
Ubytovanie v sikromi Soria Cavojska

LUBELA:
Chata u Urbanov

LUCKY:

Chalupa pri vodopade

Chalupa Sonja

Kapele Lacky

Kapele Lacky - Aqua-Vital Park
Privat No. 287

MALATINY:
Holidayraj

www.liptov.sk/ivka
www.apartmanybesenova.eu
www.apartmanydreams.sk
www.apartmanrelax.sk
www.apartmany-zaria.sk
www.gazdovskydvor.com
www.ginoparadise.sk
www.besenovaflora.sk
www.hotelsummit.sk
www.penzion-agrothermal.sk
www.penzionfontana.sk

www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.rivercottage.webnode.sk
www.vilaajkabesenova.sk
www.vilabesenova.sk

www.bobrik.sk

www.penzionmichal.sk
www.penzionmirabel.sk

www.chalupaliptov.webnode.sk

www.ubytovanieluckykupele.sk
www.chalupasonja.sk
www.kupele-lucky.sk
www.kupele-lucky.sk
www.ubytovanieluckykupele.sk

www.holidayraj.sk

JASNA NiZKE TATRY - DEMANOVSKA DOLINA:

Apartman ,Jasna96"
Apartmanovy dom Vila Vista
Apartmany Jasna
Apartmany Jasna ¢. 7 & 20
Apartmany Solum
Apartmany Zahradky

WwWw.jasna96.sk
www.vilajasna.sk
www.apartmany-jasna.sk
www.apartmany-jasna.szm.com
www.solum.sk

AURORA Studios

Bungalovy Jasna Lacky
Bungalovy Zahradky ¢. 115 a 116
Hotel Bystrina

Hotel FIS Jasn
Hotel Ostredo

Hotel Polovnik
Hotel Repiska

* SOREA Jan Sverma
* SOREA SNP
Chalets Jasna de Luxe
Chata Hana

Chata Jana

Penzion Adriana
Penzién Aspen***
Penzion ENERGETIK? "=
Penzién Flores

Penzion Slovakotour
VILA GITKA

Chata Sofia

Chaty Jasna

Penzién Adriana / Solum
Penzion Veronika

Rental Ski Bartek

PAVCINA LEHOTA:
Apartmany AGAMI
Apartmany Centrum
Apartmany Nizke Tatry
Chata Ski Chopok

Chata Ski Jasna

Penzién Radka

Prazdninovy apartman Marek
Privat Ajka

Privat Ivina

Privéat Severka

Rekreacné chata Milka
Skipension Jasna, Privat 107
Ubytovanie Horky

Privat Lubica

LIPTOVSKY HRADOK:
Mist Adventures
Penzién pod Krivafiom
Chata pod Lazikom
Penzién TEMPO-TATRY

LIPTOVSKY JAN:
Alexandra Wellness Hotel***
Apartmanovy dom Martha
OREA Maj
trachanovka, Janska koliba
Hotel Liptovsky dvor=#*¥*
Penzion Diplomat

Penzién Sankt Johann
Penzién Una

Penzion Stodola

Relax Hotel Avena

Vila Helena

VILLA VICTORIA

Privat u Starona

Zemianska kara Rudolf

LIPTOVSKY
Hotel Janosi
Hotel KLA
Privat Horicka

Privat Inka

Privat Liptov

Privat Viktoria

Privat Ondrej

Privat LUBIKA

Penzion ALZBETA***

Privat Jan Poliak

Privat Vila Viktoria

Privat Eden

Chalupa na Liptove

Chatky Aquatherm

Ubytovanie v sikromi Anna Juskova

IKULAS:

www.aurorajasna.sk
www.bungalovyjasnalucky.sk
www.slovakotour.sk
www.hotelbystrina.sk
www.fisjasna.sk
www.ostredok.sk
www.hotelpolovnik.sk
www.repiska.sk
www.hotelskifun.sk
www.tristudnicky.sk
www.sorea.sk
www.sorea.sk
www.chaletyjasna.sk

www.penzionadriana.sk
www.penzionaspen.sk
www.penzionenergetik.sk
www.penzionflores.sk
www.slovakotour.sk
www.vilagitka.sk
www.chatyjasna.sk
www.chatyjasna.sk
www.penzionadriana.sk
www.penzionveronika.sk
www.bartekski.sk

www.agami.sk

www.rekreas.sk
www.apartmanynizketatry.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.apartmanyradka.sk

www.ajka.spanie.pl
www.ivina.sk
www.penzionseverka.sk
www.chatamilka.sk
www.skipensionjasna.sk
www.horky.sk
www.privatlubica.szm.sk

www.mist-adventures.com
www.penzionpodkrivanom.sk
www.podlazikom.sk
www.penzion.tempotatry.sk

www.alexandraliptov.sk
www.ubytovaniemartha.sk
www.sorea.sk
www.strachanovka.sk
www.liptovskydvor.sk
www.penziondiplomat.sk
www.sanktjohann.sk
www.penzionuna.sk
www.penzion-stodola.sk
www.avena.sk
www.penzionhelena.sk
www.villavictoria.sk
www.staron.yasky.sk
www.urudolfa.sk

www.hoteljanosik.sk
www.klar.sk

www.horicka.sk
www.privatinka.sk
www.ubytovanie-liptov-tatry.eu

www.holiday-liptov.sk

www.privat-viktoria.sk
www.privateden.com
www.chalupanaliptove.sk
www.mara.sk
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LIPTOVSKY MIKULAS - BODICE:
GABI Penzién

Holiday Village Tatralandia

Montana - apartmany a chata
Penzién AJDA

Privat MAKO

Ubytovanie v sikromi Alena Kuchérikova

LIPTOVSKY MIKULAS - DEMANOVA:

Dom Jasna
Penzién DRAK
Penzién Fortuna
Penzion Maria
Penzién Bonifac
Privat Vladimir
Privat Lienka
Privat Dana
Vila Rado
Deménova 238
Vila Demédnova

LIPTOVSKY TRNOVEC:
Chata Moja

Chata Monika

Liptovska drevenica
Penzién Squash

Penzién Ravence

BOBROVEC:

Horsky hotel Mnich
Montana - apartmany a chata
Privat Vladimir

Privat Zorka

Trimount Drevenice
Bbprivat

Hotel EUROPA
Penzién a chaty TALIA
Rekreacny dom SHALOM
Ubytovanie u Valientov

PAVLOVA VES:
Privat Fleurs

PROSIEK:
Chata Relax Chopok

SMRECANY:

Penzién u HoloSov

Villa Harmony

Holiday Village Tatralandia
Privat ANEMARI

TRSTENE:
Privat Monika
Privat Majo

RUZOMBEROK:

Apartman €. 15 - Vila Alzbeta
Apartmanovy dom FATRAPARK 1
Apartmanovy dom Fatrapark 2
Chata Anka

Chata Brdo

Chata Malind Brdo

Koliba u dobrého pastiera
Motel Ran¢

Penzién Andrej

Rekrea - Skutovky

Skiprivat Holla

Studio Helena 5 - Apartmany Hrabovo

Apartman Helena 15
Hotel Hrabovo

Chata Alpina - Apartman 3
Chata Pohoda

Penzion Alzbetka

Penzion Emilia

RUZOMBEROK - BIELY POTOK:
Jazierce

LIPTOVSKE SLIACE:
Penzién BREJK
Chata Kozub

www.liptov.sk/gabi
www.tatralandiavillage.sk
www.liptov.sk/montana
www.ajda.sk
www.privatmako.sk

www.dommarko.sk
www.penziondrak.sk
www.ubytovaniefortuna.sk
www.umackov.sk
www.penzionbonifac.sk
www.privatvladimir.sk
www.liptov.sk/privatlienka
www.privatdana.szm.sk
www.vilarado.sk
WwWw.jasna96.sk
www.vilademanova.sk

www.chatamoja.sk

www.liptovskadrevenica.sk
www.squash-liptov.sk
www.penzion-ravence.com

www.hotelmnich.sk
www.liptov.sk/montana
www.privatvladimir.sk

www.trimount.sk
www.umackov.sk/privat
www.hoteleuropalm.sk
www.penziontalia.sk
www.shalom.sk
www.privatvalient.sk

www.liptov.sk/fleurs

www.penziontatry.sk
www.villa-harmony.sk
www.chalupanaliptove.sk
www.privatanemari.sk

www.privatmonika.sk

www.danae.sk
www.apartmanyfatrapark.sk
www.fatrapark2.sk
www.chataanka.sk
www.chatabrdo.sk
www.malino-brdo.ruzomberok.eu
www.kolibaupastiera.sk
www.motelranc.sk
www.penzionandrej.sk

www.skiprivat.sk

www.hrabovohotel.sk
www.malinobrdo.com

www.jazierce.sk

www.liptsliace-tk.sk
www.chatakozub.com

Imprezy

LUTY
e KONKURS POWOZENIA / Bobrowiec — Zawody w powozeniu, pokazy, program
® PAPLES - bal karnawatowy / Liptowski Mikulasz

MARZEC
e SWIETO WIOSNY / Muzeum Wsi Liptowskiej w Przybylinie

KWIECIEN
e DZIEN SRODOWISKA NATURALNEGO W LIPTOWIE / Liptowskie Morze i okolice
e WIELKANOCNE OBIERANIE BANANA / Tatralandia

MAJ)

e SZLAKIEM BACOWEK / bacéwki w regionie Liptowa - uroczyste otwarcie sezonu
pasterskiego

POGRZEB SOPLA / Liptowski Jan

FUJARA BRZMI'W VLKOLINCI / Vlkolinec - spotkanie muzykantéw w Vlkolinci

POKAZ MASZYN | ZABAWEK / Muzeum Wsi Liptowskiej w Przybylinie

NOC MUZEOW | GALERII / Liptow

PASTERSKA NIEDZIELA / Muzeum Wsi Liptowskiej w Przybylinie

CZERWIEC

® JARMARK RUZOMBERSKI / Ruzomberk - tradycyjny jarmark z bogatym programem
® DNISTOLICY / Liptowski Mikulasz - tradycyjna impreza, jarmark

e DZIEN CHLEBA / Muzeum Wsi Liptowskiej w Przybylinie

LIPIEC

U DZIEN CELTYCKI / Archeoskansen Havréanok - obrazy z zycia Celtéw
® SREDNIOWIECZNE DNI/ Zamek Likava - pokazy walk rycerskich

o NIEDZIELA W VLKOLINCI / Vlkolinec

e DOLNOLIPTOWSKIE UROCZYSTOSCI POD CHOCZEM / Lacky
SIERPIEN

e STREET MUSIC NIGHT / Liptowski Mikulasz, Ruzomberk
e |KORONKOWA NIEDZIELA / Muzeum Wsi Liptowskiej w Przybylinie

WRZESIEN
o GORNOLIPTOWSKI JARMARK | DNI MIASTA LIPTOWSKI GRODEK / Liptowski Grédek
e PODZIEKOWANIE ZA URODZAJ / Vlkolinec - uroczysto$¢ dozynkowa

LISTOPAD
e JANSKE ZADUSZKI / Liptowski Jan

GRUDZIEN

MIKOLAJKOWY JARMARK / Liptowski Mikulasz
RUZOMBERSKIE BOZE NARODZENIE / Ruzomberk
ADWENTOWE KONCERTY / Liptowski Mikulasz
SYLWESTER / miasta, podmioty ruchu turystycznego
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Propozycie wycieczek

DZIEN 1 = NA POZNANIE HISTORII LIPTOWA

Vlkolinec e Likavsky zamek e Kosci6t Sw. Martina w Martinéeku e Kapielisko Lacky
Lacansky wodospad

W okolicy Ruzomberka najwazniejszym przystankiem jest istotnie Vlkolinec. W
przeciwnym kierunku, przy Likavke, jest to Likavsky zamek. W drodze powrotnej
odwiedzamy Kosciét $w. Martina w Martinceku, ktérego historia wigze sie z
Templariuszami. Podobno mozna tu znalez¢ ukryty skarb Templariuszy. Po dniu petnym
wrazen mogg Paristwo wspaniale zregenerowac swoje ciata w Uzdrowisku Lacky. W Parku
AQUA-VITAL poznajg Panstwo site leczniczej wody, ktéra jest przydatna przy leczeniu
réznych schorzen. Zrelaksujecie sie w zewnetrznych basenach rekreacyjnych z
rozlicznymi atrakcjami i temperaturg wody 28 - 35 °C. W drodze powrotnej nie
zapominamy o zatrzymaniu sie przy 12-metrowym wodospadzie Licanskom z
kaskadami.

DZIEN 2 = PRZYGODA NA HRABOVE

Maliné Brdo Ruzomberk ® Hrabovo e Dolina Cutkovska

Aktywnie spedzamy czas w osrodku na Maliné Brdo w Dolinie Hrabovskej. Odwazniejsi
moga wyjechac kolejka linowa i zej$¢ z powrotem ktérakolwiek z wyznaczonych tras.
W Bike Parku w czasie lata mozna skorzystac z jednej z tras, ktérych stopieri trudnosci
jest odpowiednio oznakowany, do zjazdu na rowerze gérskim. Czescig parku s3 tez
odcinki nadajace sie do jazdy na gérskich gokartach i terenowych hulajnogach. Trasy
nadaja sie dla wszystkich kategorii wiekowych, do dyspozycji s tez hulajnogi dla dzieci
od 6 roku zycia. W zimie Malind Brdo jest doskonatym miejscem dla doswiadczonych
narciarzy oraz dla oséb poczatkujacych. Las z atrakcjami znajdujacy sie za apartamentami
Hrabovo zwany jest ,Tarzanka" i jest miejscem przeznaczonym dla dzieci, ktére moga sie
tu bawi¢ na dziecinnej kolejce linowej, Sciance wspinaczkowej i trampolinie bungee. Jest
tu réwniez mozliwos$¢ poptywania tédka na jeziorze bezposrednio przed apartamentami.
Po meczacym dniu na pewno zasmakuje Panstwu tradycyjny positek z domowej kuchni,
ktéra znajduje sie w Kolibie U dobrého pastiera w Dolinie Cutkovskej.

DZIEN 3 = WEDROWKI CELTOW

Beseniova e Havranok e zapora Liptowskie Morze e Bobrownik

BeSeriova jest znana gtoéwnie ze Zrédet termalnych i termalnego parku GINO PARADISE
Beseriova. Na potnoc od gminy znajduja sie w kamieniotomie ztoza beszeniowskich
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trawertynéw. Zatrzymujemy sie w archeoskansenie kultury celtyckiej na Havranku, przy
jednym z najstarszych zabytkéw kultury na Liptowie. S3 to wykopaliska na terenie
siedziby pochodzacej z mtodszej epoki zelaza z okresu 300-100 lat przed nasz3 er3. Na
Havrénku Celtowie sktadali ofiary ze zwierzat i ludzi. Bacdwka Bobrownik oferuje nie
tylko same mleczne wyroby. Prosimy skorzystac z rejsu statkiem widokowym. Wokét
zbiornika jest réwniez poprowadzona trasa rowerowa — duza petla wokét Liptowskiego
Morza.

DZIEN 4 = NA TRASIE PACHNACYCH DRZEW

Ziar e Dolina Ziarska e Ziarska chata

Przed wejsciem do Doliny Ziarskej robimy odpoczynek przy Bacéwce Ziar, a potem
idziemy w kierunku chaty Ziarska. W Niedzwiedziej Sztolni z czotéwka na gtowie
dowiadujemy sie réznych ciekawostek o gérnikach. Do miejsc wartych odwiedzenia w
Dolinie Ziarskej zalicza sie cmentarz symboliczny ofiar wypadkéw gorskich w Tatrach
Zachodnich, ktéry lezy w miejscu Krasnd pod goérg Prislop. Z chaty Ziarskej wychodzi
wiele réznych tras. Czy wybiora Paistwo znakowany szlak turystyczny na szczyt Rohacz
Ptaczliwy, Rohacz Ostry albo na inny wierzchotek, czy tez wréca Paristwo z powrotem do
doliny? Doskonatym pomystem na powrét moze by¢ jazda na hulajnogach, ktére
wypozycza sie w Ziarskej chacie. Dolina w zimie zapewnia idealne warunki dla
mitosnikéw narciarstwa biegowego i skialpinistow i tu wtasnie odbywajg sie najwigksze
zawody w narciarstwie wysokogorskim. Droga do chaty Ziarska jest wyasfaltowana i dla
0s6b z odpowiednim przygotowaniem nadaje sie do jazdy na rowerach gérskich albo
trekkingowych.

DZIEN 5 = JANOSIKOWA KRYJOWKA

Dolina Demianowska e Staw Vrbické pleso ® Jasna, Nizne Tatry e Pavcina Lehota

Dolina Demianowska jest najczesciej odwiedzanym miejscem i jednoczes$nie czescia
Parku Narodowego Nizne Tatry. Jest znana z krasu demianowskiego, stawu Vrbické pleso
i Demianowskiej Jaskini Lodowej oraz Demianowskiej Jaskini Wolnosci. Vrbické pleso
jest najwiekszym naturalnym jeziorem w Niznych Tatrach. Chopok jest drugim co do
wysokosci szczytem Niznych Tatr i wprost pod jego wierzchotek podwozi nas wygodnie
kolejka linowa Funitel. Nalezy on do najczesciej odwiedzanych szczytéw na Stowacji. Jest
tu mozliwo$¢ wjazdu na Chopok na gérskim gokarcie albo skorzystania z wielu tras
rowerowych w Rocky Mountain Bike World, Jasna. W zimie ten osrodek staje sie
najwieksza narciarska areng z doskonatymi warunkami do uprawiania sportéw zimowych
po pétnocnej i potudniowej stronie Chopoka. Na szczycie nie mozemy poming¢ niezwykle
popularnej restauracji Rotunda z ekskluzywnym 360-stopniowym panoramicznym
widokiem z wysokosci 2 004 m n.p.m. Potem na pewno zatrzymujemy sie w Pavcinej
Lehote — z wiatrem we wtosach pokonujemy trase letniego toru bobslejowego na Ziarce
o dtugosci 1 000 metréw i przewyzszeniu 113 m. W poblizu odkrywamy wieze widokowq
z widokami na Zachodnie Tatry, Choczaniskie Wierchy i wzniesienia Fatry.

DZIEN 6 = TAJEMNICA MLYNOW

Dolina Kwaczanska e Liptowska Sielnica e Tatralandia, Liptowski Mikulasz

Niezwyktym przezyciem jest zwiedzenie miejsca zwanego Mtyny Oblazy w Dolinie
Kwaczanskiej. Stoja tu drewniane mtyny wodne i tartak. Wyzywienie oceng Panstwo
w stylowej restauracji Koliba Gréta w Liptovskej Sielnici. Najlepszym zakoriczeniem dnia
petnego odkry¢ jest z pewnoscig odswiezenie sie aquaparku Tatralandia, gdzie mozna
sprébowac wrazenh zwigzanych ze swobodnym spadaniem — Superfly Tatralandia.




W Liptowskim Mikulaszu nie mozemy poming¢ zwiedzania terenu slalomu wodnego
imienia Ondreja Cibaka. Jest tu czynna pierwsza wyciggarka tego typu na Stowacji i
mozna sprébowac tu jazdy po wodzie na wakeboardzie albo na wakeskate. Do kolejnych
atrakcji nalezy rafting na kanale, paintball, adventure golf, quady i inne. Mozemy tu
przej$c¢ trase sciezki dydaktycznej Prosiecka — Dolina Kwaczariska.

DZIEN 7 = ZAPOZNANIE Z RZEMIOSEAMI

Przybylina e Dolina Raczkowa e Liptowski Grodek

W gminie Przybylina odwiedzamy najmtodsze muzeum przyrodnicze na Stowacji -
Muzeum Wsi Liptowskiej. Bardzo przyjemny spacer albo przejazd rowerem oferuje trasa
do Doliny Raczkowej (889,9 m n.p.m.) w Tatrach Zachodnich. Znajduje sie tu osrodek
narciarski z mozliwoscia sprébowania jazdy konnej. Prosimy odwiedzi¢ gréd i zamek w
Liptowskim Grédku. W centrum miasta podziwiamy drzewa rosngce w arboretum. Czescia
miasta jest Skatka, z ktérej wierzchotka mamy piekny widok na cate miasto i okolice.
Rowerzystom polecamy tematyczng trase rowerowg Vlkolinec — Przybylina albo z
Podbanskiej do Doliny Cichej i Koprowej.

DZIEN 8 = JANSKA SCIEZKA

Liptowski Jan e Przetecz Svidovskeé sedlo e LiptowskiJan

Liptowski Jan jest znany z wielu wspaniatych dworéw i historycznych doméw. Polecamy
wspaniate widoki z wiezy widokowej. Prowadzi do niej sciezka dydaktyczna. Mozna sie
wykapac w Zrédle termalnym Teplica (albo KadZ), Zrédto Rudolf jest wykorzystywane
przez letnie kapielisko Termal Raj, Liptowski Jan. Woda jest tu zmineralizowana i ma
dziatanie lecznicze, pomocne przy r6znych chorobach. W gminie sg tez zrekonstruowane
podziemia pod wiezami, mozna sie tu zapoznac z funkcjonowaniem mennicy. Potem
mozemy przejs$¢ przez Doline Janska i dalej do Doliny Staniszowskiej i jedynej jaskini na
Liptowie, ktdra jest otwarta przez caty rok. Za lesniczowka (przed Bystrou) skrecamy w
lewo w kierunku przeteczy Svidovské sedlo, skad widac¢ juz imponujace skalne galerie
wierchu Ohniste. Zastuzong nagrodg bedzie smaczny positek w kolibie Strachanovka.
Dolina Janska jest znana ze swojego osrodka narciarskiego SKI JAVOROVICA.

Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV
[Regionalna Organizacja Turystyczna Region Liptov]
Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
WWW.VISITLIPTOV.SK
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Witamy w krainie Janosika, gérskich szczytéw, malowniczych dolin,
historycznych zakgtkow, osrodkéw narciarskich, przeplecionych szlakami
turystycznymi i trasami rowerowymi od Kysdc az po Doline Terchowska.
Witamy w regionie dla matych i duzych gosci, dla aktywnych sportowcéw,
dla turystow, dla rowerzystow, dla mitosnikow narciarstwa, dla mitosnikéw
historii i dla smakoszy.
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Yoy aktyway letni wyboczynek

ADRENALINA NA WODZIE
e Sptyw tratwami - sprébujcie znanego sptywu rzeka Wag, zapoznajcie sie z tutejsza
przyrody, Starym Zamkiem i zamkiem Strecno i nawiazcie kontakt z flisakami.
Pierwszy zwigzek mitosnikéw sptywu na tratwach i pontonach,
+421 907 196 999, WWW.PLTE-STRECNO.SK

e Sptyw pontonami - aktywne wiostowanie zgodnie z zaleceniami instruktora w pontonie.
Sport Academy Vrdtna, +421 905 906 244, Splavovanie —+421 903 546 600,
WWW.VRATNA.NET, WWW.SPLAVOVANIE.SK

e Jachting i windsurfing — urozmaicamy dzieh udziatem w kursie jachtingu i
windsurfingu na zalewie Zylina. +421 905 551 873, WWW.JACHTING-ZILINA.SK

ADRENALINA NA LINACH

e Urozmaicamy dzierh wizyta w parku linowym w Terchowej i zapewniamy sobie duzo
rozrywki. Pafistwa sprawno$¢ fizyczng sprawdzg rézne przeszkody, a Panhstwa site caty
zespo6t kolejek linowych. Niezbedna jest tylko odwaga i wzrost minimum 150 cm.
Podpowiedz gastronomiczna: niedaleko jest restauracja Visky, w ktérej serwuja
doskonate piwo beczkowe Visky. +421 903 518 173, WWW.ROPECENTER.SK

e W parku linowym Preles Zylina s3 przygotowane trzy trasy, domek na drzewie i tzw.
.Zhup" - skok odwagi. Trasy sg przygotowane dla wszystkich, ktérzy maja przynajmniej
140 cm wzrostu. Ale ta najtrudniejsza i najwyzej potozona trasa jest tylko dla
najsprawniejszych os6b. +421 949 754 146, WWW.LANOVYPARKPRELES.SK

WSPINACZKI GORSKIE

e Region oferuje wiele mozliwosci dla sympatykéw wspinaczki. Najczesciej odwiedzanymi
miejscami s3 Poribka (Stoneczne Skaty i Bela - Belskie Skaty w Matej Fatrze.

® Mniej doSwiadczone osoby mogg potrenowac w systemie indoor bezposrednio w
miescie Zylina. +421 903 944 279, WWW.ANATOMIC.SK

Rada sportowa: istnieje mozliwos¢ potaczenia ze skokiem tandemowym na lotnisku w
Dolnom Hricove, albo lotem na paralotni z wzniesienia Stranik.

HULAJNOGI

Po przejsciu turystycznym w malowniczej Dolinie Vratnej mozna urozmaici¢ swéj pobyt
przenoszac sig do Terchowej za pomoca profesjonalnej hulajnogi. Mozna je wypozyczac
na parkingu w Stefanovej albo przy kabinowej kolejce linowej we Vratnej.

Ski Academy Vrdtna, +421 905 906 244, WWW.VRATNA.NET

PARAGLIDING

Dla poczatkujacych istnieje mozliwos¢ lotu w tandemie z dodwiadczonym instruktorem,
osoby doswiadczone majg mozliwos¢ samodzielnego latania. Loty s3 z ulubionego
Stranika, ktéry jest dobrze dostepny z Zastrania i z Teplicky nad Wagiem.
ABCparagliding, +421 903 544 844, WWW.ABCPARAGLIDING.SK

X-air paragliding, +421 903 10 38 39, WWW.X-AIR.SK

TANDEMOWY SKOK ZE SPADOCHRONEM

Mozemy skoczy¢ z wysokosci 4000 m i sprawdzi¢ predkos¢ 200 km/godz. na wtasnej
skoérze. Bezpieczne i niezapomniane przezycie na caty nasza przysztos¢! Aktywny relaks
dla wszystkich od 8 roku zycia i z wagg do 115 kg.

Parachute, +421 905 479 351, www.parachute.sk

Rokojump, www.rokojump.sk, +421 903 473 259, WWW.TANDEMOVEZOSKOKY.SK

TERENY SPORTOWE FESTA CLUB TERCHOWA

Uniwersalne tereny sportowe z kortem tenisowym, boiskiem minifutbolowym, do noznej
pitki siatkowej i siatkéwki, torami do minigolfa i kacikiem zabaw da dzieci.

+421 903 540 404, +421 903 204 482, WWW.TERCHOVAVRATNA.SK
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TURYSTYKA

Bogata siec¢ znakowanych szlakéw turystycznych jest gwarancja, ze w pieknym regionie

Matej Fatry, kazdy turysta znajdzie cos$ dla siebie. Mozna wybrac jeden z popularnych

szczytow — Wielki Krywan Fatrzanski, Chleb, Wielki albo Maty Rozsutec, czy mniej znang

Osnice i delektowac sie wspaniatym widokiem na okolice. Przyktady najpopularniejszych

tras:

1. Sciezka dydaktyczna: Janosikowe tereny - prosta catodzienna trasa turystyczna, tatwy
spacer z 10 tablicami informacyjnymi o historii Terchowej, dtugos¢ 14 km, okoto 6
godzin, zaczyna sie i koriczy w Terchowej.

. Graniéwka Matej Fatry - dla sprawniejszych turystéw, mozliwos¢ wyzywienia w
schronisku pod Chlebem, w schronisku na Grdni, na poczatku albo na koficu mozliwos¢
skorzystania z kolejki linowej na przetecz Snilovskou, strome odcinki: zejscie w dét do
schroniska na Gruani, wyjscie i zejscie ze Stohu, ostroznos¢ na odcinkach, jezeli jest
mokro, wazne jest dobre obuwie turystyczne.

.Janosikowe Dziury - dla sprawniejszych turystéw, najpigkniejsza trasa - klejnot Matej
Fatry, poczatek: Biely Potok albo Stefanovd, trzy czesci Dolne Dziury ze $ciezka
dydaktyczng, Gérne Dziury i Nowe Dziury, wazne jest dobre obuwie turystyczne, ponad
20 wodospaddow, pomosty, drabinki, tancuchy, okoto 3,5 - 4,5 godz., rada: najlepiej

zwiedzac w czasie tygodnia, podczas weekend6w trasa bywa petna turystéw, rada
gastronomiczna: pozywic¢ mozna sie¢ w restauracji hotelu Diery w Terchowej.

4.Wodospad Satovsky - dla sprawniejszych turystéw, z przeteczy Snilovské sedlo,
najwazniejszy i najwyzszy wodospad — 38 m, na wysokosci 830 m n.p.m., okoto 5 - 6
godzin, rada gastronomiczna: po drodze mozna sie posili¢ w restauracji schroniska pod
Chlebom.

5. Wielki i Maty Rozsutec - dla sprawniejszych turystéw, z taficuchami, szczyty bardzo
popularne wsréd turystow, najlepiej zwiedzac w czasie tygodnia, wyjscie ze Stefanovej
iz Bieleho Potoka, okoto 3-4 godziny ze Stefanove;.

6. Zbéjnicki Chodnik - dos¢ trudna Sciezka dydaktyczna, poczatek z parkingu Tiesfavy,
koniec Tiesfavy, albo Terchowa, w dolinie Ob3ivanka interesujace formy skalne, przy
zejéciu serpentyny i zelazne schodki, okoto 3 - 4 godziny.

TURYSTYKA ROWEROWA

Ponad 645 km MTB tras rowerowych o r6znej trudnosci. Region Janosika nie na darmo

jest zwany regionem rowerowym. Propozycje wycieczek rowerowych:

o Petla wokét Terchowej - okolice Terchowej, dtugos¢ 20,7 km, dos¢ trudna

e Kysucka Magistrala Rowerowa — okolice Kysuc, dtugos¢ 38,7 km, tatwa, czescia jest
tez nowo wybudowana Bystrzycka Magistrala Rowerowa, nowa bezpieczna sciezka
rowerowa ]

e Zylina - Terchowa - okolice Zyliny — dtugos$¢ 31,2 km, dos¢ trudna.

Wypozyczalnia roweréw: Riecky — Sptyw, Camping Beld - Nizné Kamence,
Riecky - +421 903 546 600, Camping Beld — +421 905 742 514,
WWW.SPLAVOVANIE.SK, WWW.CAMPINGBELA.EU
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KULTURA - ZAMKI

e Zamek Budatynski — przyjemny spacer na terenie grodu. Rada gastronomiczna:
restauracja Villa Budatin - dla najbardziej wymagajacych smakoszy.

e Zamek Lietawski — tatwa wycieczka do ruin drugiego co do wielkosci stowackiego
zamku z XIll wieku nie tylko dla romantykéw.

e Zamek Strecno - jest dostepny z gminy Stre¢no. Nowoscia jest Sredniowieczna wioska
Paseka, strefa wypoczynkowa, wybudowana wedtug znanych Sredniowiecznych
wzoréw budynkow
Povazské muzeum, Zilina, +421 41 500 15 11, WWW.PMZA.SK

ZABYTKI
W Zylinie mozna sig z nimi zapoznac podczas tematycznego zwiedzania: Historyczna
Zylina | - Mata petla, Historyczna Zylina Il - Duza petla, Zydowska Zylina,

Funkcjonalistyczna Zylina. Na placu Andreja Hlinku rzuca sie w oczy dominujaca nad
miastem Katedra Tréjcy Przenajswietszej, a zaraz obok niej znajduje sie wieza Buriana,
odrebna dzwonnica. We wnetrzu znajduje sie wystawa historycznych map Zyliny i
unikalny model miasta.

CIEKAWOSTKI
W gminie Tepli¢ka nad Wagiem znajduje sie Loretariska Kaplica w kosciele $w. Martina,
w ktérej sa ztozone szczatki grafini Zofii Bosniakovej. W miescie Krasno nad Kysucou
znajduje sie w dzielnicy Drozdov najdtuzszy uzytkowany kamienny most na Stowacji,

79 MALA FATRA 39

zbudowany w roku 1835. Przez rzeke Bystrzyca jest przerzucony zelbetowy most, ktéry
jestna pewno jednym z najwigkszych zachowanych do dzis zelbetowych mostéw w catej
Europie Srodkowej.

Praktyczna rada: aplikacja do zwiedzania zabytkow w regionie za posrednictwem kodow
QR. W Zylinie kodami QR jest juz oznaczonych 81 budowli historycznych. Prosimy pobrac
te aplikacje i zwiedzac te zabytki, jak nikt inny!

MUZEA | SKANSENY

W Dolinie Terchowskiej znajduje sie ekspozycja Janosik i Terchowa, w terchowskim
kosciele jest drewniana szopka, w Zyline Povaiské Muzeum, w Krasne nad Kysucou
ekspozycja historii naturalnej, w gminie Raddstka piekny kosciét, a w gminie Radola gréd,
ktéry zalicza sie do najstarszych zabytkéw kultury na Kysuciach. Caty dziefi mozna sobie
zarezerwowac na zwiedzenie Muzeum Wsi Kysuckej w Nowej Bystrzycy, gdzie oprécz
tradycyjnej architektury i prezentacji z zycia mieszkancéw Kysic w przesztosci mozna
sie dobrze najes¢ w tradycyjnej restauracji i przejechac sie historyczng wahadtowa le$na
kolejka waskotorowg, ktéra z pewnoscia zainteresuje kazdego, bez wzgledu na wiek.
Jedyna w swoim rodzaju w Europie!

+421 41 43 97 350, WWW.KYSUCKEMUZEUM.SK
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FOLKLOR

Terchowa i okolice jest znana z folkloru, terchowskiej muzyki i imprez kulturalnych, ktére
odbywaja sie tu przez caty rok. Osoby o odpowiednich predyspozycjach moga sprébowac
nauki gry na fujarze albo na innych ludowych instrumentach oraz sprébowac praktycznie
rzemiosta ludowego.

Turprezy kaltaralne

CZERWIEC

o Mistrzostwa Swiata w gotowaniu i jedzeniu klusek bryndzowych

e Uroczystosci staromiejskie — najwieksza impreza w Zylinie

¢ Fest Anca - popularny festiwal filméw animowanych na stacji Zylina Zarzecze
e ZyliAskie lato kultury - rozmaite imprezy podczas catego lata

LIPIEC

e Kiosk - to, co najlepsze na scenie stowackiego niezaleznego teatru i tanca

® Uroczystos¢ sw. Cyryla i Metodego - najwieksza uroczystos¢ koscielna w Terchowej

e Kino Bazant -, wedrowne" kino wyswietlajace filmy pod gotym niebem

¢ Janosikowe Dni - najwigksze wydarzenie folklorystyczne w wojewédztwie, 4-dniowy
festiwal folklorystyczny

SIERPIEN

e Terchowski Buzdygan - festiwal rockowy, odbywa sie na poczatku sierpnia w
amfiteatrze

e Dziefi Sredniowiecza - centrum miasta Zylina zmienia sie w $redniowieczne
miasteczko

e Obchody gminne w Teplicke nad Wagiem — 3-dniowa impreza muzyczna

¢ Dni miasta Krasno nad Kysucou — dwudniowe $wieto petne muzyki, jarmark

WAZNE MIEJSCA ZWIAZANE Z KULTUR DLA
WSZYSTKICH MILOSNIKOW KULTURY 1 ROZRYWKI:

e Stanica Zilina - Zarie¢ie —stacja kultury, sztuka alternatywna, urozmaicony program,
workshopy, koncerty, dyskusje.
+421 948 344 606, WWW.STANICA.SK

e Teatr Miejski Zylina - bezposrednio w centrum miasta, oferta wielu interesujgcych
przedstawien, imprez i koncertow. +421 41 56 40 750, WWW.DIVADLOZILINA.SK

e Teatr Lalek Zylina - oferta przedstawien nie tylko dla najmtodszych, ale i dla dorostych
widzéw.
+421 415620 315 WWW.BDZ.SK

¢ Panstwowa Orkiestra Kameralna Zylina - dziatalno$¢ miedzynarodowa, powazna
pozycja za granica.
+421 41 245 1111, WWW.SKOZILINA.SK

e Nowa synagoga - synagoga neologiczna, najpiekniejsza i najbardziej znana
architektonicznie zydowska synagoga na Stowacji.
+421 907 425 221, WWW.NOVASYNAGOGA.SK

RADA:
Podczas zwiedzania regionu zalecamy obserwowac strony WWW.REGIONMALAFATRA.SK,
WWW.ZILINSKAZUPA.SK i WWW.STANICA.SK, gdzie mozna znaleZ¢ zawsze aktualne informacje
irady.

Yo aktywny wypoczynek
W okresie zimowym

Qss0dks narciarskie ¢ snotwboasdowe

DOLINA VRATNA

Najbardziej znany zimowy osrodek narciarski w Matej Fatrze oferuje najszerszg palete tras
zjazdowych dla kazdego narciarza, czy snowboardzisty. Osrodek zostat oceniony w ostatnich
5 latach na pie¢ gwiazdek, znajduje sie na wysokosci 600 m n.p.m. - 1709 m n.p.m. Catkowita
dtugos¢ 17 nartostrad wynosi 14 km. Podczas uprawiania narciarstwa goscie moga sie
zachwycac przepieknymi widokami na okolice, na Wielki Rozsutec, Chleb albo na Potudniowy
Grun. Zadowoleni beda réwniez narciarze biegowi, dla ktérych jest do dyspozycji 22 km tras.
Dla wymagajacych skialpinistéw w tym osrodku narciarskim jest 19 km tras skialpinistycznych.
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1. Nartostrada - Paseky (600 m n.p.m. - 990 m n.p.m.) - najpopularniejsza trasa zjazdowa,
doskonale poradzi sobie na niej zarébwno doswiadczony, jak i poczatkujacy narciarz.
Charakterystyka: dla doswiadczonych narciarzy, snowboardzistéw, dolna cze$¢ dla
poczatkujgcych z wyciggiem dla dzieci. Dtugos¢ 3,3 km, 100 % zasniezanie, orientacja
pétnocno-zachodnia, 4- osobowa kolejka linowa i 3 wyciagi, zdolnos¢ przewozowa
4000 oséb/godzine. Rada gastronomiczna: restauracja, 2 bufety. RAW - wypozyczalnia
nart i snowboardéw, szkota sportéw zimowych, serwis- nart i snowboardéw MONTANA.
Dla dzieci: babysitting, park dzieciecy Kids Zone z wyciggiem taSmowym SunKids.
Skibus: z Zyliny do Vratnej - bezptatny w weekendy i $wieta.
RAW-+421903 528 535, +421 903 546 600, WWW.RAW-VRATNA.SK

2. Potudniowy Grun (945 m n.p.m. - 1220 m n.p.m.) - nartostrada
dla sprawniejszych narciarzy, wjazd 4-osobowa kolejka linowa
z Pasekov i zjazdem do wyciggéw, ktérymi dalej na wierzchotek
Potudniowego Grunia. Dla doswiadczonych narciarzy,
snowboardzistéw i zwolennikéw jazdy freeride. Dtugos¢ 2,5
km, 4 wyciagi, zdolnos¢ przewozowa 2600 os6b/godzine. Rada
gastronomiczna: Chata na Gruniu, smaczna kuchnia

3. Chleb (740 m n.p.m. - 1520 m n.p.m.) - raj dla doswiadczonych
narciarzy, mitosnikéw jazdy freeride, snowboardzistéw i
skialpinistéw. Dojazd do przeteczy utatwia nowoczesna 8-osobowa
kabinowa kolejka linowa. Znajduje sie tu rdwniez najdtuzsza nartostrada Turystyczna
z najwigkszym przewyzszeniem 3100 m/776 m. OStiepkova mulda — czarna trasa
zjazdowa, 900 os6b/godzine, Snilovské sedlo — czerwona trasa zjazdowa, 600
os6b/godzine. Rada gastronomiczna: restauracja Panordma z widokami i lezakami

4. Chleb (740 m n.p.m. - 1520 m n.p.m.) - raj dla doswiadczonych narciarzy, mito$nikow
jazdy freeride, snowboardzistéw i skialpinistéw. Dojazd do przeteczy utatwia nowoczesna
8-osobowa kabinowa kolejka linowa. Znajduje sie tu réwniez najdtuzsza nartostrada
Turystyczna z najwiekszym przewyzszeniem 3100 m/776 m. O3tiepkova mulda - czarna
trasa zjazdowa, 900 osdb/godzine, Snilovské sedlo - czerwona trasa zjazdowa, 600
oséb/godzine. Rada gastronomiczna: restauracja Panordma z widokami i lezakami.
Vrdtna Free Time Zone: +421 903 266 231, WWW.VRATNA.SK

SKI GAVURKY

Maty rodzinny osrodek narciarski, odpowiedni przede wszystkim dla dzieci i poczatkujacych
bezposrednio w centrum Terchowej. Dtugo$¢ 350 m, niewielkie trudnosci. Rada
gastronomiczna: Janosikova koliba. Dla dzieci: szkota narciarstwa, szkétka, wypozyczalnia
nart, tor saneczkowy. Wypozyczalnia i szkota narciarstwa: RAW- Wypozyczalnia nart i
snowboardéw, szkota sportéw zimowych, serwis-MONTANA nart i snowboardéw.

RAW - +421 903 528 535, +421 903 546 600, WWW.RAW-VRATNA.SK

Ski Gavurky: +421 903 129 579, WWW.SKIGAVURKY.SK

Turgstplea imowa

Przyroda w Matej Fatrze oferuje réwniez w zimie piekne spacery na Chlebie,
Potudniowym Gruniu, czy Wielkim Krywaniu Fatrzarfskim.

Wellness: Hotel Rozsutec, Relax centrum Terchovec, Hotel Boboty

Gastro: Hotel Diery, Janosikowa koliba, Hotel Boboty

Rozrywki w czasie wolnym: Country Club Bela - bowling, bilard, strzatki, Relax centrum
Terchowiec -hala sportowa, squash, badminton, pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka,
Hotel Rozsutec - fitness, Ski Academy Vratna — marsz na nartach $nieznych, snowtubing,
snowrafting, snowkiting, wycieczka z pochodniami

Lycie nocne

Krésne historické centrum mesta Zilina vytvara prijemnd atmosféru a dovolenkovy pocit
najma pocas leta na Marianskom namesti. Kultdrne, hudobné, ¢i divadelné predstavenia
v mestskom divadle Zilina poniikajd Siroké moznosti pre nové zazitky pocas celého roka.
Bary a restaurdcie radi privitaju kazdého navstevnika.

CENTRA HANDLOWE

W Zylinie najwazniejsze s3 trzy centra handlowe: Mirage, Aqupark i OC Max. Oprécz
robienia zakupéw w miescie mozna odwiedzi¢ Park Sportu i Rozrywki w Mojsi
(WWW.DETSKYPARK.COM),park wspinaczkowy w Zylinie (WWW.GILLARENA.SK) albo skatepark.

BARY, RESTAURACIJE

e Country Saloon Beld - stylowa restauracja z wystrojem
przypominajacym epoke Dzikiego Zachodu na 120 miejsc,
tarasem dla 80 0s6b i duzym otwartym kominkiem, salonik,
2 tory bowlingowe, 2 stoty bilardowe, strzatki, air hockey,
pitkarzyki, idealny lokal dla mitosnikéw piwa, tanecznej
zabawy - odtwarzana/zywa muzyka, projekcja wielko-
wymiarowa, Swietlny park, duzy parking.
+421 415693621, WWW.COUNTRYBELA.SK

® Hotel Dubna skala®*** — ekskluzywne srodowisko tworzone
przez wyjatkowy design, subtelny luksus i kameralng
atmosfere, restauracja z 68 miejscami, wyjatkowa
gastronomia, winiarnia, kawiarnia.
+421 41 50 79 100, WWW.HOTELDUBNASKALA.SK

e Janosikova koliba - stylowa restauracja w centrum
Terchowej, obiekt drewniany, obstuga w strojach ludowych,
35 miejsc na parterze z kominkiem, 50 miejsc na pietrze.
+421 911 564 455, WWW.JANOSIKOVAKOLIBA.SK

e Hotel Diery - przyjemna koliba w Terchowej, smaczna kuchnia,
tradycyjne kluski, obstuga w strojach ludowych, 80 miejsc w
Sali z kominkiem, 60 miejsc w czeséci dla palacych, taras,
mozliwos¢ zamoéwienia ludowego zespotu muzycznego, DI -
wieczorek towarzyski.
+421911 569 532, WWW.HOTEL-DIERY.SK

e Hotel Rozsutec — nowoczesna restauracja w hotelu w
Terchowej, 40 miejsc, 12 miejsc - salonik, mozliwos$¢ potgczenia
z wizytg w pieknym hotelowym wellness.
+421911 518 633, WWW.HOTELROZSUTEC.SK

e Villa Necas - najlepsza restauracja w wojewodztwie zylinskim, w szerzej pojetym
centrum Zyliny, dla najbardziej wymagajgcych smakoszy, najnowsze trendy w
gastronomii.
+421 918 980 084, WWW.VILLANECAS.SK

Rozrywki dla miodych

o Enjoyclub - nowoczesny i bardzo popularny disco club bezposrednio w centrum Zyliny,
bogaty program, tematyczne dyskoteki, specjalni DJ-e.
www.enjoyclub.sk

e Discobar Ulala - disco club w szerzej pojetym centrum Zyliny, dzielnica Hliny, otwarty
przez kazdy dzien tygodnia, specjalne programy Dj-6w szczegélnie w pigtek i w sobote.
Mozliwosci zakwaterowania.
+421903 144728
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lakwaterowanie

HOTELE

Boutique Hotel Dubnad skala**** - Swietne
potozenie hotelu w historycznym centrum, jedyny
hotel z dodatkiem ,boutique®, wysokiej jakosci
nowoczesne i designowe zakwaterowanie, ustugi
konferencyjne i relaksujace, doskonata restauracja,
niezapomniana gastronomia, specjalna oferta:
romantyczne kolacje, degustacja win, masaze,
wieczory firmowe, wesela.

+421 41 50 79 100, WWW.HOTELDUBNASKALA.SK

Hotel Villa Necas**** — wyjatkowe i stylowe otoczenie, hotel jest cztonkiem Asocjacji
Historycznych Stowackich Hoteli, lokalizacja na obrzezu rozrastajacego sie miasta w
poblizu strefy wypoczynkowej zapory wodnej Zylina, restauracja, wellness, szkolenia,
seminaria, wesela, catering. +421 41 509 1001, WWW.VILLANECAS.SK

Hotel Diery*** — rodzinny hotel w Terchowej -
Biely Potok, 20 pokoi dwuosobowych + mozliwos¢
. # dostawek, apartamenty, duza restauracja, sala

, wspblna, wieczory muzyczne, wesela, imprezy
firmowe, parking.

1i1
Al +421 911 569 532, WWW.HOTEL-DIERY.SK

Hotel Country Saloon Beld*** - nowy stylowo urzadzony hotel na koricu Belej w kierunku
Terchowej, 31 pokoi (66 toézek) o réznej kategorii, klimatyzowane pomieszczenie
kongresowe (45 miejsc), wellness, dostep bez barier do hotelu i restauracji, duzy parking.
+421 917 964 900, WWW.COUNTRYBELA.SK

Wellness Hotel Rozsutec*™* - wyjatkowa
lokalizacja w NP Mata Fatra, nowoczesny i stylowy
hotel z wellness i ustugami kongresowymi,
restauracja, do dyspozycji fitness, narciarnia i mini
Z00.

+421 41 500 80 34, WWW.HOTELROZSUTEC.SK

PENSJONATY

Penzién Luka - rodzinny pensjonat w centrum Terchowej, 30 tézek, 20 tézek w starszej
czesci, 10 tézek w nowej czesci — apartamenty, wtasne przygotowanie positkéw, sauna,
bilard, $wietlica z kominkiem. +421 907 317 180, WWW.PENZIONLUKA.SK

Penzién Goral — mity pensjonat w szerzej rozumianym centrum Terchowej, 21 tézek, 40
miejsc w restauracji. +421 948 484 888, WWW.TERCHOVAVRATNA.SK

APARTAMENTY

¥ Apartmany Terchova — stylowe i komfortowe 4 —
osobowe apartamenty w centrum Terchowej.
+421 907 605 079, WWW.APARTMANY-TERCHOVA.SK

Apartamenty Stara Bystrzyca — 5 osobnych domkéw o konstrukgji zrebowej, w kazdym
dwa osobne apartamenty, wtasna kuchenka, swietlica.
+421 949 030 100, WWW.APARTMANYSB.SK

DOMKI
ILéik, Uhoréik, Rajnoha - zakwaterowanie w 3
. przytulnych domkach 5 minut od centrum
Terchowej, kazdy domek ma wtasny kryty grill, plac
zabaw dla dzieci, wellness, duza Swietlica, ogréd
zimowy z salg gier, kuchenki, aktywna oferta
spedzania wolnego czasu, imprezy firmowe,
. teambuilding.

+421 905 861 385, WWW.CHATAUHORCIK.SK

Chata na Grini - najwyzej potozone schronisko w Dolinie Vratnej 973 m n.p.m., dostep
4 szlakami turystycznymi, catoroczne zakwaterowanie w warunkach turystycznych,
miejsca dla 40 os6b, wyzywienie, zadaszone ognisko, strzatki.

+421 903 524 200, WWW.CHATANAGRUNI.SK

Chata u svdka Jana - dla mniejszych grup,
zakwaterowanie dla 9 0s6b, 8 minut od centrum
Terchowej, kuchnia z jadalnig, ognisko z grillem.
+421 910 273 867, WWW.CHATYUMARUNOV.SK

Chata Zuzana - idealna dla narciarzy, turystow,
niedaleko stoku narciarskiego Paseky i Przystop.
+421 903 415 162, WWW.CHATYTERCHOVA.SK

Chata pod Viskom — usytuowana pod wierchem
Pupov, bilard, bar, tenis stotowy, pitkarzyki, strzatki
do dyspozycji.

+421 904 929 993, WWW.CHATAPODVRSKOM.SK

Camping Beld - Nizné Kamence - kilka nagréd dla
campingu roku, 2000 m?, lokalizacja pomiedzy
{ Terchowy, a Belou, namioty, domki, wtasne
przyczepy kempingowe, urzadzenia socjalne,
prysznice, artykuty spozywcze, boisko dla dzieci,
basen, ogniska, przytacza elektryczne, mini zoo,
konie, towienie ryb, wypozyczalnia rowerdéw.
+421 905 742 514, WWW.CAMPINGBELA.EU

Rada: oferta wszystkich mozliwo$ci zakwaterowania w regionie: WWW.REGIONMALAFATRA.SK
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Propozycje wycieczek

2-DNIOWA WYCIECZKA

1dzien: przyjazd do Terchowej, obiad w tradycyjnej kolibie — na przyktad Janosikova
koliba, sptyw tratwami albo na pontonach — Wag, Orawa, wieczorne grillowanie

2 dzien: $niadanie, zwiedzanie Janosikowych Dziur, obiad w tradycyjnej kolibie — Hotel
diery, wyjazd

3-DNIOWA WYCIECZKA

1dzien: przyjazd do Terchowej, park linowy, wieczér — gotowanie gulaszu

2 dzienh: $niadanie, graniéwka Mata Fatra — Snilovské sedlo, Wielki Krywan Fatrzanski,
Chleb, Potudniowy Grun, obiad - Chata na Grdni, hulajnogi - powré6t do
Terchowej, relaks w wellness w hotelu Rozsutec

3 dzien: $niadanie, zwiedzanie zamku Stre¢no, wyjazd

7-DNIOWA WYCIECZKA

1dzien: przyjazd do Terchowej, kolacja - tradycyjna koliba, specjaty regionalne

2 dzien: catodzienna wycieczka: Wielki i Maty Rozsutec, relaks po wycieczce w Relax
centre Terchovec

3 dzien: sptyw rzeka Wag, piknik i zwiedzanie zamku Strecno, wieczér: zabawa w
Country Club Bela

4 dzief: trasa rowerowa: Beld - tysica — Dolnad TiZina - aplikacja w telefonie
komérkowym, relaks w wellness hotelu Rozsutec

5 dzien: zwiedzanie Skansenu i historycznej kolejki Vychylovka w Nowej Bystrzycy oraz
Orloja w Starej Bystrzycy, mozliwos¢ potaczenia z wiezg widokowa na szczycie
Bobovec

6 dzien: zwiedzanie Janosikowych Dziur - najpiekniejsza wycieczka w Matej Fatrze,
obiad - tradycyjna restauracja, wyjazd

7 dziefi: zwiedzanie miasta Zylina + wtasny program w miescie

L= N LEAVE G =L

Orawa jest najbardziej na pétnoc potozonym regionom Stowacji, satysfakcje uzyskaja
tu przede wszystkim zwolennicy narciarstwa zjazdowego i biegowego, sportéow
wodnych, turystyki gorskiej i wysokogorskiej, turystyki rowerowej, mozna skorzystac
z wielu dobrze utrzymanych boisk sportowych, zwiedzi¢ zabytki kulturalno-historyczne
i techniczne ciekawostki. Optaca sie korzystac z Orava card - regionalnej karty znizek,
ktéra umozliwi Panstwu otrzymanie dogodnych znizek na ustugi i atrakcje réznego
rodzaju.

Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
[Regionalna Organizacja Turystyczna Mala Fatra]
Namestie obeti komunizmu 1, 011 31 Zilina
WWW.REGIONMALAFATRA.SK
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Top adt}'h’lly wynoczynek
w okresie letnim

Na brzegach Zbiornika Orawskiego znajduje sie wiele terenéw rekreacyjnych z
mozliwoscig towienia ryb, kapania, jachtingu, ptywania rowerami wodnymi, todziami,
surfingu, korzystania z innych sportow wodnych i atrakcji (WWW.NAMESTOVO.SK). Inng
forme czystej wody na tonie przyrody reprezentuja Rohackie Stawy i niedaleko od nich
potozony Wodospad Rohacki o wysokosci 23 metréw (WWW.ZUBEREC.SK). Wody Orawy
interesuja zwolennikéw raftingu na poziomie amatorskim i profesjonalnym; teren
sportow wodnych na Gaceli jest w Stowacji jedynym, ktéry korzysta wytacznie z
naturalnego przeptywu wodnego, istnieje mozliwos¢ wypozyczenia wyposazenia
(WWW.KEMPTILIA.SK). Pamigtka po starym rzemiosle flisackim jest ptywanie na tradycyjnej
drewnianej tratwie na rzece Orawie. Poczatek jest w Gornej Lehocie, zakoriczenie w
Orawskim Podzamku. Bezpieczne, romantyczne ptywanie uzupetnia niezapomniany
widok na Orawski Zamek (WWW.PLTE-ORAVA.SK). Czysta orawska woda zasila réwniez
aquapark Aqua Relax w Dolnym Kubinie (WWW.AQUAKUBIN.EU). Termalng wode
wykorzystuje Meander Thermal Park Oravice, ktéry gosciom oferuje pobyt w basenie
sportowym, wodnym Swiecie, basenie relaksujgcym, whirlpoolu i basenie dzieciecym
(WWW.MEANDERTHERMAL.COM). Wypoczynkowo-towarzyski kompleks Rufin w Dolnym
Kubinie oferuje gociom miejsce do wypoczynku ducha i ciata. Osrodek sportowy Hotelu
Altis chlubi sie stadionem zimowym z trenazerem tyzwiarskim; oprécz tego mozna
korzysta¢ z dwéch basendw, basenu dla dzieci, uniwersalnego boiska, sali gimnastycznej,
fitness, wellness (basen z przeciwpradem, sauny, masazy, solarium) oraz zewnetrznej
kolejki linowej (WWW.HOTELALTIS.SK).

Turgstpka ¢ tarpstpka sowerowa

e Parki Narodowe (NP): Tatrzanski Park Narodowy, NP Mata Fatra, NP Wielka Fatra, Rejon
Chronionego Krajobrazu Gérna Orawa.

® Rezerwaty Przyrody: Bielska Skata, Chocz, Dolina Juraniowa, Kotlovy Zleb, Mincol,
Osobita, Stawy Rohackie, Rozsutec, Siwy Wierch, Sokolec, Sip, Sramkova, Dolina
Suatovska.
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® Rezerwaty Przyrody: Dubovské liky, Javorinka, Kunovo, Macie diery, Medzi bormi,
Para¢, Uplaziky, Wielka Lucivna.

e Zabytki przyrody: Boricka mlaka, Brestovska Jaskinia, Kraloviansky meander, Pucovské
zlepence.

o Zabytek przyrody: Orawska skata zamkowa.

e Obszary chronione: Bratkovcik, Skatka Ostra i Tepa, Rzeka Orawa.

Na Orawie znajduje sie jeden z najczesciej odwiedzanych stowackich zamkéw, sie¢
szlacheckich dworéw i majatkéw, interesujacych architektonicznie kosciotéw o cennym
wyposazeniu wnetrza oraz kapliczek, ciekawostek technicznych i obszernych zbioréw

cennych przedmiotéw i dziet sztuki. Na liScie UNESCO mamy drewniane koScioty
znajdujace sie w Twardoszynie i w Leszczynach.

ZAMKI, GRODY | DWORY

Orawskie Podzamcze, Orawski zamek

Dolny Kubin, miejska cze$¢ Mokrad', poczatkowo renesansowy dworek
Gorna Lehota, dworek renesansowy

Wyzny Kubin, dworek renesansowy i barokowy z XVII i XVIIl wieku

MUZEA, ZABYTKI

® Muzeum Orawskie Pavla Orszagha Hviezdoslava - ekspozycja
muzeum: zamek Orawski (Orawskie Podzamcze), Orawska
kolejka lesna (Orawska Lesna), Biblioteka Caplovi¢iana,
Muzeum Literatury P.O. Hviezdoslava, dom Florina
i galeria wystawowa Muzeum Orawskiego (Dolny
Kubin), Ekspozycja Hviezdoslavovej ,Hajnikovej
Zeny i Mila Urbana" (Orawska Pétgora), Dom
zabytkowy pisarza Martina Kukucina (Jasenova).
WWW.ORAVSKEMUZEUM.SK

e Muzeum Wsi Orawskiej, Zuberec — Brestova -
skansen na zboczu Rohaczy, ponad 50 obiektéw
architektury ludowe;j.
WWW.MUZEUM.ZUBEREC.SK

® Archeopark - staroiytna osada Mokry kdt, Wyiny
Kubin - na terenie znajduje sie zrekonstruowany obiekt
z okresu kultury tuzyckiej.

e (Czescig Swiatowego dziedzictwa kulturalnego i przyrodniczego s3 od r. 2008
drewniane koscioty znajdujace sie w Twardoszynie i Leszczynach.

e Dalsze muzea i izby pamieci: Muzeum Powozéw Szlacheckich i San (Orawskie
Podzamcze), Izba starej macierzy (Parnica), Gminne Muzeum (Wyzny Kubin), Izba
pamieci Martina Hamuljaka i Gminne Muzeum (Oravska Jasenica), Bobrova rala
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(zabytkowy rezerwat architektury ludowej), Mate Podbielskie Muzeum Etnograficzne
(Podbiel).

GALERIE

e Galeria Orawska - Galeria Orawska ma siedzibe w Dolnym Kubinie, w Zupnym Domu
z XVII wieku, ktéry stuzy, jako jej centrum administracyjne i wystawowe. Nalezy ona
do najwazniejszych galerii publicznych na Stowacji. WWW.ORAVSKAGALERIA.SK

e Kolejne galerie i sale wystawowe: ART GALERIA Schiirger, (Twardoszyn), Galeria
Rzezby Ludowej (Babin), Miejski Osrodek Kultury (Dolny Kubin), dom Florina, galeria
wystawowa Muzeum Orawskiego (Dolny Kubin).

ZABYTKI TECHNIKI

e Orawska kolejka lesna, Orawska Lesna - zrekonstruowana kolejka waskotorowa.
¢ Frantiskova huta, Podbiel - pozostatosci huty zelaza z r. 1836.

Imbrezy

LUTY e Wyscigi psich zaprzegéw, Zuberec

MAJ e Potmaraton orawski, Oravska Poruba - Gacel, bieg uliczny
e Dzien folkloru Kubina, Dolny Kubin, festiwal folklorystyczny
e Bieg do Chocza, Gérny Kubin, bieg wysokogérski

CZERWIEC e Twardoszynska dwunastka, Twardoszyn, bieg uliczny

e Vidiecanova Habovka, Habovka, festiwal folkloru

e Hviezdoslavov Kubin, Dolny Kubin

o 7azrivské kluski, Zazriva, konkurs w gotowaniu i jedzeniu klusek

e Spotkanie rockowe, Oravské Poruba — Gdcel, festiwal muzyki rockowej

e Trstenska kridlovka", Trstena, przeglad orkiestr detych

e Orawski maraton rowerowy, Dolny Kubin, wyscig roweréw gérskich

e (zaséwka pod Rohaczami, Habéwka, zawody kolarzy szosowych

o 7askovsky minimaraton, Zaskov, bieg uliczny

e Maraton koszenia, Hrusztyn, stowackie pokazy koszenia

e Wierze Panie, Namestovo, ogélnostowacki festiwal muzyki sakralnej

e Oravaman, Zubereg, triatlon w trudnych warunkach gérskich

o Spiewamy Maryi, Trstena, ogélnostowacki festiwal muzyki gospel

e 7azrivské dni, Zazriv4, prezentacja tradycji, rzemiost i folkloru

e Habowski kardan, Habowka, zawody matych traktorkéw wykonanych we

wtasnym zakresie

SIERPIEN e Uroczystosci folklorystyczne pod Rohaczami, Zuberec, festiwal folkloru
e Dzien flisaka, Kralovany, impreza sportowo-kulturalna
e Zawody drwali, Némestovo, Mistrzostwa Stowacji w uzywaniu
motorowej pity
e Rohacze - Podbiel, bieg uliczny
e Parnicki konkurs pieczenia chleba ,Svabkobrana®, Parnica, festiwal
folklorystyczny i jarmark

WRZESIEN e Kamieniarski plener, Oravsky Biely Potok, spotkanie twércze
kamieniarzy
e Dni miasta Dolny Kubin, tradycyjny jarmark i urozmaicony program
kulturalny
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20 1 - 1396 m

Top aktywny wypoczynek
W okresie zimowym

e Ski Park Kubinska hola — najwiekszy osrodek narciarski na Orawie, nowoczesny
o$rodek na potudniowym zboczu Orawskiej Magury, szerokie spektrum codziennie
przygotowywanych tras narciarskich, strefa freeride dla wymagajacych, snowboard
park z wtasnym wyciagiem, 9 tras zjazdowych, catkowita dtugos¢ 14 km; wysokos$¢
nadmorska: 720 - 1390 m n.p.m., 8 wyciggow, 2 czteroosobowe kolejki linowe z tamga
do wsiadania; zdolnos¢ przewozowa 9 000 oséb / godz.
+421 915595311, +421 907 925 310,
info@kubinska.sk, WWW.KUBINSKA.SK, N49°15 "02.60", E19°16 "09.89"

NA
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e Osrodek narciarski Rohacze - Spalena - przepiekna okolica Tatr Zachodnich - Rohaczy
niedaleko gminy Zuberec, bardzo dobre warunki $niegowe utrzymuja sie z reguty od
listopada do kwietnia, optymalne trasy dla wszystkich kategorii wiekowych narciarzy,
codziennie przygotowywane trasy zjazdowe, alpinistyczna free strefa dla
wymagajacych, snowboard park, 5 nartostrad, catkowita dtugos¢ 4,6 km; wysokos¢
nadmorska: 1030 - 1500 m n.p.m., 3 wyciagi, 2 kolejki linowe; zdolno$¢ przewozowa:
4 400 0s6b / godz., 11 km tras przygotowanych do narciarstwa biegowego.
+421 43 539 5210, tatrawest@tatrawest.sk, WWW.TATRAWEST.SK,
N49°14°18.26 ", E19°42 48.05"°

e Ski Zabava Hrustin - Hala Vasilovska - osrodek lezy 7 km od gminy Hrusztin, po
pétnocnej stronie Orawskiej Magury, 5 nartostrad, catkowita dtugosc 4,8 km; wysoko$¢
nadmorska: 900 -1 150 m n.p.m., 3 wyciagi, zdolnos¢ przewozowa: 2 500 0s6b / godz.,
4 km tras przygotowanych do narciarstwa biegowego. +421 43 238 8284,
+421 905 653 766, info@skizaba.sk, WWW.SKIZABAVA.SK, N49,29611, E19,25887

Adrenalinowy aktywny wypoczynek

Szeroki zakres adrenalinowych rozrywek (lotnie, szybowce, todzie, rafting, narty wodne,
off road, quady, paintball, nurkowanie, bagrowanie, terenowe minikarty, jazda czotgiem,
elektryczny byk, lot balonem, bungee jumping, wspinaczka skalna, paralotnictwo,
spadochroniarstwo, tor linowy, $niezne skutery, psie zaprzegi i inne atrakcje) mozna
zam6wi¢ na WWW.ORAVAACTION.COM. Tutejszy pensjonat Janosikowy Dwér w Zazrivej daje
mozliwo$¢ sprébowania gry w oryginalnego Janosikowego golfa na 18-dotkowym polu
golfowym albo wykonania kosza z wikliny, gry na fujarze, wykonywania dzwonkéw albo
znanych batéw orawskich (WWw.JANOSIKOVDVOR.SK). Kawatek zywej tradycji w kombinacji
ze wspaniatg orawska przyroda — to jest Bacéwka Orawa, ktéra znajduje sie w osrodku
narciarskim Ski Zdbava Hrustin. Gosci wita zywa zagroda z pasacymi sie owcami, ludowe
rzemiosto, degustacja wyrobéw serowych, itp. WWW.SKIZABAVA.SK
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Lakwaterowanie i gastronomia

DOLNY KUBIN

Hotel Green *** — bezposrednio w osrodku
narciarskim Ski Park Kubinska hola, komfortowo
urzadzone pokoje i apartamenty, miejsce dla 60 gosci,
restauracja z tarasem, miejsce dla 50 oséb, wellness,
ogréd zimowy, kacik zabaw dla dzieci, boiska.

+421 917 403 685, +421 43 370 90 60,
recepcia@hotel-green.sk, WWW.HOTEL-GREEN.SK,
N49°15°02.60"E19°16 "09.89"

City Hotel Park *** — w centrum Dolnego Kubina,
65 pokojéow dwuosobowych, 17 pokojow
dwuosobowych z dostawka, 4 apartamenty,
restauracja, sala kongresowa, 2 saloniki, kawiarnia,
bar, fitness, sauna, tenis stotowy, ogréd,
zewnetrzny grill.
+421435811111,+421918913012,
recepcia@cityhotelpark.sk, WWW.CITYHOTELPARK.SK

Hotel Orava *** - Holiday Park Orava - sportowo—
rekreacyjny kompleks w rekreacyjnej strefie Sriacie,
Hotel: pokoje dwuosobowe: 30 tozek statych/15
dostawel, apartament: 2 state t6zka/2 dostawki, Holiday
Park: bungalowy — 54 tézka state/ 18 dostawek,
Apartamenty Garden: 16 tézek statych/8 dostawek,
restauracja z przeszklong sciang, taras, bary, kryta hala
sportowa, fitness, basen, zewnetrzne boiska,
wypozyczalnia roweréw, w zimie naturalne lodowisko.
+421 43 53 02 100, hotelorava@hotelorava.sk,
WWW.HOTELORAVA.SK, N49°11'57.41", E19°21'13.90"

Hotel Belez ** - rodzinny hotel pod Kubinska Hala,
skibus, zakwaterowanie dla 53 oséb (2 pokoje
dwuosobowe, 11 dwuosobowych z dostawks, 2
pokoje rodzinne dla rodzicéw i 3 dzieci, rodzinny
apartament dla 8 oséb), WC, prysznic, TV, wi-fi,
restauracja z kuchnig domowa i tradycyjnymi
potrawami, taras, gry dla dzieci, sauna, paintball,
- ; petnowymiarowe boiska zewnetrzne (pitka nozna,
i~ siatkowka plazowa), strefa dla dzieci, taras, bar,
zewnetrzny UFO bar, zewnetrzny grill.
+421 907 724 930, rezervacie@belez.sk, WWW.BELEZ.SK, N49°14.23 ", E19°16.00°

Penzion Koliba ** — w centrum Dolnego Kubina,
lokalne specjaty gastronomiczne, koliba: 100
miejsc w stylowym wnetrzu, kolejne miejsca na
letnich tarasach, zakwaterowanie: 22 miejsca w 7
pokojach (WC, tazienka, TV, wi-fi).

+421 43 5863258, +421 908 111 096,

S +421910 955 788, kontakt@penzionkoliba.sk,

=% WWW.PENZIONKOLIBA.SK,

N49°12°25.45° ", E019°17°30.83 "
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Penzién Villa Helia *** w Medzihradnom, wielkos¢:
22 miejsca, orientacja na zdrowy styl zycia:
wellness, infrasauna, pomieszczenie wypoczyn-
kowe z himalajska soly, ogrzewane tézko do
sga Masazu, zewnetrzne  jacuzzi, mozliwosci

¥ uprawiania sportu: badminton, tenis stotowy, tenis,
rowery gorskie, skuter elektryczny, mozliwos¢
sprébowania specjatow przygotowanych
z topinamburu, prywatne nocne jacuzzi w naturze

pod gotym niebem.
+421911222 806, +421 911 222 800, info@villahelia.sk, WWW.VILLAHELIA.SK,
N49.203520499, E19.31750163949
HRUSTIN

i Koliba u Kuba Penzion ** i sgsiednie domy
rekreacyjne — w osrodku narciarskim Ski Zdbava
Hrustin, wioska drewniana z wyzszym standardem
ustug, wielkos¢ 80 miejsc, wellness, hotelowy
basen, ognisko, sezonowy zewnetrzny basenik, tor
przeszkéd dla dzieci, bacéwka z animacyjnym
programem i Zywa ekspozycja pasterstwa,
zwyczajow ludowych i tradycji.
+421 43 238 8284, +421 905 653 766,

+421 908 677 322 mfo@slazabava sk, WWW.SKIZABA.SK,
N49°29°06.11° ", E19°25°08.87

Hotel Arman ***+ — w gminie Nizn3, 86 t6zek
statych (38 pokojow, 5 apartamentéw, 1 pokdj dla
niepetnosprawnych), tazienka, WC, TV, Internet,
minibar, restauracja, kawiarnia, lobby bar,
winiarnia, taras, wellness, rosyjska bania, sauny
(parowa, finska, infra), basen, masaze, kacik zabaw
dla dzieci, fitness, wtasny bowling, bilard, tenis
@ stotowy, wypozyczalnia roweréw.
: M +421 433709042, recepcia@hotelarman.sk,

WWW. HOTELARMAN SK, N49 30905 E19.519762

ORAVSKA LESNA

Penzién Severka-bezposrednio w centrum Oravskej
| Lesnej, 44 tézka + 16 dostawek (16 pokojow, 4

apartamenty), restauracja, kawiarnia, kacik zabaw dla
dzieci, kuchenki do wtasnego przygotowania
positkéw, infrasauna i finska sauna z wanna do
ochtodzenia i prysznicem do masazu, w poblizu
pensjonatu znajduje sie kryty basen, sala
gimnastyczna, zimowy osrodek narciarski; mozliwos¢
nietrudnych spaceréw turystycznych w okolicy.
+421 43 552 4590, 552 4591, penzion@severka.sk, WWW.SEVERKA.SK,
N49°22°10.31°",E19°11°09.27 "~

ORAVSKA PORUBA - GACEL

Autokemping Tilia Gacel - przy rzece Orawie,
teren ogrodzony i monitorowany systemem kamer,
miejsce dla okoto 80 namiotéw, przytacza
elektryczne, urzadzenia sanitarne, prysznice z
ciepta wodg, kuchenka, pracownia, 16 kompletnie
wykoriczonych bungalowéw (1 x 4-osobowy pokéj,
1x 2-osobowy pokéj, tazienka, WC), 1 wyposazony
apartament, restauracja z tarasem, bar,

klimatyzowana $wietlica, altana z ogniskiem, namiot ogrodowy (400 miejsc), zewnetrzne
urzadzenia fitness, basen z zadaszeniem, boiska do pitki noznej, siatkéwki, tenisa,
koszykéwki, boisko dziecinne, trasa rowerowa, tor do jazdy na wrotkach, wypozyczalnia
sprzetu sportowego, miejsce sportéw wodnych na rzece Orawie, rafting, czynne: 1. 5. -
31.10.

+421 917 798 826 (prevddzka kempu), +421 911 733 366 (marketing)
info@kemptilia.sk, rezervacie@kemptilia.sk, marketing@omniko.sk

WWW.KEMPTILIA.SK, N49°29 "06.11°N, E19°25°08.87 "~

SIHELNE

Penzién Beskydy *** - w gminie Sihelné,
szczegblnie dla rodzin z dziecmi, 36 tozek statych
(12 pokojow, 5 apartamentéw), 2 Swietlice,
restauracja (64 miejsca), salonik (20 miejsc), kacik
zabaw dla dzieci, duze boisko dla dzieci, fitness,
wellness, sauny (finska, infra, parowa), kapiele
wirowe, tenis stotowy, wypozyczalnia roweréw,
skuteréw $nieznych i quadéw.

+421 43 3709047, +421 902 991 024, recepcia@penzionbeskydy.sk,
WWW.PENZIONBESKYDY.SK

ZUBEREC

Hotel Tatrawest, osada domkéw - hotel i osada
domkéw niedaleko gminy Zuberec, hotel: jedno-,
dwu- i trzyosobowe pokoje z mozliwoscig
dostawek, apartamenty (64 tézka state, 38
dostawek), prysznic w pokojach, WC, TV, wi-fi,
restauracja, bar, kacik zabaw dla dzieci, zewnetrzny
grill, sauna, tenisowy kort, boisko do siatkéwki,
bilard, badminton, tenis stotowy boisko dla dziedi,
: ' wypozyczalnia rowerdw, narciarnia, przechowalnia
rowerdw, znizki dla gosci hotelowych w osrodku narciarskim Rohacze - Spalena, osada
domkéw: 5 domkéw turystycznych dla mniej wymagajacych, w jednym domku jest 15
miejsc (3x dwuosobowy pokéj, 3x trzyosobowy pokéj, WC, prysznic).
+421 43 539 5210, +421 907 873 334, recepcia@tatrawest.sk, hotel@tatrawest.sk,
WWW.TATRAWEST.SK, N49°15 "24.97 ", E19°38 '25.49 "~

Jednym z konkretnych produktéw Organizacji Ruchu Turystycznego Klasztor ORAWA
jest regionalna karta znizkowa, Orava card, ktéra oferuje zainteresowanym
kompleksowy pakiet ustug i korzystne znizki przy pobycie w osrodkach narciarskich,
aquaparku, kwaterach, restauracji, zwiedzaniu zabytkéw kulturalno-historycznych,
atrakgji, itp.

WWw.visitorava.sk

Objavuj srdcom
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Propozycje wycieczek

® Gorna Lehota — Orawskie Podzamcze - Dolny Kubin - zwiedzanie renesansowego
grodu z XVII wieku, sptyw drewniang tratwg z Goérnej Lehoty do Orawskiego
Podzamcza, zwiedzanie Zamku Orawskiego, wizyta w Muzeum Pojazddw Szlacheckich
i Sah w Podzamczu Orawskim, wizyta w aquaparku Aqua Relax w Dolnym Kubinie.

® Leszczyny - Wyzny Kubin - wizyta w drewnianym kosciele artykularnym w
Leszczynach - zabytek UNESCO, wizyta w Archeoparku — prehistorycznej osadzie
Mokry kat, catodzienne aktywne zwiedzanie potaczone z poznawaniem zycia
prehistorycznej ludnosci, tatwe turystyczne wejécie na Skatki koto Wyznego Kubina
(Skatka Ostra i Tepa).

e Babia Gora (Orawska Pétgora) — turystyczne wejscie na Babig Gore, najwyzszy szczyt
Beskidu Orawskiego, ktéry znajduje sie na granicy Stowacji i Polski, Sciezka
dydaktyczna, wspaniaty widok, wizyta w Ekspozycji Hviezdoslava ,, Hajnikovej Zeny a
Mila Urbana".

e Zapora Orawska — Namestovo — zwiedzanie Slanickéj wyspy sztuki, ptywanie t6dka, "rgdnll. d“ld
specjalistyczny wyktad, Ranczo u Ediego: szkota jazdy, boiska, korty tenisowe, basen y s u ‘

ata o

® Oravska Lesnd - Babin — Hrusztin - zwiedzanie Orawskiej Kolejki Lesnej, wyktad , t r .
specjalistyczny, wizyta w Galerii Rzezby Ludowej w Babine, wizyta w Bacéwce Orawa ' es nv"e"o u‘ hu

(Ski Zabava Hrustin - Vasilovska hala)
e Zuberec - Podbiel - wycieczka turystyczna do Rohackich Stawéw i wodospadu,

zwiedzanie Muzeum Wsi Orawskiej,
e Podbiel - Trstena - Twardoszyn - Oravice — zwiedzanie Skansenu budownictwa
Bobrova Rale” i podbielskiego Matego Muzeum Etnograficznego, zwiedzanie Trstenej,
wejécie na wieze kosciota Sw. Martina, zwiedzanie drewnianego kosciota Wszystkich
Swietych w Twardoszynie, Galeria Marii Medveckej, malarki Oraw (Twardoszyn),
wejscie do kapieliska termalnego w Orawicach.

Kysuce s3 wyjatkowym miejscem do odkrywania i poznawania piekna przyrody,
ciekawostelk i atrakcji. Na rowerze, pieszo, samochodem albo autobusem przemierzamy
region, ktéremu nazwe data rzeka Kysuca, a ktéry kryje sie w pogoérzach Jawornikéw i
Beskidu Kysuckeho. Zapraszamy Panstwa do krainy druciarzy, obtych pagérkéw,
czarownych zakatkéw i gorskich kapliczek. Wierzymy, ze zabiorg stad Panstwo
niepowtarzalne przezycia i bedg tu zawsze chetnie wracac.

Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
[Regionalna Organizacja Turystyczna Klaster Orava]
Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
WWW.VISITORAVA.SK



= ANt

: w-

Top aktywny letni wypoczynek

Akbpwong wypoceynek ontdosrowy.

e Osrodek Snowparadise Velka Raca w O3¢adnici - najdtuzszy tor bobslejowy w Europie
Srodkowej o catkowitej dtugosci 1 300 m i predkosci do 40 km/godz. Trampoliny
bungee, ,Zjazd Tarzana" na linie KarolSus, aquazorbing, dzika jazda ze wzgérza na
hulajnogach Monster, strzelanie z tuku, wspinaczka po $ciance wspinaczkowej i wiele
innych.

WWW.SNOWPARADISE.SK

® Sportcentrum O35cadnica oferuje wiele atrakcji z mozliwos$cig wypozyczenia roweréw
gorskich i szosowych, hulajnég gorskich i drogowych, gérskie gokarty — tréjkotowce,
quady dla dzieci i dla dorostych.

WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK

e SUDOPARK w Klokocove oferuje atrakcje polegajaca na kapaniu sie w trzech beczkach
opalanych drewnem i w beczce stuzacej do ochtodzenia sie. Do dyspozycji sg boiska
sportowe, mozliwos¢ gier towarzyskich, letnie kino i wypoczynek na terenie osrodka.
WWW.SUDOPARK.SK

® Penzion Central v O3¢adnici oferuje kapanie na zewnatrz w wirdwce i beczce

ogrzewanej drewnem.

WWW.PENZION-CENTRAL.SK

Rodinka Resort w O3¢adnici jest terenem sportowo- rekreacyjnym, ktéry oferuje

uniwersalne boisko do pitki noznej, koszykéwki, siatkéwki i noznej pitki siatkowej przy

wieczornym o$wietleniu i nagtosnieniu Boisko zima staje sie lodowiskiem. Jesttu 8 m

wysokosci scianka wspinaczkowa i jedyny adventure golf w Kysuciach.

WWW.KAMILKA.SK
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e Schronisko na Wielkiej Raczy (1 236 m n.p.m.), wieza
widokowa z galerig widokowga i drewniany krzyz.

e Tréjstyk jest miejscem, w ktérym stykaja sie granice
Stowacji, Czech i Polski.

e Biaty Krzyz jest terenem rekreacyjnym na pograniczu
stowacko-czeskim. Dostep z gminy Klokocov.

e Sciezka dydaktyczna Jozefa Kronera przechodzi przez caty
gmine Staskov.

e Wspoélna rasa rowerowa taczy Plac Jana Palarika w gminie
Rakova z wiezg widokowa Cietrzew pod Wielkim Potomem.

Rady na trasy rowerowe i piesze znajduja sie na stronie WWW.REGIONKYSUCE.SK

Kultara

Znanym miejscem pielgrzymkowym jest Zivéakova, gdzie w
roku 1958 objawita sie Panna Maria. Oprocz tego corocznie
odbywaja sie pielgrzymki na przyktad do Kalwarii w O3¢adnici
(sierpien) i Skaliteho (wrzesien), do kapliczki $w. Anny w
Vysokej nad Kysucou i Staskove - Jelitove (lipiec), lub do kapliczki
sw. Cyryla i Metodego w Klokocove (lipiec). W Czadcy ma siedzibe

Muzeum Kysucké. W skansenie w Vychylovke mozna sie zapoznac¢ z
prezentacja ludowej architektury w przyrodzie i odby¢ wyjatkowa przejazdzke Kysucko-
orawska kolejka lesna.
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o Beskidzko-Jawornicka biegowa magistrala narciarska taczy osrodki ruchu turystycznego
Czadca-Huséarik i Makov-Koszary za posrednictwem grzebienia Jawornikéw. Trasa ma
54 km.

® Kysucka biegowa magistrala rozcigga sig i wiedzie dolinami i grzebieniami gminy
Cierne, Skalite i O3¢adnica. Trasy mag1strall s3 znakowane tyczkami i nadaj3 sie
zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych biegaczy. W lecie s3
wykorzystywane do turystyki rowerowej.

e ,Slad Zdrowia" w O3c¢adnici jest trasa biegows, ktéra ma
dtugosc¢ 1, 31 5 km. Wejsécie na trasy jest mozliwe od
goérnej stacji krzesetkowej kolejki linowej w Dedovke.

® Dobrze utrzymana i wyprofilowana trasa

Migdzynarodowego Sladu Zdrowia o dtugosci 45

km przechodzi przez gminy Skalité, Cierne i

Svréinovec i osigga przewyzszenie 400 m.

Tﬂp aktywny wyboczyney
W o.fresne znmowym

e Snowparadise Vel'ka Raca - jest najwiekszym oérodkiem narciarskim na Kysuciach.
Oferuje 14,5 km systematycznie przygotowywanych i zasniezanych tras zjazdowych,
dwie 4-miejscowe krzesetkowe kolejki linowe, 3 wyciagi i 6-miejscowg krzesetkowa
kolejke linowa w kombinacji z 8-osobowymi kabinkami. WwWW.SNOWPARADISE.SK

e SKIMAKOV -idealny osrodek nie tylko dla rodzin z dzie¢mi i poczatkujacych. W osrodku sa
4 wyciagi narciarskie i dobrze utrzymane, szerokie, tatwe i troche trudniejsze trasy zjazdowe.
Osrodek jest przystosowany do organizacji szkolen narciarskich. WWW.SKIMAKOV.SK

e SPORTCENTRUM Oscadnica - nadaje sie do organizacji szkolen narciarskich, réznych

imprez prywatnych i firmowych. WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK
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Rdrenalinowy aktywny wyboczynek

e Adventure golf w O5¢adnici jest pomniejszona formg 18-dotkowego pola golfowego
0 urozmaiconej powierzchni, z pagérkami, powierzchniami wodnymi i piaskiem.
Znajduje sie tu Scianka wspinaczkowa o wysokosci 8 m z réznymi wariantami drég
wspinaczkowych. WWW.ADVENTUREGOLFOSCADNICA.SK

e Discgolf w Makove jest otwarty od wiosny do péznej jesieni i nalezy do najlepszych
na Stowacji. Na stromym zboczu jest 9 dotkéw i 5 koszy. WWW.MAKOVAPARTMANY.SK

o Trasa bobslejowa w Snowparadise Velka Raca jest uzytkowana w okresie zimowym i

"
. .. . . . . L/ - - -
R e T Lycie nocne i rozrywki dla miodych
oy B 6 - .yt o Eaffgvbelar\{ Hoteli C;ntr/ur: v Cadci -
Interesujgce | metratgyl, yjie s o wsocoase
. - e Restauracja w Penziéne Centrdl - nowoczesna restauracja z doskonata domowa
propozycle wycle‘:zelf kuchnig stowacka

Osc¢adnica 893, 023 01 Oscadnica, +421 905 477501,
penzioncentral@penzion-central.sk, WWW.PENZION-CENTRAL.SK

o Restauracja SKI Apartmany v Makove o wielkosci 64 miejsc, z tarasem i widokiem na
osrodek narciarski
Cierne & 80, 023 56 Makov, +421 41 43 64 14, +421 944 940 621,
info@makovapartmany.sk, WWW.MAKOVAPARTMANY.SK

® Restauracja w Penzidne Cechospol - doskonata kuchnia lokalna i miedzynarodowa,
kawiarnia z barem dla 80 gosci
Skalité 288, 023 14 Skalité, +421 41 4376 337, +421 908 944 183,
cechospol@stonline.sk, WWW.CECHOSPOL.SK

e [Kamienne kule w miejscach: Klokocovské skalie i MiloSova - Megonky

e Unikalne Korianske zrédto ropy w Korni

e Rodzinny dom Jozefa Kronera oraz plastyki z motywami jego
filméw i rél. WWW.STASKOV.SK

e Uzdatnione Vojtovské Zrédta wody mineralnej, w Czadcy
(w dzielnicy Rieka)

® |zba pamieci E. A. Cernana w Vysokej nad Kysucou

Mozliwosci zakwaterowania

HOTEL

Hotel Centrum w Czadcy — w centrum miasta,
wysoki standard zakwaterowania. Ustugi: 11 pokoi
dwuosobowych, 1 apartament, Caffe bar, wellness
centrum (dostepne réwniez dla niezakwaterowa-
nych gosci) - sauna parowa, firiska, infra,
pomieszczenie wypoczynkowe, fitness centrum
Matiéné ndmestie 2891/24, 022 01 Cadca

+421 41 433 4112, centrum@domes.sk,
WWW.HOTELCADCA.SK, N: 49°26 19" E: 18° 473"

Penzion DOMES w Czadcy - 1,2 km od miasta Czadca, w poblizu stacji kolejowej,
odpowiedni do zakwaterowania wiekszych grup. Ustugi: apartament i 9 pokoi z wtasnym
zapleczem socjalnym, TV i radiem, 6 pokoi z TV i radiem ze wspélnym WC i prysznicem,
ogrédek z grillem, strzezony bezptatny parking (autobus 3 €/noc)

Podzdvoz 448 (smer MiloSovd), 022 01 Cadca, +421 41 4327 003,

+421902 621 261, domes@domes.sk, WWW.DOMES.SK, N: 49°27 22" E: 18° 46 47"
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Penzion Centrdl w OsScadnici - w centrum
OScadnice w poblizu osrodka narciarskiego,
odpowiedni dla rodzin z dzie¢mi, szkét w
przyrodzie i réznych imprez zwiazanych z
zakwaterowaniem. Ustugi: 50 miejsc w pokojach 2,
3 i 4 osobowych z kompletnym wyposazeniem,
restauracja, $wietlica, firiska sauna, kgpiel wirowa,
drewniana beczka do kapieli, sitownia, tenis
! stotowy i pitka nozna, duze boisko dla dzieci,
zewngtrzny minigolf, kryty taras z kominkiem

Os$cadnica 893, 023 01 Os¢adnica, +421 905 477 501,
penzioncentral@penzion-central.sk, WWW.PENZION-CENTRAL.SK

N:49° 438 568 E: 18°884 506

Penzién Cechospol w Skalitom - lokalizacja w
poblizu granicy z Polskg, przyjemne otoczenie i
dostepne ceny zakwaterowania i wyzywienia.
Ustugi: zakwaterowanie w pokojach 2 i 3
osobowych z mozliwoscig dostawek, pokoje maja
wtasng tazienke, TV i lodéwke, restauracja z oferta
kuchni miejscowej i miedzynarodowej, bilardem i
pitkarzykami, letni taras, ognisko, parking

023 14 Skalité 288, +421 41 4376 337, +421 908 944 183,
cechospol@stonline.sk, WWW.CECHOSPOL.SK

SKI Apartmany v Makove - pod stacja osrodka
narciarskiego ~ SKI  MAKOV,  odpowiednie
rekreacyjne pobyty albo na zorganizowane pobyty
dzieci i mtodziezy, discgolfowe pole do gry. Ustugi:
zakwaterowanie, 72 tézka state, restauracja, bar,
wellness z pomieszczeniem wypoczynkowym,
kapiela wirowg i saung, zapewnienie jazdy konnej
Cierne ¢. 80, 023 56 Makov,

= +421 41 43 64 14, +421 944 940 621,
info@makovapartmany.sk, WWW.MAKOVAPARTMANY.SK, N: 49°21'1.71"E: 18°28'27.28"

Sudopark w Klokoc¢ove — catoroczne kapanie w
zewnetrznych beczkach opalanych drewnem, piekne
srodowisko naturalne, odpowiednie dla rodzin z
dzie¢mi i do organizowania pobytéw dla dzieci.
Stylowe zakwaterowanie w szeSciu domkach
drewnianych, bufet, restauracja, sauna, boiska
sportowe, boisko dla dzieci, domek na drzewie, oczko
! wodne, mozliwos¢ jazdy na koniach, a w zimie na
saniach, letnie atrakcje — biwaki i obozy dla dziedi,
letnie kmo pod gotym niebem, spanie na drzewach.

023 22 Klokocov pri Cadci, +421 915 558 811, sudopark@sudopark.sk,
WWW.SUDOPARK.SK, N: 49.4716 ° E: 18.58049°

Chata Kamilka + Chata Michaela w Rodinka Resort w O5¢adnici - domki drewniane na
pobyty rekreacyjne, wycieczki narciarskie i szkoty w przyrodzie, doskonate potozenie
obok gminy, dobry dostep samochodem, mozliwos¢ korzystania z atrakcji w Rodinka
Resort (golf, Scianka wspinaczkowa, boisko, wellness). Kamilka - 35 miejsc noclegowych
+ 7 dostawek w 7 apartamentach, $wietlica, jadalnia z kuchenkg, kacik zabaw dla dzieci
i boisko, TV w kazdym pokoju, wi-fi, bilard, pitkarzyki, altana z ogniskiem i grillem,
Michaela - 13 miejsc noclegowych + 2 dostawki, 3 tazienki, Swietlice, altana z ogniskiem
i grillem, TV, wi-fi, piec kominkowy z podgrzewang tawa

Laliky-Rieky 1826, 023 01 Oscadnica, +421 907 802 803, +421 907 802 802,
kamilka@kamilka.sk, WWW.KAMILKA.SK, 49.442215, 18.922575
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Noworoczne wejscie na Wielki Potom —impreza turystyczna
Noworoczny koncert Trzech Kréli — Czadca

Wyjscie Trzech Kréli na Kamenité — 6 styczen, Turzovka

Zimowe przejscie przez Jaworniki

Vysocky nocny $lad - rekreacyjne przejscie na nartach biegowych
Koscielne tarice — Makov

parada karnawatowa w gminach, pochowanie baséw

Beskidzki YETI - turystyczna impreza na nartach biegowych, Cierne
Jozefovsky bieg — zawody biegowe dla dzieci i dorostych, Cierne
Bieg na Vrchrieku — wieczorny bieg na wzniesienie o dtugosci trasy
3,5 km, Vysoka

Palarikova Rakové - przeglad zespotéw teatralnych, Rakova, Czadca
Otwarcie 100 wiosennych kilometréw — Vrchrieka nad Petrankami
W kraju druciarzy - turystyczne przejécie dla uczczenia mistrzoéw druciarstwa
Stawianie i przewracanie maika —imprezy w gminach i na styku trzech granic
0O3cadnicka heligonka - spotkanie z trgbaczami, O5¢adnica
Miedzynarodowy turniej szachowy — Cierne

Kysucka piecdziesigtka - dtugl marsz turystyczny, Cierne
Uroczystosci goralskie — najwazniejszy festiwal folklorystyczny w
regionie, Skalite

Kysucky maraton —drugi wsréd najstarszych maratonéw na Stowagji, Czadca
Kubanska noc —wieczér muzyczno-taneczny, Czadca

Janskie ognie - Czadca, O3¢adnica

Ziveakfest - m1edzynarodowy festiwal na cze$¢ Panny Marii, Zivéakova
Swieto Piotra i Pawta — Makov

Skalitskie gotowanie — konkurs gotowania gulaszu, Skalité

Goéralski maraton - wyjatkowy bieg przez trzy kraje, styk trzech granic
Puchar Kroner - turniej pitkarski, Staskov

Druciarze — dwudniowy festiwal country, folku i dobrej muzyki,
Turzovka

BESKYD RALLEY - przeglad historycznych pojazdéw, Turzovka

ROCK BESKYD FEST - festiwal muzyki rokowej, Turzovka

Turzovka - miasto rekordéw

Uroczystosci beskidzkie i Swiatowe spotkanie Turzowiczan
Pozegnanie samochodéw, Vysoka nad Kysucou

Revival night - festiwal muzyczny, Czadca

Druciarskie chodniki, Letnie przejscie przez Jaworniki, chodnikiem
Uhorcika

Jarmark bartolomejski, Festiwal drutomania, Czadca

Msza $w. na styku trzech granic, Cierne

MAKOFFEST — multikulturowy mikrofestiwal muzyczny w Makove
Uroczystosci SNP przy pomniku w Makove przy Tablicy

Miasto otwarte dla artystdw — koncerty, wystawy i imprezy artystyczne,
Czadca

Dzier $w. Huberta —impreza mysliwska, O5¢adnica

Przez trzy kraje Europy — wedréwka turystyczna, styk trzech granic,
Cierne

Vysocka dziewigtka - turystyczne przejscie piwoszéw, Vysoka nad Kysucou
Przejscie zbéjnikéw — wieczér ze strachami, Vysoka nad Kysucou
Turystyczne przejécie wokét Cierneho - 30 km marsz, Cierne
Magnificat - festiwal pie$ni sakralnych, Czadca

Uroczystosci Sw. Mikotaja

Swiateczny kapusniak i Kysucke specjaty miesne — Czadca

Jarmark swigteczny — Czadca, Makov, Vysoka nad Kysucou, Turzovka,
Skalite

Puchar Stefana - turniej pitkarski, Czadca

Sylwestrowe wejscie na Wielka Racze —impreza turystyczna
Sylwester i powitanie Nowego Roku - réwniez na styku trzech granic
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Rada na 7-dniowy pohyt na Kysuciach
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1 -2 DZIEN: OSCADNICA

Wejscie na najwyzszy szczyt Kysic — Wielka Racze (1 236 m n.p.m.), atrakcje i imprezy w
osrodku Snowparadise Velka Raca O5¢adnica (WWW.SNOWPARADISE.SK), atrakcje w osrodku
Sportcentrum (WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK), adventure golf, $cianka wspinaczkowa,
uniwersalne boisko w osrodku Rodinka Resort (WWW.KAMILKA.SK), zwiedzanie patacyku
i parku le$nego, zwiedzanie miejscowych kapliczek i kalwarii, wycieczki rowerowe,
mozliwos¢ skorzystania z lokalnej Zielonej Trasy, turystyka w okolicznych osadach. W
okresie zimowym: narciarstwo w Snowparadise Velka Rac¢a O3¢adnica i Sportcentrum
O3cadnica, Kysucka magistrala biegowa

3 DZIEN: OSCADNICA - RAKOVA - STASKOV - KLOKOCOV
Rakova: Rodzinny dom Jana Palarika, plac przed kosciotem z boiskiem dla dzieci,
NiedZwiedzia Skata - Sciana skalna, cze$¢ Korchan, w kierunku na Wielki Potom, Wspélna
trasa rowerowa, Bocianie gniazdo. Staskov: Rodzinny dom Jozefa Kronera, Sciezka
dydaktyczna Jozefa Kronera (16 km), Park Jana Pawta Il i Matki Teresy z ich rzezbg (przed
kosciotem), Kapliczka Sw. Anny w Jelitove i Kapliczka Panny Marii na Gruniu. Klokocov:
Klokocovské skaty, Sudopark — beczki kapielowe, agroturystyka, turystyka, Rada na
zakwaterowanie: Sudopark WWW.SUDOPARK.SK

4 DZIEN: KLOKOCOV - TURZOVKA - MAKOV

Turzovka: Miejsce pielgrzymkowe Zivéakova (dostep z Turzovky i Korne), strefa piesza i
placJ. Thurzo, mozliwo$¢ odpoczynku, tereny sportu i odpoczynku, Stawy. Makov: Rejon
rekreacyjny Makov-Koszary, mozliwo$¢ uprawiania turystyki (Jaworniki), Najstarszy
i najwiekszy wiaz pospolity w Europie Srodkowej, Zrédto rzeki Kysuce, Jawornickie
studzienki, Discgolf. W okresie zimowym: narciarstwo w SKI Makov WWW.SKIMAKOV.SK

5 DZIEN: MAKOV - VYSOKA NAD KYSUCOU - TURZOVKA
- CZADCA

Vysoka nad Kysucou: izba pamieci E. A. Cernana - ostatniego cztowieka na Ksiezycu,
Turystyka i turystyka rowerowa na Vrchrieku (osada zwigzana z historig druciarstwa).
Czadca: Questingova trasa, Kamienne kule Milo3ova — Megoriky, Vojtovské Zrodta
mineralne + Bukowskie Zr6dto mineralne, Ptywalnia z zewnetrznym tarasem, Galeria
miasta Czadca, Kysucké Muzeum, Dom kultury, Palérikova ulica - strefa piesza, Serikov
petla biegowa, Park lesny Lany, Skatepark, scianka wspinaczkowa

6 DZIEN: CZADCA - CIERNE - SKALITE

Cierne: styk trzech granic, Izba pamieci — przedmioty zwiazane z kultura kysuckou i
tradycja (czes¢ biblioteki), Sance-Valy, Kysucka magistrala biegowa — cyklo-turystyczna
trasa wykorzystywana w okresie letnim i zimowym, jako trasa biegowa. Skalite:
Miedzynarodowy Slad Zdrowia — na rowerze i na nartach biegowych, Rada na
zakwaterowanie i wyzywienie: Penzién Cechospol w Skalitom WwW.CECHOSPOL.SK

7 DZIEN: KRASNO NAD KYSUCOU - STARA BYSTRZYCA -
NOWA BYSTRZYCA

Stowacki orloj, Skansen Vychylovka, Kysucko-oravska kolejka lesna, Bystrzycka magistrala
rowerowa

Oblastna organizacia cestovného ruchu Organizacia cestovného ruchu KYSUCE
[Regionalna Organizacja Turystyczna OCR Kysuce]
Namestie slobody 30, 022 01 Cadca
WWW.REGIONKYSUCE.SK

DOLINA

Mowa jest o regionie Dolina Rajecka, miejsca petnego wypoczynku i spotkan, ktére dla
wielu ludzi stanowi czarowne miejsce. Potezne masywy skalne przeplataja sie z
gtebokimi lasami. Ciepte Zr6dta na pewno leczg bél ciata i duszy. Gorace lata i rozlegte
powierzchnie wodne wskazuj3 na zupetna harmonie miedzy wodj i storicem. Dobry
dostep ze wszystkich zakatkéw Srodkowej Europy i atrakcyjne ustugi przyciagaja gosci
chetnych do odkrywania nieznanych i cudownych zakatkéw Doliny Rajeckej.
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Ton aktywny letni wypoczynek

Po drodze z Zyliny po prawej stronie drogi witaja nas Stoneczne Skaty, gdzie znajduja
sie chronione gatunki roslin: goryczka i sasanka, a mitosnicy wspinaczki skalnej maja
tu wymarzony teren do relaksu i aktywnego wypoczynku.

Zwiedzanie rozpoczynamy od wodnego klejnotu Doliny Rajeckej — miasteczka
uzdrowiskowego Rajecké Teplice. Miasteczko oferuje wiele mozliwosci aktywnego
relaksu. Jeziorko z tabedziami i parki s3 symbolem nastroju zwigzanego z pogodnym
Srodowiskiem.

Cata Dolina Rajecka jest poprzetykana szlakami turystycznymi i $ciezkami rowerowymi
o wszystkich stopniach trudnosci.

Golf Park Rajec - podczas Panistwa wyjazdu nie mozna poming¢ wspaniatych terenéw
golfowych GOLF PARK RAJEC, ktére znajduja sie w pieknym otoczeniu Wierchéw
Sualovskych i Strazovskych, gdzie wypoczywa sie na wiele sposobéw. Dotyczy to
zaréwno profesjonalistéw, poczatkujacych, jak i dzieci. W przepieknym otoczeniu
Doliny Rajeckiej, miedzy gminami Wielka Cierna i Malé Lednice, znajduje sie 9 dotkowe
pole golfowe z krytym driving range, domem klubowym i wygodnymi miejscami do
¢wiczen. Pole dysponuje trzema miejscami do wybijania piteczek, najdtuzszy zétty tor
ma 3 932 m przy 18 dotkach. WWW.GOLFPARKRAJEC.SK

Potudniowg granice Doliny Rajeckiej tworzy gmina Ci¢many, rezerwat ludowej
architektury z charakterystycznym i bogatym, nigdzie indziej na Stowacji nie
dokumentowanym wystrojem zewnetrznych zrebowych Scian doméw w formie
stylizowanych wzoréw geometrycznych i ornamentéw, ktéry jest osamotnionym
zjawiskiem w catym regionie srodkowoeuropejskim.

X XA'xzxxxx;
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WELLNESS

® Przez caty rok jest dostepne w Dolinie Rajeckiej uzdrowisko o miedzynarodowym
znaczeniu, kapielisko APHRODITE. Leczy sie tu przede wszystkim schorzenia uktadu
poruszania sig, choroby nerwowe i choroby zawodowe. Siedem basenéw termalnych
urzgdzonych w stylu antycznym, kapiel turecka, kuracje pitne albo zabiegi
balneologiczne oferuje Paristwu centrum uzdrowiskowe APHRODITE. Nie tylko Panie
docenia oferte APHRODITE BAUTY CENTER, gdzie wykonuje sie rézne zabiegi
kosmetyczne, jak na przyktad maske z 24 karatowego ztota, mezoterapie twarzy i ciata,
albo luksusowe procedury spa. WWW.SPA.SK

Rajecka dolina
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Specyficzne zabiegi, ktérymi s3 kriosauna i solarne
taki - Tahiti, mozna zaméwi¢ w hotelu Skalka w
Rajeckych Tepliciach. WWW.SKALKAHOTEL.SK

Wellness centrum na wysokim poziomie oferuje tez
hotel Diplomat w Rajeckych Tepliciach. Tutaj wolne
chwile mozna sobie uprzyjemni¢ golfowym
trenazerem 3D albo bowlingiem.
WWW.HOTELDIPLOMAT.SK

MUZEA 1 ZABYTKI

e Wyjatkowa ekspozycje muzealng oferuje Panstwu Dolina

Rajecka w trzech miejscach. Pierwszym jest bardzo znane muzeum architektury
ludowej w Ciémanoch z jedynymi w swoim rodzaju domami drewniany
WWW.PMZA.SK

Drugim w kolejnosci jest Muzeum Miejskie Garbarstwa w Rajci.
WWW.RAJEC.INFO/MENU/DEFAULT/ 66

Ostatnie i najnowsze jest Muzeum Transportu, otwarte od kwietnia 2014,
bezposrednio w Rajeckych Tepliciach.

WWW.PMZA.SK
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e Szopka Stowacka w Rajeckej Lesnej jest najwieksza ekspozycja rzezby drewnianej na
Swiecie, ktérej pierwsza czes¢ zostata udostepniona w listopadzie 1995 i uzupetniona
w czasie dalszych dwéch lat. Mistrz Jozef Pekara z Rajeckych Teplic pracowat przy niej
od roku 1980. Szopka ma 8,5 m dtugosci, 2,5 m szerokosci i 3 m wysokosci, potowa
zawierajgca 300 figurek jest ruchoma. W budynku, w ktérym znajduje sie szopka, jest
na pierwszym pietrze galeria rzezby w drewnie znanych rajeckich rzezbiarzy -
BrieStenského, Veselého i Bacy.
BETLEHEM.RAJECKALESNA.ORG

® Renesansowy ratusz w Rajci zostat zbudowany w XVI wieku. Stoi na $rodku
kwadratowego rynku, ktéry otaczaja barokowe i klasycystyczne kamieniczki
mieszczanskie z XVII i XIX wieku.
WWW.RAJEC.SK

ZABYTKI SAKRALNE

e Gmina Stranske, ruiny gotyckiego kosciota — Kosciét gotycki pochodzi z XIV wieku,
przy czym sama budowa rozpoczeta sie w roku 1368 po zezwoleniu arcybiskupa
ostrzyhomskiego.
WWW.STRANSKE.SK

e Miasto Rajecké Teplice, Kosciéot Wniebowstapienia
Panny Marii i Kosciét Serca Pana Jezusa.
WWW.RAJECKE-TEPLICE.SK

e Miasto Rajec, Kosciot Sw. Ladislawa - Pierwsze
wzmianki o tej gotyckiej Swigtyni mozna juz
spotkac w XIV wieku, doktadniej w roku 1368.
WWW.RAJEC.SK

e Gmina Duréinad - Rzymsko-katolicki kosci6t
Panny Marii Siedmiobolesnej i kapliczka Sw.
Michata z XVIII wieku.
WWW.OBECDURCINA.SK

e Gmina Rajeckd Lesna - Bazylika Narodzenia
Panny Marii, Stowacka Szopka, Kalwaria i Kaplica z
Lourdes.
WWW.RAJECKALESNA.SK

e Gmina Fackov - Kosciot rzymsko-katolicki
WWW.OBECFACKOV.SK

e Gmina Ci¢many - Kosci6t barokowy i Muzeum
Architektury Ludowej

Yo aktywny wypoczynek
W okresie zimowym

0Osrodek narciarski Javorinka Ciémany

® Pogérze: Strazovské Wierchy

GPS: N48°57.216", E 18°31.113"

Wysokos¢ nadmorska: 650 m n.p.m.—973 m n.p.m.

Osrodek narciarski Javorinka znajduje sie w typowej gminie Ci¢many, na zboczach

wierchu Javorinka, z ktérego widac StraZovské Wierchy i dalej Mata Fatre.

e Narciarze i snowboardzisci maja do dyspozycji 6 wyciggbw narciarskich, 2 znakowane
petle dla biegaczy i 5 tras zjazdowych o réznym stopniu trudnosci. Od najtrudniejszej
trasy zjazdowej ,jedynki®, ktéra ma $rednie nachylenie do 33°, az po trase zjazdow3
przy wyciagu nr 5, przygotowang do nauki narciarstwa.

o W osrodku narciarskim znajda co$ dla siebie i ci najbardziej wymagajacy narciarze podobnie,
jaki zupetnie poczatkujacy. Jest to tez idealne miejsce dla rodzin z matymi dzie¢mi.
WWW.CICMANY-SKI.SK, FB: LyZiarske stredisko Javorinka Ciémany
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Lakwaterowanie, wyzywienie

qulellsko APHRODITE **** — zakwaterowanie w
przyjemnym otoczeniu Rajeckych Teplic. Wszystko
jest tu zgrupowane wokét centrum balneologicz-
nego. Hotel Aphrodite bezposrednio w Domu
Uzdrowiskowym wita gosci nie tylko wyjatkowym
komfortem w pokojach i apartamentach, ale i sty-
lowym wyposazeniem. Hotel APHRODITE PALACE
jest nowo odremontowanym hotelem usytuowa-
nym w centrum uzdrowiskowego miasteczka,
potaczonym przejéciem bezposrednio zdomem uzdrowiskowym Aphrodite, co umozliwia
gosciom chodzenie na zabiegi w samym szlafroku. wWww.SPA.SK

Hotel Aphrodite Palace oferuje wypoczynek w bardzo przyjemnym i luksusowo
wyposazonym obiekcie. Catodzienne wyzywienie jest zapewnione w formie bogato
przygotowanego stotu szwedzkiego.

Restauracja Rybarska basta znajduje sie w
. atrakcyjnym miejscu, bezposrednio na wysepce
, posrodku stawy uzdrowiskowego. Goscie cenia
sobie w szczeg6lnosci potrawy ze $wiezych ryb
oraz tradycyjne dania stowackie i produkty kuchni
¥ miedzynarodowej. Mitg atmosfere w wybranych
£ dniach uprzyjemnia prawdziwa orkiestra. W lecie

- oferujemy mozliwo$¢ ptywania tédka po jeziorze.
WWW.SPA.SK

Sport Wellness Hotel Diplomat Rajecké Teplice
oferuje  ustugi na  wysokim poziomie
czterogwiazdkowego hotelu, gdzie podejscie do
naszych gosci cechuje sie zawsze maksymalng i
osobistg starannoscia. Nie tylko dzieki ustugom o
najwyzszej jakosci, ale i najlepszemu potozeniu
oraz nowoczesnemu designowi Hotel Diplomat
zalicza sie do najlepszych hoteli w Rajeckych
Tepliciach i okolicy. WWW.HOTELDIPLOMAT.SK

1 Hotel Skalka*** znajduje sie w malowniczym
g otoczeniu uzdrowiskowego miasteczka Rajecké
Teplice okoto 10 minut pieszo z centrum w
malowniczej scenerii Doliny Rajeckiej, ktéra od
8! zachodu jest otoczona stokami Gér, a od wschodu
4 Luczanska Mata Fatra, gdzie mitodnicy turystyki i
turystyki rowerowej znajda wiele odnowionych i
§ znakowanych szlakéw oraz Sciezek rowerowych.
i ™ Jest on odpowiedni dla senioréw, ktérzy na pewno
docenig spokojne otoczenie, doskonatq kuchnie domowg, rézne zablegl wellness (sauna
finska, sauna arabska, whirlpool, rézne rodzaje masazu...) i moga wzig¢ udziat w réznych
wycieczkach w okolicy Rajeckych Teplic i pieknej Doliny Rajeckiej.
WWW.SKALKAHOTEL.SK

Vila Viktéria znajduje sie w cichym i spokojnym
miejscu z pieknym widokiem bezposrednio na
Martinské hale i cata Doline Rajecky, tylko 450m
od centrum Rajeckych Teplic. Ma przygotowang dla
Panstwa wypozyczalnie roweréw gérskich.
WWW.VILAVIKTORIA.SK, info@vilaviktoria.sk,

+421 907 854 214

Penzion* MLYNARKA jest stylowym obiektem
drewnianym z restauracja o stowackiej tradycyjnej
kuchni ze specjatami z grilla. Nie brak tu tez klusek,
pierogéw i kopytek przygotowanych wedtug
starych przepisbw oraz specjatébw z ryb.
Zakwaterowanie pensjonatu dysponuje szescioma
pokojami.

Pri Raj¢ianke 1, 013 13 Rajecké Teplice,

+421 41 5493164,0903/532497, WWW.MLYNARKA.SK

Pizzeria a Penzion* Marco jest wyjatkowa pizzeria
w centrum Rajeckych Teplic z ofertg dan a la carte
i specjalng oferta na kazdy dzien.

R. Sulovského 633, 013 13 Rajecké Teplice,

+421 415493093, +421 904 491 451,
WWW.MLYNARKA.SK

Penzion RAJ oferuje przytulne zakwaterowanie dla
rodzin z dzie¢mi, par i singli. Mozna tez skorzystac
z pakietow ustug z mozliwoscig zabiegéw
leczniczych w oddalonym o 250 metréw
luksusowym domu kapielowym Aphrodite.
Kuneradskd cesta 37, 013 13 Rajecké Teplice,
+421 415494990, +421 917 681 326,

+421 905 966 321, +421 41 549 40 57,
info@penzionraj.sk, PENZIONRAJ.SK

Penzién IRIS znajduje sie w cichym otoczeniu
niedaleko centrum miasta Rajecké Teplice.
Przyjemny wypoczynek znajdg tu rodziny z
dzie¢mi, pary i osoby samotne.

Kuneradskd cesta 40, 013 13 Rajecké Teplice,
+421 41549 49 90, +421 917 681326,

o +421 905 966 321, +421 41 549 40 57,
. info@penzioniris.sk, PENZIONIRIS.SK

Penzion MY CASTLE znajduje sie w cichym
otoczeniu nad Rajeckym jeziorkiem, pie¢ minut

. pieszo od centrum uzdrowiskowego. Powstat on w

historycznej willi wybudowanej na przetomie XIX
i XX wieku w stylu zameczku mysliwskiego. Caty
pensjonat jest bez barier.

1. mdja 103, 013 13 Rajecké Teplice,

+421 415494990, +421 917 102 079,

= +421 905 966 321, info@zamocek.com,
1 info@spa-life.sk, MYCASTLE.SK

Hotel i restauracja wycieczkowa ENCIAN
Osloboditelov 90, 013 13 Rajecké Teplice,
+421917 102 079, +421 915 863 703,
info@hotelencian.com, WWW.HOTELENCIAN.SK

Meritto - restauracja i apartamenty Rajecké
Teplice znajdujg sie bezposrednio w centrum
Rajeckych Teplic. Apartamenty sg przestronne,
elegancko urzadzone i z wtasng kuchnia. S3
idealne nie tylko dla rodzin z dzie¢mi.
Zakwaterowani goscie maja 20% znizke w
restauracji Meritto.

WWW.MERITTO.SK
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Vila Dali & Slnecny pavilén jest oddalony tylko 5
minut pieszo od znanego uzdrowiska i centrum
miasta.

% WWW.SLNECNYPAVILON.SK, WWW.VILADALI.SK

Zakwaterowanie Gateau jest ukierunkowane
wytacznie i tylko na francuska klientele i nosi
nazwe ,refuge francophone en Slovaquie". Obiekt
jest zbudowany w stylu alpejskim i zapro-
jektowany przez austriackiego architekta.

iveta.smatanova@stonline.sk, +421 902 071 097

Camping Slnec¢né skaly najduje sie w Dolinie
Rajeckiej, we wspaniatym srodowisku rezerwatu
przyrody, 3 km od uzdrowiskowego miasta Rajecké
Teplice, na gtéwnej trasie wycieczkowej Zylina -
Rajecké Teplice - Rajec, miedzy gminami Pordbka
i Rajecké Teplice — Poluvsie.

WWW.CAMPING-RAJ.SK, info@camping-raj.sk,

+421 905 320734, +421 904 822 692

Na terenie letniego kapieliska termalnego istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w hotelu
Laura. Przyjemne zakwaterowanie w pokojach o wysokim standardzie znajduje sie w
Villach Margaréta i Fléra. WWW.SPA.SK

Propozycie wycieczek

4-DNIOWY POBYT

1ldzien:  zabiegiuzdrowiskowe + Swiat wody i saun domu uzdrowiskowego Aphrodite

2 dzien:  zwiedzanie muze6w, Rajecké Teplice - muzeum transportu, Rajec — muzeum
garbarstwa, Rajeckd Lesna - unikalna drewniana szopka, Ci¢many - muzeum
architektury ludowej

3dzien:  turystyka - wycieczka na Stoneczne Skaty okoto 4 godz.

4 dzieA:  zwiedzanie PruZinskej Dupnej Jaskini

7-DNIOWY POBYT

1dzien:  zabiegiuzdrowiskowe + Swiat wody i saun domu uzdrowiskowego Aphrodite

2 dzien:  zwiedzanie muzedw, Rajecké Teplice - muzeum transportu, Rajec — muzeum
garbarstwa, Rajecka Lesna - unikalna drewniana szopka, Ci¢many - muzeum
architektury ludowej

3dzien:  turystyka — wycieczka wybierana wedtug stopnia trudnosci: wycieczka na
Stoneczne Skaty okoto 4 godz., wycieczka do skalnego buzdygana okoto 2
godz., wycieczka na skalng igte okoto 1 godz. i wiele innych.

4 dzieh:  turystyka rowerowa — wycieczka rowerem gorskim, wybér z réznych tras
zaleznie od stopnia trudnosci (do dyspozycji sa profesjonalne mapy do
uprawiania turystyki rowerowej)

5dzien:  sportowy dzien — wybér z réznych dyscyplin: golf, tenis, mini golf, biegi,
cyklistyka, fitnescentrum, nordicwalking, zjazdy linowe i wiele innych .

6 dzien:  zwiedzanie PruZinskej Dupnej Jaskini

7 dzien:  tratwy na rzece Wag + zwiedzanie zamku Stre¢no

Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
[Regionalna Organizacja Turystyczna Rajecka Dolina]
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
WWW.RAJECKADOLINA.SK

- ‘oblastna organizacia cestovného ruchu

Turiec-Kremnicko, region peten naturalnych bogactw, ktéry znajduje sie w
potnocno-zachodniej czesci Stowacji jest ograniczony Kremnickymi
Wierchami, pogdrzem Ziar i grzebieniami Matej i Wielkiej Fatry. W regionie
znajdujq sie miasta: Martin, Turcianske Teplice, Vratky i Kremnica. Oprécz
bogactw naturalnych region pyszni sie swoja historig narodowy, kulturalna
i zwiazana z gérnictwem.
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Yoy aktyway letni wyboczynek

Tarpstypha

Mata i Wielka Fatra nalezg do najpiekniejszych pogérzy Stowacji. Dla turystéw jest tu 58
znakowanych szlakéw o dtugosci 480 kilometrow. Cele turystyczne: Dolina Jasenska,
Snowland -Dolina Valcianska, Martinky — Martinské Hale, Révajovsky park w MoSovciach,
Klacianska Magura, Wielki Krywan Fatrzanski, Ostrg, Tlsta, Chleb, Dolina Gaderska, Dolina
Blatnicka, Dolina Necpalska, Klastorské Liky, Turcianska magistrala, Sutovsky wodospad,
BoriSov, Lysec, Drienok, wieza widokowa na Krahulskom szczycie, Geograficzny $rodek
Europy, drzewo roku Dab szyputkowy, lhra¢ské kamienne morze i puszcza, Turéekovansky
wodociag, Przetom Zelazne Wrota. Zamki: Sklabinsky, Blatnicky, Znievsky, Miejski zamek
Kremnica. Wodospady: Sttovsky, Do$na, Revicky mtyn. Schroniska goérskie: Kla¢ianska
Magura, Chleb, BoriSov, Martinské hole, Havranovo. Wieze widokowe: Turcianske Jaseno,
Bela-Dulice, Necpaly, Bystricka - Turciansky Peter, Wieza kosciota sw. Katariny, Wieza
widokowa na Kremnickej kalwarii, Wieza widokowa na Krahulskom szczycie. Sciezki
dydaktyczne: Turystyczno- dydaktyczna Sciezka Zielona droga (WWW.KREMNICA.SK/VYLETY-
DO-OKOLIA), Sladami dziatalnosci gérniczej (WWW.MUZEUM.KREMNICA-GOLD.SK)

Turgstpka rowerowa

Sciezki rowerowe o dtugosci 415 km, rowerzy$ci maja do dyspozycji trasy enduro traily
o réznej trudnosci, koneseréw sprawdzi najstarsza trasa downhillowa na Stowacji z
Martiniek do Strane. Wiecej na stronie internetowej: Sciezki rowerowe i aktywny
wypoczynek na rowerze (WWW.TBSIUS.SK), Tematyczne Sciezki rowerowe
(WWW.ZDRUZENIEMF.SK), KriZavska petla (WWW.MTBIKER.SK/TRASY/2 2/KRIZAVSKY-OKRUH.HTML),
Martinské hole (WWW.MTBIKER.SK/TRASY/2 16/HREBENOM-CEZ-MARTINSKE-HOLE.HTML), Rowerem
do Turca (WWW.CYKLISTICKE.TRASY.SK/TURIEC), Oferta dla rowerzystow (WWW.VITAITECYKLISTI.SK)

TURIEC-KREMNICKO 79

lelRIEC-KREMNhICIh(O

Do atrakeji regionu zalicza sie tez tradycyjna gospodarka pasterska i wyroby mleczne
(WWW.TURIEC.COM/SALASE-BIOPRODUKTY). Probowac i kupowac mozna w bacowce Revolta
na Kremnickych baniach (WWW.KREMNICAREGION.SK), w Turc¢ianskych Klacanoch
(WWW.PENZIONSVMITRO.SK), w Sucanoch (WWW.SALASSUCANY.SK), Turcianskych Tepliciach albo
na ekofarmie w Sklenom (WWW.EKOFARMABALAZ.SK). Ranczo oferuje zwiedzanie okolicy z
koAskiego grzbietu, jazde powozem, psim zaprzegiem albo hipoterapie
(WWW.TURIEC.COM/RANCE-HIPOTERAPIA, WWW.BELKAMRANCH.SK, WWW.RANCHAMADEUS.SK,
WWW.RANCALJASKA.SK, WWW.MONTYRANC.SK)

Kaultara

ZAMKI 1 MUZEA

e Sklabinsky zamek byt az do potowy XVIIl wieku siedzibg Zupy Turcianskej.

® Znievsky zamek jest najstarszym znanym zamkiem w Turci i najwyzej potozonym
zamkiem na Stowacji.

e Blatnicky zamek znajduje sie za gming Blatnica w Gaderskej Doline, w rejonie NP

Wielka Fatra.

Unikalne Muzeum Strazackie w Priekope (WWW.PRIEKOPA.SK)

Muzeum kolei Vratky (WWW.VYHREVNA-VRUTKY.SK)

towackie Muzeum Narodowe — Muzeum Wsi Stowackiej

Muzeum Literatury Stowackiej Biblioteki Narodowej (WWW.SNK.SK)

Sukromné letecké mizeum Tomcany (WWW.AEROMUZEUM.SK)

Muazeum Gyca Kremnica (WWW.GYC.SK)

Muzeum narciarstwa Kremnica (MUZEUMSPORTU.SK/EXHIBITIONS/KREMNICA)

Galeria Mikulasa Galandu w Tur¢ianskych Tepliciach (WWWw.GALANDA.SK)

Muzeum monet i medali Kremnica (WWW.MUZEUMKREMNICA.SK/SK/uvoD)

Zabytek kultury narodowej Zamek Miejski (WWW.MUZEUMKREMNICA.SK/SK/UvoD)

Muzeum Gérnictwa w Sztolni Andrzej (MUZEUM.KREMNICA-GOLD.SK)

Znana na $wiecie mennica Kremnicka (WWW.MINT.SK)

GALERIE, TEATRY

e Stowacki Teatr Kameralny w Martine

o Turcianska galeria w Martine

e Galeria Mikula3a Galandu w Turcianskych Tepliciach

IMPREZY KULTURALNE

Festiwal teatralny Kontakty i potaczenia (WWW.DOTYKYASPOJENIA.SK)

Miedzynarodowy festiwal folklorystyczny Bukowiiskie spotkania (WWW.TURCIANSKETEPLICE.SK)
Europejski Festiwal humoru i satyry KREMNICKE GAGY (WWW.GAGY.EU)

Festiwal Muzyka pod diamentowym sklepieniem (WWW.KREMNICA.SK)

Europejski festiwal organowy Kremnicke organy zamkowe
(WWW.KREMNICKYHRADNYORGAN.SK)

Big Air w miescie - snowboard i freeski w centrum miasta Kremnica
(WWW.BIGAIRVMESTE.SK)
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Top aktywny wypoczynek
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W olresie zimowym

Ossedks narciarskie

¢ Snowland -Valcianska dolina jest sportowo-rekreacyjnym osrodkiem na zboczu Licanskej
czesci pogorza Mata Fatra w ValCianskej Doline, 12 km od Martina. Goscie majg do dyspozycji
6 tras zjazdowych, 5 wyciggéw narciarskich, 4-osobowa kolejke linowa, wyciag dzieciecy,
restauracje i wyzywienie, SKI-serwis, szkote narciarska i snowboardowsg, biuro turystyczno-
informacyjne, wypozyczalnie, przechowalnie i sprzedaz wyposazenia sportowego, naturalne
lodowisko, narciarstwo nocne i biegowe (12 km). (WWW.SNOWLAND.SK)

e Winter Park Martinky znajduje sie bezposrednio nad miastem Martin, na wysokosci
1150 — 1456 m n.p.m. Znajduje sie tu 5 wyciggow, 6-osobowa kolejka linowa, 12 tras
zjazdowych, wyciag dzieciecy, szkota narciarstwa i snowboardingu, snowboard park,
snowkiting, trasy biegowe, zewnetrzna sauna, mozliwos¢ uprawiania skialpinizmu albo
saneczkarstwa, itp. Dzieci majg swéj wyciag za darmo. (WWW.MARTINKY.COM)

e Jasenska dolina znajduje sie na tur¢ianskej stronie Wielkiej Fatry, 12 km od Martina.
Osrodki KASOVA i LEHOTA s3 wykorzystywane przez narciarzy, snowboardzistow,
saneczkarzy, skialpinistéw i biegaczy. Znajduje sie tu 9 tras zjazdowych o réznym
stopniu trudnosci, 7 wyciagow, kolejka linowa czteroosobowa, wyciag dzieciecy, szkota
narciarstwa i snowboardingu, snowtubing, nocne zjazdy narciarskie, 3 trasy biegowe

o dtugosci 7 km, trasy do turystyki gérskiej, itp. (WWW.JASENSKADOLINA.SK)
e Skalka arena jest na wysokosci 1252 m n.p.m na pogérzu Wielkiej Fatry w Kremnickych
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Wierchach, niedaleko miasta Kremnica. Oferuje 5,5 km tras zjazdowych na 8
nartostradach, z czego dwie niebieskie, cztery czerwone i dwie czarne, 4-osobowa
kolejke linowa i cztery wyciagi narciarskie. (WWW.SKALKAARENA.SK)

® Snowboardparki: Aranburu park (WWW.MARTINKY.COM), Boardland (WWW.SNOWLAND.SK)

Region oferuje tez narciarstwo biegowe - 70 km przygotowanych tras biegowych na
Skatce przy Kremnici (WWW.BIELASTOPA.EU), skialpinizm szczegdlnie na Wielkim
Fatrzanskim Krywaniu i Chlebie oraz wycieczki na rakietach $nieznych (WWW.FATRASKI.SK).
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Propozycie wycieczek

Adrenaliny nad ziemig mozna zakosztowa¢ w parkach
linowych Blatnica na autocampingu Blatnica (WWW.PRELEZTO.SK)

i Segoland w Jahodnickych hdjoch (WWW.SEGOLAND.SK). Mozna
sprobowac 5 km sptywu (rafting) rzeka Turiec albo Wagiem na
odcinku Lipovec - Stre¢no o dtugosci 14 km, ewentualnie na
tratwach (WWW.TURIEC.COM/SPLAVY, WWW.FATRASKI.SK, WWW.PLTE-
STRECNO.SK).

Mozliwos¢ wspinaczki skalnej jest na Platni w Gaderskej
Doline, Kaskovej wiezy w Blatnickej Doline i Skatce w Su¢anoch
(WWW.TURIEC.COM, WWW.PRELEZTO.SK, WWW.HOSUCANY.SK).

PAINTBALL MARTIN znajduje sie w centrum osrodka narciarskiego
Snowland - Valc¢ianska Dolina  (WWW.PAINTBALLMARTIN.SK),
PAINTBALL KREMNICA oferuje imprezy paintball w Kremnici i
okolicy (WWW.PAINTBALL-KREMNICA.WEBNODE.SK).

W okolicy rancza Amadeus w Valentovej mozna pojezdzic¢
quadami (WWW.RANCHAMADEUS. SK).

Szkota narciarska i nartorolki s3 w osrodku narciarskim
Jasenska Dolina (WWW.JASENSKADOLINA.SK), dla odwaznych jest
zorbing i toczenie sie z géry oraz jego wodna wersja WaterBall
(WWW.IRS-SPORT.cOM). W ofercie s3 samolotowe loty widokowe,
szybowcowe i balonowe (WWW.AEROKLUBMARTIN.SK,
WWW.LETYBALONOM.SK).

Strzelnica 3 km od Martina zapewnia bezpieczeristwo,
rusznikarski serwis, kursy, wypozyczanie i sprzedaz broni,
naboi i akcesoriéw, organizowanie imprez firmowych i
konkurséw strzeleckich (WWW.OBJEKT23.sk).

Catorocznie jest otwarty Spa&Aquapark w Turcianskych
Tepliciach (WWW.THERME.SK) z toboganami i zewnetrznymi
basenami termalnymi oraz atrakcjami. Kapielisko w
Turcianskych Tepliciach nalezy do najczesciej odwiedzanych na
Stowacji. Mniejszymi kgpieliskami s3 Kapielisko Sunny Martin
(WWW.SUNNYMARTIN.SK), Vratocké kapielisko (WWW.VRUTKY.SK),
Letnie kapielisko MoSovce w o$rodku Drienok (WWW.DRIENOK.SK),
Kapielisko Vieska Turcianske Teplice i Termalne kapielisko
Katarina w Kremnici (WWW.KREMNICAREGION.SK).
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{ycie noene i rozrywhi dla mindych

e Letnie kina: Akropola Kremnica i Kino Zahrada Kremnica(Www.AKROPOLAKREMNICA.SK),
Scena miejska Martin  (WWW.MESTSKASCENA.SK), Amfiteatr Martin — najwiekszy i
najstarszy na Stowacjiu (WWW.AMFIKO.SK), Bazant Kinematograf Martin
(WWW.KINEMATOGRAF.SK), Tulip Kinematograf (WWW.TULIP.SK)

e Centra handlowe: OC Tulip (WWW.TULIP.SK), St. Martin centrum (WWW.STMARTINCENTRUM.SK),
Kaufland (WwWWw.KAUFLAND.SK), Tesco (WwWW.TESCO.5K), Campo di martin, McDonald's
(WWW.CAMPODIMARTIN.SK) i inne (WWW.SLOVAKFOLKART.COM)

e Centra rozrywek, disco: Kocka Martin-Sever (WWW.CENTRUMKOCKA.SK), Centrum
rozrywki Jantdr, Martin-KoSGty (WWW.ZABAVNECENTRUM.EU/JANTAR.XHTML), Kozel pub
(WwW.KOZELPUB.SK), Panter club (WWW.PANTERCLUB.SK), Cosmopolitan caffe

e Bary i kawiarnie z programami wieczornymi: Kesta coffee, Martin
(WWW.KESTACOFFEE.SK), Café Kamala, Martin, Bar Museum, Martin (WWW.BARMUSEUM.EU),
Bar Lounge (WWW.LOUNGEBAR.SK), Winoteka Sommeliér, Martin (VINOTEKA@SML.SK),
Croquet café, Martin, Rock Pub - centrum Kocka, Martin, Internet café — centrum Kocka,
Martin-Sever, Internet café — zabavné centrum Jantér, Martin-Ko3dty, Base Music Club,
Martin

e Bowling: Centrum Kocka, Martin-Sever (WWW.CENTRUMKOCKA.SK), Hotel Impozant,
Snowand (WWW.IMPOZANT.SK), Skalka Relax centrum (WWW.KREMNICA.SK/SKALKA-RELAX-
CENTRUM)

e Fitness: FitKlub (WWW.FITKLUB.SK), Fit zona OC Tulip (WWW.FIT-ZONA.COM), Fit Club s.r.o,
Martin (WWW.FIT-CLUB.SK), Fitnes Klub Harméniam, Martin (WWW.FITNESKLUBHARMONIA.SK),
SharkGym, Martin (WWW.SHARKGYM.SK), Vons Gym, Martin, Skalka Relax centrum
(WWW.KREMNICA.SK/SKALKA-RELAX-CENTRUM)

e Wellness: sauny, masaze, solaria, sauna fifska, parowa, parowa aromatyczna, infra,
tylarium, tepidarium solarium — stoneczna tgka, masaze w basenach wirowych albo
klasyczne, sportowe, aromatyczne, nawet i czekoladowe znajduj3 sie w hotelach Turiec
(WWW.HOTELTURIEC.SK), Victoria (WWW.HOTELVICTORIA.SK), Bystricka (WWW.HOTELBYSTRICKA.SK)
a Impozant (WWW.IMPOZANT.SK)

o Skalka Relax centrum: wewnetrzna hala uniwersalna jest przeznaczona do siatkéwki,
koszykéwki, pitki recznej, badmintona, lub tenisa. Do dyspozycji jest squash, bowling,
dobrze wyposazone fitness centrum, wodny $wiat z basenem do siedzenia i basenem
dla dzieci, basen z przeciwpradem i 5 rodzajéw saun. Na zewngatrz mozna uprawiac
sport na 6 zewnetrznych boiskach. Trasa dla rolkarzy w $rodowisku le$nym o dtugosci
3 x 1800 m stuzy w okresie letnim wrotkarzom, osobom na hulajnogach albo
jezdzacym na nartorolkach (WWW.KREMNICA.SK/SKALKA-RELAX-CENTRUM).
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Lakwaterowanie

Hotel Turiec**** (WWW.HOTELTURIEC.SK), Hotel Victoria**** (WWW.HOTELVICTORIA.SK),
Hotel Bystricka*** (WWW.HOTELBYSTRICKA.SK), Hotel Impozant**** (WWW.IMPOZANT.SK),
Hotel Martinské hole*** (WWW.HOTELMARTINSKEHOLE.SK), Hotel Gader**
(WWW.HOTELGADER.SK), Hotel Junior Piatrova®* (WWW.JUNIORPIATROVA.SK), Penzién Cierna
Pani (WWW.PENZION-CIERNA-PANI.SK), Penzion Babia Hora (WWW.BABIAHORA.SK), Penzion
Ladoven (WWW.PENZIONLADOVEN.SK), Penzién Martinn (WWW.PENZIONMARTINN.SK), Penzién
Sv. Florian a Vendelin, Zrub Montana (WWW.MONTANA-RESIDENCE.EU), Chata Martinské
hole (WWW.CHATAMARTINSKEHOLE.SK), Chata pod Klac¢ianskou Magurou
(WWW.KLACIANSKAMAGURA.SK), Chata pod Chlebom (WWW.CHATACHLEB.SK), Chata pod
Borisovom (WWW.CHATAPODBORISOVOM.SK), Chata Havranovo (WWW.CHATAHAVRANOVO.SK),
Hotel GOLFER***, Kremnica (WWW.GOLFER.SK), Horsky hotel Minciar, Skalka pri
Kremnici (WWW.MINCIAR.COM), Penzién VeZa, Kremnica (WWW.PENZION-VEZA.SK), Kwatera
prywatna Pod Skalkou (Www.PODSKALKOU.SK), Modra chaldpka
(WWW.MODRACHALUPKA.SK), Horska chata Limba (WWW.SKALKALIMBA.SK)

Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
[Regionalna Organizacja Turystyczna Turiec-Kremnicko]
Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
WWW.TURIECKREMNICKO.SK



A Krajska organizacia cestovného ruchu
Zilinsky turisticky kraj

‘v/%_\//\, UL. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko

ZILINSKY  +42141/5032361

TURISTICKY KRAJ WWW.ZILINSKYTURISTICKYKRAJ.SK

. Zilinsky samospravny kraj
ﬁ Zilinsky Komenského 48,011 09 Zilina
i’;‘;}‘osmavny +421 41/5032 111
WWW.ZILINSKAZUPA.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu
REGION LIPTOV

—
uptom Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
TREBA ZAZIT N +421 44/55 65 401
WWW.VISITLIPTOV.SK

o = Oblastna organizacia cestovného ruchu
s\ MALA FATRA
AN § DA Namestie obeti komunizmu 1,010 01 Zilina
MALA FATRA  +421918 327 496
REGION WWW.REGIONMALAFATRA.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu

Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo ndmestie 1651/2,
& 026 01 Dolny Kubin, Tel.: +421 911 747 339
WWW.VISITORAVA.SK
Oblastna organizacia cestovného ruchu
— T— Organizacia cestovného ruchu Kysuce
Kysuce Namestie slobody 30,022 01 Cadca

—_—— +421 948 339 264

WWW.REGIONKYSUCE.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu

TN Rajecka dolina
4\'—/ N&m. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
RAJECKA +421 948 620 661

WWW.RAJECKADOLINA.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu

‘ ., TURIEC-KREMNICKO
TURIEC-KREMNICKO Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
oblastna organizacia cestovného ruchu WWW.TURIECKREMNICKO-SK
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