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TURIEC-RREMNICKO

pre milovnikov turistiky a cyRloturistiky

Turiec-Kremnicko, regién plny prirodnych pokladov, je jednou z najmalebnejSich
oblasti Slovenska. Nachadza sa v severozapadnej casti Slovenska v Turcianskej
kotline, ktorou pretekd rieka Turiec a Kremnickych vrchoch. Je ohraniceny
Kremnickymi vrchmi, pohorim Ziar a hrebefimi Malej a Velkej Fatry. V regi6ne sa
nachadzaji mesta Martin, Turc¢ianske Teplice, Vratky a Kremnica. Okrem prirodnych
bohatstiev sa Turiec-Kremnicko mézZe pysit aj svojou narodnou, kultdrnou
a banickou histériou. Bohaté prirodné hodnoty vytvarajd podmienky pre Sportové
vyZitie, turistiku a cykloturistiku. Milovnici zimnych Sportov si méZu vybrat zo
4 lyziarskych arealov so snowboardparkami. Prijemny relax poskytuja liecivé
kapele s aquaparkom, kapaliska, wellness centra, nakupné a zabavné centrs,
gastronomické Speciality a poznavanie kultdry.
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(ykloturistika

Region Turiec-Kremnicko pontka viac ako 600 km cyklotrds réznych stupriov
obtiazZnosti.

Turiec sa vyznacuje vhodnymi kotlinovymi cyklotrasami, ktoré vyudstujd
z podhorskych obci do takmer v3etkych dolin Velkej a Lic¢anskej Malej Fatry.
Prepojené su aj s pohorim Ziar, odkial je méZnost vyletov na Hornd Nitru.
Kremnickd cast cyklotras tvoria najma trasy pohoria Kremnickych vrchov s hlavnou
kriZovatkou na Skalke. Tieto trasy si vhodné hlavne pre naro¢néjsich horskych
cyklistov, ktori vyhladavaji terény v nadmorskej vyske nad 1000 m n.m.
Kremnické trasy s napojené cyklotrasy na Zvolen a Ziar nad Hronom.

Region Turiec-Kremnicko je rajom pre milovnikov dvoch kolies. Na svoje si pridu
zaciatoc¢nici i vyznavaci ndro¢nejsich trds so strmymi stipaniami a klesaniami.
Dobre udrziavané cyklotrasy so silnym poznavacim podténom objavujud turcianske
doliny, novovybudované rozhladne otvaraju krasny vyhlad na okolité pohoria. Pre
bikerov sd k dispozicii endurotraily vsetkych obtiaznosti, cyklistickych
fajn3mekrov zase preveri najstarsia downhillova trat na Slovensku z Martiniek na
Strane, ktora nema konkurenciu Siroko-d'aleko.

Popis vybranych cyklotras:

1. TURCIANSKO-KREMNICKA CYKLOMAGISTRALA

Pocet kilometrov: 89 km ¢ Narocnost: Sport/Expert  Odporicanie bicykla: MTB,

TREK ¢ Evidencné cislo: 032 « Povrch trasy: Asfalt, lesné cesty a zvaznice

Casova naroénost: 10 hod.

Trasa: Vratky — Su€any - Turéianska Stiavni¢ka — Sklabiiia - Turéianske Jaseno -
Beld-Dulice - Necpaly - Blatnica - MoSovce - Turciansky Michal -
Turéianske Teplice - Novy Dvor - Horna Stubiia - Antonska dolina - Turéek
- Krahule - Partizanska dolina - Kremnica

Popis trasy: Turciansko-Kremnicka magistrala tvori hlavnd tepnu regiénu. Turcianska

cast cyklomagistraly je vedend upatim Velkej Fatry po asfaltovej Ceste hrdinov SNP,

ktord charakterizujd naro¢né stipania a zjazdy, Uzasné vyhlady na Tur¢iansku
kotlinu a malebné dedinky s nezamenitelnou architektirou. Na dbélezitych
krizovatkach cyklotrds si umiestnené motivacné obrazkové cyklotabule
navadzajuce cyklistov k zaujimavym kultdrno-historickym objektom a miestam. Od

Hornej Stubne aZ do Turéeka, resp. na Krahule vedie trasa horskym terénom po

spevnenych lesnych cestach a zvazniciach. V Turéeku je moZné predlZit si vylet
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o Cyklookruh okolo vodného diela Turcek, ktory je dlhy 12 km. Z obce Krahule cez
Partizansku dolinu az do Kremnice je magistrala vedend uz len po asfaltovej ceste.
Z cielovych bodov cyklomagistraly (Vratky, Kremnica) je moZnost vyuZit vlakové
spojenie.

Zaujimavosti: Zelezniéné mazeum Vrtky, Sklabinsky hrad, rozhladne (Tur¢ianske
Jaseno, Bela-Dulice, Necpaly), Blatnica/Mizeum K. Plicku v Blatnici, Mesto
Turcianske Teplice (www.turciansketeplice.sk), Spa&Aqapark Tur¢ianske Teplice
(www.therme.sk), Symbolicky stred Eurépy, Vodné dielo Turcek, Mesto Kremnica
(www.kremnica.sk), Banské mGzeum, rozhladra na Krahulskom stite, Mincoviia
Kremnica, Termalne kdpalisko v Kremnici

2. TURCIANSKY CYKLOOKRUH (TURCIANSKA MAGISTRALA + ZNIEVSKA CESTA)
Pocet kilometrov: 100 km ¢ Naroénost: Sport/Expert » Odpordéanie bicykla:
TREK ¢ Evidencné cislo: €ast 032 a 2415 * Povrch trasy: Asfalt

Casova naroénost: 8 - 10 hod.

Trasa: Vratky - Suéany - Turéianska Stiavnicka — Sklabifa - Turéianske Jaseno —
Bela-Dulice - Necpaly - Blatnica - Mo3ovce - Turciansky Michal -
Turéianske Teplice — Velky Cepéin - Jazernica - Socovce - Klastor pod
Znievom - Valca - Trnovo - Trebostovo - Kostany nad Turcom - Martin

Popis trasy: Trasa urc¢ena pre naro¢nych cykloturistov, spaja Tur¢iansku magistralu
a Znievsku cestu do jedného okruhu. Odkryva Turiec od A po Z. Turcianska
magistrala je ¢astou Tur¢iansko-Kremnickej cyklomagistraly. Vychadza z Vritok,
pokracuje popod Mald Fatru do Su¢ian a Turéianskej Stiavnicky. Nasledne vedie
po asfaltovej Ceste hrdinov SNP Gpatim Velkej Fatry aZ do kdpelného mesta
Tur€ianske Teplice. Magistrala ponika UZasné vyhlady na Turciansku kotlinu
obklopenud pohoriami Malej a Velkej Fatry, prechadza malebnymi dedinkami
s nezamenitelnou architektdrou (Blatnica, MoSovce, ...). Na trase moZete obdivovat
Sklabinsky hrad, typické kastiele a panské kdrie. V prvej polovici je narocnejsia,
tvorend strmymi stdpaniami a prudkymi zjazdmi. Druhd polovica — Znievska cesta -
je rovinatejsia, kopirujdca rieku Turiec.

Zaujimavosti: Zelezni¢né mazeum Vratky (www.vyhrevna-vrutky.sk), Sklabinsky
hrad, Rozhladne (Turcianske Jaseno, Bela-Dulice, Necpaly), LyZiarske stredisko
Jasenskd dolina (www.jasenskadolina.sk), Mizeum K. Plicku v Blatnici,
Spa&Aqapark Turc¢ianske Teplice (www.therme.sk), Znievsky hrad, LyZiarske
stredisko Snowland vo Valcianskej doline (www.snowland.sk), Mesto Martin
(www.martin.sk), Slovenské narodné mazeum - Mazeum slovenskej dediny
(www.skanzenmartin.sk), Slovenské narodné miazeum (www.snm.sk)
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3. SKALKA - JUZNY CYKLOOKRUH

Pocet kilometrov: 19 km ¢ Naroc¢nost: Sport * Odporicanie bicykla: MTB

Evidencné cislo: 2590 * Povrch trasy: lesné cesty a zvainice

Casova naroénost: 2 - 4 hod.

Trasa: Skalka - Sindliarka - Slobodné - Trojica - Hostinec - Tri krize — Pod
Zlatou studiou - Kralické sedlo - Bystrické sedlo — Skalka

Popis trasy: Juzny okruh mozZete zacat na Skalke alebo sa nan dostat niekolkymi
skratkami (napr. z Pily, lhraca, Sliaca, Kralikov). Ak budete Startovat zo Skalky,
priblizne v polovici Juzného cyklookruhu sa nachadza chata Hostinec. Pred chatou
je k dispozicii ohnisko na opekanie vlastnych potravin a pramen s vodou na
doplnenie zasob vody. Cyklookruh je stredne tazky s niekolkymi naro¢nejsimi
Gsekmi, ktoré mdzu byt v dazdivom pocasi tazsie prejazdné. Na cyklookruhu
najdete niekolko zastreSenych odpocivadiel s lavicami a stolom. Z Juzného
cyklookruhu je mozné dostat sa dlhym zjazdom cez Rudnud Polanu a Brestovu az
do Sliaca, kde sa nachadzaorientaéné znacenie cyklotras v tomto regiéne.

Zaujimavosti: Skalka - vysiela¢, vyhliadka, relax centrum, Chata Hostinec

4. SKALKA - SEVERNY CYKLOOKRUH

Pocet kilometrov: 20 km ¢ Narocnost: Sport * Odporiacanie bicykla: MTB

Evidencné cislo: 2591 « Povrch trasy: lesné cesty a zvainice

Casova naroénost: 2 - 4 hod.

Trasa: Skalka - Skalka vyhliadka - Gergelyho tunel - Vaclavak - Chata Cabanka
- Kordicke sedlo - Chata Obrazok - okolo Vl¢ieho - Vaclavak - Skalka

S :

Popis trasy: Severny okruh je vhodny pre horskych cyklistov. Na tomto okruhu sa
nenachadza Ziadne zariadenie poskytujice obcerstvenie, preto je doleZité zobrat
si so sebou dostatok tekutin a aj nieCo pod zub. Trasa je vedena spevnenymi
lesnymi cestami. Na niektorych dsekoch sa nachadzaja hlboké kolaje po tazkej
technike, preto treba pocitat aj s blatom a kaluZami. Severny cyklookruh, tak ako
vietky daldie okruhy v Kremnickych vrchoch, je vybaveny zastre3enymi
odpocivadlami s lavickami a stolom, ktoré s vhodné na oddych a obcerstvenie
najma pri dazdivom pocasi. Na Severny cyklookruh je mozné nastipit aj z Okruhu
okolo vodného diela Turcek Zltou skratkou v smere na Chatu Obrazok.
Zaujimavosti: Skalka - vysiela¢, vyhliadka, relax centrum, Gergelyho tunel

Juzny aj Severny cyklookruh sa v zimnom obdobi vyuzivaji ako bezecké lyZiarske
trate.
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5. POHRONSKO - KREMNICKY CYKLOOKRUH

Pocet kilometrov: 49 km ¢ Narocnost: Rekrea ¢ Odporicanie bicykla: MTB

Evidencné ¢islo: 2556 * Povrch trasy: asfalt, lesné cesty a zvaznice

Casova naroénost: 4 -6 hod.

Trasa: Kremnica - LGéky - Kopernica - Lutila - Ziar nad Hronom - Trnava hora -
Jastraba - Ihnac — Nevol'né - Kremnica

Popis trasy: Cyklotrasa zacina v centre Kremnice na parkovisku Jelen, kde je aj
informacna tabula s popisom cyklotrasy a ponukou sluZieb a spaja zaujimavé
miesta Pohronia s historickou Kremnicou.

Zaujimavosti: Mesto Kremnica (www.kremnica.sk), Banské mizeum, rozhladia na
Krahulskom 3tite, Mincoviia Kremnica, Termalne kdpalisko v Kremnici

Nase tipy:

Cyklotrasy a cykloaktivity
Tematické cyklotrasy
Bicyklom do Turca www.cyklisticke.trasy.sk/turiec
Ponuka pre cyklistov www.vitajtecyklisti.sk

Klub priatelov horskej cyklistiky www.kphc.sk

www.tbsjus.sk
www.zdruzeniemf.sk

Rozhladne: Turcianske Jaseno, Bela-Dulice, Necpaly, Bystricka — Turciansky Peter

Vylety: tipy na 2-diiove a 3-diiove vylety

Turciansky cyklookruh

(Turc¢ianska magistrala + Znievska cesta), 100 km, Expert, Cast z 032 + 2415
1. deni: Turcianska magistrala (Vratky — Tur¢ianske Teplice) 55 km

2. den: Znievska cyklocesta (Turcianske Teplice-Martin) 44,5 km
MozZnosti prenocovania: www.turciansketeplice.sk

Extra defi: Cyklookruh Ziar 37 km

'l Pre milovniov turistiky a cykloturistiky

TURIEC-KREMNICKO
ablastns organizécia cestovného ruchu

1 = " i -

Jarny 3Sprint
Slovensky pohar MTB XCO
Mlédeznicka MTB Tour

MeridaRoad Cup

Martinsky cyklomaratén

Martinsky bicyklovy den

Znievske dni cyklistiky/Slovenské Pyreneje
MTB maraté6n Biela stopa BIKE
Bezecko-cyklistické kritérium

Biela stopa ROLL

TURIECKAP, Klub priatelov horskej cyklistiky

Turistika

I{alendt_irium poduiali Jenovane tvkloturistike

www.jarnysprint.sk
www.kphc.sk
www.kphc.sk
www.cyklistikaszc.sk
www.rctmartin.sk
www.tbsjus.sk
www.obecklastor.sk
www.bikeandroll.sk
www.vejmut.sk
www.bikeandroll.sk
www.kphc.sk

Uzemie Turca sa rozprestiera v prirodzenej kotline obklopenej pohoriami Velka
Fatra, Mala Fatra, Kremnické vrchy a Ziar. Os kotliny tvori rieka Turiec. Uzemie
Kremnice sa nachadza v srdci Kremnickych vrchov.

Turistické ciele: Jasenska dolina, Snowland - Valc¢ianska dolina, Martinky —
Martinské hole, Révajovsky park v MoSovciach, Klac¢ianska Magura, Velky Krivan,
Ostra, Tlsta, Chleb, Gaderska dolina, Blatnicka dolina, Necpalska dolina, Klastorské
ldky, Tur¢ianska magistrala, Satovsky vodopad, BoriSov, Lysec, Drienok,
vyhliadkova veZa na Krahulskom 3tite

HRADY: Sklabinsky, Blatnicky, Znievsky, Mestsky hrad Kremnica
VODOPADY: Sdtovsky, Do3na, Revicky mlyn
HORSKE CHATY: Klac¢ianska Magura, Chleb, Bori3ov, Martinské hole, Havranovo
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Velkd Fatra sa rozprestiera severojuznym smerom od RuZzomberka po sedlo
Maly Sturec. Takmer cely hlavny hrebef ma hélny charakter. Vynikajace
vyhliadkové body na Kriznej (1574 m), Ploskej (1532 m), BoriSove (1509 m)
a Rakytove (1567 m) ponkaju idealne tiry s moZnostou ubytovania v chatach
na Kralovej studni, Chate pod BoriSovom, Smrekovici a Malinom Brde.
Gaderska dolina a jej pokracovanie Dedo3ova dolina je povazované za jednu
z najkrajsich dolin na Slovensku. Usek od Necpalskej doliny po Zarnovickd
dolinu je cenny najma z botanického hladiska. Obzvlast bohata je kvetena
Tlstej (1414 m), nddherného bralnatého vapencového vrcholu.

Mald Fatra je jedno z najkraj$ich pohori Slovenska. Vynara sa zo Zilinskej
a Turcianskej kotliny ako mohutny val, klendci sa zvinenym oblidkom od Klaku na
severovychod po Rozsutec. Pri Domasine ho pretina meander Vahu a deli na dve
samostatné casti: juznd - ldc¢anska cast s rozlahlym a Sirokym Gstrednym
hreberiom, severnd - krivansku ¢ast—s ladne zvlnenym ostrym hreberiom. Hlavné
turistické centra v letnom i zimnom obdobi su dolina Vratna, Martinské hole
a Fackovské sedlo. Husto osidlené Gpdtie oplyva bohatymi kultdrnymi
pamiatkami, kastielmi a hradmi. Nezabudnutelné si vyhlady z Rozsutca
(1610 m), Velkého Krivaria (1709 m), Velkej liky (1475 m) & Klaku (1351 m).

Kremnické vrchy leZia medzi Handlovou, Ziarom nad Hronom, Zvolenom, Banskou
Bystricou a Turcianskymi Teplicami. Majd husto znacend siet turistickych ciest,
veducich peknymi dolinami i po hrebenoch bez velkych vy3kovych rozdielov.

Ziar sa dviha ako mohutny horsky prah, tiahnuci sa od severozapadu
k juhovychodu medzi Hornonitrianskou a Turcianskou kotlinou. Jeho hlavny
zalesneny hreber je znaceny cerveno a mé iba niekolko vyhliadkovych bodoy,
ako Bravovu skalu (826 m), Vy3ehrad (830 m) a Zavozy (912 m).

Nauéné chodniky:

1. Na vyhliadkovu veZu na Krahulskom Stite

Vychodiskovy bod: Kremnica ¢ Ciel'ovy bod: Krahule * Prevysenie: cca 350 m
Predpokladany €as: 1:45 * Narocnost: nenarocna tara pre rodiny

Ak chcete mat Kremnicu ako na dlani, prejdite sa na vyhliadkovid veZu nad mestom.
Vybudovanim vyhliadkovej veZe na Krahulskom 3tite v roku 2013, oslavili Mestské
lesy Kremnica dvadsiate vyrocie obnovenia vlastnickych prav k lesnym majetkom.
VeZa ma vysku 13,5 metra a vyhliadkovd terasu vo vyske 9 metrov. Najpdsobivejsi
vyhlad z veZe je na juh - juhozapad. Okrem Kremnice uvidite Ziarsku kotlinu, juznd
&ast Kremnickych vrchov, Vtaénik, Stiavnické vrchy, na sever uvidite do Kune3ova
a do Turcianskej kotliny a smerom na vychod hlavny hrebef Kremnickych vrchov.
Navedenie na chodnik sa nachadza na centralnom smerovniku (pri medvedoch).
Cez Zdmocké namestie chodnik stipa od zahradiek cez Zelezni¢nd trat aZ ku
kostolu na Krahuliach. Je znaceny zelenou miestnou znackou. Chodnik je velmi
vhodny na rodinnud prechadzku. Priblizny ¢as na prechod z Krahdl do Kremnice je
asi 1:15 hod. a z Kremnice na Krahule asi 1:45 hod. (prevy3enie cca 350 m).
Z chodnika sa da odbocit na vyhliadkovid veZu na Krahulskom Stite (958 m n. m).

‘ u c . o . .
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2. Na Kalvariu
Vychodiskovy bod: Kremnica ¢ Cielovy bod: Kremnica - Kalvaria ¢ Prevysenie: -
Predpokladany cas: 1:00 * Narocnost: nenarocna tara pre rodiny
BT : . ; . . I

Kremnicka Kalvaria sa nachadza na Gpéti vrchu Sturec, na svahu priklonenom ku
Kremnici, blizko centra a spolu s aredlom mestského hradu je to d'alsia dominanta
mesta. Objekty krizovej cesty — 14 kaplniek spolu s kostolom sv. KriZza zapadaju do
krajinného obrazu historického mesta. Kalvaria, aj ked' sa nachadza v tesnej blizkosti
mesta, vytvara vhodné prostredie pre Zivot mnoZstva Zivocidnych druhov. Pozoruhodny
je vyskyt vy3sich stavovcov: okrem jelefia lesného je to najma srnec lesny, svifa diva,
liska drav4, kuna lesna i zajac polny. Staré solitérne stromy rozmiestnené po celej
ploche s velmi vhodnymi hniezdnymi stromami najma pre dutinové druhy vtakov.
Trieda vtakov je zastipena druhmi z radu spevavcov, napr. drozd ¢vikotavy, penica
¢iernohlava, sykorka velka, sojka Skriekava, brhlik lesny. Z dravcov sa tu vyskytuje
jastrab velky a sokol mysiar. Sovy s zastipené sovou lesnou a kuvikom placlivym.
Peknou prechadzkou chodnikom pomedzi stromy azZ na vrchol ku kostolu sa dostanete
na vyhliadku, odkial sa vdm za vydareného pocasia otvoria krdsne vyhlady na
Kremnicky Stés, Skalku, Kremnické Bane, Jarabicu aZ po Sitno v Stiavnickych vrchoch.

3. Po stopach banickej €innosti
Vychodiskovy a cielovy bod: rozne * Predpokladany ¢as: — ¢ Narocnost: rozna

i

. B & W s f | -
Pre spristupnenie ojedinelej atrakcie boli vybudované nducné chodniky po
stopach banickej ¢innosti Kremnica — Kremnické Bane v dizke 18,25 km.
Odporucené trasy vas v zavislosti od zaujmu a vydrZe prevedu viac alebo menej
naroc¢nym terénom byvalého banského reviru. V kazdom pripade spojite aktivny
relax s poznadvanim, pretoZe sa ocitnete v lone prirody, kde sa vdm za sprievodu
vtacieho spevu postupne odhalia svedkovia banskej minulosti v najréznejsich
podobéch. Jednd sa o tri hlavné a tri vedlajsie trasy, prehliadka zac¢ina v Kremnici.
Najkrat3ia trasa vedie okolim mesta, najdlh3ia vas zavedie aZ na Kremnické Bane.
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Turistické trasy:

1. Ferrata HZS

Diika trasy: 12,3 km ¢ Prevy3enie: +785 m, — 785 m « Casova naroénost: 4:20

Trasa: Martin, Strane - Ferrata HZS, nastup - Bazova - Martinské hole - Martin,
Strane

Popis: K ferrate HZS sa dostaneme
z Martina od konecnej zastavky
autobusu MHD na Stranach popri
Pivovarskom potoku na Martinské
hole. Dolna cast je obojsmerna,
b vhodna aj pre rodiny s detmi, horna
je technicka, jednosmerna, len
smerom zdola hore, pre zdatnejsich
turistov. Je zasadena do karonu
Pivovarského potoka, jej horna cast
sa deli na variant B (lah3i) a variant
= : ' C (tazsi variant). Obe trasy B a C sa
stretnd vo vyske 1250 m n. m. Potom e3te chodnik pokracuje 10 mindt a napoji sa
na modry chodnik, ktorym sa lahko dostaneme ku chatam na Martinskych holiach.
Odtial je mozné vystupit eSte aj na najvyssi vrchol Lacanskej Malej Fatry — Velka
Laka. Navrat z ferraty je z Martinskych holi po Zltej znacke az na pociatocny bod -
zastavka MHD, Strane. Nau¢ny chodnik a ferrata nie s otvorené celoro¢ne, len od
1.6.do 14.9.a0d 1. 11.do 14 .4. Odporica sa ferratovy set — prilba, sedaci Gvaz,
tlmic padov, rukavice.
Zaujimavosti: Kafion Pivovarského potoka, vodopady a kaskady potoka, nau¢ny
chodnik o biodiverzite miestneho horstva, ukazky starej banskej techniky

2. Lucanska Mala Fatra
Diika trasy: 21,8 * Prevy3enie: +1168 m, — 1300 m * Casova naroénost: 7:05
Trasa: Martin, Strane - KriZava, vysielac - Mincol - sedlo Rakytie — Strecno

Popis: Trasa zacina v Casti Strane v Martine, je oznacena Zltou znackou a vedie
nahor cez les aZ ku chatdm na Martinské hole s moZnostou obcerstvenia. Odtial je
to uzZ len 30 mindt ku vysielacu KriZava, kde sa napojime na ¢ervenu znacku, ktora
vedie hlavnym hreberiom Licanskej Malej Fatry cez Zazrivd, DLha Liku aZ na
Mincol. Hrebefi miestami prechadza az do lesa a meni sa s li¢nymi plochami,
z ktorych je krasny vyhlad do okolia. Z Mincola schadza ¢erveny chodnik do sedla
Okopy, kde sa nachadza hudfnica z 2. svetovej vojny. Odtial chodnik klesa d'alej do
sedla Javorina a sedla Rakytie. Zo sedla Rakytie trva zostup asi 40 minat ku hradu
Strecno z 13. Storocia aZ do Strecna.

Zaujimavosti: vyhlady z hrebefia na Mald a Velka Fatru, Zilinskd a Turéiansku
kotlinu, Vysoké a Nizke Tatry Pamdtniky SNP, zvy3Sky zakopov z Cias bojov pocas
2. svetovej vojny, Hrad Strecno z 13. storocia s expoziciou Povazského muzea
v Ziline

‘ " c . o . . 1
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3. Sutovsky vodopad
Dizka trasy: 8.6 km « Prevy3enie: +315 m, -315 m « Casova narocnost: 2:20
Trasa: Suatovo - Sutovsky vodopad - Satovo }
9 r - T Popis: Trasa na Sutovsky vodopad je

il nenarocna, idealna pre rodiny s detmi.
§ Chodnik zacina asfaltovou cestou, po
pravej strane te¢ie SGtovsky potok.
Pokracuje dalej cez les az ku chate
# Vodopad s moznostou obcerstvenia. Od
i chaty pokracuje chodnik eSte 3 km az
k Sdtovskému vodopéadu, ktory je
najvacsim v Malej Fatre a patri k tym
najkrajsim na celom Slovensku.
Zdatnejsi turisti mdéZzu od vodopadu
pokracovat d'alej strmou cestou nahor
az k MojZiSovym pramefiom (1140 m
| n.m.)a odtial aZ ku chate pod Chlebom
a hlavnému hrebenu Malej Fatry. Spédt sa
dostaneme tym istym chodnikom.

F*¥ Zaujimavosti: SGtovsky vodopad, ma
% 38 m aje najvacsiv Malej Fatre, Naucny
chodnik v Satovskej doline, ktory
poskytuje informacie o narodnom parku
Mald Fatra, rastlinstve, Zivocisstve
a lesoch.

4. Prechod Krivanskej Malej Fatry

Dizka trasy: 30,2 km ¢ Prevy3enie: +1873m, -1808m ¢ Casova naroénost: 11:15

Trasa: Strecno - Chata pod Suchym - Suchy — Maly Krivan - Velky Krivan -
Chata pod Chlebom

Popis: Hrebefova tdra naro¢na svojou dizkou a vyskovym rozdielom. Velmi strmy
je uz Gvodny vystup k Chate pod Suchym a neskér na Suchy. Usek medzi Suchym
a sedlom Priehyb patri k najkrajsim castiam malofatranskej hreberovej tary.
Napriek technickej naro¢nosti chédze po Gzkom chodniku, ktory vedie pomedzi
skalnaté dtvary vypinajice sa nad strmymi svahmi, ponuka z turistického hladiska
takmer vsetko. Od Suchého po hornu stanicu lanovky pod Snilovskym sedlom
pokracuje v hdlnom pasme, len miestami prechadza cez husty porast kosodreviny.
Na konci trasy treba absolvovat mierne strmy zostup k Chate Pod Chlebom.
Orientacne je trasa prehladnd, vo vrcholovych hélnych partidch orientaciu
ulahcuje tycové znackovanie. Hrebefovud tdru odpori¢ame absolvovat len za
vhodného pocasia. Trasu odporic¢ame rozdelit na dva dni s prespanim na chate
pod Chlebom.

Zaujimavosti: Hrad Stre¢no, Chata pod Suchym, Velky fatransky Krivan, Chata pod
Chlebom, Satovsky vodopad, jazierka Satovo
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5. Vel'ka Fatra: Tlsta a Ostra

Dizka trasy: 17,6 km ¢ Prevysenie: +1226m, -1226m * Casova naroénost: 7:15

Trasa: Blatnica pamétnik — Tlsta — Ostrd — JuriaSova dolina Gstie - Blatnica
pamatnik
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7. Prechod Vel'kej Fatry:

Dizka trasy: 39,6 km ¢ Prevy3enie: +1525m, -1617m * Casova naroénost: 11:30

Trasa: Horny Harmanec - Kral'ova Studia - Krizna - Ostredok - Ploska - Chata
pod BoriSovom - Havranovo - Bela-Dulice

Popis: Tazka, naro¢na a dlha trasa so strmym vystupom. Orienta¢ne je jednoducha.
Na strmych svahoch je najma v dazdivom obdobi potrebna zvy3ena opatrnost.
Podobne ako v3etky tary v bralnej ¢asti Velkej Fatry patri medzi krajinarsky
mimoriadne atraktivne a patavé vylety. Od nadmorskej vy3ky pribliZne 700 m sa
tycia vysoké skalné terasy a mohutné brala, ktoré vidiet aj z Turc¢ianskej kotliny.
Nachadza sa tu aj jedna z najvacsich jaskyn Velkej Fatry — MaZarna. Vnatro jaskyne
MazZarna nie je pristupné verejnosti, a tak sa turisti musia uspokojit s obdivovanim
jej velkolepého vstupného portalu.

Zaujimavosti: Blatnickd dolina, Blatnicky hrad, Blatnica pamaétnik, Tlst4, Ostr4,
Jaskyna MazZarna

6. Velka Fatra: Za krasami Gadera

Diika trasy: 30 km ¢ Prevysenie: +1206m, -456m * Casova naroénost: 8:30

Trasa: Blatnica pamédtnik - DedoSova dolina - Horaren Dropkov - Hotel
Kralova Studna

Popis: Turcianska obec Blatnica je vd'aka
polohe pri vyudsteni Gaderskej a
Blatnickej doliny do Tur¢ianskej kotliny
idedlnym vychodiskom vyletov do
turisticky  najvyznamnejsich  dolin
g Velkej Fatry. Priamym pokracovanim
® Gaderskej doliny na jej hornom useku je
Dedo3ova. Spolu dosahuja dizku takmer
: 18 km. Dolina ma vzhlad kanonu
: : fw %% s mohutnymi bralami, so skalnymi
vezamias mnozstvom daldich skalnych Gtvarov. Jej atraktivnost zvySuje bohata
a vzacna kvetena a vyskyt zriedkavych Zivocichov. Trasu odporid¢ame ukoncit
v hoteli Kralova Studna s prespanim.
Zaujimavosti: Blatnica pamitnik, Blatnicka dolina, Blatnicky hrad, Certova brana,
Horaren Dropkov, Hotel Kralova Studia

Popis: Stredne naro¢na tdra typu hrebefiovky. Jej naroénost skér vyplyva z dizky
ako €lenitosti. Hreberiovka si od Kriznej aZ po Plos( udrZiava vy3ku nad 1 300 m.
Namahavejsi je iba Gvodny vystup na hreben. Narocnost tdry zvy3uja zhorsené
poveternostné podmienky, ktoré stazujd pohyb a orientaciu na hélnych Gsekoch
hrebena. Chata pod BoriSovom je idedlnym miestom pre nddzovy Ukryt
s moznostou obcerstvenia a ubytovania. Hreberiovka Velkej Fatry sa tesi velkej
oblubenosti medzi turistami najmd vd'aka tomu, Ze vedie neobycajne pestrou
horskou krajinou. Tdra vedie cez jej najkrajsi Gsek medzi BoriSovom a Kriznou.
Trasu odporG&am rozdelit na dva dni s prespanim na Chate pod Borisovom.
Zaujimavosti: Harmanecka tisina, Kralova Studia hotel, KriZzna, Ostredok, Chata
pod BoriSovom, Havranovo, Vodopad v Do3nej

8. Lysec
Dizka trasy: 10,2 km * Prevysenie: +841, -876m * Casova naroénost: 4:15
Trasa: Chata Lysec - Lysec - Medzijarky — Kasova

S LR - :
Popis: Stredne naro¢na tdra. Zacina v Jasenskej doline pri chate Lysec 0od chaty
chodnik stapa cez les strmo nahor az po vrchol. Vrchol je vhodny na prestavku,
obcerstvenie a vychutnanie si panoramatickych vyhladov. Z vrcholu zostdpime po
Zltej znacke aZ po miesto zvané ,,Pod Medzijarkami®. Odtial zideme spét po zelenej
znacke do Jasenskej doliny — KaSova. Tdru je mozZné zacat aj v obci Bela-Dulice
z autobusovej zastavky. Po modrej znacke asi po hodine dorazime ku chate Lysec,
kde zacina nastup na vrchol. A rovnako aj po navrate do Ka3ovej po tej istej trase
sa mozno dostat za cca 40 minidt do obce Bela-Dulice.

Zaujimavosti: Vrchol Lysec — dominantny vrchol v NP Velka Fatra, s vyhladmi na
vrcholy Velkej a Malej Fatry

Nase tipy:

Mapa znacenych tras

Ferrata HZS

Mala Fatra

Velka Fatra

Klub slovenskych turistov Turiec
Klub slovenskych turistov v Kremnici
Turisticko-nauéné chodniky

www.hiking.sk

www.skialpkrivan.sk
www.malafatra.org
www.regionvelkafatra.sk
www.kst-turiec.sk
www.kstkremnica.szm.com
www.visitkremnica.com/tipy-na-vylety
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Vilety: tipy na-1 diiove a 3-diiove vylety

PRECHOD KRIVANSKEJ MALEJ FATRY:

Strecno — Chata pod Suchym - Suchy — Maly Krivan - Velky Krivan - Chata pod
Chlebom - SGtovo

Moznosti prenocovania: Chata pod Suchym, tel.: +421/(0)918 523200,
www.chatapodsuchym.sk

Chata Klacianska Magura, tel.: +421/(0)907 338871, +421/(0)905 766650,
www.klacianskamagura.sk

Chata pod Chlebom, tel.: +421/(0)905 861042, www.chatachleb.sk

PRECHOD VELKEJ FATRY:

Horny Harmanec - Kralova Studiia - Krizna - Ostredok - Ploska - Chata pod
BoriSovom - Havranovo - Bela-Dulice

Moznosti prenocovania: Horsky hotel Kralova Studna, tel.: +421/(0)911 827079,
+421/(0)903 827079, www.kralovastudna.com

Chata pod Borisovom, tel.: +421/(0)905 729959, www.chatapodborisovom.sk
Chata Havranovo, tel.: +421/(0)905 792671, www.chatahavranovo.sk

Ralenddrium podujati venované turistike

Cez 7 Kremnickych vrchov (Hreberiovy prechod okolim Kremnice)
www.kstkremnica.szm.com

Run & Walk www.runandwalk.sk

Beh do vrchu Kalvaria www.visitkremnica.com/beh-do-vrchu-kalvaria
Bike&Roll www.bielastopa.eu

Ubytovanie

Hotel Turiec**** www.hotelturiec.sk

www.hotelvictoria.sk
www.hotelbystricka.sk
www.impozant.sk
www.hotelmartinskehole.sk
www.hotelgader.sk
www.penzion-cierna-pani.sk
www.babiahora.sk
www.penzionladoven.sk
www.penzionmartinn.sk

Penzién Cierna Pani

Penzién Babia Hora

Penzién Ladoven

Penzién Martlnn

Penzién Sv. Florian a Vendelin
Zrub Montana

Chata Martinské hole

Chata pod Klacianskou Magurou
Chata pod Chlebom

Chata pod BoriSovom

www.montana-residence.eu
www.chatamartinskehole.sk
www.klacianskamagura.sk
www.chatachleb.sk
www.chatapodborisovom.sk
Chata Havranovo www.chatahavranovo.sk
Hotel GOLFER***, Kremnica www.golfer.sk

Horsky hotel Minciar, Skalka pri Kremnici www.minciar.com

Penzién VeZa, Kremnica www.penzion-veza.sk
Privat pod Skalkou www.podskalkou.sk

UZito¢né informacie

Oprava a predaj bicyklov

Sport Markovi¢, +421 43 422 3000, office@sportmarkovic.sk
MAX Sport, +421 911 927 888, jurbankova@mail.t-com.sk
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Ing. Méria Kovacova — UNISPORT Kova¢, +421 903 540 717, unisport.kovacova@stonline.sk
Cyklotrend Chaldpka, +421 915 433 579, cyklotrend@gmail.com

Roman Béres — CYKLO — SANTE, Kremnica, +421 907858639, cyklosante@gmail.com
TR-bike, Horné Rakovce 1447, T.Teplice, +421 905643771

Pozicovne bicyklov: www.gaderskadolina.sk, www.hotelgader.sk,
www.snowland.sk, www.fatraski.sk, www.cyklosante.sk

Odpocinkové miesta: Turcianske rozhladne (na Kalniku, na Tini, Tankova cesta)

Prakticke vSeobecne informacie

Tiesnova linka 112
Zachranna sluzba 155
Policia 158
Hasici 150
Mestska policia 159
Horska zachranna sluzba 18 300

Horska sluzba Kremnické vrchy ~ +421 948 570 111, +421 948 570 112
www.horskasluzba-kremnickevrchy.sk

Zelezni¢na/autobusova doprava www.cp.sk

Kremnicky Cyklobus www.kremnica.sk/2015/05/21/kremnicky-cyklobus

Informacné centrd

Kultdrne a informacné centrum mesta Kremnica www.kremnica.sk
Turisticko-informacna kancelaria mesta Martin www.tikmartin.sk
Turistické a inform. centrum mesta Turcianske Teplice www.turciansketeplice.sk
Informacné centrum Jased Jasenska dolina www.jasenskadolina.sk
Turisticko-informacna kancelaria SnowlandValc¢ianska dolina  www.snowland.sk

Zoznam clenov OOCR TURIEC-KREMNICKO

www.martin.sk
www.turéiansketeplice.sk
www.kremnica.sk
www.turiec.com
www.jasenskadolina.sk
www.snowland.sk
www.martinky.com
www.fatraski.sk
www.turciansketeplice.sk
www.kremnicaregion.sk
www.golfer.sk
www.penzion-veza.sk
www.akropolakremnica.sk
www.slovakfolktravel.sk
www.kremnica.sk/informacne-centrum-mesta
www.podskalkou.sk

www.skalkaarena.sk
www.muzeum.kremnica-gold.sk
www.minciar.com

www.mosovce.sk

www.penzionmartinn.sk

www.priekopa.sk

www.regionportal.sk

www.nordclub.sk

www.proski.sk

www.rebeca.sk

www.mestskascena.sk

www.rraturiec.sk

www.hotelrezident.sk

Mesto Martin
Mesto Turcianske Teplice
Mesto Kremnica
Klaster TURIEC
LyZiarske stredisko Jasenska dolina
LyZiarske stredisko Snowland Val¢ianska dolina
LyZiarske stredisko Martinky, Martinské hole
FATRA SKI, s.r.o.
Technické sluzby Turcianske Teplice
Kremnica Region zdruzenie CR
Hotel Golfer
Penzi6n Veza
Akropola Kremnica
Slovak Folk Travel
Kultdrne a informacné centrum
Privat Pod Skalkou
Skalka Aréna
Banské Mazeum
Hotel Minciar
Obec Mosovce
MartINN, s.r.o.
Hasiésky zbor Priekopa
Tradicné je dobré, s.r.o.
NORD SIGHTHOUND CLUB
Pro Ski, a.s.
Radio Rebeca, s.r.0.
Kultdrna scéna Martin
Regionalna rozvojova agentira Turiec
MARTINA, s.r.0. - Hotel Rezident
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