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Rajecka dolina je naozaj krasny kdsok Slovenska. Panensky cista priroda poskytuje
zazemie mnoZzstvu chranenych rastlinnych a Zivo¢isnych druhov a priestor na
Cerpanie energie pre nas v3etkych, termalne pramene a zdroje chutnej mineralnej
vody ndm umoznujud ,dobit batérie" kedykolvek to potrebujeme, nezamenitelné
scenérie, bohata historia a mnozstvo unikatoyv, ktoré najdete len u nas — v Rajeckej
doline — sU podnetmi pre nezabudnutelné zaZitky pre kazdého turistu, ktory
ku nam zavita.

Zo zapadu je ohranicena Strazovskymi a Stlovskymi vrchmi a z vychodnej strany
ju lemuje masiv La¢anskej Malej Fatry. Celym Gdolim preteka rieka Raj¢anka, ktord
prameni v Ci¢manoch.
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Archeologické nalezy potvrdzuju osidlenie Rajeckej doliny do doby eneolitu
(neskora doba kamenna) a Slovania ju zacali obyvat pravdepodobne uz v 6. storodi.
V 9. storodi patrilo jej Uzemie Nitrianskemu knieZatstvu a Velkej Morave, sicastou
Uhorska sa stala na konci 11. storocia. V tej dobe sa tvorili feudalne panstva v Rajci
a Lietave. Neskér bola sicastou Trencianskej stolice. V obdobi 2. svetovej vojny
bola svedkom bojov medzi partizdnmi a nemeckym vojskom. V si¢asnosti patri
administrativne do Zilinského samospravneho kraja, okres Zilina a nachadzaju sa
tu dve mesta — Rajec a Rajecké Teplice a 15 obci (Ci¢many, Fackov, Rajecké Lesna,
Dur¢ina, Suja, Mala Cierna, Velka Cierna, Klace, Zbyfiov, Jasenové, Konska,
Kamenna Poruba, Kunerad, Stranske, Turie).
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(yRloturistika v Rajeckej doline

O tom, Ze Rajecka dolina poskytuje Siroké moznosti na stravenie ¢asu v sedle bicykla,
niet pochyb. Na svoje si pridu nielen rekreacni cyklisti, ale aj skutocni bikeri. Ak sa
spoliehate len svoj bicykel, zoberte si ho na pobyt u nas so sebou. Bicykle si vSak
moZete zapozifat v poZicovniach a tieZ vo vacsine ubytovacich zariadeniach.

Pre tych, ktori s cykloturistikou eSte len zacinajd, uvadzame pre lepSie zorien-
tovanie v teréne aj trochu tedrie.

Jednotlivé trasy sa v teréne znacené nasledovne:
Cervenou sG znacené trasy EuroVelo,

slovenské cykloturistické magistraly a dialkové cyklotrasy

C Modrou st znacené vyznamné regiondalne cykloturistické trasy,
| trasy paralelné s cyklomagistralami

C Zelenou s znacené regionalne cykloturistické trasy a okruhy

Zltou st znacené kratke regionalne a miestne trasy, odbo¢ky a spojky

Dalej sa mozete stretnit s nasledovnymi piktogramami:

Takyto piktogram udéava celkovi dizku cykloturistickej trasy.
Ta je udana v kilometroch s presnostou na jedno desatinné miesto

Tento piktogram udava celkové prevysenie cykloturistickej trasy.

Ta je udana v metroch v oboch smeroch trasy. Prvy idaj udava prevysenie
o\ Smere jazdy po trase tak ako je popisana v texte, druhy v opacnom smere
Celkové urcenie cykloturistickej trasy, ¢ize aky druh bicykla sa vyzaduje na
jazdu po nej, vyjadruju tieto piktogramy:

Cestna cyklotrasa - cely Usek je zjazdny na vietkych druhoch
cestného bicykla

MTB cyklotrasa — minimalne jej Ciastkovy Usek vyZaduje pouZitie
MTB bicykla

NN o . 0 . 0
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V Rajeckej doline na cestnom bicykli... )

Sportmedia / Martin Matula Sportmedia / Martin Matula

Narocnost cykloturistickej trasy je rozdelena do 3 skupin. Jednotlivé kategérie
si dané popisom a normovym piktogramom, ktory sa pouZiva vylucne
v literatudre (nie pri znaceni):

REKREA — menej naro¢na trasa alebo okruh vhodny na
zoznadmenie sa s jazdou na bicykli. VyZaduje zaklady techniky
jazdy a zékladny fyzicky fond jazdca.

Piktogram ma vzdy zelend farbu.

e‘ é SPORT - nédrocnejsie Sportové trasy alebo okruhy, ktoré
o'e O" vyZaduju dobré zvladnutie techniky jazdy na bicykli a dobra

SPORT fyzicka kondiciu. Piktogram ma vidy bledomodra farbu.

Q EXPERT - naro¢né trasy alebo okruhy, ktoré vyzaduja velmi
.‘. dobré zvladnutie techniky jazdy na bicykli a velmi dobrd
Fomsdl fyzickd kondiciu. Piktogram ma vidy €ervend farbu.




6 AN G

Lahké (REKREA) cestné trasy v Rajeckej doline:

8405 RAJEC - KAMENNA PORUBA
Farba: zlta

* Dlzka: 8,4 km

* Prevysenie: 130/150 m

* Narocnost: REKREA

* Uréenie: CESTNY bicykel

¢ Povrch: asfalt

* Min. vyska 449.07 m

~ *Max.vyska581.25m

- ¢ Celkové prevysenie 176.44 m

| CESTNA || REKREA

8406 POLUVSIE - RAJECKE TEPLICE
Farba: zlta

« Dizka: 1,4 km

* Prevy3enie: 30/20 m

¢ Narocnost: REKREA

* Uréenie: CESTNY bicykel

¢ Povrch: asfalt

oo ll ofe
'O | e'e
i cesTnA IEREKREA

s

Charakteristika:
Miesta cykloturisticka trasa spajajdca
mesto Rajec s obcou Kamenna
Poruba. Trasa za¢ina na namesti
v Rajci a prvé kilometre vedie spo-
lo¢ne s Rajeckou cyklomagistralou az
za mesto, kde sa obe trasy rozdelujd.
Zlta trasa pokracuje miernym std-
panim po polnej ceste aZ do lokality
Pordbska a nasledne prudko odbo-
Cuje dolava a pomalym klesanim sa
dostava do obce Kamenna Poruba,
kde konci na krizovatke s Rajeckou
cyklomagistralou.

Charakteristika: Miesta cykloturi-

stickd trasa spajajuca miestnu cast
Poluvsie s centrom Rajeckych Teplic.
Trasa tvori alternativu voci Rajeckej
cyklomagistrale a prechadza popri

znamom kuapalisku Laura.
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5405 LIETAVSKA LUCKA - PORUBKA
Farba: zelena

* Diika: 14,5 km

* Narocnost: REKREA

* Uréenie: CESTNY bicykel
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Vedenie trasy: Lietavska Licka, cementareii (0 km) - Lietava (3,7 km) — Lietavska
Zavadka, razcestia (4,8 km) — Podhorie, razcestie (5,4 km) — Kfiazova Lehota
(9,3 km) - Lietavska Lacka, priemyselna zéna (14,4 km)

Stredné (SPORT) MTB trasy v Rajeckej doline:

2409 ZILINA - RAJEC

Farba: modra

e Dizka: 23,4 km

* Prevy3enie: 480/370 m

* Narocnost: SPORT

¢ Uréenie: MTB bicykel

* Min. vy3ka 343.33 m

* Max. vy3ka 562.03 m

* Celkové prevysenie 518.64 m
* Celkovy pokles 414.81 m

c A
MTB

| Charakteristika: Regionalna trasa, ktora spéja Zilinu s Rajcom a zaroven tvori
moznosti pre tvorbu mnozZstva okruhov v kombindcii s d'alsimi cykloturistickymi
trasami. Tato modra trasa zacina v Ziline, mestskej ¢asti Banova na krizovatke so
Zltou cykloturistickou trasou €. 8402. Prechadza ulicami mesta, kde treba byt
opatrny z dévodu zvy$enej automobilovej premavky. Zo Ziliny trasa prechadza
obcami Horky a Brezany a po rozbitej asfaltovej ceste prechadza az za obec
Lietavu, kde sa streta so zelenou cykloturistickou trasou €. 5405. Spolocne obe
trasy pokracuji cez Babkov do dedinky Kiazovej Lehoty, kde sa rozdvojujd. Pod
hradom Lietava modra trasa odbocuje doprava a prechadza na lesnd cestu
a pomalicky stlpa, aby vzapati opdt klesla do obce Zbyrov. Nasledne uz prechadza
po asfaltovych cestach cez obce Jasenové a Klace aZ do Rajca, kde konéi na
namesti, takisto pri krizovatke cykloturistickych trés.

Vyhlady v Rajeckej doline si zamilujete.

Sportmedia / Martin Matula
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2410 PODHORIE - MALA CIERNA
Farba: modra

e Dizka: 15,2 km

* Prevy3enie: 560/500 m

* Narocnost: SPORT

* Urcenie: MTB bicykel

* Min. vyska 391.87 m

* Max. vyska 691.81 m

* Celkové prevysenie 566.22 m
* Celkovy pokles 500.37 m

Sportmedia / Martin Matula

| Charakteristika: Regionalna trasa,

ktora patri k najkraj$im v regiéne a
cykloturistov prevedie prekrasnymi
prostredim Sulovskych skal.

Trasa zacina na namesti v obci Pod-
horie. Takmer okamZite sa cyklotu-
risti dostavaji na polnl cestu za
obec a trasa zacina stapat po likach
smerom k Salovskym skalam. Onedl-
ho vchadza do lesa a povrch cesty sa
meni na lesnd. Takmer stale stdpa,
nakolko treba prekonat hreben Sua-
lovskych skal. Stapanim popri kri-
Zovej ceste trasa prichddza az do
Rohéaéskeho sedla, kde cyklistov ¢aka
zasliZzeny odpocinok. Zo sedla si
moZu cyklisti vychutnat zjazd po tria-
lovom chodni¢ku az na laky nad Sa-
lovom, z ktorych sdG nadherné
vyhlady na GZasné Salovské skaly.
Zaslizeny zjazd privadza cyklistov az
do malebnej obce Sdlov, ktord je
priam uzavretd pod mohutnymi Sd-
lovskymi skalami a hradom ukrytym
v nich. Zo Sdlova pokracuje trasa
miernym stdpanim do ¢asti Hradna
az na jej koniec. Za obcou sa asfaltka
opdt meni na lesnu cestu a po nej cy-
klotrasa stipa do sedla Marek a mifia
kriZovatku so Zltou cykloturistickou
trasou €. 8408. Zo sedla trasa pokra-
cuje zjazdom po lesnej ceste a na-
sledne ldke do obce Mala Cierna,
ktorou prejde a konc¢i kisok za obcou
na krizovatke s Rajeckou cyklomagi-
stralou.
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5404 - PREDMIER - ZBYNOV
Farba: zelena

¢ Evidencné cislo: 5404

* Dlzka: 16,8 km

* Prevy3enie: 390/240 m

* Narocnost: SPORT

* Uréenie: MTB bicykel

* Povrchy: asfalt, lesna cesta
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Charakteristika: Regionalna cykloturisticka trasa spajajica Povazie s Rajeckou

dolinou. Zaroven trasa prevedie cykloturistov prekrasnym prostredim Salovskych
skal.

Trasa zacina na kriZovatke s Vazskou cyklomagistralou pri obci MikSova. Po
prejdeni lavky ponad Vah pér kilometroch polnych ciest sa cykloturisti dostana
do obce Predmier, ktorou trasa prechadza. Za obcou trasa kriZuje cestu I/61 a
nasledne sa dostava do obce Jablonové. Po asfaltovej ceste pokracuje az k
mohutnej skalnej brane, ktora tvori pomyselny vstup do Salovskych skal. V tychto
miestach sa nachadza krizovatka so zelenou trasou ¢. 5311 a néasledne uz
prichadza do obce Sdlov, kde sa na namesti nachadza moZnost obcerstvenia pre
cykloturistov. V obci sa trasa nachvilu stretdva s modrou cykloturistickou trasou
€. 2410, no po par metroch sa znova rozdeluju a kazda pokracuje svojim smerom.
Zelena trasa odbocuje dolava a za moment uz opusta obec Sulov a zacina stipat
po lesnych cestach az do sedla Patuch.

Zo sedla uz trasa vedie iba smerom dole a az do obce Zbynov pokracuje peknym
zjazdom. V obci trasa konci na krizovatke s modrou cykloturistickou trasou €. 2409.
Trasa je idealna na celodenny vylet v kombinacii s d'alsimi trasami v regione je
mozné naplanovat krasne okruhy.

MnozZstvo dalSich cyklotras v Rajeckej doline ndjdete popisanych na stranke

www.rajeckadolina.sk v ¢asti Cyklistika a na stranke www.biker.sk.
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Tipy na vylet na bicykli

Viac menej vsetky atraktivity Rajeckej
doliny sd dostupné na bicykli. Niekedy je
mozné dany ciel dosiahnut pohodlne po |
znacenych cyklotrasdch v kombin&cii
s cestami Il. triedy, niekedy je nutné prejst ;_

niekolko kilometrov aj po ceste I. triedy. E
nRozhehovka"

Tu vam prind3ame tipy na jednotlivé

vylety, ktorych vychodiskové miesto su

Rajeckeé Teplice.

Pokial ste na bicykli dlh3ie nesedeli a potrebujete sa troSku rozbehn(t, tak vam
odporic¢ame navstevu Kuneradského zamku. Kuneradsky zamok sice v roku 2010
pocas rekonStrukcie podlahol poZiaru a znacne je poSkodena najma jeho strecha,
ale i tak sa k nemu méZete vydat prave na bicykli. Z Rajeckych Teplic sa vyberiete
smerom na Kunerad (do obce st to 4 km) a za obcou pokracujete cca 2 km dalej,
kym po lavej strane neuvidite spominany zamok. Cesta tam je charakteristicka
miernym stdpanim, naspdt je to uz bez ,zataZenia" vasich svalov. Zdmok dal
postavit v roku 1916 gréf Balestrém a stavba mala povodne slaZzit ako rekreacny
lovecky zamok pre vtedajsich cisarov Rakdsko — Uhorska a Nemecka, av3ak
vypuknutie 1. svetovej vojny tento zamer narusilo. Pocas 2. svetovej vojny tu
sidlili partizani, preto ho nemecké jednotky v roku 1944 vypalili. Po rekonstrukcii
sa vyuZival zdmok na liecenie ochoreni dychacich ciest.

Sportmedia / Martin Matula

»Za poznanim miestnej historie”

Ak mate zdujem dozvediet sa nie¢o z histérie Rajeckej doliny a najma o jej
najstarSej osade — o Rajci — mbzete na bicykli nav3tivit Mestské mdzeum v Rajci.
Z Rajeckych Teplic sa staci vydat smerom na Kunerad a na kriZovatke pri
futbalovom ihrisku odbocit vpravo smer Konska. V Konskej pri kostole odbocit
vlavo, ist d'alej do obce Kamenna Poruba, kde budete pokracovat na Rajec. Mestské
muzeum sa nachadza priamo na ndmesti v budove byvalého mestského pivovaru
a sG v fom umiestnené dve expozicie: narodopisnd a prirodovedna. Prave
v ndrodopisnej expozicii sa dozviete, Ze Rajec bol v minulosti ovela vyznamnejsi
ako Zilina a Ze to bolo to mesto s jarmo¢nymi privilégiami, mesto remeselnikov,
ktoré sa v 18. storoci preslavilo po celej Eurépe vyrobou ,rajéoviny", z ktorej sa
Sili cervené kozené cizmy ,kordovanky". Ak Rajec navstivite pocas leta, mdZete
poznavanie miestnej histérie spojit s kdpanim na kdpalisku Veronika, ktoré je
otvorené v zavislosti od pocasia od juna do augusta.

Mestské mazeum v Rajci

otvaracie hodiny:

pondelok, sobota zatvorené

utorok - piatok:

10.00-12.00

13.00 - 16.00 hod.

nedela (15.6.-15.9.):
14.00 - 18.00 hod.

TRw
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Celé Slovensko na jednom mieste v Rajeckej doline”

Za tymto nazvom sa skryva cyklopozvanka do Rajeckej Lesnej na navstevu
Slovenského dreveného betlehema. Unikatne celoZivotné dielo majstra Jozefa
Pekaru s rozmermi 8,5 m (di{Zka) x 2,5 m (3irka) x 3 m (vy$ka) zachytava okrem
scenérie narodenia JeZiSa Krista naozaj celé Slovensko s jeho jednotlivymi
regiéonmi a viac ako 300 postavickami, z ktorych takmer polovica sa pohybuje.
Z Rajeckych Teplic pridete v zmysle popisu ,,Za poznanim miestnej historie™ do
Rajca a odtial je potrebné pokracovat smerom na Dur¢ind. Z Duréinej sa polnou
cestou dostanete do Rajeckej Lesnej. Celoro¢ne sa mdZete osvieZit pramenitou
vodou, ktord vyviera pri Lurdskej kaplnke pod Kalvariou.

Na bicykli a] za Slovenskym drevenym Betlehemom do Rajeckej Lesne;j.

Sportmedia / Martin Matula

Slovensky betlehem v Rajeckej Lesnej — Otvaracie hodiny:
pondelok zatvorené

utorok - sobota: 9.00 - 11.30, 13.00 - 17.30 hod.

nedela: 9.30 - 10.30 hod., 13.00 - 16.00 hod.
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Ak by ste mali pocit, Ze mate eSte stale vela energie, tak tento cyklovylet méze
pokracovat a7 do Ci¢mian. Treba viak pocitat s dalsimi cca 15 kilometrami.
Z Rajeckej Lesnej by ste sa napojili na cestu €. 64 (smer Prievidza) a neskor z nej
za Fackovom odbocili vpravo. Odmenou vam bude panenska priroda okolo vas
a neskor rozpravkova dedinka. Drevenicky v jej dolnej ¢asti si pomalované bielymi
ornamentmi a vyhlasené za pamiatkova rezervaciu ludovej kultary.

pondelok zatvorené (v jiini aZ auguste je otvorené aj v pondelok
utorok - piatok: 9.00-12.00

12.30 - 16.00 hod.
sobota - nedela: 8.00-12.00.

12.30-17.00 hOd-A
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Uéastnici PEDALovnicka 2015

Miroslav Hracek

Ralenddrium podujati venovane cykloturistike

Vzdy v méji sa kona PEDALovnik - poloorienta¢ny nesatazny MTB maratén v duchu
hesla ,,Na PEDALovniku vyhrava kazdy biker!" Jedna sa o celodenny vylet na bicykli
krdsnym prostredim Rajeckej doliny, Stlovskej kotliny a pohorim Lic¢anskej Malej
Fatry od 30 km do 130 km s 6smymi kontrolnymi stanovistami. Vitazom sa stava
kazdy kto prejde aspofi dvoma kontrolnymi bodmi. Si¢astou PEDALovnika je
PEDALovnicek pre najmensich bikerov.

Viac informécii o PEDALovniku a termine jeho konania najdete na:
www.bikepoint.sk/pedalovnik

‘Uéastnici PEDALovnika 2015 pri gejzire v Rajeckolesnianskej doline
Wi R TR T e A a =

Miroslav Hracek
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ENDORFUN TRAIL je cyklo-bezecky
pretek s mnohymi kategériami,
ktory organizuje v Rajeckej doline
Endorfun, SK Cyklopozitiv a
Stanica zo Ziliny. Pre milovnikov
MTB  cyklistiky  odpordc¢ame
kategériu MTB Race (horska
cyklistika 25 km) a ak si okrem | :
cyklistiky ,tykate" aj s behom,
mozZete sa prihlasit do kategérie
Duathlon (beh 11,5 km + horska
cyklistika 25 km).

Pre milovniov turistiky a cykloturistiky 13

¢ Selfie preniklo aj medzi cyklistov)

S
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Viac informacii o tejto akcii a termine jej konania ndjdete na www.endorfun.sk
V jani zas Rajeckéa dolina oZiva Rajecko-Teplickym horolezeckym triatlonom -
Memorial Antona Dobe3a, kde jednou z kategérii je duatlon — 65 km na bicykli
a 1000 m beh. Presné informéacie o tomto podujati najdete na FB profile Rajecko-
teplicky horolezecky triatlon.

Poiicovne a servis icyklov

Pokial sa vdm nechce brat svojho dvojkolesového tatosa so sebou, mozete si ho
pozicat v nasledovnych poZicovniach:

Turistické informacné centrum Rajecka Pohoda,
Osloboditelov 90, Rajeckeé Teplice,
tel.: 0917/102 079

PoZicovia bicyklov pri tenisovych kurtoch — Pavol Kendera, Rajecké Teplice
tel.: 0915/837 480

Hotel Skalka, Rajeckéa cesta 133, Rajecké Teplice,
tel.: 041/5493 761 — hotel je zaradeny do certifikacie Vitajte cyklisti

svojim ubytovanym hostom za poplatok. Preto, ak mate zaujem o ich zapoZicanie,
odporaGcame to uviest uz pri rezervacii pobytu. V Hoteli Encidn a v Penziéne Raj
v Rajeckych Tepliciach si ubytovani hostia mézu pozZicat bicykle bezplatne.

Predajne a servis bicyklov:

Lubomir Martiniak, Skolska 381/3, Rajecké Teplice,
tel.: 0907/201 904

Scarlett — predaj a servis bicyklov, Dom sluZieb — Nam. SNP 18, Rajec,
tel.: 0903/443 994

Ubytovani v hoteli Encidn mézu
bicykle vyuzivat zdarma

PoZicoviia bicyklov v Hoteli Skalka

KAl KA
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Pesie trasy a turistika v Rajecke) doline
W Nie ndhodou je reklamnd kampafi na
mineralnu vodu z Rajeckej doliny zaloZend
prave na nedotknutej, priam panenskej
prirode Rajeckej doliny. Ti, ktori ste Rajeckd
dolinu uz navstivili, viete o ¢om hovorime.
Hlboké doliny Lacanskej Malej Fatry,
majestatny Klak a Fackovské sedlo,
| Chranena krajinna oblast StraZovské vrchy
! s podcelkom nezamenitelnych Sulovskych
| skal, Skalky nad Rajeckymi Teplicami
| a mnoho dal3ich prirodnych rezervacii
a pamiatok, ktoré vytvaraju pestry kolorit
Rajeckej doliny a lakajd vietkych milov-
nikov pesej turistiky. A ak tomu prirdtame
pridand hodnotu v podobe termélnej
mineralnej vody, ktord umozZiuje zaslizeny
relax po turistike, verime, Ze si Rajeckd
dolinu zamilujete.

Klak

sgetbol Rageckes doling,

1351 L 1. e,
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Turistika pre nendroénych, rodiny s detmi

NAUCNY CHODNIK RAJECKE TEPLICE - PORUBKA
Znacenie: zelena znacka naucného chodnika. Zacina na
parkovisku pri kdpalisku Laura a kon&i na kriZovatke
Zeleznice a cesty veducej do Lietavskej Svinnej. Jeho
di#ka je 5,6 km a je vhodny aj pre rodiny s detmi.
Zaujimavosti chodnika: prirodna rezervacia Slnecné
skaly, prirodna pamiatka Poluvsianska skalna ihla, rodny
dom Jozefa Gabcika, prirodnd pamiatka Turskd skala
(tzv. obtoénik).

Skalky (778 m n. m). Vystdpit na tento vycnelok
Salovskych skal mozete bud' po cervenej turistickej
znacke od parkoviska pri kdpalisku Laura a dosiahnete
ho za cca 45 min. alebo po zelenej turistickej znacke za
cca 1,15 hod. (prevysenie 363 m). Odmenou vam bude
krédsny vyhlad na Rajecké Teplice a okolie. Ak budete
pokracovat e3te niekolko minidt dalej, uvidite na
protilahlom svahu hrad Lietava v celej svojej krase.

Poluvsianska skalna ihla.
Zdroj: OOCR Rajecka dolina

Skalky nad Rajeckymi Teplicami.
Zdroj: www.infoglobe.sk



B AN Y

CESTA 14. STOROCIM (RAJECKE TEPLICE - STRANSKE)

Jednd sa o nendro¢na prechadzku s nadhernymi vyhladmi na pohoria
obkolesujice Rajeckd dolinu. Polné cesta spaja Rajecké Teplice a Stranske a jej
nazov suvisi s faktom, Ze prva pisomna zmienka o Rajeckych Tepliciach a aj vek
zrdcaniny kostola sv. Heleny v Stranskom sa datuje do 14. storocia. Jej dizka je
2 km (mozno ju prejst za cca 30 min.) a nastup na fiu je za hotelom Diplomat na
ulici M. R. Stefanika.

VYSTUP NA HRAD LIETAVA Z LIETAVSKE] SVINNE]

Staci sa napojit na zelend turistickd znacku v obci Lietavska Svinna a za 45 min.
(prevysenie 213 m) sa ocitnete na vrchu Cibulnik s krdsnymi vyhladmi, kde sa
nachadza druha najvacsia zricanina na Slovensku. Hrad Lietava bol postaveny po
r. 1241 ako administrativne a vojenské centrum a svojho ¢asu bol povaZovany za
nedobytny. Vstup je volny bez poplatku. Viac informacii o histérii hradu sa
dozviete na www.hradlietava.sk

( NPR Kozol - jeden z vjhladov ) ( Druhd najrozsiahlejsia zriicanina |

(Cestou 14. storoéim j (na Slovensku - Hrad Lietavaj

Zdroj: OOCR Rajecka dolina

Zdroj: OOCR Rajecka dolina
Stredne naroéné trasy

RAJECKE TEPLICE - LIETAVSKY HRAD

Za pribliZne 3 hodiny sa viete dostat zelenou turistickou znackou na hrad Lietava.
Na polceste sa méZete pokochat peknymi vyhladmi zo Skaliek a potom mézZete
teSit na hrad Lietava, ktory najvacsi rozmach dosiahol za vlady rodiny Thurzovcov.
Aj hrad Lietava poskytuje vyborné vyhlady. Na obnove hradu dlhodobo pracuje
ZdruZenie na zachranu Lietavského hradu. Z hradu mézZete pokracovat modrou
turistickou znackou do Lietavskej Lacky (1,15 hod.) odkial sa viete busom, alebo
vlakom dopravit spat do Rajeckych Teplic.
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NAUCNY CHODNIK RAJECKE TEPLICE - ZIBRID (BUDZOGAN)

N&uény chodnik Rajecké Teplice - Kamenny diel - Zibrid ma d{zku 7 km a prevyse-
nie do 500 m. Obsahuje 6 zastavok, trasa je stredne ndrocnd a mozno ju prejst za
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2,5 az 4 hodiny. Jednotlivé zastavky sa
% venuju rieke Raj¢anka, geologickému
= zloZeniu, geomorfoldgii Sudlovskych
vrchov, ekologickému systému Gzemia,
4 rastlinnym a ZivoZisnym spolocenstvam,
| ako aj ochrane Gzemia.
| Chodnik vedie okolo prirodného
vytvoru skalny Budzogan - vyprepa-
rovany skalny dtvar majuci podobu
paste vysoky cca 12 m.

Zdroj: OOCR Rajecka dolina

PODHORIE - SULOVSKE SKALY A SPAT

V obci Podhorie (460 m n. m) nastipime na modru turistickd znacku, ktorou sa za
1 hodinu dostaneme na krizovatku so zelenou. Odtial pokracujeme polhodinu
zelenou na Rohac (802,7 m n. m.). Odtial méZeme pokracovat bud' ¢ervenou (2,15
hod.), alebo Zltou turistickou znackou (1,45 hod.) do dediny a potom sa vratit spat
cez Rohac do Podhoria. Sulovské skaly sd narodnou prirodnou rezervaciou, kde
predmetom ochrany je krajinarsky svojrazne a esteticky mimoriadne pdsobivé
Gzemie budované prevazne silovskymi zlepencami, ktoré zvetrali do zvlastnych
skalnych zoskupeni ako sd veze, homole, ihly. Vyskytujd sa tu aj pseudokrasové
javy ako skalné okn3, brény a jaskyne.

FACKOVSKE SEDLO — KLAK (1.351 M N. M.) ( j
- PREVYSENIE 550 M

Pocas vasej navstevy Rajeckej doliny si
urcite nenechajte ujst vystup na vrch Klak,
ktory dominuje naSmu regiénu. Vystuipit
nan moézete z parkoviska na Fackovskom
sedle (802 m n. m.) za cca 2 hodiny po Zltej
turistickej znacke. Odmenou za vynaloZenud
ndmahu vam bude prekrasny kruhovy
vyhlad. Klak je narodnou prirodnou
rezervaciou, ktord predstavuje nadhernd
ukazku vapencovej vegetacie, budin a
skalného vrcholu. V severnej casti
rezervacie sa nachadza bukovy pra-
les. Zostupit moZete nielen na Fackovské
sedlo, ale aj do obce Fackov po modrej
turistickej znacke (cca 2,5 hod.).
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CICMANY - STRAZOV (1213 M N. M.) - PREVYSENIE 560 M

V zavere Rajeckej doliny sa rozprestiera Chranena krajinna oblast Strazovské vrchy,
ktorej najvyssim vrchom je StraZov. Vystup naii trvd cca 2 hodiny (Cervena
turisticka znacka). Je vyznamnych vrcholom aj z hladiska tektonickych vyskumov
Slovenska, vyskytuja sa tu jaskyne a priepasti. Po floristickej strdnke patri medzi
najbohatsie lokality v CHKO StraZovské vrchy.

Narocné turistické trasy

KUNERADSKY ZAMOK - VELKA LUKA (1476 M N. M.) - PREVYSENIE 876 M

Pri zadmku nastdpime na Zltd turistickd znacku (urcity ¢as vedie sibeZne so
zelenou) a po cca 2,5 hod. dosiahneme Veterné (1441 m n. m.). Odtial
pokracujeme Cervenou a za pribliZne 20 minGt dorazime na Velkd Liku. Najkrajsia
Cast tlry vedie po hrebeni, kde sa nam nikaju prekrasne panoramatické vyhlady
do Zilinskej a Turé¢ianskej kotliny a na okolité horstva. Vyskytuja sa tu porasty
kosodreviny, zna¢nu €ast tvoria zamokrené raseliniska, v dazdi nepriechodné.
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Ralenddrium podujati venovane turistike

Kompletné informacie o podujatiach venovanych pesej turistike najdete na
stranke Klubu slovenskych turistov regiénu Zilina — www.kstza.sk. Medzi
atraktivne patria napr. Silvestrovsky a Letny vystup na Klak, Novoro¢né stretnutie
na Lietavskom hrade, Zimny turisticky vystup na Cip¢ie, & Vystup na Zibrid.
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( Letny vystup na Klak organizovany Klubom slovenskych turistov j
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Autokemping Slnecné skaly

Ubytovanie

Moznosti ubytovania v hoteloch, penzi6noch, f&
apartmanoch a vilach v Rajeckej doline najdete | =
na webovej stranke www.rajeckadolina.sk. Dalsie
informacie o ubytovani v sdkromi a chatach
chalupach poskytujte Turistické informacné
centrum Rajecka Pohoda v Rajeckych Tepliciach
(www.rajeckapohoda.sk, tel.: +421 917 102 079)
a Turistickd informa¢nd kanceldria v Ci¢manoch (www.infocicmany.sk,
tel.: +421 907 298 583). Ak uprednostiiujete ubytovanie v autokempingu, mozZete
vyuZit sluzby Autokempingu Slnecné skaly v Rajeckych Tepliciach - Poluvsi
(www.camping-raj.sk, tel.: +421 903 982 233).

Zdroj: OOCR Rajecka dolina

Nas tip na oddych po vydatnej turistike

Kazdy vykon si zasliZi odmenu. A my mame pre vas tip na neodolatelnd odmenu
v podobe relaxu v termalnej mineralnej vode v Kipelnom dome Aphrodite
v Rajeckych Tepliciach. Vase svaly sa uvolnia, mysel vypne a vy sa budete ¢oskoro
citit ako znovuzrodeny a pripraveny na dal3iu tdru, ¢i cyklotrasu. Komplex dvoch
interiérovych a Styroch exteriérovych bazénov s masdznymi tryskami a dyzami
vybudovany v antickom 3tyle je otvoreny celoro¢ne. Aktualne informacie o cenach
a otvaracej dobe (Standardné otvaracie hodiny st v pondelok az Stvrtok a v nedelu
9.00 - 22.00 hod., v piatok a sobotu 9.00 - 23.00 hod.) najdete na stranke
www.spa.sk.

Zasluzeny relax v Kupelnom dome Aphrodite aj neskoro vecer j

( Whirlpool vo wellness zéne Hotela Skalka

==
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* Praktiché vicobecré Informdcie

Integrovany zachranny systém: 112

Hasi¢ska sluzba: 150, 112

Zachranna sluzba: 155, 112

Policia: 158, 112

Mestska policia Rajecké Teplice: +421 918 615 253

Mestska policia Rajec: +421 41 5076530, +421 907 631 403
Havarijna sluzba: 0123

Letecka zachrannd sluzba: 18 155

Havarijna a nddzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154
Odtahova a asistencna sluzba Global assistance Slovakia: 18 118
Dopravny servis: *75 (z mobilného tel.)

Informacie o telefénnych ¢islach v SR: 1181

Info asistent —informacie 24 hodin denne,

cestovné poriadky, letové poriadky, zdravotnicke zariadenia ainé: 12111

Doprava:

MHD Zilina: +421 908 702445, www.dpmz.sk

SAD Zilina: +421 41 565 19 38, +421 911 511 056, www.sadza.sk
Zeleznice SR: 18 188

Pozi¢ovia automobilov Zilina: +421 905 421 036, +421 907 852 050
Taxi Zilina: +421 41 290 19 93, +421 907 155 312, +421 907 334 111
Cestovné poriadky: www.cp.sk

V Casti o cykloturistike boli pouzité informacie z registra legalne
povolenych cykloturistickych tras tak, ako uvadza Slovensky cykloklub
na www.cykloportal.sk.
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RAJECKA

Zoznam ¢élenov OOCR RAJECKA DOLINA

Kdpele Aphrodite, Osloboditelov 131, 013 13 Rajecké Teplice, www.spa.sk,
spa@spa.sk, 00421 41 54 94 256-7,00421 905 861 384

Hotel Diplomat, 1. Maja 14/460, 013 13 Rajecké Teplice,
www.hoteldiplomat.sk, recepcia@hoteldiplomat.sk, 00421 41 5555 333
Hotel Skalka, Rajecka cesta 133, 013 13 Rajecké Teplice, www.skalkahotel.sk,
skalkahotel@skalkahotel.sk, 00421 41 5493 761,00421 911 575 733

Hotel Encian, Osloboditelov 89, 013 13 Rajecké Teplice, www.hotelencian.sk,
info@hotelencian.com, 00421 917 102 079

Penzién Iris, Kuneradska cesta 40/10, 013 13 Rajecké Teplice,
www.penzioniris.sk, info@penzioniris.sk,

00421 41 5494 990,00421 917 681 326

Penzién Raj, Kuneradska cesta 37, 013 13 Rajecké Teplice, www.penzionraj.sk,
info@penzionraj.sk, 00421 41 5494 990, 00421 917 681 326

Penzién My Castle, 1. Maja 103, 013 13 Rajecké Teplice, www.mycastle.sk,
info@spa-Llife.sk, 00421917 102 079

Penzién Mlynarka, Pri Raj¢ianke 1, 013 13 Rajecké Teplice, www.mlynarka.sk,
info@mlynarka.sk, 00421 41 5493 164, 00421 903 532 497

Penzién Marco, R. Sulovského 633, 013 13 Rajecké Teplice, www.mlynarka.sk,
info@mlynarka.sk, 00421 41 5493 093, 00421 903 532 497

Vila Viktéria, Slne¢nd 563, Rajecké Teplice, www.vilaviktoria.sk,
info@ubytovanieviktoria.sk, 00421 907 854 214

Ski Javorinka Ciémany, Ci¢many, www.cicmany-ski.sk, info@cicmany-ski.sk,
00421 415492110

Golf Park Rajec, Rajec, www.golfparkrajec.sk,

info@golfparkrajec.sk, 00421 917 477 235

Kofola, a.s., Rajecka Lesna 1, www.kofola.sk

Ubytovanie Gateau, Osloboditelov 8, 013 13 Rajecké Teplice
iveta.smatanova@stonline.sk, 00421 902 071 097, 00421 41 5493 234
Mesto Rajecké Teplice, Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice,
www.rajecke-teplice.sk, sekretariat@rajecke-teplice.sk, 00421 41 509 90 60
Mesto Rajec, Namestie SNP €. 2/2, 015 22 Rajec, www.rajec.info,
msu@rajec.sk, 00421 41 5422 030

Obec Stranske, Pod Stran 168, 013 13 Rajecké Teplice, www.stranske.sk,
00421 41 5493 745

Obec Duréina, Dur¢ina 77, 015 01 Rajec, www.obecdurcina.sk,
obecdurcina@stonline.sk, 00421 41 5422 194

Obec Fackov, Fackov 69, 013 15 Rajecka Lesna, www.obecfackov.sk,
urad@obecfackov.sk, 00421 41 5491 128

Obec Rajecka Lesnd, Rajecka Lesna 82,013 15 Rajecka Lesn3,
www.rajeckalesna.info, info@rajeckalesna.info, 00421 41 5488 191

Obec Ciémany, Ci¢many 166, 013 15 Ci¢many, www.obeccicmany.sk,
obec@obeccicmany.info, 00421 41 5492 123

Slneény pavilén, M. R. Stefanika 75, 013 13 Rajecké Teplice,
www.slnecnypavilon.sk, info@slnecnypavilon.sk, 00421 915 094 597,
00421908 700 716

Meritto restaurant & apartments, Silovského 101, 013 13 Rajecké Teplice,
www.meritto.sk, restaurant@meritto.sk, 00421 911 66 99 66,

00421 41 54 94 544

Obec Kunerad, Kunerad 60, 013 13 Rajecké Teplice, www.obeckunerad.sk,
oukunerad@rajec.net, 00421 41 5493 713

Obec Konska, Konska 410, 013 13 Konska, www.obeckonska.info,
obecny_urad@obeckonska.sk, 00421 41 5493 703

RESCUE SYSTEM, s.r.o., Hlboka cesta 42, 010 01 Zilina, www.rescuezilina.com,
rescue@stonline.sk, 00421 41 500 66 66
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Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
Tel.: 0948 620 661
www.rajeckadolina.sk
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