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Region Orva =
pre milovnikov turistiky a cyRloturistiky

Region jedine¢ny nadhernou prirodou, znamy zaujimavou histériou, vynimoény
pestrou kultdrou a popularny vybornou gastronémiou.

Krasne prirodné zakutia ako stvorené pre horska turistiku, cyklistiku a vodné
Sporty. Vyhliadkové plavby lod'ou, pitava plavba pltou, ponuka dvoch
aquaparkov. K tomu vsetkému ukazky kultdrneho dedicstva, folkléru, remesiel,
tradicii a ochutnavka tradicnej kuchyne.

Na Orave zazZijete aktivnu dovolenku plnua prirody, zdbavy, oddychu, Sportovych
a kultdarnych podujati pre vsetkych.

Pre milovniov turistiky a cykloturistiky

Region Orava, turisticky raj, leZi v severnej Casti Slovenska. Z juznej strany regién
obklopuju Chocské vrchy, juhozdpadnid hranicu Oravy tvori Velkd Fatra, zo
zapadnej strany je Mala Fatra, zo severnej Casti region ohranicuja Oravské Beskydy,
ktoré zaroven tvoria hranicu z Polskom a juhovychodnu ¢ast obklopuju Zapadné
Tatry — Rohace. Rozlohou 1 660 3tvorcovych kilometrov patri administrativne
do Zilinského samospravneho kraja (ZSK).

V sicasnosti je Orava rozdelend do troch okresov: Dolny Kubin, Namestovo
a Tvrdosin.

Centrom Dolnej Oravy je okresné mesto Dolny Kubin, ktoré je zname svojou
bohatou histériou, mnoZstvom pamiatok a aquaparkom. Vyznamnou dominantou
Dolnej Oravy je Oravsky hrad, ktory sa nachddza na 112 m vysokom skalisku nad
riekou Orava v Oravskom Podzamku.

Namestovo je znamym turistickym centrom, sidlom okresu, a tym aj Bielej Oravy.
Poloha na severozapadnom brehu Oravskej priehrady ho predurcuje na mnohé
rekreacné aktivity. Okres Namestovo je vyznamné aj najsevernejSim bodom
Slovenskej republiky, ktorym je Oravska Polhora.

Tvrdosin je malebnym administrativnym strediskom Hornej Oravy. LeZi na velmi
déleZitej dopravnej tepne do Polska. Hornd Oravu preslavili horice pramene
s kapaliskami v Oraviciach. Okres TvrdoS$in je zndmym najkrajSou ¢astou Oravy,
ktorou si Zapadné Tatry — Rohace. Rohacsku dolinu lemujd nadherné kondiare,
ktorym kraluje exponovany Banikov, Ostry Rohac a Placlivd. Rohace sa sGcastou
Tatranského narodného parku. Okresné mesto Hornej Oravy, mesto Tvrdo3in je
nositelom ceny Eurépa Nostra z roku 1993 za zachranu dreveného kostolika
z druhej polovice 15. storocia, ktory je zapisany do Zoznamu svetového kultdrneho
dedicstva UNESCO.
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Cykloturistika na Orave sa vyznacuje roznorodostou a pestrostou cyklistickych
tras, ¢im pritahuje do regiénu z roka na rok stale viac a viac turistov. Trasy sd
nielen pre tych, ktory hladajua vyzvy, ale aj pre rodiny s detmi, starsie osoby ako

aj pre rekreacnych cyklistov. Popri cyklistike mozu turisti Oravy navstivit rozne
kultdrne pamiatky, ktoré sa nachadzaja popri cyklotrasach.

Cykloturistika pre nenaroénych:

CYKLOTRASA ORAVSKA LESNA - TANECNIK

Narocnost: lahka trasa ¢ Prevysenie: 85 m ¢ Povrch: 85% trasy asfaltovy povrch
Body trasy: Dolinou Jarikovho potoka — Tanecnik — na krizovatke medzi osadami
Lehotskd — Demdnova sa trasa napaja na Oravskd Magistralu.

Zaujimavosti po trase: Tane¢nik — nachadzaju sa tu zachované zvysky oravskej
Gzkorozchodnej Zeleznicky, ktord v minulosti slGZila na zvaZanie dreva. Jej histéria
siaha aZ do roku 1918. Obnovena bola v roku 2008 a premava medzi stanicami
Tanecnik a Sedlo Beskyd.

CYKLOTRASA VYSNY KUBIN - ZAZRIVA

Naro€nost: lahka trasa * Dizka: 33 km * Povrch: prevazne asfaltovy

Body trasy: Vy3ny Kubin - Jasenova - cez 4 chotére — Zaskovsky most — Istebné -
Zazriva, kde trasa kondi.

ZUBEREC - SEDLO BORIK - ORAVICE

Naroénost: stredne naro¢na trasa » Dizka: 13 km * Povrch: asfaltovy

Body trasy: Zuberec — Sedlo Bérik — Oravice.

Zaujimavosti po trase: Termalne kidpaliskd Oravice a Meanderpark, Juranova
a Bobrovecka dolina
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CYKLOTRASA TRSTENA - NOWY TARG

Dizka trasy: 38 km * Naroénost: nenaro¢na, vhodna aj pre koréuliarov
Body trasy: Trstena, kriZovatka smer Polsko — Nowy Targ
Zaujimavosti po trase: novovybudované oddychové miesta

Cykloturistika pre naroénych - Expert:

OKOLO ORAVSKE] PRIEHRADY

Dizka trasy: 64 km * Naroénost: stredne naro¢na trasa

Body trasy: Niznd - Tvrdo$in - Ustie nad Priehradou - priehradny mar -
Namestovo — Klin — Bobrov — Pol'sko — Jablonka — ChyZné — Trstend — TvrdoSin —
Nizn3, kde tato cyklotrasa kon¢i.

Zaujimavosti po trase: socha JeZisa Krista (Klin), kostol sv. Trojice (Tvrdo3in), Kostol
sv. Simona a Jadu (Ndmestovo)

OKOLO ORAVSKEJ MAGURY

Dizka trasy: 65 km * Naroénost: stredne naro¢na trasa

Body trasy: Nizna — Kriva — Dlha — Sedliacka - Oravsky Podzadmok - Prislop -
Hrustin — Babin — Lokca — Namestovo — po Oravskej magistrale, popri Oravskej
priehrade - Tvrdosin — NiZn4, kde trasa konéi.

Zaujimavosti po trase: Pamiatkova rezervacia ludovej architektiry (Podbiel),
Oravsky hrad (Oravsky Podzamok), Kostol sv. Simona a Jidu ( Nédmestovo)
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ORAVICE - ROHACSKA DOLINA - PODBIEL

Dizka: 51 km * Naroénost: stredne naro¢na trasa

Body trasy: Oravice — sedlo Borek — Zuberec - Zverovka — Rohacska dolina -
Tatliakova chata, ktora sa nachadza vo vyske 1393 m. n. m. - Zuberec — Habovka -
Oravsky Biely Potok — Podbiel, kde tato cyklotrasa kon¢i.

Zaujimavosti po trase: Mizeum oravskej dediny ( Zuberec), Pamiatkova rezervacia
ludovej architektiry a Himor (Podbiel), plavba na tradi¢nych pltiach (Podbiel)

BIELA VODA - LOKCA

Diika trasy: 38 km

Body trasy: Z Bielej — Vy3ny Kubin — Dolny Kubin — Gran (najvyssi bod trasy) — cez
Prislop — Lokca.

Zaujimavosti na trase: LeStiny — Artikuldrny dreveny kostol, Vysny Kubin -
Renesancny kastiel' s parkom, Arpadovsky kastiel s expoziciou P. O. Hviezdoslava,
Dolny Kubin - Oravska galéria, Caplovicova bibliotéka, Rimskokatolicky kostol sv.
Katariny, Hviezdoslavov dom, Florinov dom, Kolonadovy most, AquaRelax Dolny
Kubin

Horska cykloturistika:

ZUBEREC — MALATINA - ZUBEREC

Diika trasy: 50 km ¢ Naroénost: tazka trasa

Body trasy: Zuberec smer Liptovsky Mikulds — Koliba JOSU odboc¢ime doprava —
po modrej znacke do sedla Priekova — Cervenou znackou na Kopec — Malé Borové -
Velké Borové — Malatina — Sestréska dolina — okolo Liptovského hradu — Bukovina —
Liptovska Anna - Prosiek — po zelenej turistickej znacke (polna cesta) — DLha lika
— Kvacany - Kvacianska dolina - Huty — Zuberec.

Zaujimavosti po trase: Liptovsky Hrad, Oblazy — Kvacianska dolina

VYSNY KUBIN - ZAZRIVA

Diika trasy: 33 km ¢ Naroénost: lahka trasa

Body trasy: Vy3ny Kubin - Jasenova - Istebné — Zazriva.

Zaujimavosti po trase: Pamatny dom M. Kukucina, Vidiecko- klasicisticky kastiel
(Jasenova), Barokovo - klasicisticky kastiel, dreveny artikularny kostol so zvonicou
(Istebné)

POD KUZMINOVOM- MEDZIHRADNE

Diika trasy: 43 km * Naroénost: stredne naro¢na trasa

Body trasy: Mestskymi ¢astami Zaskalie — Mokrad' - JelSava — Knazia - lyZiarske
stredisko Racibor — Oravsky Podzamok — Horna Lehota — Sedliacka Dubova -
polnymi cestami do Chlebnic — cez Kosarec — ponad MalatinG - Dielce — Pusté
polana - Sriiacie — do Dolny Kubin

Zaujimavosti po trase: Oravsky Hrad (Oravsky Podzédmok), Renesancny kastiel, plte
na rieke Orava (Hornad Lehota) Drevenicky, pévodné sypky, zrubova zvonicka
(Srnacie)

Bikepark:
Bike park Kubinska Hola - www.kubinska.sk
Bike park Gruniky, Sihelné — www.ski-gruniky.sk
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\jlety: tipy na 2-ditove a 3-dnove vjlety

1. dei - Historickymi pamiatkami Oravy

Dreveny artikularny goticky kostol v LeStinach - Oravsky hrad - Mizeum Oravskej
dediny v Zuberci - Kostol vietkych svatych v Tvrdosine

Dreveny artikularny kostol v Lestinach, ktory je zapisany vo svetovom dedicstve
UNESCO. Kostolik bol postaveny v 17. storo¢i a zachoval sa v neporusenom stave.
Zaujimavy je najma hlavny oltar, lavice s erbmi a renesancna krstitelnica.

Oravsky hrad v Oravskom Podzamku, patri medzi najnavstevovanejsie pamiatky
na Slovensku. Najvy3sia ¢ast hradu je vo vyske 112 metrov nad hladinou rieky
Oravy, ktora navstevnikom naskytne krasny pohlad na okolitd krajinu. Hrad bol
postaveny v 13. storo¢i po tatdrskom vpade. Na Oravskom hrade sa pocas celého
roka konaju sprievodné podujatia.
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Slanicky ostrov umenia ako stala expozicia tradi¢ného ludového umenia je
umiestnena uprostred Oravskej priehrady. Svojou jedine¢nostou patri medzi
najnavstevovanejsie kultdrne pamiatky Oravy. Dominantou ostrova je Kostol
Povy3enia sv. KriZza a hrobka. V interiéri kostola je nainStalovana expozicia -
.Tradi¢na ludova plastika a malba" a v exteriéri sa nachadza lapidarium kamennej
plastiky ,Oravska kamenarska tvorba" z 18. a 19. storocia. V byvalej hrobke sa
nachadza expozicia histérie zatopenych dedin a priebeh budovania Oravskej
priehrady.

Goticky dreveny kostol Vietkych svatych, Tvrdo3in je najstarSou zachovanou
stavebnou pamiatkou hornej Oravy. Pochadza z 1. polovice 15. storocia. V roku
1994 bol oceneny organizaciou Europa Nostra za zachovanie a vynikajice
zreStaurovanie tejto vyznamnej pamiatky drevenej architektdry. V roku 2008 bol
zapisany s daldimi 7 drevenymi kostolmi Karpatského oblika do Zoznamu
svetového dedi¢stva UNESCO.
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Midzeum oravskej dediny, Zuberec predstavuje architektdru a byvanie Oravcov
v minulosti. Je rozdelené na casti Dolnooravsky rinok, Hornooravska ulica,
Goralské lazy, Kostol a Mlynisko. Aredlom preteka horsky potok Studen4, z ktorého
je napojeny nahon k vodnym technickym stavbam. Stalu expoziciu doplifia chov
domacich zvierat, pestovanie tradi¢nych plodin a folklérne programy.

Plte na Orave boli v minulosti déleZitym dopravnym prostriedkom na prepravu
stavebného materialu ¢i obchodného tovaru. Pltnictvo sa na Orave zacalo rozvijat
okolo roku 1300 vd'aka bohatym baniam na kamennu sol v Polsku, ktora sa pltami
zvazala do Oravskej, Liptovskej a Turlianskej stolice. Pltnictvo na Orave
zaznamenalo najvacsi rozmach v 19. stor,, na ¢om mal velkd zasluhu rozvoj
drevarskeho priemyslu. Pltnictvo predstavovalo kolektivnu pracu, ktorou sa v okoli

riek Zivila takmer polovica obyvatelstva.
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2. deii - Tara v Rohacoch

Pre v3etkych milovnikov turistiky odporic¢ame navstivit Zapadnd cast Tatier —
Rohéace. Rohace su idedlne &i uz pre tych, ktori si chcd dopriat rekreacna
prechadzku ale aj pre narocnejsich navstevnikov.

Rohacske plesa (5 hod.) — nenaroc¢na tara okolo Rohacskych plies a Rohacskeho
vodopédu.

alebo

Ostry Rohac a Placlivé (8 hod.) — dlha, technicky narocnd trasa, na ktorej
je exponovany prechod zabezpeceny retazami.

3. deii - Rekreacna cesta

KedZe moznosti Oravy su naozaj pestré, urcite Orava oslovi aj takych, ktori nepridu
pozerat pamiatky alebo na tdry ale za oddychom. Najvac¢sim lakadlom je urcite
vodna nadrz Oravska Priehrada, plavba na pltiach po rieke Orava alebo oddych
v Aquarelax Dolny Kubin.

BT

Ralenddrium podujati venovane cykloturistike

M3j
e Kral Magurky - preteky v okoli Namestova — www.cykloklubnamestovo.wbl.sk
® Oravska cyklomagistrala — www.trstena.sk

Jan
® Okolo Tatier — cyklo-turisticka akcia, ktora trva tri dni
www.cykloklubnizna.sk/old

Jal

e Oravsky cyklomaratdon — na vyber 3 trasy (80 km, 43km, 25 km)
www.cykloklubdk.sk

e Oravaman - triatlon, plavanie (2 km), cyklistika (90km) a beh (21km)
www.oravaman.sk
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PeSie trasy a turistika

Turistické trasy v regione Orava

Ak tazite po pokojnej dovolenke stravenej v tichu oravskych hoér, regién Orava
je idedlnym miestom na splnenie Vasho sna. Orava je popretkavana turistickymi
chodnikmi a kazdy jeho navstevnik ma na dosah carokrasne zakutia oravskej
prirody. Ci uZ uprednostiiujete kratke prechadzky, niekolkohodinové nenaroéné
trasy horskym terénom, alebo celodenné vysokohorské tary. Kamkolvek sa viak
vydate, pamitajte na svoju bezpecnost a nezabudnite na vhodné oblecenie
a obuv primerani zvolenému terénu.
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Mestskd turistika

Na Orave sa vyskytujld 4 mesta a to Dolny Kubin, Namestovo, Tvrdo3in a Trstena.

Dolny Kubin:

e Kostol sv. Katariny s gotickym mirom a veZou zo 14. storocia.

¢ Hviezdoslavovo namestie Namestovo:

® Zupny dom, v ktorom sidli Oravska galéria so stalymi expoziciami ludového aj e rimskokatolicky kostol sv. Simona a Jadu, ktory bol v 17. storo¢i, pévodne
moderného umenia viaZuceho sa na Oravu. postaveny ako evanjelicky

® Hviezdoslavove mizeum a Caplovicova bibliotéka e vodna nadrz Oravska priehrada

e dreveny kolonddovy most ponad rieku Orava, ktory je v Eurépe raritou e Slanicky ostrov umenia

Trstena: TvrdoSin:

e rimskokatolicky kostol sv. Martina zo 14. storocia a vyhliadkova veza e Goticky dreveny kostol V3etkych svatych na cintorine pochadza z druhej
o klastor frantiskanov na hlavnom namesti polovice 15. storo¢ia a v 17. storoc¢i ho renesancne upravili. Je zapisany
o Zidovska synagéga v kultarnych pamiatkach UNESCO a oceneny plaketou EUROPA NOSTRA

e Kuria Wilczekovcov e mestsky dom postaveny okolo roku 1811 na ndmesti a niekolko platennickych

domov, karii a verejnych budov, ktoré pripominaji rozvoj platennictva v druhej
polovici 19. storocia
o Galéria Marie Medveckej



N _ZILINSKY @ Pre milovnkor turistiky a cybloturistiy

Horskd turistika

Turistika pre nendroénych

KRIZOVA CESTA ZUBEREC

Oblast: Zapadné Tatry * Naro€nost: nenarocna tura

Vychodiskovy a cielovy bod: Zuberec * Predpokladany ¢as: 1¥2 h
Prevysenie: 70 m

Nenarocna prechadzka lesom po trase kriZovej cesty, ktora vas
zavedie na vrchol Kycere, kde je okrem posedenia a krasneho
vyhladu na obec Zuberec aj kaplnka BoZieho hrobu.

JURANOVA DOLINA

Oravice - Ticha dolina - Jurainova dolina - sedlo Umrla - Bobrovecka
dolina - Oravice

Oblast: Zapadné Tatry (sever) — vychodna cast ¢ Narocnost:
nendrocnd tudra, tiesnava s krasnym vyhladom e Vychodiskovy
a cielovy bod: Oravice

Predpokladany ¢as: 2% hod.

Nenéro¢nd prechadzka s krdsnymi vyhladmi. Dolina je povaZovana
za jednu z najkrajsich tiesfnav na Slovensku.

ROHACSKE PLESA

Zverovka - Rohaéska dolina — Tatliakova chata - Rohaéske plesa -
Spalena dolina - Rohaésky vodopad - Adamcula - Zverovka.
Oblast: Zapadné Tatry (sever) — vychodna cast  Naro€nost: stredne
naro¢na tdra so zaujimavymi scenériami * Vychodiskovy a cielovy
bod: Zverovka (9 km)

Predpokladany cas: 5% h. » Prevy3enie: 682 m

Uzavera: 1. 11.-15. 6.

Trasa okolo Rohaéskych plies patri medzi najatraktivnejSie chodniky
v Rohacoch. Nduény chodnik okolo Rohaéskych plies na 6smich
paneloch lemujdcich modro znac¢kovany turisticky chodnik predstavi
turistom podrobnosti o najvzacnejsich druhoch fauny a fléry.

OKOLO DOLNEHO KUBINA

Dolny Kubin - Trniny - Istebné - Velicna - Dolny Kubin

Oblast: Oravskd vrchovina - zapadnd cast * Narocnost: nendro¢nd
prechadzka okolim Dolného Kubina ¢ Vychodiskovy a cielovy
bod: Dolny Kubin

Predpokladany cas: 4:00 * Prevysenie: 238 m

Nenarocné prechadzka okolim Dolného Kubina, v ktorom sa nachadza
mnozstvo pamiatok. Sucastou trasy je prehliadka dreveného
artikularneho kostola v Istebnom. Hoci trasa aZ na kratke Useky nevedie
po znackovanych chodnikoch, z hladiska orientacie je bezproblémova.

NA TUPU (810 M) A OSTRU SKALKU (813 M)

Vysny Kubin - Tupa skalka - Ostra skalka - LeStiny — Vy3ny Kubin
Oblast: Oravska vrchovina - juzna cast  Narocnost: kratka
a nenérocna prechadzka okolim Vy3ného Kubina ¢ Vychodiskovy
acielovy bod: Vy3ny Kubin

Predpokladany cas: 2:45 * Prevysenie: 288 m

Tupa skalka a Ostra skalka vytvarajd nadherny prirodny ramec krajiny
pod velkym Choc¢om, ktory ¢lovek osidlil v ddvnej minulosti. SG¢astou
vyletu je prehliadka dreveného artikularneho kostola v Lestinach.
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NAUCNY CHODNIK ZAZRIVA

Oblast: Mala Fatra » Narocnost: kratka a nenaroc¢na prechadzka

Vychodiskovy bod: Zazriva — Dolina 61 * Predpokladany €as: 1 hod. * Dizka: 2 km
Naucny chodnik na siedmich tabuliach navstevnikom predstavi Zivocichy a rastliny
regionu, obec Zazriva, Narodny park Mala Fatra.

PUCHMAJEROVO JAZIERKO

Oblast: Oravska magura ¢ Narocnost: stredne naroc¢na

Predpokladany €as: 45 min. od vrcholu Vasilovskej hole

Vychodiskovy bod: Hrustin

Hrustin - lyZiarske stredisko Ski Zabava Hrustin - vrchol Vasilovskej hole — smer
Mincol - pri tabulke "C z6na" odbocime dol'ava - Puchmajerovo jazierko

Turistika pre naroénych

NA BABIU HORU

Slana voda - Hviezdoslavova horarei — Babia hora — Mala Babia hora - Slana voda
Narocnost: narocna ¢ Predpokladany €as: 7 hodin ¢ Prevysenie: 967 m

Trasa vacsinou vedie po lesnych cestach a chodnikoch. Len vrcholovy Gsek pod
Babou horou prechddza po chodniku v pasme kosodreviny a horskych lak. Tara
ponuka fantasticky kruhovy vyhlad zahrfiujaci prakticky celd ¢ast Oravy, Mald
Fatru, Tatry a velkd ¢ast Pol'skych Beskyd.

VELKY CHOC (1611 M)

Oblast: Chocské vrchy * Naro€nost: narocna tara s krasnym vyhladom
Vychodiskovy a cielovy bod: Vy3ny Kubin

Predpokladany ¢as: 5:00 ¢ Prevysenie: 1086 m

Velky Cho¢ je povaZovany za jeden z najkrajSich vrchov Slovenska, z ktorého
moéZeme obdivovat takmer celé severné Slovensko. Pre zachovalé biocenézy
lesnych porastov az pralesového charakteru a skalny masiv so zriedkavymi druhmi
flory je vyhlaseny za narodnd prirodnd rezervaciu.

TRI KOPY, BANIKOV

Oblast: Zapadné Tatry (sever) - vychodna cast

Narocnost: Velmi naro¢na vysokohorska tdra s velkym prevy3enim. Naro¢ny
a exponovany prechod, na ktorom su obtiaznejSie miesta zabezpecené retazami.
Tdra sa neodporica absolvovat v zlom pocasi

Vychodiskovy a cielovy bod: Zverovka - LyZiarske stredisko Rohace Spalena
Predpokladany cas: 9 ¥ h. ¢ PrevySenie: 1 141 m ¢ Uzdvera: 1. 11.-15. 6.

LS Rohéce Spélena — Tatliakova chata - Smutné dolina — Smutné sedlo - Tri kopy -
Hruba kopa - Banikov — Banikovské sedlo — Rohacsky vodopad — Adamcula - LS
Rohace Spalena. Vrch Banikov a Tri kopy leZia na hlavnom hrebeni Rohacov odkial
je nadherny a Siroky vyhlad. Trasa je zaujimava svojimi exponovanymi ¢astami, ¢o
ju robi najtazsou trasou v Rohacoch.

OSTRY ROHAC

Oblast: Zapadné Tatry (sever) — vychodna cast

Narocnost: velmi naro¢nd vysokohorska tara s velkym prevysenim a exponovanymi
Gsekmi, ktoré sd zabezpecené umelymi technickymi pomdckami. Vychodiskovy a
cielovy bod: LyZiarske stredisko Rohace Spalena

Predpokladany cas: 8% h. ¢ PrevySenie: 1.088 m ¢ Uzavera: 1. 11.-15. 6.

Ostry Roha¢ - charakteristicky a velmi zaujimavy dvojvrcholovy konciar. Podla
neho je aj oznacenie celej geografickej Casti — Rohace. Terén je v najtazsich
Usekoch zaisteny retazami. Tdra je vhodna len za dobrého pocasia
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Ubytovanie

Hotely:

Hotel Green***

Kubinska hola, Dolny Kubin
+421 43 370 9047

+421 902 991 024
recepcia@hotel-green.sk
www.hotel-green.sk

City Hotel Parlc+*

Radlinského 1739/21, Dolny Kubin
+421 435811111

+421918 913012
recepcia@cityhotelpark.sk
www.cityhotelpark.sk

Hotel Orava***, Holiday Park Orava
Sriacie, Dolny Kubin

+421 435302 100
hotelorava@hotelorava.sk
www.hotelorava.sk

Hotel Belez **

Beriovolehotska 2508, Dolny Kubin
+421907 724930
rezervacie@belez.sk
www.belez.sk

Hotel Arman***

Nova Doba 1000, NizZna
+421 43 370 9042
recepcia@hotelarman.sk

www.hotelarman.sk

Hotel Tatrawest

Pribiské 413, Zuberec

+421 43 5395210

+421907 873 334
recepcia@tatrawest.sk,
hotel@tatrawest.sk, www.tatrawest.sk
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] L Nizkondkladové ubytovanie:
Horsky hotel Kristina®**

Hrustin

+421 43 2388 682
hotel@skizabava.sk
www.hotel.skizabava.sk

Turisticka ubytoviia Trstena
Ustie nad Priehradou 90, 028 01 Trstena
info@oravatic.sk, +421 902 038 067

Turisticka ubytovia pod Grapou Zuberec
Pod Grapou, 027 32 Zuberec, +421 43 5395 194

Turisticka ubytovna Kopacka

Sportovcov 1181, 026 01 Dolny Kubin
+421 435 863 595, +421 905 203 202
kopacka@kopacka.sk, www.kopacka.sk

Villa Helia*** . |
Medzihradska 1563, Dolny Kubin Autocampmg, CVkIOCampmg;
+421 911222 806

+421 911 222 800 F‘- Autokemping Tilia Gacel
info@villahelia.sk, www.villahelia.sk T Oravska Poruba

Gacel'ska cesta 2

027 54 Oravska Poruba

0917 798 826, info@kemptilia.sk
Penzién Koliba** rezervacie@kemptilia.sk
Gdcel'ska cesta, 2667/4, Dolny Kubin
+421 43 5863258, +421 908 111
096, +421 910 955 788
kontakt@penzionkoliba.sk

| www.penzionkoliba.sk

Uitotné informcie

Koliba u Kuba**
Hrustin Nudzové telefonne &isla
+421 43 238 8284, +421 905 653 766 Hasi¢ska sluzba: 150, 112
+421 908 677 322 Zachranna sluzba: 155,112
info@skizabava.sk Policia: 158,112
www.skizabava.sk Horska zachranna sluzba: 18 300
Havarijna a naddzova sluzba pre motoristov: 18 128,18 154
Turisticka informacna kancelaria Zuberec 00421 903 548 080
L Turistickd informacénd kancelaria Dolny Kubin 00421 915 049 407
Penzion Severka Turisticka informac¢na kancelaria Trstena 00421 902 038 067

Ustredie 765, Oravska Lesna

+421 43 552 4590, 552 4591 .
penzion@severka.sk OPrava bleklOV

www.severka.sk Piso Sport, UL. Samuela Novaka 2194, 026 01 Dolny Kubin
+421 907 827 264, www.skialpinista.sk

Cyklobej, Radova 315,027 32 Zubereco

tel. €: 00421 949 195 322, www.nasivka.sk

Penzién Beskydy*** Pozi¢ovne bicyklov

Sihelné Hotel Arman, Nova doba 1000, 027 43 Nizna nad Oravou
+421 43 370 9047 +421 43 3709 042, recepcia@hotelarman.sk

+421 902 991 024 www.hotelarman.sk

recepcia@penzionbeskydy.sk Hotel Tatrawest, Pribiské 413, 027 32 Zuberec
www.penzionbeskydy.sk +421 43 539 5210, +421 907 873 334
hotel@tatrawest.sk, www.tatrawest.sk

Penzién Beskydy, Sihelné 361, 029 43 Sihelné

+421 43 3709 047, +421 902 991 024
recepcia@penzionbeskydy.sk, www.penzionbeskydy.sk
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Prakticke vseobecne informdcie

Zdravotnicke zariadenia:

Dolnooravska nemocnica s poliklinikou MUDr. L. N. Jégého Dolny Kubin
+421 43 5801 111, www.donsp.sk

Hornooravska nemocnica s poliklinikou Trstena
+421 43 5392 444, www.nsptrstena.sk

Oravska poliklinika Namestovo
+421 43 5503 101, www.opnam.sk

Lekarne

Lekarska sluzba prvej pomoci, deti a dorast Dolny Kubin
+421 43 586 2444 - pre dospelych

+421 43 5801 461 - pre dospelych

+421 43 5801 482 - pre deti a dorast

Zelena lekaren Namestovo
+421 43 5522 220

Lekaren Arnika Zuberec
+421 43 5395 158

Rozpis lekarenskych pohotovostnych sluzieb najdete na -
www.regionzilina.sk/sk/samosprava/urad-zsk/odbor-zdravotnictva/humanna-
farmacia/lekarne-zilinskom-kraji-pohotovost/

Verejna doprava:

Autobusom — autobusové spoje do jednotlivych oravskych miest, obci a stredisk
turistického ruchu mézZete vyhladat prostrednictvom www.cp.sk.

Vlakom - délezitym Zelezni¢énym uzlom pre Oravu sG Kralovany, kadial
prechadzaju vnatrostitne (Kosice-Kysak-Vratky-Zilina-Bratislava) aj medzi-
narodné Zelezni¢né spojenia (Ko$ice-Zilina-Ostrava—-Praha). Z Kralovian vedie
smerom na Oravu jednokolajova Zelezni¢nd trat do Trstenej. Vlakové spojenia
najdete na www.cp.sk.

Letecky — lahko dostupné letiska Zilina — Hri¢ov (vzdialenost 64 km) a Poprad -
Vysoké Tatry (vzdialenost 96 km) umoZiiuji spojenie Oravy prostrednictvom
aeroliniek so zahrani¢im.

Parkovanie:

Parkovisko ul. Radlinského za Kostolom sv. Katariny, Dolny Kubin
(bezplatné, 19 miest)

Parkovanie na ul SNP, Dolny Kubin

(bezplatné, 27 miest + pred Okresnym Gradom 37 miest)
Parkovisko ul. Mieru 21, 029 01 Ndmestovo

Parkovisko Pri Klinci, Mlynska, 029 01 Namestovo

Parkovisko, Trstena ¢. 437,028 01 Trstena

Taxi:

Kutes$ s.r.o, +421 908 801 801, +421 0904 801 801, +421 902 801801,
www.taxidolnykubin.sk

EL Taxi Namestovo, 0911 106 606, 0905 306 606, www.taxi-namestovo.sk

JK Taxi+421 907 262 000, +421 911 272 000, 1+8 vozidlo +421 908 222 098

@ Pre milovniov turistiky a cykloturistiky

Zoznam €lenov Klastra Orava

Nazov subjektu

Aqua Kubin, s.r.o.
Centrum Ruffe, s.r.o.
Hagman Penzi6n Koliba
Hotel Belez

Infinity Relations, a.s.
Mesto Dolny Kubin
Mesto Namestovo
Mesto Trstena

Miro Tours, s.r.o.
MKM Orava, s.r.o.
Obec Habovka

Obec Hrustin

Obec Kralovany
Obec Mdtne

Obec Oravsky Biely Potok
Obec Parnica

Obec Zabiedovo
Obec Zazriva

Obec Zuberec
Omniko, s.r.o.

Omoss, s.r.o.

Orava Skipark, a.s.
SPN Plus, s.r.o.

SOS obchodu a sluzieb D. Kubin
Sport. zdruZenie Orava Slovakia

Stefan Traj — TRAY
Tandem, s.r.o.
Tatrawest, s.r.o.

" www.visitorava.sk

Mail

info@aquakubin.eu
info@rufin.sk
kontakt@penzionkoliba.sk
rezervacie@belez.sk
hotelorava@hotelorava.sk
primator@dolnykubin.sk
sekretariat@namestovo.sk
msu@trstena.sk
info@skizabava.sk
penzion@severka.sk
obec@habovka.sk
ocuhrustin@stonline.sk
oukralovany@pobox.sk
obec@mutne.sk
oravskybielypotok@bsk.sk
ocuparnica@dkubin.sk
zabiedovo@oravanet.sk
obeczazriva@stonline.sk
obec@zuberec.sk
info@kemptilia.sk

recepcia@penzionbeskydy.sk

info@kubinska.sk
info@villahelia.sk
skola@zssdk.edu.sk
oravalive@oravalive.sk
recepcia@hotelarman.sk
plte@orava.sk
tatrawest@tatrawest.sk
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Telefon

+421 432388 374
+421 432388 810
+421 43 5863 258
+421 907 724930
+421 43 5302 100
+421 43 5814 454
+421907 831 157
+421 43 5310 125
+421 432388 284
+421 43 5593 290
+421 43 5395 142
+421 43 5577 111
+421 43 5898 129
+421 43 5597 115
+421 43 5395 411
+421 43 5892 283
+421 43 5392 653
+421 43 5896 133
+421 43 5395 103
+421917 798 826
+421 43 3709 047
+421 907 925 310
+421 911222 806
+421 43 5863 164
+421902 171 868
+421 43 3709 042
+421911 358 182
+421 43 5395 210

Objavu] srdecom

Jednym z konkrétnych produktov cestovného ruchu Klastra ORAVA je
regionalna karta zliav Orava card, ktora ponidka zaujemcom
komplexny balik sluZieb a vyhodné zl'avy pri navsteve lyZiarskych
stredisk, aquaparku, ubytovacich zariadeni, restauracii, kultdrno-
historickych pamiatok, atrakcii a pod.
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Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
Tel.: 0911 747 339
www.visitorava.sk

P

E E Vydala:

= Krajska organizacia cestovného ruchu
ic Zilinsky turisticky kraj
Fotografie: archiv €lenov ZTK, Jaroslav Velicka
E T Graficky navrh: Mgr. Tibor Pastrnak
Rok vydania: 2015

www.facebook.com/zilinskyturistickykraj
www.zilinskyturistickykraj.sk

" MINISTERSTVO DOPRAVY, VYSTAVBY
L\__/&-/ AREGIONALNEHO ROZVOJA

\EJ REPUBLIKY

Projekt je realizovany s finanénou podporou Ministerstva dopravy,
vystavby a regiondlneho rozvoja SR



