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pre milovnikov turistiky a cykloturistiky

oznate Mald Fatru? Ak nie, tak vedzte, Ze rozhodne nie je mala. Oblasti
re rovonme dominuje Velky Rozsutec, kilometre turistickych

/ch chod 1kov ¢i tradicie spaté s drotarstvom a folklérom.

0 280 km turi 1ckych a 645 km cykllst1ckych tras,

Netreba zabuidat ani na Janosikove diery, Tiesfavy ¢i nadherna kysuckud
prirodu. K Malej Fatre patri aj Terchovd a Terchovska dolina plna
tradi¢nych remesiel, ludovej hudby a histérie prepojenej s najznamejsim
rodakom Jurajom Janosikom.

Pocas vasich potuliek Malou Fatrou vam odpori€ame navstivit stredoveky
hrad Stre¢no, Budatinsky hrad & muazeum kysuckej dediny s lesnou
avratovou Zeleznic¢kou vo Vychylovke. Bolo by chybou nezastavit sa
v Ziline a dozvediet sa o jej histérii viac napriklad aj po¢as prehliadky
mesta.

Mala Fatra je jednoducho tou najlepSou volbou na aktivnu letnd
dovolenku, romanticky pobyt ¢i cyklovikend. Prid'te sa presvedcit sami.

Pre milovniov turistiky a cykloturistiky 3

OOCR Mala Fatra sa predstavuje

Oblastna organizacia cestovného ruchu Mala Fatra bola zalozena v roku
2012. Za tento Cas ziskala vd'aka svojej aktivnej ¢innosti pevnd poziciu
lidra v regiéne a neustale naplno pokracuje vo svojich aktivitach.
Clenska zakladu tvoria obce, mesta a podnikatel'ské subjekty z oblasti
cestovného ruchu. Spoloénym cielom je nielen jednotna propagacia
destinacie a marketing regionu Mala Fatra, tvorba inovativnych produktov
v cestovnom ruchu &i roz3irovanie siete cyklotras a realizacia novych
projektov, ktoré sdvisia s cestovnym ruchom.

Mesta: Zilina, Krasno nad Kysucou
Obce: Obec Porabka, Obec Tepli¢cka nad Vahom, Raddstka, Bela, Stara
Bystrica, Terchov3, Lietava, Zborov nad Bystricou, Nova Bystrica, Stranavy



4 AN G

Turistika

Pohorie Malej Fatry ponldka nespocetné moznosti trads skuto¢ne pre
vietkych. Nenaro€nym trasam a ndu¢nym chodnikom sa urcite potesia
rodiny s detmi & vikendovi turisti. Spokojni budd aj ostrielani
vysokohorski turisti ktori hladajd narocnejsi terén. Fotografom, ak
pocasie dopraje, sa spUst nebude mat preco zastavit. Turistické trasy su
upravované a v naro¢nych dsekoch aj zaistené retazami a rebrikmi, no na
vylet si rad3ej vidy vezmite vhodnd pevna turistickd obuy, turistickd
mapu a do batoha si okrem jedla a vody pribalte aj oblecenie do dazda.
Najvy3sim vrcholom je Velky Krivan 1709 m n. m., najoblGbenejSie su
Jano3ikove Diery a navstevnici nevynechajd ani zname Rozsutce.
Vyznamny vrchol Velky Rozsutec sa nachadza aj v logu narodného parku
Mala Fatra.

MALA FATRA
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Tu je niekol’ko tipov, kam sa pri potulkdch
Malou Fatrou oplati vybrat:

Lahké trasy:

Vratna - Chata na Grani - 1:25 h, 4,8 km, stdpanie 220 m

Zaciatok je pri Chate Vratna (750 m), kam sa moZete doviest
autobusom alebo autom a tieZ tam aj zaparkovat. Priamo oproti chate
zacina Zlta znacka, ktora Vas vtiahne hned' do lesa. Chodnik nie je
narocny, je to cca 45 min. mierneho stdpania a urcite ho zvladnu aj
mensie deti. Prechod lesom je prijemny hlavne pocas horucich
letnych dni, pretoZe aZ na par ribanisk sa stale pohybujete v tieni
stromov. Ak sa predsa len unavite a potrebujete chvilku na oddych,
poslizi Vam na to zopar drevenych lavi¢iek popri chodniku. Ked'
vyjdete z lesa, mate pred sebou poslednych 5 min. chédze po like
priamo k chate do nadmorskej vysky 970 m. Tu na Vas caka
obcerstvenie na letnej terase, kde zaZeniete nielen smad, ale aj hlad.
Deti sa mdzu vy3antit na trdvnatom detskom ihrisku so Smykackou,
preliezkami a hojdackami. Ak ich nebolia nézky, mdézZu si zahrat
oblibené loptové hry. Priamo od chaty je krasny vyhlad na Velky
Rozsutec a hreber Malej Fatry. Cesta spat tou istou trasou Vam bude
trvat 30 min., ale ak sa vyberiete cez Paseky na Stary dvor, ratajte
s hodinovym zostupom. Ak nie ste viazani na auto, moZete zist
druhou, ale trosku strm3ou cestou po modrej zna¢ke do Stefanovej.
Zostup trva cca 45 min. Odtial mdZete zbehnit do Terchovej na
kolobezkach alebo vlaciku.
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Chata Vratna - Symbolicky cintorin — 0:25 h, 1,2 km, stGpanie 85 m
Nedaleko Chaty Vratna sa nachadza symbolicky cintorin. Cintorin
vybudovala Horska sluzba. Bol otvoreny a posvdteny v roku 1998, ako
v poradi treti cintorin na Slovensku venovany obetiam neStasti
v horach. Cesta k nemu trva asi 10 min. M6Zete tam zajst, ked' budete
na prechadzke po Vratnej alebo ked' budete koncit vylet z Chaty na
Grani ¢i z kabinkovej lanovky. KaZzdoro¢ne sa tu na jesen kona svdta
omsa za obete hoér.

Kabinkova lanovka - Velky Krivan - Chleb - Chata pod Chlebom -
2:54 h, 7,3km, stapanie 457 m

Z parkoviska z Vratnej doliny pdjdete na kabinkova lanovku. Vyjazd
trva cca 10 mindt. Zo Snilovského sedla (1524 m) sa najskor vyberte
na najvyssi vrchol Malej Fatry — Velky Krivan (1709 m). Stalym
stdpanim po cervenej znacke sa nan dostanete za 40 minuat. Odtial
odporiGcame vrétit sa naspat cez Snilovské sedlo na Chleb (1647 m).
To by ste mohli stihndt do jednej hodinky. Ak sa nechcete vracat po
cervenej znacke opadt do sedla, navrhujeme z Chlebu pokracovat dalej
po Cervenej aZz na Sedlo za Hromovym (1605 m). Tu odbocte vpravo
na Zltd znacku a smerujte na Kopiska (1450 m). Cesta vedie holym
terénom po bocnej strane hlavného hrebena. Posledny
desatmindtovy Gsek k Chate pod Chlebom (1415 m) chodte po
modrej znacke. Oddych na lavickach pred chatou Vam padne urcite
vhod. A ak si k tomu doprajete chutny obed, nebudete lutovat. Spat
do Snilovského sedla sa vratte po zelenej znacke. Tato trasa Vam bude
trvat do 30 mindt.

Rozhladha na Bobovci - turisticky chodnik, Zlta znacka od
Slovenského orloja v Starej Bystrici. Rozhladia ma vysku 16 metrov
a je vybudovand z tradi¢nych materialov. Ak sa rozhodnete
z rozhladne pokracovat dalej (a deti budd vladat), po hrebeni
Noclahov sa vychodnym smerom dostanete do obce Nova Bystrica,
ktord je zndma nielen skanzenom, ale aj lesnou dGvratovou
Zeleznickou.

Stredne tazké trasy:

Snilovské sedlo — Chata pod Suchym - Nezbudska Lacka — 6:15 h,
17,8 km, stipanie 580m, klesanie 1749 m

Aby ste si u3etrili ¢as a nohy, ktoré budete na tejto trase, urcite
vyuZite kabinkovud lanovku, ktord Vas od Chaty Vratna vyvezie na
Snilovské sedlo (1524 m). Odtial mozete ist cely ¢as po Cervenej
znacke az na Chatu pod Suchym (1070 m). Tdra na Chatu pod Suchym
po hrebeni Krivanskej Malej Fatry je jedna z najkrajSich na
Slovensku. Pojdete cez sedlo Bublen (1510 m), Maly Krivan (1671 m)
do sedla Priehyb (1455 m). Tu sa mdZete rozhodnut, ¢i pojdete
traverzom popod hreben po Zltej znacke cez sedlo pod Suchym
(1303 m) az na sedlo Prislop pod Suchym (1215 m) alebo budete na
sedlo Prislop pokracovat po hrebeni, po zacatej cervenej znacke.
Trasy sa na Prislope spajaju a charakterom i dizkou sG priblizne
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rovnaké. Z Prislopu potom trva cesta na Chatu pod Suchym po
Cervenej znacke uZ len 30 mindt. Na chate sa moéZete najest
a v pripade, Ze ste na tdru vyrazili neskér, aj prespat. Ak nie je e3te
neskoro a chcete ist d'alej, ponikame dve moznosti na zostup:

1) pokracujte po cervenej znacke cez Stary hrad do Nezbudskej Lacky
(355 m). Na hrade sa urcite zastavte. Aj ked' su to len zrdGcaniny,
ponukajud pekné zakutia, a hlavne krasny vyhlad na oproti tyciaci sa
hrad Stre¢no a pod nohami sa toc¢iaci Domasinsky meander. Zostup
od chaty trva cca 2:15 h a tak si na cestu pripravte dostatok sil. Ak sa
chcete vratit do Terchovej, vyberte si jednu z nasledujucich variant:
A) v Nezbudskej Li¢ke zo stanice Stre¢no vlakom do Ziliny, odtial zo
zastavky €. 10 autobusom do Terchovej,

B) z Nezbudskej Lacky do dediny Varin bud' pesi (cca 30 min.) alebo
autobusom, odtial zo zastavky pri obecnom drade opat autobusom
do Terchovej.

2) 10 min. nad chatou je smerovnik Javorina. Odtial vedie zelena
znacka priamo az k autobusovej zastavke do Varina. Prvych 30 min.
idete cez les do sedla Brestov. Nasledujicu hodinku trva zostup cez
serpentiny a znova lesom az k smerovniku Pod Jedlovinou. Pred Vami
je uz poslednych 45 min. chodnika po asfaltke. Z lesa ste sa konecne
dostali von, tak si uZite pekné vyhlady na Zilinskd kotlinu, Varin,
Stre&no, rieku Vah, Vodné dielo Zilina €& vrch Stranik. Na zastavke vo
Varine pockajte na spojenie do Terchovej. Ak nebyvate priamo
v Terchovej, nemajte obavy, autobus stoji v kaZdej dedine po ceste,
tieZ pri Autokempe Bela.

KedZe tato tdra patri k jednej z najdlhsich, odpordc¢ame ju zacat
~hned po ranajkach". Prijej pldnovani si tieZ nezabudnite vopred
zistit vlakové alebo autobusové spojenie, aby ste sa mohli bez
problémov vratit.

V pripade, Ze ste ubytovani v obci Bel3, v Autokempingu Bela — Nizné
Kamence alebo v jeho blizkom okoli, méZte taru zacat v doline
Branica. Z hlavnej cesty €. 583 smerom z Terchovej na Zilinu odbo¢ite
za kempingom vlavo. Na tejto krizovatke sa nachadzaju Styri velké
beténové valasky —to je znamenie, Ze ste na spravnom mieste. Odtial
sledujte zelend znacku. Po prvy smerovnik Sedlo na koni (1170 m) sd
to 2 hod. Uvodné asi 3 km su po rovinke po asfaltke, neskér prejdite
do lesa na klasicky turisticky chodnik a zac¢nite celkom prudké
stdpanie. Za sedlom les konci a Vas ¢aka eSte 1:15 h dlhy a spociatku
strmy vystup do sedla Bublen (1510 m). Tu ste sa dostali na hreber
a Cervenou znackou pokracujte smer Maly Krivan (1671 m) a dalej
podla prvej verzie tejto tdry. Tato varianta vystupu na hreben je
moZna aj ako trasa zostupu. Hlavne v pripade, ak ste sa na tdru vybrali
od Snilovského sedla, ale v neskor3ich hodinach alebo sa pocasie
rychlo zmenilo a vy sa potrebujete z hreberfa dostat dole.
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Tazké trasy, obsahujii retaze a rebriky:

Velky a Maly Rozsutec

e Poloha: Krivanska Maléa Fatra — Narodna prirodna rezervacia Velky
Rozsutec

e Celkovy cas pre tdru s ukoncenim na Bielom Potoku: 6:05 h

e Celkovy ¢as pre tdru s ukonéenim na Bielom Potoku cez PodZiar:
6:55 h

e Celkovy cas pre tdru s navratom cez Medzirozsutce a Pod
Medziholim: 7:00 h

e Celkové stdpanie pre tdru s ukonéenim na Bielom potoku: 1165 m

e Celkové stupanie pre tdru s ukoncenim na Bielom Potoku cez
PodZiar: 1185 m/1248 m

e Celkové stipanie pre tdru s navratom cez Medzirozsutce a Pod
Medziholim: 1325 m

e Narocnost: tazka

Vystup mozZete zacat v Stefanovej (633 m) po zelenej znacke. Chodnik
je charakteristicky stalym 1,5 hodinovym stipanim az na Medziholie
(1158 m). Na Medziholi je pekna cistinka, ktord ponika miesto na
oddych. Odtial za¢nete opat stipat po Cervenej znacke na Velky
Rozsutec (1610 m). Niektoré Gseky treba prekonavat pomocou retazi.
Vystup na vrchol by ste mali zvladnut za hodinu. Tu si urcite
oddychnite a pokochajte sa krasnym vyhladom po okoli z urcite
najkrajsieho skalnatého vrchu v Malej Fatre. Ak chcete ist aj na Maly
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Rozsutec, z vrcholu Vas ¢aka 45 minatovy zostup, opdt po Cervenej
smerom na Medzirozsutce. Odtial sa cez sedlo Zakres (1200 m)
dostanete po zelenej znacke na Maly Rozsutec (1343 m) za necelych
30 min. Cestou musite prekonat dva strmé Gseky istené retazami. Ale
ta ndmaha stoji za to. A ak ste ,pred chvilkou” boli na Velkom
Rozsutci, pri pohlade nan sa Vam to nebude chciet ani verit. Ak nie
ste viazani na auto, ktoré mate na parkovisku v Stefanovej, pokracujte
zelenou znackou dole, smer osada Podrozsutec, az k Hotelu Diery na
Bielom Potoku. Zaciatok chodnika vedie cez kosodrevinu a je dost
prudky, pomoc retazi uréite ocenite. Dalej uz idete po lese a od
spominanej osady po likach. Cesta k hotelu trva asi 2 hodiny. Tu si
konecne mbzete vydychnut, obcerstvit sa v Stylovej Kolibe a pockat
na autobus, ktory Vas dovezie do Terchovej.

V pripade, Ze sa potrebujete vratit do Stefanovej k autu, z Malého
Rozsutca zostdpte spat na sedlo Medzirozsutce. Tam si mdZete vybrat
medzi dvoma moznostami:

1) zostupovat 10 min. po modrej znacke k smerovniku Pod
Tanecnicou. Odtial odporicame prejst na zelenq, ktora Vas cez les
dovedie k smerovniku Pod Palenicou. Tu opdt zelenou na sedlo
VrchpodZiar. Tymto chodnikom sa vyhnete zostupu po rebrikoch
v Hornych Dierach, ktory je v pripade mnozZstva turistov smerujuicich
nahor komplikovany. Zo sedla Vas ¢aka uz len oddychovych 20 min.
po Zltej znacke do osady Stefanova. Tam si mézete dopriat neskory
obed v niektorej z reStauracii pripadne sa iba obcerstvit v bufete na
zastavke autobusu.

2) pokracovat po modrej znacke poza Velky Rozsutec smerom na
sedlo Medziholie. Tato nenarocna trasa vedie najskor lesom, neskor
lakami s peknymi vyhladmi. Modra na zaver narazi na zlta a dovedie
Vés na Medziholie. Odtial zostupujte zelenou spit do Stefanovej,
presne tak, ako ste zacinali. Zo sedla Medzirozsutce by ste to mali
stihndt do 2:30h. Na celej trase sa vyskytujd endemicky vzacne druhy
flory a fauny. Niektoré rastlinné spolocenstva sd v ramci Slovenska
unikatne. Zije tu asi 2000 druhov Zivo¢ichov a takmer vietky druhy
chranenych rastlin.

Usek Medziholie - Velky Rozsutec — Medzirozsutce je v obdobi od
1. 3.do 15. 6. uzatvoreny,.

Snilovské sedlo - Satovsky vodopad - Snilovské sedlo — 4:40 h,
10,6 km, stipanie 844 m

Zbojnicky chodnik: Tiesiavy — Malé Noclahy - Obsivanka - VysSné
Kamence - 3:05 h, 4,5 km, stGpanie 520 m
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Diery a nduiné chodniky

Ak sa tdZite nieco dozvediet aj o malofatranskej prirode, zvolte si
trasu niektorym z nduénych chodnikov. Zvlast odporic¢ame navstivit
Diery — jedine¢na sustavu tiesnav a kafonov, ktoré pondkaja priam
az andrenalinovy zazitok vystupu pomedzi vodopady. Ak si chcete
trasu v pokoji uzit, skdste vyrazit cez pracovny tyzden. Chodniky su
v niektorych miestach zGZené a neda sa prejst naraz oboma smermi.
Dolné a Nové diery sd vhodné aj pre rodiny s detmi, Horné len pre
zdatnejSich turistov.

Naucny chodnik Janosikové diery: Biely Potok — Dolné diery — Nové
diery — PodZiar a spat—2 h, 5 km, stipanie 165 m

Janosikove diery alebo skratene len Diery, tvori sistava krasnych
tiesnav a kafnonov v Krivanskej Malej Fatre. Nachadzaju sa v narodnej
prirodnej rezervacii Rozsutec. Spominany naucny chodnik je si€astou
Dolnych dier, v ktorych sa nachadzaji dva vodopady. Je vhodny pre
rodiny s detmi, pretoZe prechody ponad Dierovy potok, pretekajdci
cez kanon, su po drevenych lavkach so zabradlim. Dal3ie Useky — Nové
a Horné diery su len pre zdatnejsich turistov. Jednoduchu taru po
nduc¢nom chodniku zacnite v asti Biely Potok, kde moZete zaparkovat
pred Hotelom Diery. Za hotelom vedie modra znacka, ktora Vas po 25
mindtach privedie do azda najkrajsej casti Dier — do Ostrvného. Tu sa
mézZete do sytosti kochat obrovskym skalnym karionom, cez ktory
pretekd uz spominany Dierovy potok. Za kafionom pokracujte
smerom na PodZiar po modrej znacke, na ktorej sa nachadza niekolko
naucnych tabul. PodZiarom sa Dolné diery kondia. V malej drevenicke
tu ndjdete bufet, kde sa moZete obcerstvit a chvilku si posediet na
lavickach alebo na like pri vode. Navrat bude po tej istej trase. Na
obed sa urcite zastavte v Hoteli Diery, kde si mbéZete pochutnat na
tradi¢nej slovenskej kuchyni. Deti sa zase mdZu pohrat na detskom
ihrisku. DlZka ndu¢ného chodnika tam a spét je cca 5 km a trva 1,5
hod. Stdpanie predstavuje 165 m. Ak sa nechcete vracat tou istou
cestou, prisli autobusom alebo pesi, pokracujte z PodZiaru Zltou
znackou do Stefanovej. Cesta tam trva uz len 20 min. Odtial sa do
Terchovej dostanete pesi (cca 1:00 h), autobusom alebo turistickym
vlacikom. Ti odvaznejsi si m6Zu zapozicat profi kolobezky, ktoré po
jazde vratite na stanovisti v Terchovej pod sochou J. Jano3ika.

Nauény chodnik Janosikovym chotarom: okruh po terchovskych
osadach s cennymi infomaciami o terchovskom regiéne — nenarocné,
trvanie cca 6 h.

Ak chcete zazit vyhlady na kopce, ktoré ste uz presli alebo vymenit
rebriky a prechody po skalach za pevna pédu pod nohami, pozyvame
Vas na vylet po ndu¢nom chodniku JanoSikovym chotarom. Vedie
terchovskymi osadami a kopanicami a znaceny je zelenou znackou.
Zacinaikonciv Terchovej pri kostole sv. Cyrila a Metoda. Na okruznej
trase dlhej 13,5 km sa z desiatich informacnych tabudl dozviete vela
cennych informacii o Terchovej.

Naucny chodnik Fojtov potok: krasnu prirodu a €erstvy vzduch si
uZijete aj pri tejto prechadzke. Chodnik je okruhom, ktory zacina aj
kon¢i v obci Zborov nad Bystricou — nenarocné, vhodné aj pre deti,
trvanie cca 1 hod.

MALA FATRA
REGION
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Viacdilove vylety

Al si chcete dopriat viacdfiovy pobyt, program na jednotlivé dni si mbzZete
nakombinovat z réznych turistickych tras podla va3ej kondicie, chute
a pocasia.

V defi oddychu méZete zvolit napriklad navitevu Terchovej, Ziliny, Krasna
nad Kysucou alebo niektorej z malebnych obci nasho kraja. Ak v3ak
budete chciet podat Sportovy vykon a naozaj sa zapotit, odpord¢ame
prechod celym hrebefiom Malej Fatry. Celd trasu, ktorad vedie vSetkymi
hlavnymi vrcholmi pohoria, si m6Zete rozdelit na dva alebo tri dni. Na noc
sa da zloZit v niektorej z horskych chat, ktoré sa nachadzaji pozdiz
hrebena: Chata pod Suchym, Chata pod Chlebom a Chata na Grani.
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Podrobnejsie spracované tipy na vylety ndjdete v novej broZire, ktord
je k dispozicii v slovenskom, anglickom a polskom jazyku. Ndjdete tu 17
overenych turistickych trds, 9 cyklotrds a viac ako 80 tipov na atrakcie
s kontaktmi v Ziline, Terchovskej doline a na Kysuciach. Publikdcia na
116 strandch okrem pestrych fotografii a mdp ponuka ndvod, ako strdvit
dovolenku, ¢i volny ¢as v Malej Fatre a jej okoli aktivne a zmysluplne.
Brozurku ,,Tipy na vylety" ndjdete v informacnych centrdch miest a obci
a ubytovacich zariadeniach, ktoré su clenmi oblastnej organizdcie
cestovného ruchu Mald Fatra.
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| Hrebeitovky v Malej Fatre
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Mestskd turistika

Ak nie ste prave horsky typ, ale mate radi dlhé prechadzky, histériu
a architektdru, aj pre vds mame tip. Najva¢ie mesto regiénu Zilina s jeho
bohatou histériou mdZete spoznat pomocou mestskych okruhov.
Dozviete sa viac o vzniku mesta, jeho vyvoji, ale napriklad aj o obdobi
modernizmu, kedy pamiatky pre Zilinu navrhovali svetovi architekti.

e .
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Historickd Zilina - prehliadka, ktord vém predstavi dejiny mesta.
V ponuke su dve varianty — Velky a Maly okruh.

Funkcionalistickd Zilina — v rokoch 1920 — 1940 sa Zilina stala
centrom slovenskej modernej architektdry. Stavby a pamiatky z tohto
obdobia mbzZete spoznat za 90 minut, k dispozicii aj s odbornym
vykladom.

Zidovskd Zilina - prehliadka dejinami Zidovskej obce a jej prispevku
k rozvoju mesta — 90 min.

Nduény chodnik v Ziline - ak predsa len zatGzite po prirode, navitivte
rozlohou najvacsi mestsky park — Lesopark Chrast, kde sa mozZete prejst
nau¢nym chodnikom, oddychnut si v kaviarni a deti sa zatial mézu hrat
na priestranom ihrisku alebo navstivit lanovy park, ktory sa tu nachadza.

Propagacné prospekty k mestskych okruhom vo viacerych jazykovych
mutdciach dostanete bezplatne v Turistickej informacnej kancelarii mesta
Zilina (Ndmestie Andreja Hlinku 9, Zilina). Ak chcete vyuzit sluzby
kvalifikovaného sprievodcu a spoznat mesto a jeho pamiatky v rdmci
komentovanej prehliadky, odporG¢ame vam tieZ kontaktovat TIK mesta Zilina.
www.tikzilina.eu

| Kalenddr podujati venovanych turistike

Zilinska 50, 25 a 15-ka — dialkovy turisticky pochod okolim Ziliny, 19. 9.
Vysoké hory - Festival video a diaprogramoy, 14. 3.
Hory a mesto —festival horského filmu a dobrodruzstva, 11. —15.3.2015

Kalendar Sportovych podujati, aktualne informacie a novinky
najdete na www.regionmalafatra.sk
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Némestie v Krasne nad Kysucou. V kultdrnom dome je prirodovednd expozicia

Dreveny Kostol
svatého Juraja
v Trnovom

Kupahsko a Mazeum malofatranskej operacue v Strénavach
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(ykloturistika

Vsetkych milovnikov cykloturistiky Caka v regione Malej Fatry, v okoli
Ziliny a na Kysuciach najhustejsia siet cyklotras na Slovensku. Celkovo

u nas aj asfaltové mimoudroviové cyklotrasy. Trasy naro¢né, stredne lahké,
vhodné pre adrenalinovych jazdcov, rekreacnych cykloturistov a aj pre
tych najmensich cyklistov.

Nase tipy pre fanusikov cyklistiky:

Nenaroéné trasy vhodné aj pre rodiny s detmi:
Okolo Vodného diela Zilina — 20,6 km, prevy3enie 301 m
Zilina - Vodné dielo - Budatin — 32,44 km, prevy3enie 332 m
Terchova - Vratna — 6,14 km, prevy3enie 286 m

Kysucka cyklomagistrala — 38,4 km, prevySenie 550 m

Stredne narocné trasy vhodné pre Sport:

Vodné dielo Zilina - Terchova - 22,7 km, prevy$enie 658 m
Zilina - Stranik - Radola - 41,6 km, prevy3enie 959 m
Terchovskym chotarom — 20,7 km, prevySenie 791 m

Okruh hrebefiom Kysac — 44,9 km, prevysenie 501 m

Okruh vodna nadrz Nova Bystrica — 47,6 km, prevy3enie 310 m

Naroéné a dlhé trasy a zjazdy:
Zilina - Terchové a spét — 69,3 km, prevy3enie 1645 m
Terchova - Zazriva PleSiva — Zazriva Biela — 40 km, prevy3enie 1951 m

MozZnosti je samozrejme ovela viac, podrobnejsie informacie najdete na
Cyklomape Region Mala Fatra a Kysuce, v mobilnej aplikacii a na
webovej stranke www.regionmalafatra.sk

Tlacena: Cylomapa — Regién Mala Fatra a Kysuce

Online: www.regionmalafatra.sk/co-vidiet/propagacne-materialy —
Cykloturistika

Mobilna aplikacia Cyklotrasy Mala Fatra: Google play, App Store
Cyklotrasy vo formate GPX stiahnete cez formular na webovej stranke
www.regionmalafatra.sk
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Jeden cyklotip navyse

Vodné dielo Zilina

Vodné dielo ponuka viacero moznosti Sportového vyZitia a odporiGéame
ho navstivit, ak hladate nenaro¢na cyklotrasu namiesto celodenného
cyklovyletu. Najdete tu aj Skate park ¢i Extremepark so Sirokym vyberom
Sportovych aktivit pre vietky vekové kategorie.

ExtremePark Vodné dielo
Pri Celulozke 23

010 01 Zilina

Tel.: +421 915 863529
www.extremepark.sk
GPS: 49° 12'58.63" N,
18° 46' 14.64"E

Bike Park Teplicka nad Vahom
V areali sa nachadza tréningova trat bicross
a dirt jump. Je v prevadzke od aprila do
novembra.

Bike park

013 01 Teplicka nad Vahom

GPS: 49° 13'0.92" N, 18° 47' 58.10" E

@ Pre milovniov turistiky a cykloturistiky 25
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(yklopodujatia

Cyklozraz Mala Fatra

Nesutazny MTB maratén alebo celodenny vylet za krasami Malej
Fatry. Podujatie, ktoré organizuje OOCR Mala Fatra, je zamerané na
propagaciu cykloturistiky a cyklistiky. Sprevadza ho aj Detska Tour
Petra Sagana.

Dema 12 hodin MTB
12-hodinovy pretek na horskych bicykloch

Festina 24 hodin MTB
24-hodinovy pretek na horskych bicykloch pocas ktorého zazijete
vychod aj zapad Slnka, tmu v lese ¢i nadherni hviezdnu oblohu.

Cyklisticky denn Gymndzia Jozefa
Miloslava Hurbana v Cadci na
Bystrickej cyklomagistrdle

(1. rocnik, september 2015)
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Ubytovanie

Hotely

Boutique Hotel Dubna Skala™****
Hurbanova 345/8

010 01 Zilina

+421 41 507 91 00
www.hoteldubnaskala.sk

Hotel Villa Neas Zilina****
Pri Celulozke 3494

011 61 Zilina

+421 41 509 10 01

+421 918 980 084
www.villanecas.sk

Biely Potok

013 06 Terchova
+421 41 569 53 23
+421911 569 532
www.hotel-diery.sk

Hotel Country Saloon Bela***
Ulica Oslobodenia 817/109
013 05 Bela

+421 41569 32 44
www.countrybela.sk

Hotel Rozsutec***
Vratna dolina

013 06 Terchova
+421911518 633
www.hotelrozsutec.sk

Hotel Gavurky***

Sv. Martina 1400
013 06 Terchova
+421 41 500 35 02
+421 903 459 478
www.hotelgavurky.sk

MALA FATRA
REGION

Penziony

Penzion Luka Terchova
Ulica sv. Martina ¢. 283
013 06 Terchova

+421 907 317 180
www.penzionluka.sk

Penzion Goral*
Holubkova Roven 1201
013 06 Terchova

+421 948 484 888
www.terchovavratna.sk

Apartmany

Apartmany Terchova

sv. Cyrila a Metoda

013 06 Terchova

+421 907 605 079
www.apartmany-terchova.sk

Apartmany Stara Bystrica
Stara Bystrica

+421 949 030 100
www.apartmanysb.sk

Chaty

Chaty Uhorcik ***

Na Bukovine 1452
013 06 Terchova
+421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

Chata pod Viskom
Terchova 1523

013 06 Terchova

+421 904929 993
www.chatapodvrskom.sk

Chata u Durka

Terchova

013 06 Terchova
+421910 273 867
www.chatyumarunov.sk

Chata Iléik*

Na Bukovine 1452
013 06 Terchova
+421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

Pre milovniov turistiky a cykloturistiky
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Chata u svaka Jana
Marunovci 1493
Terchovd 013 06

+421 910273 867
www.chatyumarunov.sk

Chata Rajnoha™**

Na Bukovine 1452
013 06 Terchova
+421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

Chata na Grani
Vratna 512

013 06 Terchova
+421 903 524 200
www.chatanagruni.sk

Chata u Gregu3ov - Terchova
+421 902 622 663
www.chatyumarunov.sk/?accommodation=privat-u-gregusov

Chatky Camping Bela
Bela — Nizné Kamence
+421 41569 51 35

www.campingbela.eu

Autocamping

Camping Bela

Bela — Nizné Kamence
+421 41569 51 35
www.campingbela.eu
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Servis a poicovne bicyklov

Terchova

RAW Vratna
PoZicovna a servis bicyklov.

RAW Vratna

Pod Sokolim 16154

013 06 Terchova

Tel.: +421 903 528 535, +421 903 546 600
WWW.raw-vratna.sk

GPS: 49° 13" 42.46" N, 19°2' 7.62"E

Camping Bela
PoZicovna a servis bicyklov.

Camping Bela

013 06 Nizné Kamence - Bela

Tel.: +421 905 742 514
www.campingbela.eu

GPS: 49° 14'52.20" N, 18° 59' 19.05" E

Chata vo Vyhnanej
PoZicovia a zakladny servis bicyklov.

Chata vo Vyhnanej

013 06 Terchova 548

Tel.: +421 903 847 814
www.chatavyhnana.sk

GPS: 49° 13'47.5" N, 19° 03' 45.6" E
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Zilina
Cyklodieliia Recykel

Jedina poZi¢oviia bicyklov v Ziline so servisom i samoopravoviiou
bicyklov.

Cyklodielna Recykel

Stanica - Zilina Zarie¢ie

Zavodska cesta 3/2844

010 01 Zilina

Tel.: +421 908 938 339, +421 902 121 696
www.mulica.sk

GPS: 49°13'6.05" N, 18°43'51.23" E

Kubica Sport
Servis a predaj bicyklov.

Kubica Sport

Pri celulézke 8710/47

010 01 Zilina

Tel. Servis: +421 41 565 13 48, volba ¢.2
www.kubicasport.eu

GPS 49° 12' 48.42" N, 18° 46'28.42" E

Kellys Bicycles
Servis a predaj bicyklov.

Kellys Bicycles

Narodna 676

010 01 Zilina

Tel.: +421 41 562 41 23
www.bikeshop-za.sk

GPS: 49°13'34.65 N, 18° 44'35.84"E

Kysucké Nové Mesto

Bicykle a Sport — Kysucké Nové mesto
Servis a predaj bicyklov

Ivan Riecan

Belanského 192/9

024 01 Kysucké Nové Mesto

Tel.: +421 41 4213947
www.cubebikes.sk

GPS: 49°18'12.15" N, 18° 47' 15.17"E
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Prakticke vseobecne informdcie

Integrovany zachranny systém: 112

Hasi¢ska sluzba: 150, 112

Zachranna sluzba: 155, 112

Policia: 158, 112

Mestska policia: 159

OS HZS Mala Fatra: +421 41 569 52 32

Havarijnd sluzba: 0123

Letecka zachranna sluzba: 18 155

Havarijna a nidzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154
Odtahova a asistencna sluzba Global assistance Slovakia: 18 118
Dopravny servis: 75 (z mobilného tel.)

Informacie o telefénnych ¢islach v SR: 1181

Info asistent — informacie 24 hodin denne, cestovné poriadky,
letové poriadky, zdravotnicke zariadenia a iné: 12111

Doprava:

MHD Zilina: +421 908 702445, web: www.dpmz.sk

SAD Zilina: +421 41 565 19 38,+421 911 511 056, www.sadza.sk
Zeleznice SR: 18 188

PoZi¢oviia automobilov Zilina: +421 42 321 12 47

Taxi Zilina: +421 41 290 19 93, +421 907 155 312,

+421907 334 111

Doprava Terchova: +421 41 569 53 22

Cyklobus: Od 13. jina 2015 premavaju v regione autobusy, ktoré
umoZnuja prevoz bicyklov. Jazdia trikrat denne na dvoch trasach.
VyraZzaju z autobusovej stanice v Ziline a mieria do Terchovej a spat
alebo do Novej Bystrice a zase naspat.

www.regionmalafatra.sk/co-robit/cyklotrasy/cyklobusy
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Zoznam clenov OOCR Mala Fatra

OBCE A MESTA:

Mesto Zilina, Namestie obeti komunizmu 1,011 31 Zilina
+421(0)41 7063 111, sekretariatmsu@zilina.sk, www.zilina.sk

Mesto Krasno nad Kysucou, Ulica 1.maja 1255, 023 02 Krasno nad Kysucou
+421 (0)41 4385 200, info@mestokrasno.sk, www.mestokrasno.sk

Obec Poribka, Rajecka cesta ¢. 29,013 11 Porabka
+421 (0)41 5688 414, ouporubka@stonline.sk, www.obecporubka.sk

Obec Teplicka nad Vahom, Nam. sv. Floridna 290/2,013 01 Teplicka nad Vahom
+421 (0)41 5982 128, obec@teplickanadvahom.sk, www.teplickanadvahom.sk

Obec Raddstka, Raddstka €. 51, 023 04 Stara Bystrica
+421 (0)41 4395 129, ou_radostka@stonline.sk, www.radostka.sk

Obec Bela, Oslobodenia 183,013 05 Bela
+421(0) 41 5693 331, matus.krajci@gmail.com, www.bela.sk

Obec Gbelany, Urbarska 366/3, 013 02 Gbelany
+421(0) 41 5980 364, gbelany@gbelany.eu, www.gbelany.eu

Obec Stara Bystrica, 023 04 Stara Bystrica
+421(0)41 4395 122, starabystrica@starabystrica.sk, www.starabystrica.sk

Obec Terchova, Sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchova
+421 (0)41 5695 138, starosta@terchova.sk, www.terchova.sk

Obec Lietava, 013 18 Lietava 146
+421(0)41 5971 027, oulietava@mail.t-com.sk, www.lietava.info

Obec Zborov nad Bystricou, ¢. 223, 023 03 Zborov nad Bystricou
+421 (0)41 2304081, otazky@zborovnadbystricou.sk, www.zborovnadbystricou.sk

Obec Nova Bystrica, 023 05 Nova Bystrica
Tel: +421(0)41 4397 221, info@novabystrica.sk, www.novabystrica.sk

Obec Stranavy, Majova 336, 013 25 Stranavy
+421(0)41 500 56 75, info@stranavy.sk, www.stranavy.sk

PODNIKATELSKE SUBJEKTY:

DOXX RESTAURANT, s.r.o0. — Hotel Dubn4a Skala
Hurbanova 345/8,010 01 Zilina, +421 (0)41 5079 100
hoteldubnaskala@doxx.sk, www.hoteldubnaskala.sk

Ryba Zilina, spol. s r.o. - Hotel Villa Necas
Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina, +421 (0)41 5091 001
+421(0)918 980 084, villanecas@villanecas.sk, www.villanecas.sk

Mgr. Ladislav Hanuliak SOFT - Hotel Diery

Biely Potok, Terchova 013 06, +421 (0)41 56 95 323
+421(0)911 56 95 32, info@hotel-diery.sk,
www.hotel-diery.sk
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COUNTRY SALOON BELA, s.r.0. — Country Saloon Bela
Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Bel4, + 421 (0)41 5693 244
countryclub.bela@gmail.com, www.countrybela.sk

Vratna Dolina, s.r.o. — Hotel Rozsutec
Terchova, +421(0)911 518 633
info@hotelrozsutec.sk, www.hotelrozsutec.sk

Katarina MazZgiatova — Penzi6n Luka
Ulica sv. Martina ¢. 283, 013 06 Terchova, +421 (0)907 317 180
info@penzionluka.sk, www.penzionluka.sk

,V,FESTA - BEST", s.r.o., - Penzién Goral
Skolska 828, 022 01 Cadca, +421 (0)948 484 888
info@terchovavratna.sk, www.terchovavratna.sk

Vladimir Sloviak — Apartmany Terchova
sv. Cyrila a Metoda, 013 06 Terchova, +421 (0)907 605 079
info@apartmany-terchova.sk, www.apartmany-terchova.sk

Chaty Terchova s r.o., — Chaty Uhor¢ik, ILéik, Rajnoha
Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova, +421 (0)905 861 385
info@chatauhorcik.sk, www.chatauhorcik.sk

Antonin Hroch H&H - Chata pod Viskom
013 06 Terchové - Struharen 1523, +421(0) 904 929 993
chatapodvrskom@gmail.com, www.chatapodvrskom.sk

Jan Maruna - Chaty u Marunov
Terchova, +421(0)910 273 867
chatyumarunov@zoznam.sk, www.chatyumarunov.sk

Vladimir Vallo - Chata na Gruni
013 06 Terchova, +421 (0)903 524 200
chatanagruni@gmail.com, www.chatanagruni.sk

AutoCamping Bela - Nizné Kamence
+421 (0)41 5695 135, camp@bela.sk, www.campingbela.eu

RAW - poZzi¢ovia lyZi a snowboardov, Skola sneznych 3Sportov, servis
MONTANA lyZi a snowboardov, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchova
+421 (0)903 528 535, rawvratna@gmail.com, www.raw-vratna.sk

AQUA EDEN Stranavy a.s. - termalne kuapalisko
Na Sefranici 1280/8, 010 01 Zilina, +421 (0)41 5966 421
www.aquaeden.sk

Stavmit s.r.o. - Hotel Gavurky
Terchova 934, 013 06 Terchova, +421 (0)41 5695 400, www.stavmit.sk
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Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
Namestie obeti komunizmu 1,010 01 Zilina
Tel.: 0918 327 496
www.regionmalafatra.sk
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www.facebook.com/zilinskyturistickykraj
www.zilinskyturistickykraj.sk
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