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Vitajte v nddhernom, priam azZ rozpravkovom kraji, ktory sa rozprestiera na severe
Slovenska. Dominujd mu a chrania ho majestatne 3tity pohoria Mala Fatra. V5ade navédkol
sa rozprestiera nadherna a ¢ista priroda, ktora vas laka poprechadzat sa a objavovat jej
zakutia a tajomstva. Nech sa uz vydate v Malej Fatre akymkolvek smerom, stale budete
mat ¢o obdivovat.

Kazda z nasich lokalit - Zilina, Terchové & Kysuce ma rodinam s detmi €o pondknut. Ci
uz preferujte navitevu pamiatok, relax vo vode, turistiku, cykloturistiku alebo podujatia
a festivaly. U nés si urcite vyberiete a zaZijete dovolenku na ktord budete nielen s laskou
spominat, ale budete ju chciet zaZit znova a znova. A my vas v Malej Fatre znova a znova
radi uvidime.

Oblastna organizacia cestovného ruchu Mala Fatra
Némestie obeti komunizmu 1,011 31 Zilina
Tel.: 0918 327 496
www.regionmalafatra.sk

))) PUTOVANIE ZA ZABAVOU A ZAZITKAMI 1))

Region Malé Fatra je miestom priam stvorenym na rodinnd dovolenku plna zébavy,
oddychu a najmd nezabudnutelnych zazitkov. K dokonalej dovolenke okrem aktivneho
relaxu a kultdry, urcite patri aj relax pri vode.

Ak aj vy a vase deti milujete vodu a chcete si poriadne zaplavat a zabavit sa, navstivte
Mestska krytd plavarei v Ziline. Plavecky bazén ma dizku 50 metrov a bol prvym
vybudovanym krytym bazénom v byvalom Ceskoslovensku. Pocas letnych mesiacov je
v3ak idealnejsim rie3enim vonkajsi aredl. V fiom vas akaju 2 plavecké bazény, detsky
bazén, velka plocha so Sportoviskami a detskym ihriskom.

® Adresa: Vysokoskolakov 8, Zilina

® Web: www.plavarenzilina.sk

Priamo v centre Ziliny si mdZete v kruhu rodiny uZivat aj relax pod palmami s vyloZenymi
nohami. Neverite? Navstivte LaZo PlaZzo Mirazo a presvedcte sa sami. Palmy, slnecniky,
bazén so slanou vodou, dva detské bazény, vlastna mena, to vietko najdete na streche
nakupného centra. UZite si oddych dychajuci luxusom aj vy. Doprajte si exotiku priamo
v centre Ziliny.

® Adresa: Nam. A. Hlinku 7B, Zilina

® Web: www.mirageshopping.sk
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Len par kilometrov zo Ziliny (smerom na Martin) najdete v nadhernom prostredi obce
Stranavy termalne kidpalisko. Pocas letnych mesiacov sa tu méZete nielen osvieZit ale
aj zabavit. Caka na vés velky plavecky bazén a detsky bazén s teplotou vody 24 - 26°C.
® Adresa: Stranavy

® Web: www.aquaeden.sk

V srdci Narodného parku Malé Fatra, v Terchovej rozhodne stoji za vasu navstevu
celoro¢ne otvorené relaxacné centrum Terchovec. Pod jednou strechou tu najdete
plavecko-relaxa¢ny bazén (17,5 x 7 metrov, hibka 1-1,5 metra), detsky bazén, masézno-
relaxacny bazén, vafiové virivky, finske sauny, aj parnd saunu.

® Adresa: Sv. Martina 1500, Terchova

® Web: www.terchovec.com

0&zu pokoja a harmodnie doprajeme v Malej Fatre kazdému. Vyska3ajte ako chuti oddych
v relax centre hotela Dubna Skala v Ziline. Doprajte si jacuzzi, finsku saunu alebo
hydromasaznu sprchu. Ak by vam to nestacilo, k dispozicii méte aj stacionarny bicykel a
oddychovi zénu s pohodlnymi leZzadlami. Dokonaly oddych zavfste niektorou z bohatej
ponuky masazi. Vyskdsat moézete klasickd, Sportovq, reflexnd masaz, ale i bankovanie a
lymfodrenaz.

® Adresa: ]. M. Hurbana, Zilina

® Web: www.hoteldubnaskala.sk
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V malebnom prostredi Malej Fatry najdete aj nddherné wellness centrum hotela
Rozsutec. Jeho hlavnym lakadlom je urcite bazén s protipridom (10 x 5 metrov, hibka
1,2 m) a teplotou vody 27°C, ¢i virivka s masaznymi tryskami a teplotou 34°C. Stres
a napdtie vam pomdze dostat z tela von relax v saune. Finska sauna vyborne posliZi na
intenzivne prekrvenie organizmu aochladenie v ochladzovacom bazéne len zavf3i pocit
absoldtneho relaxu. Vyskdsajte aj oblibent "uvolfiovaciu” combi saunu, pripadne solnu
saunu, ktorej pozitivne G¢inky pri ochoreniach dychacich ciest urcite netreba popisovat.
Vlhky vzduch v parnej bylinkovej saune pdsobi priaznivo na pokozku, ktord sa jej
pdsobenim disti, prekrvuje a zarover pomaha aj pri ochoreniach dychacich ciest. V
tepidariu si uZite oddych na vyhrievanych leZadlach s teplotou 35 — 39°C a potom si uz
plnymi ddskami vychutnévajte Kneippov kipel - striedanie teplej a studenej vody. A ak
vam oddychu a relaxu nestacilo, doprajte si niektord z vyhladavanych masézi. Vyskuasat
mozZete klasickd masaz, masaz lavovymi kamenmi, reflexnd masaz chodidiel, medovud
masaz alebo &insku tlakovid masaz. Vyber je uZ len na vas.

® Adresa: Vratna dolina, Terchova

® Web: www.hotelrozsutec.sk

Maié Fatra

Wellness zéna hotela Villa Necas v Ziline je uréena len pre ubytovanych hosti. Nikym
neruseny oddych s prijemnym osvetlenim a relaxa¢nou hudbou zaZijete len na tomto
mieste. Zaplavat si mdZete v bazéne s protiprddom a masaznym1 tryskami. Caka vas aj
Kneippov kapel, bylinkova, parna a finska sauna. Doprajte si relax v sikromi a dokonaly
komfort, ktory vés nabije novou energiou.
® Adresa: Pri celulézke 37, Zilina

® Web: www.villanecas.sk

Doprajte pocas rodinnej dovolenky v Malej Fatre
sebe a vasej rodine jedinecny zazitok, ktory
pondka najdlhdia a najzndmejsia slovenska
pltnicka rieka Vah. DobrodruZstvo, adrenalin

a zadbava je na pltiach na Vahu zarucena.
Vasimi sprievodcami 7 km dlhym dsekom
budd veseli pltnici v krojoch, ktori vas
zozndmia s mnozstvom  kultdrnych,
historickych a prirodnych zaujimavosti. Na
plavbu pltou mézete zobrat aj deti starSie ako 3
roky. Zaciatok plavby je z casti Bariérova (po
zakdpeni vstupeniek v Stre¢ne je na toto miesto

zabezpeceny zvoz) a koniec v Strecne. Po dobrodruznej plavbe

moZete absolvovat prehliadku hradu Stre¢no alebo absolvovat nenéro¢ny vystup na Stary
hrad.

® Adresa: UL. SNP 86, Strecno

® \Web: www.plte-strecno.sk



Ak pocas vasej dovolenky s rodinou v Malej Fatre navstivite aj kysuckd obec Zborov nad
Bystricou, zaZijete silu lieCivej vody. Nechajte sa viest po nducno-turistickom chodniku
Fojtov potok, ktory obkolesuju zelené lesy a viade vladnuce ticho a pokoj. Miesto, kde
si krasy kysuckej prirody mozete uZivat skutocne plnymi ddSkami. Mnohi ludia v tejto
lokalite vyhladavajd pramene vody, podla tradicie je vraj lie¢iva. Najdete tu aj tzv. hladnd
vodu - studni¢ku. Nemajte v3ak strach napit sa z nej, pocitite GZasné osvieZenie. Pri
studnicke sa zastavuje mnozstvo ludi a niektori si jej vodu dokonca odnasajua vo flasiach
aj domov. A eSte vam prezradime jedno tajomstvo tejto lokality. Miesta okolo tohto
liec¢ivého pramena sd skuto¢nym rajom pre hubarov. Preto ak sa sem vyberiete, urcite si
nezabudnite so sebou zobrat ko3ik na hriby.

V Bystrickej doline, v chranenej krajinnej oblasti Kysuce vas svojou velkostou a krasou
urcite ocari vodna nadrz Nova Bystrica, ktora uz 25 rokov zasobuje pitnou vodou takmer
cely kysucky region. Mimochodom, dodava vodu aj pre Zilinu a okolie. Okrem toho, Ze je
zasobdarnou pitnej vody, je aj pamdtnikom zatopenych obci Harvelka a Riecnica. Prejst sa
v nej mozete okolo rovnomenného kostolika Riecnica, ktory sa ako jediny zachoval pri
vystavbe priehrady. Na hradzi sa nachadza chodnik, z ktorého vyhlady na nadhernd
kysucka prirodu sa vam urcite vryjad do pamati.

Novu Bystricu preslavilo Mazeum kysuckej dediny - Skanzen Vychylovka. Pred jeho
navstevou sa zastavte pri rieCke Vychylovka. Prave tu totiZ najdete unikatny prirodny
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vytvor Vychylovské prahy, ktory méZete obdivovat priamo z cesty. Vychylovské prahy
su ukazkou typického prahovitého prietoku horskej rie¢ky skalnymi vrstvami ilovcov a
pieskovcov. Prah je rozéleneny na niekolko lavok a pokracuje v skalnom koryte v Gseku
priblizne 150 metrov.

Na opacnej strane regi6nu, v Zilinskej kotline, na terasovitych naplavoch rieky Raj¢ianky,
lezi obec Poribka. Popri obci pretekd rieka Rajcianka, splavovanie ktorej mozete
absolvovat spolu s vasi detmi. V pripade, Ze pred adrenalinom vo vode
uprednostiujete skdr pokojny oddych pri vode, v rieCke sa mdzete nielen okidpat, ale
dokonca v nej chytat aj ryby.

Deti maju radi vietko. Prirodu, vodu, aj zvieratka. Pocas vasej dovolenky v Malej Fatre
ich potesite aj v tomto smere. U nas si totiZ na svoje pridu nielen milovnici domacich
milacikov, ale aj divokych Seliem.

V zilinskej Mini ZOO najdete kus sveta zo Zivocisnej rise. Morcata, kraliky, vtaky,
dikobrazy, mini prasiatka, korytnacky, leguany, hady a dokonca aj noséla. Mini ZOO je
otvorend kazdu nedelu, jedinou podmienkou jej navstevy je vopred sa prihlasit.

® Adresa: Zvolenska 20, Zilina

® Web: www.minizoozilina.sk

Mala Fatra




ZILINSKY TURISTICKY KRAJ

Mala Fatra

V malebnej obci Brezany, vzdialenej len 7 km od Ziliny sa rozprestiera raj pre vietkych
milovnikov koni - jazdecky areal Brezany. Doprajte aj vy vasim detom pocas dovolenky
v Malej Fatre neopakovatelny zazitok z jazdy na konskom chrbte. Skdseni jazdci vam
prezradia tajomstvo, ako dosiahnut harmoéniu so zvieratom, ktorému ani po 5000 rokoch
spoluzitia s ¢lovekom nevymizli in3tinkty divych zvierat. V aredli ndjdete aj mald
farmicku, ktorej kraluja kozi¢ky a zajaciky. Ani ti najmensi sa v Brezanoch nudit nebudd.
Zahrat sa mézu na nadhernom rozlahlom a predovietkym bezpe¢nom detskom ihrisku,
ktorého dominantou je Smykacka a velké pieskovisko.

® Adresa: aredl byvalého druzstva, Brezany

® Web: www.jabrezany.sk

Priamo v areali autocampingu Bela - Nizné Kamence, ktory sa stal najlep3im slovenskym
autocampingom roku 2013, je vybudovany nadherny ranc. Deti méZu nakfmit ovecky,
kozi¢ky alebo hydinu. Ti odvaZnejsi sa mézu povozit na konikoch priamo v areali,
pripadne si po dohode zajazdit aj po okolitej prirode. V pripad, Ze by si vase detlrence
a vy spolu s nimi chceli vyskasat rybarcenie, z kempu neodchadzajte. Vyuzite ponuku
zapoZzicania rybarskej udice a potrebného naradia a oddajte sa rodinnej rybacke.
Vlastnorucne uloveného pstruha si moZete nasledne priamo v kempe ugrilovat.

® Adresa: Autocamping Bela — Nizné Kamence

® Web: www.campingbela.eu

V Terchovej moéZete okrem turistiky a relaxu vo vode navstivit aj Terchovskd zahradu.
Préve v nej je v mesiacoch maj az september otvorena Mini ZOO. Vasej navsteve sa tak
potesia zajaciky, ovecky, kozicky, sliepocky, hdsky, ¢i domace aj divé kacicky. Deticky sa
mdZu povozit na ponikovi a tie mensie urcite potesi detské ihrisko.

® Adresa: Vratfianska cesta 287/9, Terchova

® Web: www.hotel-terchova.sk

V Stefanovej (¢ast Terchovej) je vyhladdvanym miestom rodin s detmi diviacia obora.
KK obore vedie cesticka, vdaka ktorej si diviaky méZete pozriet skutocne zblizka. Okrem
toho, Ze su diviaky miestnou atrakciou, sliZia polovnikom pocas skasok polovnickych
psov.

Aj pri reStauracii Stary Majer vo Vratnej doline ndjdete malebné miesto, kde v harménii
a pokoji spolu naZivaju zvieratkd a ludia. Chovaju tu zajaciky, pavy, sliepky,
bazanty, kacky, ale aj ovecky, ktoré sud pre regién Mala Fatra typické.

® Adresa: Vratna dolina, Terchova

® Web: www.hotelrozsutec.sk/mini-zoo
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Region Mala Fatra vam ponika skutocne mnoho prileZitosti ako si uzit dovolenku
s rodinou aktivne a naplno. Jeho poloha, v zovreti Carokrasnej prirody a okolie s bohatou
ponukou vas presved¢i o tom, Ze ste urobili skutocne dobre, ked' ste sa rozhodli
dovolenkovat v Malej Fatre.

Turistika v Malej Fatre

N&Smu regionu dominuju majestatne Stity Malej Fatry a jeho okolie je lemované
mnozstvom vysokohorskych chodnikov. Ak aj vy patrite k tym, ktori snivajd o rodinnej
dovolenke spojenej s turistikou, ste na spravnej adrese. V Narodnom parku Mala Fatra si
je z Coho vyberat. Vd'aka rozsiahlej sieti znackovanych turistickych chodnikov dokazeme
uspokojit tizby aj toho najzdatnejSieho turistu. K najatraktivnejsim turistickym lakadlam
urcite patri prechod Jano3ikovymi dierami, ¢i zdolanie fatranského hrebera.

Rodindm s detmi odpordc¢ame vybrat sa na nenarocné prechadzky ndu¢nymi chodnikmi.
V Terchovej zacina aj kon¢i obnoveny nauény chodnik Jano3ikovym chotarom, na ktorom
moZzete spolu s vasimi detmi spoznavat histériu a si¢asnost tejto obce. Nduény chodnik
Fojtov potok je sG¢astou CHKO Kysuce a zacina v obci Zborov nad Bystricou. Okrem
nadherného prostredia, ktoré si vas urcite hned'ziska, je toto miesto vyhladavané nielen
pre lieCivé pramene, ale je aj skuto€nym rajom hubarov.

Zo Ziliny sa autom, bicyklom alebo autobusom MHD dostanete do mestskej ¢asti
Zastranie. Odtial sa pohodlnou chddzou za priblizne pol hodinky dostanete na kopec
Stranik. Toto miesto je oblibené nielen kvéli nadhernym vyhladom na Mald Fatru, ale
¢asto ho vyhladavaju aj nad3enci paraglidingu. A ete nieco je na tomto mieste GZasné.
Dostanete sa sem aj s tymi najmensimi, ktori mézZu sladko spinkat v kociku.
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K ¢arokrasnej rozhladni na Bobovci sa dostanete od Slovenského orloja v Starej Bystrici.
Zvedie vas k nej turisticky chodnik s moZnostou skratenia trasy po miestnej Zltej znacke.
Rozhladfia méa vysku 16 metrov a je vybudovana z tradi¢nych materialov. Vyhlady, ktoré
sa vam naskytn( vam zoberu slova z pier. Ako na dlani budete mat Mald Fatru, Martinské
Hole, Velkd Racu, ¢ Lysa Horu v Ceskej republike. Ak sa rozhodnete z rozhladne
pokracovat dalej (a deti budd vladat), po hrebeni Noclahov sa vychodnym smerom
dostanete do obce Nova Bystrica, ktord je zndma nielen skanzenom, ale aj lesnou
Gvratovou Zeleznickou.

Pocas va3ej rodinnej dovolenky v Malej Fatre si mbZete urobit vylet na najvy3sie
poloZenu chatu vo Vratnej doline — Chatu na Grdni. Nebojte sa so sebou vziat aj deti.
Tadto nendrocnd tdru urcite zvladnu aj oni. Po nendro¢nom vystupe vas ¢aka ticho a pokoj
vo vysokohorskom prostredi. Deti neminie zabava a kopec hier na detskom ihrisku. Chata
je v prevadzke pocas celého roka.

Byt v Malej Fatre a nenavstivit JanoSikove diery, to by bol skutocne hriech. Tento,
mnohymi oznacovany aj ako najatraktivne;jsi turisticky chodnik Malej Fatry, tvori sGstava
tiesnav a karionov. Najdete ho v Krivanskej Malej Fatre a sklada sa z troch ucelenych Casti:
Dolné diery, Nové diery a Horné diery. Do dne3nej podoby ich priam majstrovsky

vyformoval Dierovy potok, ktory nimi preteka. Napocitate tu viac ako 20 vodopadov a v
bizarnych skalnych atvaroch so 3pecifickou klimou najdete viaceré zaujimavé druhy
rastlin a Zivo&ichov. Vychodiskom do Janosikovych dier st osady Stefanova a Biely Potok.
Trasa Dolné diery je aj napriek rebrikom a lavkam pomerne nenaro¢na a bezne ju
absolvuju aj rodiny s detmi. Horné diery sd v zimnom obdobi uzatvorené.

Ak chcete zazit skuto¢ne zaujimavu turistiku plnd nddhernych vyhladov a jedine¢nych
skalnych dtvarov, prejdite sa pocas vasej dovolenky v Malej Fatre chodnikom Tiesfavy -
Zbojnicky chodnik - Terchova. Tdru méZete zacat na parkovisku Tiesfavy. Modra
turisticka znacka vas povedie Zbojnickym chodnikom a cez skalné brala vystupite aZ k
razcestiu Malé Noclahy. Z tohto miesta pokracujete po modrej turistickej znacke do
kosodreviny (660 m.n.m.), ale vd'aka zaujimavym skalnatym Gtvarom je povaZovana za
najatraktivnejsiu dolinu v Malej Fatre. Chodnik byva v ¢ase od 1. 3. do 15. 6. nepristupny.
Je to najma kvéli ochrane sokola stahovavého, ktory tu hniezdi.

Ak sa vase deti uz starSie a zvladajd aj naro¢nejsiu turistiku, urcite vam odpordcame
absolvovat tdru na Velky Rozsutec. Odmenou za naro¢ny vystup na jeho vrchol vam bude
skuto¢ne nezabudnutelny vyhlad. Tento konciar mnohi oznacuji za jeden z najkrajsich
slovenskych vrcholov. Je symbolom Malej Fatry a svoje miesto ma aj v logu Narodného
parku Mala Fatra. Jedna z legiend o Rozsutci dokonca hovori, Ze v okoli jeho vrchola sa
nachadza poklad. Ci to je alebo nie je pravda, sa uz musite presvedcit sami.

MALA FATRA
REGION
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Cykloturistika

Ak aj vy patrite k tym, ktori svoj volny ¢as radi trdvia na bicykli, pocas dovolenky v Malej
Fatre dostane vas dvojkolesovy tatos riadne zabrat. N&3 regién vam ponuka najhustejsiu
siet cyklotras na Uzemi Slovenska, v rozsahu viac ako 645 km r6znej Grovne a naro¢nosti.
Na svoje si pridu rodiny s detmi, ale aj skdseni jazdci, ktori tGZia po narocnosti,
rozmanitosti a jazde priamo v lone prirody Narodného parku Mala Fatra a CHKO Kysuce.
U nds naozaj plati veta, Ze Jano3ikov kraj je cyklisticky raj. A Ze ndm ide predov3etkym
0 vas a vase pohodlie pocas jazdy, ako prvy vam pondkame bezplatnd cyklo aplikaciu
s mapami tras, ktor( si moZete stiahnut do svojho smartfénu aj vy.

UZ sa nemusite rozhodovat medzi pobytom pri vode a navstevou pamiatok. Okruh Vodné
Dielo Zilina vam umozni oboje. Lahka cyklotrasa s minimalnym prevysenim je idealna
pre rodiny s malymi detmi & aktivnych seniorov. Trasa vas zavedie aZz pod hrad
Stre¢no alebo opa¢nym smerom k hradnému parku Budatinskeho hradu.

Objavovat krasy a zakutia ktoré Terchova a jej okolie ukryvaji sa da aj zo sedla bicykla.
Okruh Terchovskym chotarom ma dizku 20,7 km a radi sa medzi stredne tazké trasy.
Nebojte sa ale na fiu zobrat aj starSie deti. Na ndro¢nejsich Gsekoch mézu bicykel vytlacit.

Zo Ziliny do Terchovej sa dostanete cyklotrasou, ktora je vyznacena pohorim Kysuckej
vrchoviny. Na trase sa vystriedaji vietky povrchy. Cyklotrasa sa zacina v Ziline -
Budatine. Skor ako nasadnete na bicykel, pozrite si v areali Budatinskeho hradu expoziciu
Povazského muizea v Ziline, alebo dajte detom za Glohu najst v zamockom parku najstarsi
strom. Cez Zéstranie a Zadubnie sa dostanete do Kotréinej Lacky. Dalej pokracujete cez
Vadi¢ov a Lutise a7 do Terchovej. Trasa ma dizku 31,2 km.

Okruh Vodna nadrz Nova Bystrica je oblibenou a vyhladavanou trasou, ktora vedie okolo
vodnej nadrze Nova Bystrica. Prechadzat budete aj okolo kostolika Riecnica, ktory je
pamiatkou na obce Riecnica a Harvelka, ktoré zanikli pri vystavbe priehrady. Pri kostole
najdete aj miesto na opekanie, pri ktorom si mézete oddychnut a nacerpat novu energiu.
Novovybudovanou Bystrickou cyklomagistralou (je sicastou Kysuckej cyklomagistraly)
sa mozete vybrat spoznavat krasy Kysac. Trasa zacina v Krasne nad Kysucou a vedie
bezpeZnym cyklochodnikom, preto sa nemusite bat na fiu zobrat ani svoje deti. Va3
cyklovylet si méZete spestrit nadvstevou nadhernej rozhladne na vrchu Bobovec, prejst
sa ndu¢nym chodnikom Fojtov potok, alebo si vychutnat krasu najpresnejsieho orloja na
svete.

® Viac informacii o cyklotrasach najdete na:

www.regionmalafatra.sk/co-robit/cykloturistika

Sportové aktivity

Vase volné chvile mézZete pocas dovolenky s detmi v Malej Fatre trdvit naozaj rézne.
Oddychom na hotelovej izbe, rodinnou grilovackou, nahananim sa s detmi (alebo za
detmi). My vam v3ak chceme ponuknut ovela viac, nez len toto. Spestrite si vasu
dovolenku o jedinec¢né zazitky, ktoré budu patrit len vam a vasej rodine.

Doprajte pocas rodinnej dovolenky v Malej Fatre sebe a va3ej rodine jedinecny zazitok,
ktory ponutka najdlh3ia a najznamejsia slovenska pltnicka rieka Vah. Dobrodruzstvo,
adrenalin a zabava je na pltiach na Vahu zarucenad. Sprievodcami 7 km dlhym Gsekom
budu veseli pltnici v krojoch, ktori vas zozndmia s mnohymi kultdrnymi, historickymi a
prirodnymi zaujimavostami. Na plavbu pltou moZete zobrat aj deti starSie ako 3 roky.
Zaciatok plavby je z ¢asti Bariérova (po zakdpeni vstupeniek v Strecne je na toto miesto
zabezpeceny zvoz) a jej koniec v Strecne. Po dobrodruznej plavbe mozete absolvovat
prehliadku hradu Stre¢no alebo nenarocny vystup na Stary hrad.

® Adresa: UL. SNP 86, Stre¢no

® Web: www.plte-strecno.sk
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Vyska3at vSak mozete napriklad aj splavovanie alebo rafting. Ak mate na palube aj
mlad3ich pasaZierov, odpori¢ame vam splavit rieku Rajcianku. Ak sa va3e ratolesti starsie
a odvéznejsie, splavovat moZete aj Véah.

Dovolenka v Malej Fatre je tym spradvnym miestom na realizovanie snov. Prave u nas sa
Leonardov sen o lietani stava skuto¢nostou. Skdste aj vy zabudn(t na strach a vylette do
vy3ok, ktoré vdm umoznia vychutnat si jedinecné pohlady na Mald Fatru. Paragliding si
mbZete vyskdsat zo Stranika, ktory je ikonou termického lietania a preto je prdvom
oznacovany za “kopec kopcov"”. Neopakovatelny pocit absoldtnej slobody zaZijete pocas
tandemového letu. Skiseny tandemovy inStruktor sedi za vami, riadi padak a sleduje
vsetko okolo seba. Vy si tak moézete plnymi ddskami vychutnévat volnost, adrenalin,
radost, slobodu a krasy Malej Fatry.

Nas region je doslova rajom lezenia. Najdete tu mnohé skalné masivy, ktoré sa
vyhladavané lezcami z celého sveta. Oblibenymi lokalitami sG ViSfiové, Poribka, Bela
ale aj niektoré skaly v Ndrodnom parku Mald Fatra. Vyskidsajte lezenie spolu s vasimi
detmi aj v pripade nepriaznivého pocasia. V Ziline najdete najvicsiu a podla
navstevnikov vraj aj najlep3iu boulderingovi lezeckd stenu na Slovensku.

ZILINSKY TURISTICKY KRAJ

Lanové parky sa stali oblibenym miestom relaxu aj v Malej Fatre. Ak mate vy alebo vase
deti radi prekonavanie prekazok a nemate strach z vy3ok, lanovy park Preles je pre vas
a vase deti ako stvoreny. Najdete ho v najva¢som Zilinskom parku — Lesoparku Chrast
a po zvladnuti nizkeho a vysokého okruhu, ¢i skoku odvahy si mozete dopriat rodinny
piknik spojeny s opekackou na niektorom z verejnych ohnisk, ktoré sa tu nachadzaja.
V blizkosti centra Terchovej, v nadhernom prostredi borovickového haja najdete Dino
Adventure Park. Pozostava z viacerych zaujimavych casti. Jednou z nich je aj lanova draha
urcend pre starsie deti a ich rodicov. Deti predskolského veku si pridu na svoje na
najzaujimavejsej detskej lanovej drahe na Slovensku. Sicastou aredlu je aj stala expozicia
pohyblivych a statickych séch dinosaurov. Dino Adventure v Terchovej je skutoc¢nym
miestom odpocinku a aktivnej zabavy pre celd rodinu.

Radost z pohybu, péZitok z hry, piesok a slnko. Vychutnajte si aj vy plaZovy volejbal na
ihriskach v Malej Fatre. Zahrajte si ho pocas vasej dovolenky aj s detmi, ktoré vas za dobrd
hru urcite odmenia Gsmevom a spokojnostou. Ak patrite k milovnikom bieleho Sportu,
vyskasajte si vymenu a podanie v Sportovom areali Festa Clubu v Terchovej. Sportovy
aredl FESTA CLUB Terchova je multiSportovy aredl s tenisovym kurtom, minifutbalovym,
nohejbalovym a volejbalovym ihriskom, minigolfovymi drahami a detskym kdtikom.
Urcite vyuZite aj ponuku vynikajiceho obcerstvenia, ktoré si mézete dopriat na letnej
terase. Priamo v aredli je aj moznost grilovania a rybolovu. Ro¢ne sa tu kona mnozstvo
akcii, z ktorych najznamejsia je urcite Terchovsky trojboj.

® Adresa: Terchova

® Web: www.terchovavratna.sk/festa-club

V Malej Fatre podporujeme ekologicki mobilitu a preto moZete len u nas vyskdsat nova
formu zabavy. Urcite si ju oblibia aj va3e deti. Specialne upravenymi kolobezkami sa z
Vrétnej alebo Stefanovej dostanete az do Terchovej. Kolobezky majd zvdc3end
konstrukciou, ich kolesa s prispdsobené jazde po klukatom horskom teréne a zosilnené
brzdy vam dovolia ist tak rychlo, ako si sami urcite. A mozno aj vy, tak ako mnohi, v cieli
zistite, Ze jedna jazda jednoducho nestaci.

Vyborna dostupnost autom, bicyklom & MHD, voda, in-line chodnik, skatepark,
cyklotrasa a d'al3ie Sportoviska robia z Vodného diela Zilina miesto, kam

by ste mali pocas vasej rodinnej dovolenky v Malej Fatre urcite

z3jst.

Méozete si zabehat, zahrat plaZovy volejbal, minigolf alebo
chytat ryby. Deti sa urCite poteSia detskej trampoline, i
vyhladavanej in-line drahe. Asfaltovy chodnik pozdlz
priehrady je oblibenym miestom prechadzok pesich,
cyklistov, ale i korculiarov. Prechddza tadialto aj
cykloturisticka trasa, ktord pokracuje cez Varin az do
Strecna. Hlad a smdd méZete uhasit v niektorom z
tunajsich bufetoy, ¢i restauracii.

N_I_a_l_lé Fatra



LyZovanie

Oblast Malej Fatry je vyhladdvanym miestom nielen letnej, ale aj zimnej dovolenky.
LyZovanie patri aj u nas medzi najobldbenejsie zimné Sporty. Podmienky, ktoré pondkajd
nase lyZiarske strediskd sG vhodné nielen pre zaciatocnikov, ale i pokrocilych a
profesionalnych lyZiarov.

Lyziarske stredisko Vratna Free Time Zone ponika lyZovacku skuto¢ne pre vietkych.
Jeho areal patri medzi najmodernejSie na Slovensku. Ak si ho aj vy s vasou rodinou
vyberiete za ciel vasej zimnej dovolenky, urobite dobre. 14 km zjazdoviek obkolesuje
nadherna priroda Narodného parku Mal Fatra, ktorého najvyssi vrchol Velky Krivan siaha
do nadmorskej vysky 1 709 metrov. Vo Vratnej si zalyZuja deti, menej skdseni lyZiari,
zdatnejsi lyZiari a rovanako i profesiondli. A moZno tu stretnete aj slovenskd
reprezentantku v zjazdovom lyZovani Veroniku Zuzulovd. Okrem lyZiarov a
snowboardistov si vo Vratnej pridu na svoje aj priaznivci snowboardingu, beZeckého
lyZovania a skialpu.

Priaznivci jedného z najdynamickejSie sa rozvijajdcich
Sportov sGcasnosti — sneznicovych pochodov alebo
snowkitingu ¢oraz CastejSie vyhladavaju lokalitu Chleb,
ktora je jednou z najznamejsich snowkitingovych
lokalit v Eurépe. Ak by ste si chceli tento Sport
vyskasat aj vy, nevahajte. V ponuke je Sirokd
ponuka kurzov s vyskolenym instruktorom.

Stredisko Ski Gavurky je vhodné najmad pre

zaciatocnikov a deti. Ndjdete ho priamo v centre
Terchovej a okrem dobrej zabavy z lyZovania vam
pontka aj mozZnost obcerstvenia priamo na
svahu.

Najzdrav$im Sportom je vraj beh na lyziach. Ze ste ho

eSte nikdy neskudsali? V Malej Fatre vam ponidkame

moznost prechadzok 3iro-Sirou planinou, ako inak, na bezkach.

V pokoji a tichu méZete prechadzat ¢arokrasnymi zakutiami nasho regiénu a obdivovat
krasu zasneZenej prirody.

-
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1) PUTOVANIE ZA POZNAVANIM,
KULTUROU A HISTORIOU 112)1111))1)1))

Doprajte si aj vy pocas vasej rodinnej dovolenky v Malej Fatre ¢as na kultdru, umenie
a histériu. Nevahajte ,,zablddit" na miesta davno minulé. Skuste sa spolu s detmi vydat
po stopéach hradnych panov a navstivte napriklad jednu z najrozsiahlejich zricanin na
Slovensku. Ak hladate skér nieco pokojné a tajomné, vyberte sa odhalit kdzlo sakralnych
stavieb. Nasa ponuka je skuto¢ne bohata a potesi nielen milovnikov histérie, priaznivcov
divadla ale aj alternativnej kultdry. V Malej Fatre to jednoducho stale Zije.

Brénou do nasho regionu je Zilina. Jej historickym centrom prechadza jedna z najdlhsich
a najkrajsich slovenskych pesich zén. Najdete tu malebné ulicky s prijemnymi
obchodikmi, tiché zakutia, historické budovy ale aj modernu architektdru.

Chvile oddychu si mézZete vychutnat v niektorej zo Stylovych kaviarniciek ¢i restauracii
na Maridanskom namesti. Prave toto namestie spolu s prilahlymi uli¢kami bolo v roku
1987 vyhlasené za Mestskd pamiatkovi rezervaciu. Vdaka Stvorcovému pddorysu (cca
100 x 100 m) a laubniam s arkddami ponika namestie

neopakovatelnd atmosféru, jedinecnd svojho druhu na
Slovensku. Pod jednou z laubni najdete aj verejny
klavir uréeny milovnikom hudby. Zahrat si na iom
moZete aj vy. Najuzdiu laubiiu nédjdete pred
budovou Starej Radnice, ktord je dnes
reprezentativnym sidlom primatora mesta.
Na jej fasade je nainstalovana renovovana
zvonkohra, ktord hrd kazdd celd hodinu
prijemnd melédiu. Ozdobou namestia je
Kostol Obratenia sv. Pavla Apostola, ktory
spolu s prilahlym klastorom na mieste 5
poévodnych mestianskych domov vybu-
dovali jezuiti. Pocas vasej dovolenky v Malej
Fatre moZete odhalit histériu a tajomstva
podzemnych priestorov, ktoré sa pod kostolom
a klastorom nachédzaji. O moznosti prehliadky
sa informujte v Turistickej informacnej kancelarii
mesta Ziliny.

Ak ste skér zastancami vyuZivania modernych technolégii,
spoznavat mesto a jeho histériu moZete aj sami. Bude vam

stacit mobilny telefén a chut objavovat. V sicasnosti

je v Ziline, ako v prvom meste na Slovensku uz 81

historickych budov oznacenych tabulamis QR
kédmi. Staci, ak si do mobilu stiahnete
aplikaciu, tzv. ,citacku™ QR kédov a po
nasnimani kédu z antikorovej tabulky sa
vam na displeji telefénu zobrazi clanok
o konkrétnej budove. Clanky si k
dispozicii v slovenskom a anglickom
jazyku, ku ktorym Coskoro pribudne
aj pol'sky jazyk.

Namestiu Andreja Hlinku dominuje
Katedrala NajsvdtejSej Trojice
s prilahlou balustradou, aj ked' sa
priamo na namesti nenachadza.
Pravom sa tito stavba stala
neoficidlnym logom Ziliny. Zaber na
kostol preto urcite nemdze chybat ani
vo vasom dovolenkovom albume
z Malej Fatry. Samostatne stojacou
zvonicou Kostola Najsvatejsej Trojice je
Burianova veza. Svoje meno nesie podla
2336 kg tazkého zvona a svojim vzhladom

Mala Fatra

pripomina zndme talianske mestské zvonice — kampanily. Poslednou prestavbou v r. 1941
ziskala veZa vyhliadkovu terasu, ktora je od roku 2013 spristupnena verejnosti. Jedinecné
vyhlady nielen na Zilinu ale aj na Mald Fatru si mdZete vychutnat aj vy. O moZnosti
prehliadky sa informujte v Turistickej informacnej kancelarii mesta

Ziliny.

Hist6éria naSho regidnu je spojena s drotarstvom.

Spoznat histériu drotarstva a objavit krasu dejin i
dopravy na Slovenku méZete spolu s vasimi detmi !
v muzeu, s viac nez 70 rocnou tradiciou. Do
Povazského mizea sa pohodlne dostane peSo
priamo z centra mesta. MGzeum sidli v aredli
Budatinskeho hraduy, ktory je sice momentalne

v rekonstrukcii, ale v prilahlom zdmockom
parku, ktory ziskal rekon3trukciou pévodnud
podobu z 18. storo¢ia si modzete dopriat
romantickd rodinnd prechadzku. Spolu s detmi
sa mdzete vybrat hladat najvacsiu dominantu
parku —majestatnu lipu, ktora ma okolo 330 rokov
a je vysoka 27 metrov a jej obvod je vySe 6 metrov.

Hrad Strecno sa hrdo a py3ne vypina na mohutnom brale nad rovhomennou
obcou. KedZe sa v areadli hradu uskutocfiujd pocas celého roka rézne
podujatia, je toto miesto priam stvorené na vylety s detmi. Zvlast pocas
leta deti urcite zaujmG tematické programy plné rytierov, sokoliarov
a remeselnikov. Pychou hradného arealu je aj stredoveka dedina Paseka
postavena podla vzoru dobovych stredovekych stavieb. Tvori ju 5
drevenych dom¢cekov so slamenymi strechami, funkénd zvonica a studia.
Najmen3i si pridu na svoje na detskom ihrisku, ktoré je taktieZ jej sicastou.
Najznamejsou historickou osobnostou strec¢nianskeho hradu je Zofia

Bo3nakova. Tato ,Svdtica zo Strecna", ako ju nazyvali vd'aka jej pomoci

chorym a chudobnym, zomrela v roku 1644. V kostole v Teplicke nad Vahom
sU dodnes zachované jej telesné pozostatky, ktoré sa nasli neporusené
v hradnej krypte. Zaparkovat mézete pod hradom, alebo priamo v obci. Na hrad
sa dostanete z obce Stre¢no peSo dvoma pristupmi (strmymi schodmi alebo
nenaro¢nou obchadzkou).



ZILINSKY TURISTICKY KR Mala Fatra

majitelov. V 17. storoci vsak zacal chatrat. Jeho
vtedajsi majitelia Thurzovci totiZz svoju
pozornost venovali skér Bytcianskemu
zamku a v pripade ohrozenia mali k dispo-
zicii Lietavsky hrad. Skdste spolu s detmi
ndjst tzv. ,Kamenného mnicha" - skalu
pripominajdcu mnicha. Vitaza nezabud-
nite odmenit sladkou odmenou.

Oproti hradu Stre¢no v strmom kopci stoji
zrGcanina Starého hradu, ktory je zndmy
aj ako Starhrad ¢i Varinsky hrad. Svoj
nazov viak dostal aZ po postaveni
hradu Strec¢no, ktory prevzal jeho
poévodnud funkciu. Hrad sldzil na
ochranu starej cesty, ktora kedysi
viedla PovaZim. Ruiny hradu sa
dostupné peSo z obce Nez-
budska Lacka a vystup na hrad
hravo zvladnu aj deti.

V najstarsej obci na Kysuciach — Radoli,
sa ukryva nadherny renesancny
kastiel, ktory je zaroven najstarSou
kultdrnou pamiatkou v tomto regiéne.
Vznik stavby sa datuje do tretej Stvrtiny
16. storocia. Do vtedy mal kastiel pévodny
Stvorcovy tvar s dvoma podlaziami
a opevnenim, ktoré tvoril hradobny mdr. V druhej
polovici 17. storocia ziskal svojou prestavbou
rozsiahle siene nielen na prizemi, ale i na poschodi. V
kastieli je spristupnena expozicia ,Najstarsie dejiny Kysic od
mladSieho paleolitu po stredovek®, ktord dokumentuje najstarSie osidlenie kysuckej
oblasti. Deti v nej urcite zaujme najma replika mamutieho mlédata. Prostrednictvom
expozicie ,Me3tianske byvanie", ktora sa nachadza na poschodi kastiela, moZete
nahliadnut aj do obyvacej izby z konca 19. storocia.

Hrad Lietava sa vypina v nad-
morskej vySke 664 metrov na
strmom hrebienku medzi
obcami Lietava a Lietavska
Svinna. Patri medzi rozlohou
najrozsiahlejSie hrady na Slo-
vensku. Na hrad sa spolu s detmi
mobZete z obce Lietava — Majer po
modrej turistickej znacke (cca 30 min.).
Okrem panoramatickych vyhladov, ktoré
samotny hrad ponika, moZete obdivovat aj
jeho architektonické detaily. Zaujimavostou je, Ze
tdto robustna stavba mala v minulosti priblizne 90

miestnosti. V sGasnosti okrem samotnej prehliadky ruin hradu, mézZete v jeho areédli V meste Krasno nad Kysucou méZete obdivovat aj jedinecné technické pamiatky -
zaZit pocas roka aj niekolko zaujimavych podujati. mosty. Vedeli ste, Ze prave tu sa v ¢asti Drozdov nachadza najdlh3i fungujici kamenny
most na Slovensku? Most bol postaveny v roku 1835. Cez rieku Bystrica je postaveny
Zelezobeténovy most, ktory je zrejme jednym z najvacSich dodnes zachovanych
Zelezobet6novych mostov v strednej Eur6pe a bol vybudovany v roku 1891.

Viete Ze orloj moZete obdivovat nielen v Prahe ale aj na Slovensku, prave v regiéne Mala
Fatra? Je najpresnejsi na svete a py3i sa nim kysucka obec Stara Bystrica. Kompozicia
tejto najvaciej drevenej sochy na Slovensku predstavuje sediacu Madonu. Vo vyklenkoch
orloja najdete 6 bronzovych plastik vyznamnych slovenskych osobnosti. Sochy 7 svétcov
ktorych osudy boli spojené so Slovenskom uvidite v okienku orloja. Srdcom orloja je
astrolab - cifernik s astronomickymi Gdajmi. Farebné plochy predstavujd fazy dia.

Rodinnd dovolenku v Malej Fatre
o prijemné zazitky urcite obohati aj
navsteva Hri¢ovského hradu. Jeho
ruiny sa tycia nad malebnou obcou
Hricovské Podhradie, ktord je
zaroven jeho vstupnou branou
(Cervena turisticka znacka). Sice ide
o jeden z menSich slovenskych
hradov, vzhladom k svojmu veku méa
urCite ¢o pondknut. Prvd pisomna
zmienka o hrade sa totiZ datuje do roku
1208. Ako mnoZstvo hradov, i ten
Hri¢ovsky sa ¢asto prerdbal a menil svojich
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Sakralne pamiatky (kostoly) patria k najkrajsim hmotnym pamiatkam, ktoré dokladujd
kultdrne dedi¢stvo nasich predkov. Pychou Ziliny je aj neskororomansky Kestol sv.
Stefana Krala, ktory najdete v miestnej ¢asti Dolné Rudiny. Tento nddherny kostol je
najstarsou architektonickou pamiatkou Ziliny a patri k najstar$im stavbam svojho druhu
na severozapadnom Slovensku. V centre obce Terchova néjdete rimsko-katolicky Kostol
sv. Cyrila a Metoda. Kostol je najvacsim svatostankom zasvatenym tymto vierozvestcom
na Slovensku. Neodmyslitelnou sic¢astou kostola sv. Cyrila a

Metoda je unikatny dreveny betlehem, ktory je druhy
najvacsi na Slovensku. Nadhernym figirkam z
lipového dreva hra “do kroku"” terchovska muzika,
ktora je zapisana do reprezentativneho zoznamu
nehmotného kultdrneho dedi¢stva UNESCO.
Kostol sv. Andreja Svorada v Raddstke je
jednoducho nadherny. Postaveny je z pri-
rodnych materidlov kamena a dreva. Kostol
ziskal vyznamné ocenenie za vidiecku
architektdru. Kostol sv. Martina v Teplicke
nad Vahom je vybudovany v neskoro-
romanskom 3tyle, hoci jeho interiér nesie
prvky gotiky. Nachadzaju sa tu tri oltére,
Styri krypty a tri kaplnky. Ak navstivite obec
Zborov nad Bystricou ur€ite vstdpte do
Kysuckej sixtinskej kaplnky.

Jeden z najmladsich kostolov regiénu Mala Fatra najdete v obci Gbelany. Zkladny kamen
pre tunajsi Kostol sv. Jozefa, robotnika poZzehnal Svdty Otec Jan Pavol Il. v roku 1990 a
prva sldvnostnd svdtd oms3a sa tu slavila o Styri roky neskér. Krdsno nad Kysucou je
najmladsSie slovenské mesto. Na Namesti sv. Ondreja najdete Kostol sv. Ondreja, ktory
patri k najvacsim na Slovensku. Kysuckd sixtinsku kaplnku najdete v obci Zborov nad
Bystricou. Tunajsi rimsko-katolicky kostol je dominantny aj preto, Ze tato cirkevna stavba
bola postavend v Casoch normalizacie Ceskoslovenska. Zazrakom je, Ze pocas
komunistického Ceskoslovenska /1948 — 1989/ sa v republike postavili iba 2 kostoly,
z toho jeden prave v Zborove. Po vstupe do kostola spocinie nas pohlad na hlavhom
oltari. Stena z ¢ervenych neomietnutych tehal za oltdrom kontrastuje s boénymi bielymi
stenami. Oltaru dominuje Styri metre vysoky kriZ s plastikou UkriZovania JeziSa Krista.
Neopakovatelnym prvkom nasho chramu je 40 vitrazovych okien, ktorych autorom je
akademicky maliar Vincent HloZnik.
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Odhal'te pocas prazdnin a dovolenky v Malej Fatre histériu ndsho regiénu spdsobom,
ktory bude bavit nielen va3e deti ale urcite aj vas. Navstevu miazei berte ako hru. V ramci
nej navitivte Povaiské mizeum v Ziline, kde si moZete pozriet jedine¢nd expoziciu
drotarskeho remesla a umenia. V Mizeum zidovskej kultdry v Ziline uvidite viaceré
ritudlne a sakralne predmety, archivalie, tory a textilie so vztahom k Zilinskému regiénu.
Exkluzivnu sikromna prehliadku starych tradicii moZete absolvovat v Kniharskej dielni
Lidy Mlichovej. Dozviete sa tajomstva ru¢nej knihdrskej vyroby a na vlastné oci uvidite
vznik kniZnych vézieb pévodnou knihérskou technikou v priamom prenose.

O slovenskom zbojnikovi Jurajovi Janosikovi sa dozviete viac
v etnografickej expozicii Janosik a Terchova v Terchovej.
Janosikov Zivot bol Uzko spéaty s Terchovou a okolim.

Zoznamte vase deti so zbojnikom - hrdinom, ktory
bohatym bral a chudobnym daval. V Novej Bystrici
najdete Mdzeum kysuckej dediny - Skanzen
Vychylovka. Na tichom a malebnom mieste mozete

obdivovat jedinecnd architektdru obydli, Zivot a
kultdru kysuckého ludu. Aredlom muazea premava
historicka lesna avratovi Zeleznicka. Tato Zeleznicka
je unikatne technické dielo, jediné svojho druhu v
Eurépe. Pocas vikendov v letnej sezdne si mdZete vychutnat
jazdu parnym vlac¢ikom. Mazeum pocas sezény oZiva pra-

videlnymi kultdrnymi podujatiami, ktoré vam pribliZia histériu a krasu Kysac. V Krasne

nad Kysucou najdete Kysucké mizeum, v ktorom sa nachadza vari najvacsie prekvapenie

Kysuc. Hlavnou atrakciou tohto mizea je totiz replika mamutej samice v Zivotnej velkosti.

Zilina sa vd'aka kultdrnemu centru Stanica Zilina-Zariecie, ktoré sidli v budove starej, no
stale funkcnej Zelezni¢nej zastavky dostala na kultrnu mapu sveta. Ak hladate miesto,
ktoré dycha neopakovatelnou atmosféaru, na Stanici sa vdm a vasim detom urc¢ite bude
pacit. Jej program pozostdva a z neutichajdceho pulzu - festivalov, divadelnych
predstaveni, koncertov, filmovych premietani, prednasok ¢i podujati pre deti. A deti, tie
su tu viac ako vitané. Detsky katik, vonkajsie ihrisko s pieskoviskom a areal parku pod
Rondlom si urcite oblibia.

V budove byvalej ,Zandarskej stanice™ na Namesti Andreja Hlinku najdete Povazska
galériu umenia, ktord ponika miesto pre sicasnu slovenskd tvorbu. Milovnici umenia tu
ndjdu stalu expoziciu diel poprednej osobnosti slovenského vytvarného umenia 20.
storocia Vincenta HloZnika ako aj Prvé mizeum intermédii.

Babkové divadlo v Ziline je najstarsim babkovym divadlom na Slovensku. U detského
publika sa najvac3ej oblube teSia adaptacie klasickych ludovych rozpravok. Mestské
divadlo Zilina je naopak, orientované na dospelého divaka. Rodicov urcite potesia pitavé
inscenacie, za ktoré ziskalo divadlo mnoho prestiZnych oceneni.
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Regioén Mala Fatra je skutoc¢ne miestom, kde ndjdete v3etko. Nadhernu prirodu, stovky
kilometrov turistickych chodnickov, jedinecné skalné Gtvary, priezracné vodopady,
Spickové lyZiarske stredisko a samozrejme milych a ochotnych ludi. Pravidelne sa u nas
konaju zaujimavé kultirne podujatia, vynimocné festivaly a vyhladdvané 3portové
podujati, ktoré vam zarucia, Ze sa v Malej Fatre nudit urcite nebudete, pretoZe u nas sa
stale nieco deje.

KULTURA

FEBRUAR:

® Valentin na Lietavskom hrade, Lietavsky hrad, Lietava — sviatok v3etkych zamilovanych
si mbZete v Malej Fatre vychutnat netradi¢ne. Vyberte sa na vylet na jednu z
najrozsiahlejsich zricanin na Slovensku a zaZite nenapodobitelnd atmosféru roman-
tiky a historie.

® Carneval Slovakia Zilina, Zilina - Zilina oZiva pocas februéra najva¢sim festivalom
karnevalovych masiek na Slovensku. V sprievode faSiangovych masiek nechyba ani
tradi¢ny symbol fasiangov, ktorym je turon — symbol plodnosti. V bohatom kultdrnom
programe vystupujud folklérne skupiny, pochovava sa basa a v3ade vladne ta prava
fasiangova nalada.

APRIL:

e Allegretto Zilina - pocas tohto jedine¢ného hudobného festivalu sa Zilina stava
centrom hudobného diania na Slovensku. Stredoeurépsky festival koncertného umenia
je prehliadkou toho najlepSieho, ¢o v sdcasnosti mladd eurépska generacia
dirigentského a interpretacného majstrovstva ponuka. Pocas festivalovych dni sa na
p6diu Domu umenia Fatra predstavuje elita eurépskeho interpreta¢ného umenia.

MAJ:

® Otvorenie bran Skanzenu Vychylovka, Mizeum kysuckej dediny, Nova Bystrica —
Vychylovka — po zimnej prestavke sa v maji opat otvarajd brany Mazea kysuckej dediny
vo Vychylovke. Povinnou ddrzbou presli aj lokomotivy a vy sa tak mdzete prvy krat v
tejto O dobrd naladu sa postaraju folklérne sibory a v Kréme z Korne sa mozZete
pohostit tradicnymi pochaGtkami.

® Noc divadiel, Zilina - projekt Noc literatiry ma svoje korene v Cechéach. Podujatie
predstavuje literatdru malych i velkych krajin v mnohych atraktivnych formach.
Vyberte sa aj vy v jeden z majovych podvecerov za literatarou. Citania sa konajd v 15-
minGtovych blokoch, na 10 réznych miestach mesta vzdialenych od seba priblizne
stvrthodinu. Citaji najcastejsie herci, v Ziline v3ak tieZ iné zndme osobnosti.

® Majstrovstva sveta vo vareni a jedeni halusiek, Terchova - toto podujatie zarucuje
nielen zabavu ale hlavne prijemne straveny ¢as v malebnej Terchovej pri hudbe, tanci
a samozrejme pri vareni a jedeni bryndzovych halusiek. Vo vareni a jedeni bryndzovych
halusiek sa pretekaja Stvroclenné druzstva. Toto jedine¢né gastronomické podujatie
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je bohaté aj na sprievodny program. Pobavia vas hudobné skupiny a humorné
divadelné predstavenia.

PRELOM MAJ - JUN

® Staromestské slavnosti, Zilina - zaZite pocas vasej dovolenky v Malej Fatre najvacsie
zZilinské podujatie, ktoré je zaroven aj najvacsim podujatim severného Slovenska.
Historia tychto slavnosti sa zacala pisat v roku 1995. Staromestské slavnosti sa
zacinaju sldvnostnym sprievodom od Starej Radnice a pokracuje centrom mesta az na
Namestie Andreja Hlinku. Primator mesta symbolicky odovzdéa klG¢e od mestskych
bran umelcom, ktori pocas troch dnf kralujd mestu. Sic¢astou podujatia sa tradicné trhy
ludovych a umeleckych remesiel, vystipenia domacich i zahrani¢nych hudobnych
skupin a interpretov a atrakcie pre deti.

JUN SEPTEMBER:
o Zilinské kultdrne leto, Zilina - leto je obdobim oddychu, dovoleniek a prézdnin. Prave
pocas leta navstivi Zilinu a jej okolie najviac navstevnikov zo Slovenska, Eurépy i
ostatnych krajin. Od jina do septembra prebieha na Marianskom namesti a Namesti
Andreja Hlinku mnozstvo podujati rézneho druhu - koncerty, divadlg, vystavy a filmové
projekcie. Sicastou kultdrneho leta je aj cyklus pravidelnych sobotnych koncertov a
podujati pod ndzvom Marianske leto.

JUN: 3

® Festival drotarstva, Zilina — festival drotarstva je jedinym svojho druhu a zarover je
aj najreprezentativnejsim podujatim na Slovensku. Stretavaju sa tu drotarski majstri,
ktori si vymienaju svoje poznatky a skdsenosti. Vyskidsat si mozete Skolu drétovania a
pracu s drétom v tvorivych dielfiach. Pre deti je pripraveny detsky kuatik, kde sa velki i
mali navstevnici naucia zaklady drotarskej techniky.

® Fest Anéa, Zilina - tento jedine¢ny festival ,prikraca" na Stanicu Zilina-Zarie¢ie vidy
v lete a predstavi mnozstvo animovanych filmov. Od sdtaznych filmov a videoklipov
az po detské, kratkych az po celovecerné. Po veceroch sa zabavite na koncertoch. Park
pod Rondlom pocas festivalu hosti desiatky kempujacich noclaznikov.

JUL:

® Cyrilometodské slavnosti, Terchovd - neod-
myslitelnou sdacastou kultdrneho leta v
Terchovej su oslavy venované nasim viero-
zvestcom, ktorym je zasvateny tunajsi
kostol. Konaju sa vzdy za pritomnosti
najvyssich cirkevnych predstavitelov
Zilinskej diecézy. Podujatie je bohaté
na liturgicky, ale i kultdrny program.
Vyvrcholenim oslav je svdtd om3a na
vrchu Oravcové.

® Janosikove dni, Terchovéa - obec
Terchovd je znama carokrasnou

Mala Fatra




24

ZILINSKY TURISTICKY KRA]J

prirodou a folklérom. Preslavil ju nielen najznamejsi rodak Juraj Janosik, ale aj najvacsi
folklérny festival, ktory sa tu organizuje uz od zaciatku 60. rokov minulého storocia.
Janosikove dni sa festivalom, ktory je pravom
oznaovany za najvdcsi, najnavstevovanejsi,
najobldbenejsi. Domacimi nazyvany aj “terchov-
sky 3tatny sviatok”. Monumentalny amfiteater Nad
bdérami, areal pod sochou Juraja Janosika a cela
obec pocas neho Zije hudbou, umenim, tradiciami,
dobrym jedlom a zdbavou. Popri dominantnom
domacom, ale aj zahrani¢nom folklére nechyba
ani prezentacia inych hudobnych Zanrov. Ludovi
remeselnici predvadzajd svoju zru¢nost, organi-
zujU sa vystavy, Skoly remesiel.

® Oslavy zvrchovanosti, Stara Bystrica — plamene
vatry zvrchovanosti pripominaji obyvatelom a
navstevnikom obce Stard Bystrica schvélenie
deklaracie zvrchovanosti slovenského naroda v
Slovenskej narodnej rade v jali 1992. Zapalenie
Vatry zvrchovanosti na Rinku sv. Michala
Archanjela je sucastou trojdiiového programu
oslav zvrchovanosti. Pocas osldv vystupujd viaceré folklorne sdbory a hudobne
skupiny.

AUGUST:

o Stredoveky den, Zilina - chcete za7it stredovek? Navstivte pocas vasej dovolenky v
Malej Fatre Zilinu, pretoZe prave tam sa kazdy rok v auguste kona Stredoveky def.
Historické srdce mesta —Maridnske namestie sa premeni na stredoveky rinok. Program
tohto zaujimavého podujatia je zostaveny z réznych prezentacii. Na svoje si pridu
milovnici dobrého jedla, kvalitnej hudby, ¢i bojového umenia. Kond sa napriklad aj
hromadna krémova bitka, vystipenia sokoliarov ¢i Sermiarske siboje. Ochutnat moézete
typickd stredovekd kuchyiu a pri préaci uvidite kovacov, pekarov, medovnikérov,
Sperkarov a inych zru¢nych remeselnikov.

® Obecné slavnosti, Teplicka nad Vdhom - tradi¢né trojdriové podujatie, na ktorom sa
mbdZete zabavit pri réznych hudobnych Zanroch - folk, jazz, folklér, moderna hudba.
V ramci podujatia si moéZete pozriet aj ukazky umeleckych a tradi¢nych remesiel s
bohatymi sprievodnymi akciami.

® Terchovsky budzogan, Terchova - obec Terchova je Siroko-d'aleko zndma folklérom.
Vedeli ste ale o tom, Ze sem prichadzaj aj fanaSikovia rockovej hudby? Kazdy rok, na
zaciatku augusta sa tu kond hudobny festival rockovej hudby - Terchovsky Budzogan.
Festival sa nielen vd'aka hudobnym skvostom, ktoré tu vystupujq, ale aj nddhernej
prirode, ktora Terchovi obklopuje stava ¢oraz oblibenejsim.

® Dni mesta, Krasno nad Kysucou - koncom leta uZ tradi¢ne najmladSie mesto na
Slovensku oslavuje vyrocie udelenia Statdtu ,mesta". SG to dvojdiové oslavy plné
folklornej a rockovej hudby, ktoré urcite treba zazit. Cakajd vas ukazky prace hasicov,
zachrandrov a bohaty program sprevadza tradi¢ny jarmok. Nechyba ani svdtd oms3a,
ktora sa kona na novovybudovanom namesti pred Kultdrnym domom.

OKTOBER:

e Zilinsky literarny festival, Zilina — s babim letom prichadza do Ziliny ¢as literarneho
festivalu. Je to cas stretnuti ludi, ktori milujd nielen dobru knihu, ale radi si vypocuja
aj zaujimavé slovo a dobrid hudbu. Je to ¢as novych sivislosti, vztahov, objavov, faktov.
Cas vzrusujci, iskriaci, podnetny. Cas oslavy dobrodruzstva myslenia.

DECEMBER:

® Vianocny koncert, Martinsky jarmok, Teplicka nad Vahom - aj v zime Zije obec Teplicka
nad Vahom podujatiami. Na oblibenom Viano¢nom koncerte sa predstavujd aj
populérne osobnosti. Martinsky jarmok sprevadza nielen hudobny sprievod ale aj
tradicné remesla. B

® Vianocné trhy, Zilina - vychutnajte si atmosféru adventu v Ziline. Prejdite sa Namestim
Andreja Hlinku a Marianskym namestim, ktoré si odeté do nadhernej vianocnej
vyzdoby. Doprajte si oddych a vychutnavajte si atmosféru Vianoc pri varenom vinku,
viano¢nom pundi a vianocnych koledach.

Mala Fatra

SPORT

JANUAR:

® Janosikovym krajom, region Mald Fatra - ste priaznivcami bezeckého lyZovania?
Vyberte sa pocas vasej dovolenky v regiéne Mala Fatra na najoblibenejsi lyZiarsky
prechod, ktory vedie malebnymi zdkutiami Malej Fatry.

® Eurépsky pohar v snowboardingu, Vratna — najlepsi eurépsky snowboardisti sa
stretavajd vo Vratnej pravidelne. Preteky v paralelnom obrovskom slalome preveria
ich kondiciu. SG¢astou tohto prestizneho podujatia byvaju zaujimavé sprievodné akcie.

® Skiinterkriterium Slovakia, Vratna - lyZiarske stredisko Vratna Free Time Zone hosti
najprestiznejsie preteky svojho druhu na svete. Ziaci si pocas Skiinterkriteria
porovnaju svoju kondiciu a zruénost v slalome a obrovskom slalome. Prid'te sa pozriet
ako im to jazdi.

FEBRUAR:

® Preteky gazdovskych koni, Terchovd - vo februéri hosti Terchova chovatelov a
milovnikov koni. Pod sochou Juraja JanoS3ika sa totiz konaja preteky gazdovskych koni
spojené s prehliadkou fasiangovych masiek a zvykov. Sutazi sa o najvacsieho sildka a
dalsie zaujimavé discipliny.

J0L:

® Terchovsky trojboj, Terchova — Tradi¢né podujatie hosti Sportovcoy, ktori si zmeraja
silu a kondiciu v troch disciplinach - tenis, nohejbal, minigolf.

AUGUST:

® Eurépsky pohar silnych muzov, Zilina - v centre Ziliny, priamo na Namesti Andreja
Hlinku bojuja silni muzi o Eurépsky pohar. Podujatia sa za¢astfiujd najsilnejsi muzi
Eurépy zo Slovenska, Ceska, Ukrajiny, Srbska, Pol'ska a Bosny a Hercegoviny, pricom
sUtazia vo viacerych disciplinach: dvihanie dut a beténovych gal, nosenie slovanského
meca a inych satazi. Pre divakov je pripraveny aj sprievodny program.

SEPTEMBER:

® Sever proti Juhu alebo Zilin¢ania sa bavia futbalom, Zilina - v roku 2008 prvy raz oZilo
centrum mesta futbalom. Odvtedy sa na Namesti Andreja Hlinku na mantinelovom
ihrisku s umelou travou, pripadne na pieskovom, pravidelne pocas dvoch dni konajd
nonstop futbalové zdpasy. Podujatia sa méze zGcastnit kazdy, kto sa zaregistruje v
jednom z dvoch druzstiev - Sever alebo Juh.

® Dni zdravia a Zilinsky polmaraténa, Zilina — mottom podujatia, ktoré sa pravidelne
kond na Namesti Andreja Hlinku je ,Zdravie, krasa a vitalita. Po¢as dvoch dni vas
organizatori upozorfiujd na civiliza¢né choroby a ponikaja zdravu alternativu. VyuZit
moZete bezplatné zdravotné vySetrenia, napr. meranie krvného tlaku, cholesterolu,
meranie o¢ného tlaku, hustoty kosti, hladiny cukru v krvi, analyza ludského tela,
dentélna hygiena a iné.

OKTOBER
e Zilinska sedemstovka - paragliding, beh, bicykel, Zilina - Ojedinel4 sitaz trojélennych
Stafiet v zloZeni cyklista — letec — beZec. Pretekari Startujd na Straniku a trat vedie cez
obce Teplicka nad Vdhom a Zastranie. Sitaz je velmi naro¢na a Sportovci musia
prekonavat velké vyskové prevysenie.

DECEMBER:

® Silvestrovsky beh - Memorial Antona Janosku, Lietava — posledny defi v roku uz

tradi¢ne patri v Lietave beZcom. Prichddzajd sem priaznivci atletiky z blizkeho aj
Sirokého okolia, aby si zmerali svoju kondiciu.

s
\\ A
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Planujete s rodinou dovolenku v Malej Fatre? Neméate v3ak cas surfovat po internete
a hladat ¢o moZete u nés zaZit? Prave pre vas sme pripravili program rodinnej dovolenky
v Malej Fatre, ktory garantuje, 7 dni zébavy, aktivneho relaxu, kde nuda a zl& nalada nema
miesto. Doprajte si aj vy nezabudnutelnd dovolenku, ktord budete travit v kruhu tych,
ktorych mate najradsej. PretoZe v Malej Fatre vdm to spolu pristane.

1.den: Zacnite v meste

Aj pobyt v meste mé svoje caro a preto pocas vasej rodinnej dovolenky v Malej Fatre
nevynechajte Zilinu, ktora je bradnou do nasho regiénu.

Jedine¢nl atmosféru Marianskeho namestia, na ktoré sa mézZete dostat az 9 pristupovymi
ulicami vam urcite odporicame zazit. Unikéatny Stvorcovy pddorys a laubne s arkadami
ocaria aj vas. Ta najuzsia sa nachadza pred budovou Starej radnice. A td najsirsiu sa
mbZete pokdsit najst sami. Symbolom Ziliny je ale ur¢ite Kostol Najsvitejsej Trojice, ktory
je najfotografovanejsou mestskou pamiatkou. Ak by ste chceli spoznat Zilinu bliz3ie,
vychutnat si ju z vysky alebo naopak z ,,podzemia®, navstivte Turistickd informacna
kancelariu, ktord vdm ponuika tematické prehliadky mesta, prehliadku vyhliadkovej veze
alebo navstevu podzemia pod Kostolom Obratenia sv. Pavla Apostola.

Chvile relaxu si méZete vychutnat v niektorej zo Stylovych kaviarniciek ¢i reStauraci,
alebo méZete navstivit oazu pokoja a harménie v relax centre hotela Dubna Skala.

Ak tazite skor po ,akénejSom" oddychu a vase deti milujd vodu, zaplavajte si v 50 m
Mestskej krytej plavarne v Ziline. Pocas letnych mesiacov je viak idealnejsim riesenim
vonkajsi areal. V fom vas ¢akaju 2 plavecké bazény, detsky bazén, velka plocha so
Sportoviskami a detskym ihriskom.

A ak by deti mali stale malo, vezmite ich do lanového parku Preles, ktory bude pre nich
idedlnou vyzvou. Najdete ho v najvd¢Som Zilinskom parku — Lesoparku Chrast a po
zvladdnuti nizkeho a vysokého okruhu, ¢i skoku odvahy si méZete dopriat rodinny piknik
spojeny s opekackou na niektorom z verejnych ohnisk, ktoré sa tu nachadzajd.

Ubytovat sa mdZete priamo v centre, kde vam odporicame vyuZzit sluzby jediného hotela
s privlastkom ,boutique", ktory najdete priamo v historickom centre Ziliny - hotela
Dubna Skala. Jeho exkluzivne prostredie je vytvorené pomocou jedinec¢ného dizajnu,
decentného luxusu a komornej atmosféry.

Ak by ste si chceli vychutnat skuto¢ny luxus, odpori¢ame vam hotel Villa Necas. Hotel
je €lenom Asociacie historickych hotelov Slovenska a takéto ¢lenstvo je zarukou kvality
a vynimoc¢nosti. Najdete ho na okraji mesta, v blizkosti oddychovej z6ny Vodné diela

Zilina. Vynimo¢né a 3tylové prostredie pontka vysoky $tandard sluzieb, ktori ocenia aj
ti najnarocnejsi.

Réno si mbZete este odskocit na ndkupy. V Ziline najdete priamo v centre hned' niekolko
nakupnych centier. Okrem bohatej ponuky obchodov oblibenych znaciek ponikaja aj
rozne sluzby a volnocasovy program. Ak skor preferujete ndkup lokalnych darcekov
a suveniroy, v centre najdete viacero obchodikov, v ktorych si mézete vybrat tradicné
vyrobky z keramiky, dreva ¢i SGpolia.

2.den: Za tajomstvami Terchovskej doliny

Ked' sa vydate zo Ziliny smerom na Terchovskid dolinu, prva obec, ktorou budete
prechadzat je Tepli¢ka nad Vahom. S historiou obce sa spaja meno Zofia Bosniakova. Jej
Zivot sa vyznacoval Stedrostou, obetavostou a laskou k poddanym. Zofia zomrela na hrade
Stre¢no 28. 4. 1644. Jej telo bolo najdené v krypte po rokoch neporusené. Rakva s jej
neporusenym telom bola umiestnend v loretanskej kaplnke v Tepli¢ke nad Vahom do
roku 2009, kedy bola znicena. Ostatky jej zniCeného tela si moZete pozriet v tejto
najvyznamnejsej kaplnke nasho regiénu aj vy.

Ak skor hladéate nieco akénejsie, ste z Teplicky neodchéadzajte. Terchovskd dolinu z
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oblakov mézZete pozorovat, ked' sa vydate po Zltej turistickej znacke priamo z obce. T4
vas zavedie na kopec Stranik. Ten vam okrem nadherného kruhového vyhladu na okolie
ponuka mozZnost pozriet si nas region z vysky. Prave Stranik je totiZ vychyrenym miestom
pre paragliding a zdvesné lietanie.

Ak chcete priniest z dovolenky skuto¢ne vynimocny darcek, zastavte sa v Gbelanoch.
Prave tu palia td najlep3iu hruskovicu v 3irom okoli. Obec Beld je 3iroko-daleko
preslavend vynikajicou zmrzlinou, ktorej sa vase deti nebudi vediet dojest. Obec Zije
bohatym kultdrnym Zivotom. KaZzdorocne sa tu v jali kona “Belska pdt” a mnohé iné
kultdrne a Sportové podujatia. Ak by ste chceli dopriat detom zazitok z noclahu pod
stanom, areal autocampingu Bela NiZzné Kamence, je na tom priam stvoreny. Kemp ziskal
prvé miesto v ankete o najlep3i slovensky autocamping roku 2013 a pravom. Cistota,
Gstretovost a ludskost sG hodnoty, ktoré tu citit na kazdom kroku. V aredli najdete
komfortné chatky, maly bazén, detské ihrisko a dokonca aj mald zvieraciu farmu. PoZicat
si mdZete nielen stan, ale aj bicykel &i rybarske nacinie.

3.den: Janosikove rodisko

Vstupnou brénou do najmladsieho narodného parku v Zilinskom kraji, rodiskom Juraja
Janosika a obcou na ktorej Gzemi sa nachadza najhustejsia siet cyklotras je Terchova.
Obec s desiatkami privlastkov a atmosférou ktord si okamZite zamilujete. Obec ktord Zije
tradiciami, ale zaroveri ide s dobou. Svojim pévabom si vas a vase deti ziska v kazdom
pocasi. Najdete tu muizeum, dreveny betlehem, tradi¢né koliby ale aj moderné
reStauracie ¢i Stylové wellness centra.

Predtym ale, ako za¢nete Terchovu a jej okolie objavovat, odpori¢ame vam ubytovat sa
v niektorom z tunajsich hotelov, apartmanov ¢i chét. Tie najlepsie a najkvalitnejsie
zariadenia vhodné predovietkym na rodinné dovolenky najdete na stranke
http://www.regionmalafatra.sk/ubytovanie/

Ak ste pri vybalovani batoZiny vyhladli, je ten spravny cas na Cosi tradi¢né. Naozaj
poctivd domacu kuchyriu, Stylové prostredie, prijemnu ludovi muziku a pozorni obsluha
vam ponuika Terchovska koliba hotela Diery.

Po vydatnom obede si mbéZete sebe a detom dopriat relax
priamo v srdci Narodného parku Mald Fatra.
Navstivte celorocne otvorené relaxacné centrum
Terchovec, kde pod jednou strechou najdete
plavecko-relaxacny bazén, detsky bazén,
maséazno-relaxacny bazén, vafiové virivky,
finske sauny, aj parnd saunu.

Ak aj vy méate deti, ktoré neunavi ani
dvojhodinovy pobyt vo vode a su stéle
plné energie, z Terchovca je to na skok
do Dino Adventure Parku. Prejst
lanovl drahu méZete spolu s nimi. Aj
deti predskolského veku sa tu zabavia.
Cakd ich najzaujimavej$ia detska
lanova draha na Slovensku.

Novinkou letnej sezény 2014 v Terchovej
je turisticky vlacik. Ak aj vase deti maju
prave vypravcovské obdobie, garantujeme
vam, Ze si urcite zajazdite aj vy. VIacik premava
pocas prazdnin denne, nastupnd stanica je na
parkovisku pred hotelom Gold. Vybrat sa mdZete na jeden
zo 7 okruhov. Pocas jazdy vam sprievodkyna pribliZi histériu a si€asnost Terchovej.
Stastnd cestu prajeme.

Mala Fatra

Bt £
4.den: Skaska kondicie

Na turistiku sa vyberte spolu s vychodom slnka. S
detmi mbZete prejst najnavstevovanejsi chodnik
Stefanovda - Diery. Nenavitivit tento
najatraktivnejsi turisticky chodnik Malej Fatry by
bol skuto¢ne hriech. Napocitate tu viac ako 20
vodopadov a v bizarnych skalnych Gtvaroch so
Specifickou klimou néjdete viaceré zaujimavé druhy
rastlin a Zivocichov. Vychodiskom do Janosikovych dier
sG osady Stefanova a Biely Potok. Pred alebo po

prechadzke unikatnymi Janosikovymi dierami si v Stefanovej

(Cast Terchovej) moZete pozriet spolu s detmi diviaciu oboru. K obore vedie cesticka,
vdaka ktorej si diviaky mozZete pozriet skutocne zblizka. Ak by zvieratiek nebolo dost, aj
pri reStauracii Stary Majer vo Vratnej, ndjdete malebné miesto, kde v harménii a pokoji
spolu nazivaju zvieratka a ludia. Chovaju tu zajaciky, pavy, sliepky, bazanty, kacky, ale aj
ovecky, ktoré s pre region Mala Fatra typické. Podvecer si m6Zete napriklad spestrit
tenisom. Ak patrite k milovnikom bieleho Sportu, alebo by ste si ho chceli vyskidsat,
navstivte Sportovy areal Festa Club v Terchovej. Pokojné prostredie a nddhernd priroda
vam zabezpecia Ze vasa hra bude nielen GZasnym zazitkom, ale aj prijemnym oddychom.
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5. den: Horsky taxik a najvacsi skvost Kysuc

Ak by ste predsa len citili mens3iu svalovd hordcku v nohach, doprajte si def oddychu.
Dnes nikam nechod'te a nechajte sa vozit. Vyvezte sa modernou kabinkovou lanovkou
do nadmorskej vy3ky 1 494 m n.m. a oddajte sa ocarujlcej prirode a unikatnemu vyhladu
na celd Mald Fatru! Vrcholova stanica lanovky s reStauraciou Panordma je idealnym
miestom na dne3ny den. Dnes je ten spravny defi na odkryvanie tajomstiev nasej dalSej
lokality — Kysdc. Prave oni byvaji ¢asto oznacované ako jeden z najkrajsich kdtov
stredného Slovenska. Dominuje im zachovala priroda a hlboko zakorenené tradicie.

V krédsnom prostredi Kysuckej vrchoviny najdete ¢arokrasnu obec Radéstka. Interiér
tunajsieho rimsko-katolickeho kostola sv. Andreja Svorada bol oceneny Il. miestom za
vidiecku architektdru vo vychodnej Eurépe.

Miest, ktorymi vas okudzli obec Stara Bystrica je hned' niekolko. Na zrekon3truovanom
Rinku Svédtého Michala Archanjela si méZete oddychnut a popri tom si vychutnévat
pohlady na okolité skvosty. Jednym z nich je aj socha sv. Michala Archanjela. Je vytesana
z bieleho kamena - Vracanského vapenca, vytazeného v Bulharsku. DalSou vyznamnou
dominantou Rinku je Dom kultdry. Nachiddza sa v iom informacné centrum a mala
predajnd galéria, v ktorej sa vystavuju diela profesionalnych i neprofesiondlnych
umelcov. Na prieceli Domu kultdry sa nachadza unikat, skvost Kysuc. Prvy a jediny orloj
na Slovensku, najpresnejsi orloj na svete a najvacsia drevena socha na Slovensku. To
vsetko v jednom je Slovensky orloj v Starej Bystrici.

6. den: Jeden den nestaci

Na hranici katastrov obci Rad6stka a Stara Bystrica, na vrchu Bobovec stoji v nadmorskej
vyske 723 m rozpravkova rozhladia. Dostanete sa k nej od Slovenského v Starej Bystrici
po Zltom turistickom chodniku. Ur¢ite si zobete fotoaparat a dalekohlad, pretoze vyhlady,
ktoré sa vdm naskytnu vas dostani. Ako na dlani budete mat Mald Fatru, Martinské Hole,
Velkd Rady, ¢i Lysd Horu v Ceskej republike.

Za navstevu rozhodne stoji aj obec, ktord patri rozlohou medzi najvacsie obce na
Slovensku - obec Nova Bystrica, ktora vam ponutka na vlastnej koZi zazit ddvnu histériu
v Mdazeu kysuckej dediny — Skanzene Vychylovka. Mizeum nadchne aj vase deti.
Nadherné prostredie, ¢ista priroda, jedinecna architektdra a dokonca aj vlacik. Vase deti
budd nadsené. Aredlom mizea premdva historicka lesna dvratova Zeleznicka, jazdu
ktorou si nenechajte ujst. Mizeum pocas sezény oZiva pravidelnymi kultdrnymi
podujatiami, ktoré vam pribliZia histériu tohto krasneho regiénu. Bikeri a skateri pozor!
V Novej Bystrici najdete aj Skatepark, zajdite si zajazdit.

Ked' sa vydate z Bystrickej doliny smerom do Krasna nad Kysucou, cestou 520 budete
prechéadzat krasnou podhorskou obcou Zborov nad Bystricou. Obec je vyhladdvanym
miestom hlavne kvéli horam plnym hab a inych lesnych plodov.

Zastavte sa aj v najmladsom meste Slovenka, ktoré si vd'aka dlhorocnej tradicii v
spracovani dreva vysliZilo privlastok "mesto dreva”. V novych priestoroch Kysuckého
muizea v Krasne nad Kysucou najdete atrakciu, ktord by ste v Malej Fatre rozhodne
necakali.

7. deni: Potulky na dvoch kolesach

Ak aj vy patrite k tym, ktori svoj volny ¢as radi trdvia na bicykli, pocas dovolenky v Malej
Fatre dostane vas dvojkolesovy tatos riadne zabrat. Viac ako 645 km cyklotras, to nie je
len &islo, to je realita v Malej Fatre. U nas naozaj plati veta, Ze Jano3ikov kraj je cyklisticky
raj. Nemusite sa rozhodovat medzi pobytom pri vode, navstevou pamiatok
a cykloturistikou. Lahkéa cyklotrasa okolo Vodného diela Zilina je idealna pre rodiny s
malymi detmi. Trasa vas zavedie aZ pod hrad Stre¢no alebo opa¢nym smerom k hradnému
parku Budatinskeho hradu.

Objavovat krasy a zakutia ktoré Terchova a jej okolie ukryvaji sa dé aj zo sedla bicykla.
Okruh Terchovskym chotarom ma dizku 20,7 km a radi sa medzi stredne tazké trasy.
Nebojte sa ale na fiu zobrat aj star3ie deti. Na narocnejsich isekoch mézu bicykel vytlacit
a spolocne si moZete vychutnévat krasy Terchovského chotara.

Obldbenou a vyhladavanou trasou je aj okruh okolo Vodnej nadrze Nova Bystrica, ktora
vas ocari svojho rozlohou a krasou. S detmi méZete tipovat kolko rokov zasobuje pitnou
vodou takmer cely kysucky region a dokonca aj Zilinu. Nadrz je aj pamatnikom
zatopenych obci Harvelka a Riecnica. Prechadzat budete aj okolo kostolika Rie¢nica, ktory
je pamiatkou na obce Rie¢nica a Harvelka, ktoré zanikli pri vystavbe priehrady. Pri kostole
najdete aj miesto na opekanie, pri ktorom si méZete oddychnut a naerpat novu energiu.

Mala Fatra
))) GASTRONOMIA 1)

Po navsteve kultdrnych pamiatok, turistike ¢i aktivnom relaxe
dostane urcite kazdy chut na nieco dobré. Tradi¢né koliby,
Ci reStauracie sU miesta, kde vas hlad a smad v Malej
Fatre urcite zaZeniete.

Vychyreni majstri kuchari

V minulosti mala $lachta Zijica v hradoch a zdmkoch
Povazia majstrov kuchéarov, ktori pripravovali skvelé
jedla podla poZiadaviek mlsnych jazyckov svojho
panstva. Majstri kuchéri napriklad dokazali upiect el
vola, v Aiom prasiatko, v prasiatku kaplina a dofho sa
zmestil holibok, vietko chutné, makké, akuratne.
Halusky, placky, syrové korbaciky

Co je vlastne typické pre nds region? Najtypickejsie su v
jedld pastierskeho pdvodu. Bryndzové halusky, zemiakové

placky, kapustova polievka. Typické s aj zemiaky, ktoré sa na

Slovensku sa zacali pestovat v druhej polovici 18.storo¢ia. Zemiaky sa jedli samostatne,
pecené v Supke, varené, smazené, aj ako prilohy k polievkam. To, o vyskdsate vy, je uZ

len na vas. Ci to budd bryndzové halusky, syrové korbaciky, hrachova polievka alebo
zemiakova placka je uz len a len na vas.

Co si vybrat?
Vsadite skor na klasiku, alebo patrite k tym, ktori radi ochutnavaja miestne 3peciality a
tradi¢nd kuchynu?

Spickovl gastronémiu si mdZete vychutnat aj v restauracii hotela Villa Neéas, ktord
ziskala ocenenie Trend Top restauracia 2011 v Zilinskom samospravnom kraji. Jej
Séfkuchar zostavuje ponuku jedal na zaklade sezénnych potravin a najnovsich trendov
gastronémie. V re3taurdcii sa podava i obedové menu oblidbenou bufetovou formou.
Siroky vyber zeleninovych Salatov, polievok, peciva, kivy je doplneny réznymi druhmi
hlavného jedla, ktoré serviruje kuchar na zaklade vasho vyberu.

Restauracia hotela Dubna Skala ma bohatd histériu a patri k najobldbenejsim v Ziline.
Pondka kuchyfiu zamerand na zazitkovd gastronémiu, ktord si moZete vychutnat
v skutocne atraktivnych priestoroch. Pocas svojej existencie ziskala reStauracia viaceré
prestiZne ocenenia, ako aj ocenenie Trend Top — najlep3ia reStauracia v Zilinskom kraji.
Stylova kaviaren hotela ponika chutné tapas Speciality a vynikajdce dezerty.

Terchovska koliba hotela Diery je vychyrena poctivou domacou kuchyriou. Ponika
nielen Stylové prostredie, prijemnu ludovd muziku ale najmd pozornd obsluhu. Okrem
tradi¢nej slovenskej kuchyne mézete vyskasat aj Speciality z baraniny, pecené koleng,
rebra alebo zabijalkové 3peciality.
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Modernd, Gtulnd a dizajnovo rieSend reStaurdciu, ktorej atmosféru podciarkuje vyhlad
na panoramu Malej Fatry skryva hotel Rozsutec vo Vratnej. Vynikajice jedlo a prijemny
personal sa zarukou spokojnosti.

Restauraciu s atmosférou divokého zapadu najdete v obci Beld. V prijemnom prostredi
s velkoploSnymi malbami, dominantnymi drevenymi prvkami a charakteristickou
vyzdobou pripominajicou éru Divokého zapadu vam personal restauracie hotela
Country Saloon Bela ponika jedld medzinarodnej aj slovenskej kuchyne. Ur¢ite si
pochutnate na kvalitnych steakoch, ale i hovadzich, bravéovych, hydinovych a rybacich
Specialitdch. Oblibené si aj lahké cestovinové a zeleninové pokrmy, 3alaty a
samozrejme dezerty a zmrzlinové pohare.

Restauracia Obldbena sa nachadza v pokojnom zakuti centra obce Stara Bystrica, len
200 metrov od Slovenského orloja, v areali Apartmanov Stara Bystrica. Chutné jedlo,
prijemné prostredie a ochotny personal charakterizuji ReStauraciu OblUbena.
Spokojnost zékaznika a doraz na Cerstvost surovin sG prvoradé. Neoddelitelnou
sucastou je vinotéka s kvalitnym vinom.

KONTAKTY:

® Boutique Hotel Dubna Skala*
Adresa: Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina, Telefén: +421 (0)41 507 91 00
E-mail: hoteldubnaskala@doxx.sk, Web: www.hoteldubnaskala.sk
® Hotel Villa Necas Zilina®** 5
Adresa: Pri Celulozke 3494, 011 61 Zilina, Telefén: +421 (0)41 509 10 01,
+421 (0)918 980 084, E-mail: villanecas@villanecas.sk, Web: www.villanecas.sk
® Hotel Diery***
Adresa: Biely Potok, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)41 56 95 323,
+421(0)911 56 95 32, E-mail: info@hotel-diery.sk, Web: www.hotel-diery.sk
® Hotel Country Saloon Bel4 ***
Adresa: Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Bel3, Telefon: + 421 (0)41 5693 244
E-mail: countryclub bela@gmail.com, Web: www.countrybela.sk
® Hotel Rozsutec ***
Adresa: Terchova, Telefon:+421 (0)911 518 633
E-mail: info@hotelrozsutec.sk, Web: www.hotelrozsutec.sk
® Restauracia Oblidbena
Adresa: Stara Bystrica, Telefon: +421 (0)949 030 100
E-mail: oblubena@apartmanysb.sk, Web: www.apartmanysb.sk

UBYTOVANIE:

Doprajte si aj vy chvile oddychu a relaxu v Malej Fatre. Dovolenkujte u nas. Vybrat si
mozete zo skutocne Sirokej ponuky tych najkvalitnejsich ubytovacich zariadeni, ktoré
ponukajd nielen vyhodné pobytové baliky pocas celého roka ale najma ludsky pristup,
ktory urcite potesi aj vas.

Seededr

Hotely
® Boutique Hotel Dubna Skala**
Adresa: Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina, Telefén: +421 (0)41 507 91 00
E-mail: hoteldubnaskala@doxx.sk, Web: www.hoteldubnaskala.sk
® Hotel Villa Necas Zilina®**
Adresa: Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina, Telefon: +421 (0)41 509 10 01,
+421(0)918 980 084, E-mail: villanecas@villanecas.sk, Web: www.villanecas.sk
® Hotel Diery***
Adresa: Biely Potok, 013 06 Terchova, Telefén: +421 (0)41 56 95 323,
+421(0)911 56 95 32, E-mail: info@hotel-diery.sk, Web: www.hotel-diery.sk
® Hotel Country Saloon Bela ***
Adresa: Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Bela, Telefon: + 421 (0)41 5693 244
E-mail: countryclub.bela@gmail.com, Web: www.countrybela.sk
® Hotel Rozsutec ***
Adresa: Vratna dolina, Terchova, Teleféon:+421 (0)911 518 633
E-mail: info@hotelrozsutec.sk, Web: www.hotelrozsutec.sk

Sevdedede

Mala Fatra

Penziény:

® Penzion Luka Terchova
Adresa: Ulica sv. Martina ¢. 283, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)907 317 180
E-mail: info@penzionluka.sk, Web: www.penzionluka.sk

® Penzion Goral*
Adresa: Holibkova Roveri 1201, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)948 484 888
E-mail: info@terchovavratna.sk, Web: www.terchovavratna.sk

Apartmany:
® Apartmany Terchova
Adresa: sv. Cyrila a Metoda ,013 06 Terchova, Telefén: +421 (0)907 605 079
E-mail: info@apartmany-terchova.sk, Web: www.apartmany-terchova.sk
® Apartmany Stara Bystrica
Adresa: Stara Bystrica, Telefon: +421 (0)949 030 100
E-mail: apartmany@apartmanysb.sk, Web: www.apartmanysb.sk

Chaty
® Chaty Uhorcik ***
Adresa: Na Bukovme 1452, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)905 861 385
E-mail: info@chatauhorcik.sk, Web: www.chatauhorcik.sk
® Chata Zuzana
Adresa: Terchova - Vratna, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)903 415 162
E-mail: info@chatyterchova.sk, Web: www.chatyterchova.sk/index.php/chata-zuzana
® Chata pod Viskom
Adresa: Terchova 1523,013 06 Terchova, Telefon: +421(0) 904 929 993
E-mail: chatapodvrskom@gmail.com, Web: www.chatapodvrskom.sk
® ChatauDurka
Adresa: Terchova, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)910 273 867
E-mail: chatyumarunov@zoznam.sk,
Web: www.chatyumarunov.sk/ubytovanie/ubytovanie-chata-u-durka
® Chata Ilcik***
Adresa: Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)905 861 385
E-mail: info@chatauhorcik.sk,
Web: www.chatauhorcik.sk/ubytovanie-terchova/ubytovanie-chata-ilcik
® Chata Janosik
Adresa: Terchova, Telefon: +421 (0)903 415 162, E-mail: info@chatyterchova.sk
Web: www.chatyterchova.sk/index.php/chata-janoik
® Chata u svaka Jana
Adresa: Marunovci 1493, Terchové 013 06, Telefon+421 (0)910 273 867
E-mail: info@chatyumarunov.sk
Web: www.chatyumarunov.sk/sk/ubytovanie/ubytovanie-chata-u-svaka-jana
® Chata Rajnoha***
Adresa: Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)905 861 385
E-mail: info@chatauhorcik.sk
Web: www.chatauhorcik.sk/ubytovanie-terchova/ubytovanie-chata-rajnoha
® Chata na Grdni
Adresa: 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)903 524 200
E-mail: chatanagruni@gmail.com, Web: www.chatanagruni.sk
® Chata u Gregusov
Adresa: Terchova, Telefon: +421 (0)902 622 663
E-mail: marunka.z@azet.sk,
Web: www.chatyumarunov.sk/?accommodation=privat-u-gregusov

Autocamping:

® Camping Bela
Adresa: Beld -Nizné Kamence, Telefén: +421 (0)41 5695 135
E-mail: camp@bela.sk, Web: www.campingbela.eu
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(1)) PRAKTICKE VSEOBECNE INFORMACIE 1333)) | Vereins doprava h

® Dopravny podnik mesta Ziliny s.r.o., Adresa: Kvacalova 2, 011 40 Zilina
Tel: +421 (0)908 702 445, Web: www.dpmz.sk, E-mail: dpmz@dpmz.sk

b e smerova'aewaslo.a: L ® SAD Zilina, Autobusova stanica Zilina, Adresa: UL. J. Milca €. 738021, 010 01 Zilina
Vnatrostatne telefonne smerovacie cislo: 041 Tel: 6 8 6. Web: dzask E-mail: 2atazd dzasl
Informacie o telefénnych Eislach: 1181 el: +421 (0)41 5651938,(0)911 511 056, Web: www.sadza.sk, E-mail: zajazd@sadza.sk
Lr:’eégrovany. zachranny systém: 112 Pozi¢oviia automobilov Zilina:
pomoc: 112,155 SR o 3

sze ® Auto Zilina - prenajom vozidiel
Hasici: 112, 150 < . 305
Policia: 112, 158 Adresa: Zavodska cesta 6,01001 lema_, Tel: +421 (0)42/;’;; 11 247
Mol e e 6 U ETEE 18 300 Web: http://autozilina-px.rtrk.sk/, E-mail: kontakt@autozilina.sk
Mestska policia: 159 TAXI
Zelezniéna policia: +421(0)41507 53 51

® Taxi sluzba LUNA, Tel: +421 (0)41 290 19 93, (0)907 155 312, (0)902 622 700
Web: www.taxizilina.sk

Turistické informacné kancelarie v regiéne Mala Fatra o EURO TAXI Zilina, Tel: +421 (0)907 334 111, (0)902 300 400

® TIK Zilina, Turistickd informacna kancelaria mesta Zilina
Adresa: Namestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina, Tel./Fax: +421 41 723 31 86
Mobil: +421 907 845 567, E-mail: info@tikzilina.eu, Web: www.tikzilina.eu
GPS: +49.1329, 18.4433 Lo X
e TIK Terchova, Zdruzenie turizmu Terchové Tiestiové volanie 159
Adresa: UL sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchova, Tel./Fax.: +421 41 599 31 00, Stala sluzba: + 421 (0)41 56 21 166 ) . )
+421 41 569 53 07, E-mail: ztt@ztt.sk, Web: www.ztt.sk ® Mestska policia Krasno nad Kysucou, Adresa: Ulica 1.maja 1255, 023 02 Krasno n. K.
GPS: 49.25789, 19.0272 I e St L
e TIK Stara Bystrica, Turistické centrum Pod Orlojom Obecna policia Terchova
Adresa: 023 04 Stara Bystrica 466, Tel.: +421 (0)948 668 099 Lheipnfopetge ey .
E-mail: info@podorlojom.sk ® Zeleznicna policia Zilina, Adresa: Kuzmanyho 26, 012 23 Zilina
GPS: 49.346166, 18.936958 kN, N -
® Oddelenie cudzineckej policie PZ Zilina, Vybavovanie cudzincov je na adrese: Zilina,
Bénovska cesta 8111/1- v priestoroch HaZZ Zilina)
GPS: N 49.2110357 E 18.7299507, Tel.: +421 (0)961 44-205, +421 (0)961 403 217
® Obvodné oddelenie Policajného zboru SR Stara Bystrica, Stara Bystrica 466

MESTSKA POLICIA, POLICIA _
® Mestska policia Zilina, Adresa: Hollého, 010 01 Zilina

Doprava do regionu

Region Mala Fatra je situovany na severozapade Slovenska a administrativne patri do Tel.: +421 (0)41 439 56 20
Zilinského kraja. Zo zapadu ho ohranicuje Zilinsky kraj Ceska republika a zo ® Obvodné oddelenie Policajného zbor SR Krasno nad Kysucou, Krasno nad Kysucou
severu Pol'sko. Branou do nasho regionu a zarover administrativnym sidlom kraja Tel.: +421(0)41 433 39 09
je mesto Zilina, ktoré je délezitym dopravnym a Zelezniénym uzlom. .
LEKARNE
Doprava v ramci regiénu Zilina
S dopravou pocas vasej rodinnej dovolenky v regiéne Mala Fatra problém mat nebudete. ® Lekaren OC Aupark .
Ci sa uz rozhodnete pouzit vlastny dopravny prostriedok, alebo vyuzijete prostriedky Adresa: Velka okruzna 2733/59, 010 01 Zilina
hromadnej dopravy. Ak si zvolite dopravu vlastnym autom, $iroka a kvalitna cestna siet Tel: +421(0)911 734 518
vam umozni, aby ste sa mohli pohodlne a presne dostat tam kam budete potrebovat.
Terchova
S automobilovou dopravou uzko sudvisia aj dalSie sluzby, ako sG parkoviska, ® Lekaren SYNKA, s.r.o0.
autoservisy, ¢erpacie stanice, pripadne odtahova sluzba. V Ziline mézete parkovat na Adresa: UL. Sv. Martina 1360
vyznacenych parkoviskéach, pripadne mozete vyuzit parkovanie v parkovacich domoch Tel: +421(0)41 5695256
nakupnych centier. Otvaracie hodiny: Pondelok - Piatok: 7.30 - 15.30 hod.
Autom na turistiku, alebo lyZovacku do Malej Fatry? Ziaden problém. Parkovat mézete v Krasno nad Kysucou
centre Terchovej, na parkovisku vo Vratnej alebo Stefanovej. Ani na Kysuciach nebudete ® Lekaren A“"?_ Maria
mat s parkovanim problém. Autom sa méZete sa vydat na prehliadku expozicii Kysuckého Adresa: 1. Mé&ja 1503 )
muzea. Parkovacie plochy sa nachadzajd v ich tesnej blizkosti. Ak cestujete radsej Otvaracie hodiny: Pondelok - Piatok: 7.30 — 18.00 hod. Sobota: 8.00 - 12.00 hod.
autobusom, alebo vlakom, tieto dopravné prostriedky majud u nas zelend. Viete napriklad, .
7e ak cestujete vlakom z ktoréhokolvek miesta na Slovensku do Ziliny, méZete vyuZit Zborov nad Bystricou
akciu a k listku ziskat spiato¢nd jazdu kabinkovou lanovkou z Vrétnej na Chleb? ¢ Lekareni Calendula .
Samozrejmostou je aj pravidelna autobusova doprava. Pocas niektorych kultdrnych Adrelsa: Zborov nad Bystricou 224
podujati, ktoré sa pocas leta konajt v Terchovej byvaji autobusové linky posilnené. Otvaracie hodiny: Pondelok - Piatok: 7.30 - 12.30 hod.

POZICOVNE SPORTOVYCH POTRIEB

® RAW- PoZicovna lyZi a snowboardov, skola sneznych Sportov, servis MONTANA lyZi a
snowboardov, Adresa: Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchova, Tel. +421 (0)903 528 535
Web: www.raw-vratna.sk, E-mail: rawvratna@gmail.com
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MALA FATRA
REGION

Prvoradym cielom OOCR Mala Fatra je spolo¢néa propagéacia a marketing regiénu Mala
Fatra, tvorba produktov, spolo¢né budovanie siete cyklotras a realizacia novych projektov,
ktoré stvisia s cestovhym ruchom. Clenskd zékladiiu momentélne tvori 13 obci a 16
podnikatelskych subjektov.

OOCR Malé Fatra vyuziva kombinaciu modernych propagac':nych nastrojov: e-marketing,
outdoorovd reklamu, spolupracu s regionalnymi ako aj celoslovenskymi médiami. V
kazdej z lokalit regiénu (Zilina, Terchova, Kysuce) néjdu navstevnici informa¢né centrum,
kde ziskaju aktualne informacie a novinky. Ponuka nasich produktov sa zameriava
predovietkym na rodiny s detmi, zadujemcov o tradi¢nd gastronémiu a zazZitkovd
turistiku. Nase kampane sa rozbehnuté nielen na Slovenskuy, ale aj v Polsku a Ceskej
republike.

Kontaktné adaje:
Adresa: Namestie Obeti Komunizmu 1, 010 01 Zilina, Sidlo kancelarie: Horny val 3
(budova Mestského divadla Zilina, predposledné poschodie), 010 01 Zilina
Web: www.regionmalafatra.sk, E-mail: riaditel@regionmalafatra.sk

Mala Fatra
Zoznam ¢lenov OOCR MALA FATRA

PODNIKATELSKE SUBJEKTY:

© DOXX RESTAURANT, s.r.0., Adresa: Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina,
Tel.: +421 (0)41 507 91 00, E-mail: hoteldubnaskala@doxx.sk,
Web: www.hoteldubnaskala.sk
o Villa Nedas, s.r.o., Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina, Telefén: +421 (0)41 509 10 01,
+421(0)918 980 084, E-mail: villanecas@villanecas.sk, Web: www.villanecas.sk
® Mgr. Ladislav Hanuliak SOFT, Adresa: Biely Potok, Terchova 013 06
Telefon: +421 (0)41 56 95 323, +421 (0)911 56 95 32
E-mail: info@hotel-diery.sk, Web: www.hotel-diery.sk
® COUNTRY SALOON BELA, s.r.o., Adresa: Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Beld
Telefon: + 421 (0)41 5693 244, E-mail: countryclub.bela@gmail.com
Web: www.countrybela.sk
® Vratna Dolina, s.r.o0., Adresa: Terchova, Telefon:+421 (0)911 518 633
E-mail: info@hotelrozsutec.sk, Web: www.hotelrozsutec.sk
® Katarina Mazgutov4, Adresa: Ulica sv. Martina ¢. 283, 013 06 Terchova
Tel.: +421 (0)907 317 180, E-mail: info@penzionluka.sk, Web: www.penzionluka.sk
e ,FESTA -BEST", s.r.0., Adresa: Skolska 828, 022 01 Cadca,
Telefon: +421 (0)948 484 888, E-mail: info@terchovavratna.sk
Web: www.terchovavratna.sk
® Vladimir Sloviak, Adresa: sv. Cyrila a Metoda ,013 06 Terchova
Telefén: +421 (0)907 605 079, E-mail: info@apartmany-terchova.sk
Web: www.apartmany-terchova.sk
® Chaty Terchova s r.o., Adresa: Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
Telefon: +421 (0)905 861 385, E-mail: info@chatauhorcik.sk
Web: www.chatauhorcik.sk
® Eva Micova - Chaty Terchova, Adresa: Terchové - Vratna, 013 06,
Telefon: +421 (0)903 415 162, E-mail: info@chatyterchova.sk
Web: www.chatyterchova.sk
® Chata pod Viskom, Adresa: 013 06 Trechova — Struhéreni 1523
Telefén: +421(0) 904 929 993, E-mail: chatapodvrskom@gmail.com
Web: www.chatapodvrskom.sk
® Ladislav Maruna - Chaty u Marunov, Adresa: Terchova, Telefon: +421 (0)910 273 867
E-mail: chatyumarunov@zoznam.sk, Web: www.chatyumarunov.sk
® Vladimir Vallo, Adresa: 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)903 524 200
E-mail: chatanagruni@gmail.com, Web: www.chatanagruni.sk
® AutoCamping Bela - Nizné Kamence, Telefon: +421 (0)41 5695 135
E-mail: camp@bela.sk, Web: www.campingbela.eu
® RAW- PoZicovna lyZi a snowboardoy, Skola sneznych Sportov, servis MONTANA lyZi a
snowboardov, Adresa: Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchova, Tel. +421 (0)903 528 535
E-mail: rawvratna@gmail.com, Web: www.raw-vratna.sk
© AQUA EDEN Strafavy a.s., Adresa: Na Sefranici 1280/8, 010 01 Zilina
Tel: +421 (0)41 59 66 421, Web: www.aquaeden.sk
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Oblastna organizacia cestovného ruchu Mala Fatra
Némestie obeti komunizmu 1, 011 31 Zilina
Tel.: 0918 327 496
www.regionmalafatra.sk

Zoznam ¢lenov OOCR MALA FATRA

OBCE A MESTA:

® Mesto Zilina 3
Adresa: Namestie obeti komunizmu 1,011 31 Zilina, Tel.: +421 (0)41 7063111
Web: www.zilina.sk, E-mail: sekretariatmsu@zilina.sk
® Mesto Krasno Nad Kysusou, Adresa: Ulica 1.maja 1255, 023 02 Krasno nad Kysucou
Tel.: +421 (0)41 4385 200, Web: www.mestokrasno.sk, E-mail: info@mestokrasno.sk
® Obec Porabka, Adresa: Rajecka cesta ¢. 29,013 11 Pordbka, Tel: +421 (0)41 5688 414
Web: www.obecporubka.sk, E-mail: ouporubka@stonline.sk
® Obec Teplicka nad Vahom, Adresa: Nam. sv. Floridna 290/2, 013 01 Tepli¢ka nad Vahom
Tel: +421 (0)41 598 21 28, Web: www.teplickanadvahom.sk
E-mail: obec@teplickanadvahom.sk
® Obec Raddstka, Adresa: Raddstka €. 51, 023 04 Stara Bystrica
Tel: +421 (0)41 4395 129, Web: www.radostka.sk, E-mail: ou_radostka@stonline.sk
® Obec Bel3, Adresa: Oslobodenia 183, 013 05 Bel3, Tel: +421 (0) 41 569 33 31
Web: www.bela.sk, E-mail: matus.krajci@gmail.sk
® Obec Gbelany, Adresa: Urbarska 366/3, 013 02 Gbelany, Tel: +421(0) 41 598 03 64
Web: www.gbelany.eu, E-mail: gbelany@gbelany.eu
® Obec Stara Bystrica, Adresa: 023 04 Stara Bystrica, Tel: +421 (0)41 43 95 122
Web: www.starabystrica.sk, E-mail: starabystrica@starabystrica.sk
® Obec Terchova, Adresa: Sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchova
Tel: +421 (0)41 5695 138, Web: www.terchova.sk, E-mail: starosta@terchova.sk
® Obec Lietava, Adresa: 013 18 Lietava 146, Tel: +421 (0)41 5971 027
Web: www.lietava.info, E-mail: oulietava@mail.t-com.sk
® Obec Zborov Nad Bystricou, Adresa: €. 223,023 03 Zborov nad Bystricou
Tel: +421 (0)41 230 40 81, Web: www.zborovnadbystricou.sk
mail: otazky@zborovnadbystricou.sk
® Obec Nova Bystrica, Adresa: 023 05 Nova Bystrica, Tel: +421(0) 41 4397 221
Web: www.novabystrica.sk, E-mail: info@novabystrica.sk
® Obec Stranavy, Adresa: Mdjova 336,013 25 Stranavy, Tel: +421 (0)41 500 56 75
Web: www.stranavy.sk, E-mail: info@stranavy.sk

Vydal Zilinsky turisticky kraj

Fotografie: archiv ZTK a OOCR Mal4 Fatra
Grafické spracovanie: Mgr. Tibor Pastrnak
Zostavil: www.ztk-kocr.sk

Rok vydania: 2014




