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STE VITANI...

Liptov je jedinecny regién na severe Slovenska, pre ktory je charakteristickad malebna
rozmanitost prirody na malom izemi, kontrast vysokych 3titov a zelenych LGk a pasienkov,
ktoré vytvorili predpoklad pre najvdcsie prirodné ihrisko zabavy na Slovensku. Liptov je
slovenskou turistickou destinaciou ¢islo jeden v zime aj lete a ,zelend" aréna plna
prirodnych kras, adrenalinu, aquaparkov a zabavy, Zivého folkléru a tradicie, ako aj
histérie, kultiry a jedinecnej gastronémie. Na svojom Gzemi ma najvacsi pocet
chranenych prirodnych oblasti na Slovensku a 50% rozlohy Gzemia zaberaju lesy.

Na Liptove mbzZe byt kazdy deri iny. Spojenim hér, vody, relaxu, adrenalinu a poznavania
je tym najlepsim miestom na letnd dovolenku. Liptov - treba zaZit.

Viac informacii: www.visitliptov.sk

REGION LIPTOV

POLOHA: Liptov leZi na severe Slovenska a svojou severovychodnou ¢astou sa dotyka
slovensko-polskej 5tatnej hranice. V rozlohe a pocte obyvatelov tvori Liptov priblizne
tretinu Zilinského kraja.

OBCE A MESTA REGIONU: 81 obci dvoch okresov Liptovsky Mikulas a Ruzomberok z toho
3 maju Statdt mesta (Liptovsky Mikulas, Ruzomberok a Liptovsky Hradok)

ROZLOHA: 1 970 km?
POCET OBYVATELOV: 133 000

HRANICE REGIONU:
sever: obec Velké a Malé Borové a obec Valaska Dubova
vychod: obec VaZec
juh: obec Liptovska Osada
zapad: obec Stankovany

LIPTOV.

TREBA ZAZIT
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))) Putovanie za zdbavou a zazitkami )))))))

Regién Liptov je mimoriadne bohaty na termalne lie¢ivé vody a mineralne pramene, su
tu vybudované moderné termélne akvaparky a kdpaliska s celoro¢nou prevadzkou. Vo
svojich bazénoch vyuzivaji termalnu vodu z hordcich prirodnych pramefiov s teplotou
do 39 °C, ako aj priezracni ohrievanud vodu. Navstevnici tu najdu spolu az 41 bazénov
vratane detskych a relaxaénych, 45 toboganov a $mykaciek s celkovou dizkou viac ako
3000 m, wellness & spa centr3, adrenalinové atrakcie, Sportoviska a animacny program.
Najvacsie centra vodnej zabavy na Slovensku, v Cechach a Pol'sku najdete len na Liptove.
Dominantou liptovskej kotliny je umeld vodna nadrz Liptovska Mara, ktord ponika
mozZnosti kdpania, surfovania, vodné bicyklovanie, rybarcenie ¢i plavbu vyhliadkovou
lod'ou.

4 aquaparky, termal parky a kidpele

41 bazénov s teplotou vody do 39 °C

45 toboganov a $mykaciek s celkovou dizkou viac ako 3 000 m
20 vitalnych svetov

21 km? prirodnej vodnej plochy

Nezabudnutelné zazZitky vo vode

Aquapark Tatralandia

Tatralandia Holiday Resort je najvac3im celorocnym aredlom vodnej zébavy s ubytovanim
na Slovensku, v Cechach a Pol'sku. Na to aby ste si uzili Tatralandiu, jeden def nestaci. Je
totiZ idedlnym miestom na letnd aj zimnud dovolenku pre vsetky vekové kategorie. Pocas
letnej sezény si na svoje pridu mali aj velki v 14 bazénoch s morskou, termalnou aj ¢irou
vodou. Nudit sa urcite nebudete vd'aka 28 toboganom a 3mykackam, atrakciam vo
Funparku, celodennému programu s najvac3im animacnym timom na Slovenku. A keby
ndhodou pr3alo, tak sa stretneme pod priehladnou strechou celoro¢ného Tropical
Paradise. UZite si skutocny tropicky svet v srdci Tatier, ktory vdm zaruci nové, originalne
zaZitky. Zaplavajte si alebo Snorchlujte v unikatnych bazénoch s ¢irou, termalnou alebo
ozajstnou slanou morskou vodou s pohladom na originalny podmorsky svet. ZaZite spolu
so svojimi najmensimi ozajstné piratske dobrodruzstvd na drevenej piratskej lodi
v skutocnej velkosti. Vd'aka stabilnej teplote 32°C a Zivej tropickej flére poskytuje Tropical
Paradise svojim navstevnikom tropickd atmosféru v kazdom pocasi pocas celého roka.
Naviac Specidlna priehladna stresné félia ponuka nielen GZasny vyhlad na scenériu Tatier,
ale aj moZnost opalovania sa priamo pod strechou. Adrenalinovych nad3encov urcite
pohlti zaZitok z bezpeéného volného padu v Superfly Tatralandia.

Kontakt: Aquapark Tatralandia, Raztocka 21, Liptovsky Mikulas

+421 915834 644, info@tatralandia.sk, www.tatralandia.sk
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GINO PARADISE Beseriova

Idedlne miesto na nacerpanie stratenej energie a vitality. Po cely rok spoznate v naruci
Carokrasnej prirody Liptova silu jedinecnej geotermalnej vody. Termalna voda ma
blahodarny vplyv na pohybové a dychacie Gstrojenstvo a na psychiku (vdaka prvku
litium), priaznivé kozmetické Gcinky. V novej Casti aredlu si pridu na svoje najmé rodiny
s detmi, pre ktoré je pripravenych mnoZstvo atrakcii — toboganova veza so 6 toboganmi
(vratane najdlh3ieho na Slovensku), bazén s vinobitim a detsky bazén s atrakciami. GINO

PARADISE roz3iril pocet kdpacich ploch o adrenalinovy bazén s Cirou vodou a divoka rieku
s dlzkou 220 metroy, ktoré poskytnd zabavu vietkym vekovym kategoéridm.

Celorocny areél ponuka svojim hostom ubytovanie v 4 hoteloch**** a kipanie v zime aj
v lete. Skuto¢nym klenotom GINO PARADISE Be3eriova je Wellness & Spa. Pocit celkového
uvolnenia Vam prinesie Relax centrum so svojou Sirokou ponukou masézi. Firemna
klientela urcite oceni nové kongresové centrum so Styrmi salami a kapacitou 550 miest.
Kontakt: GINO PARADISE Be3eriova, BeSerfiova 136

+421 44 4307 708, info@ginoparadise.sk, www.ginoparadise.sk

REGION LIPTOV
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AQUA-VITAL Park, Kapele Lacky

Kapele Lacky patria medzi najstar3ie kapele na Slovensku. Nachadzaji sa pod Chocom
na rozhrani Oravy a Liptova. Lie¢iva voda v Kipeloch Licky mé vysoky obsah vapnika,
prispieva aj k prevencii a lie¢be mnohych chordb. Sicastou celoro¢ne otvoreného AQUA
- VITAL PARKu je vonkajsi rekreacny bazén s teplotou 28-33°C s rozli¢nymi atrakciami,
vonkajsi sedaci bazén s lie¢ivou mineralnou vodou 36-38°C. K dispozicii je aj vnatorny
lieCivy mineralny bazén s teplotou 33 a 35°C. S bazénmi je

priamo spojeny vitalny (saunovy) svet. V Dependance

Liptov je otvorené nové wellness s finskou saunou,

infrasaunou, s jacuzzi so slanou vodou, pripravenou

z morskej soli. Balzamom na dychacie cesty

je nova sucha aj mokra solna jaskyna. Prekrasne

prirodné prostredie spojené s lieivou

mineralnou vodou zaru¢i skvely oddych za

vyborné ceny.

Kontakt: AQUA - VITAL Park, Kdpele Lacky,

Lacky, +421 44 437 55 66,

kasaavp@kupele-lucky.sk, www.kupele-lucky.sk
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Letné termalne kdpalisko TERMAL Raj Liptovsky Jan ;
Raj zdravého oddychu najdete na letnom kdpalisku TERMAL raj. Caka na Vas 5 bazénov
s termalnou lie¢ivou vodou, ktord navodzuje prirodzeny oddych tela a podporuje dobry
spanok a celodenné animacné aktivity. Zabava a oddych = TERMAL raj.

Kontakt: Letné termalne kdpalisko TERMAL Raj Liptovsky Jan

Hotel*** SOREA M3j, Liptovsky Jan,

+421 44 520 81 00, maj@sorea.sk, www.sorea.sk/maj

NAS TIP:

Vyhliadkové a zaZitkové plavby lod'ou po Liptovskej Mare
Plavby sd vhodné pre v3etky vekové kategorie, rodiny s detmi, uzavreté skupiny. Ak
budete mat S3tastie, stretnete na nej pravych pirdtov a zaZijete nefalSované
dobrodruzstvo.

+421 44 915 855 444,
lod@maracamping.sk, www.lodmaria.sk

1)) Putovanie za Sportom N HH

Liptov je obkoleseny 3 ndrodnymi parkami a je bohaty na prirodné zaujimavosti ako napr.:
Besenovské travertiny, vyhliadky Jano3ikova skala, Ohniste, Okno, La€ansky vodopad,
Prosiecky vodopad, Ziarska dolina, sitok Bieleho a Cierneho Vahu pri Kralovej Lehote
ainé. Nevahajte a vyberte si svoje dobrodruzstvo...

3 narodné parky

vleky a lanovky aZ do vysky 2024 m.n.m
1125 km turistickych tras

najvyssi stit 2 495 m.n.m.

700 km znacenych cyklotras

2 bike parky - Giant Bike Park Jasna a Bike park Malin6 Brdo

Lﬁo\g
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Turistika a horské chaty

Vedeli ste, Ze Liptov ponika prvotriedne moZnosti na turistiku? Pohoria Velkej Fatry,
Nizkych a Zapadnych Tatier, Chocskych vrchov ponukajd viac ako 1 125 km znac¢kovanych
tras siahajucich az do vysky az 2 500 m. Ak sa vyberiete na ktorGkolvek svetovu stranu,
narazite na pritazliva horsku krajinu, ktord nadchne kazdého vyznavaca pesej turistiky. Na
Liptove si moZete uZit nenarocné prechadzky vhodné pre rodiny s detmi, vystupy na
vrcholy, ale aj naro¢né hreberiové tiry. Vydajte sa na cesty objavovat krasy liptovskych hoér.
MbZete sa obcCerstvit na horskych chatdch a pokochat sa pohladmi z vyhliadkovych vezi.

Chopok (2 024 m n.m.) v Nizkych Tatrach sa v lete meni z lyZiarskeho strediska na
turisticky kopec. Pohodlne sa vyvezte lanovkami a vychutnavajte turistické prechadzky
po hrebeni aj nezabudnutelné vyhlady na konciare Tatier. Vynovena Rotunda ponika
okrem kvalitného obcerstvenia, panoramatickych vyhladov aj zazitkové ubytovanie.
Detského navstevnika pohlti zabavné putovanie lanovkami na oboch stranach Chopku
po stopach dracika Demiana a dracich atrakciach.

Kamenna chata, Nizke Tatry - tretia najvy33ie postavena turistickd chata na Slovensku
v nadmorskej vyske 2 000 m n.m.

Chata M. R. Stefanika pod Dumbierom (1 728 m n.m.) — najznamejsia a najdlh3ie
prevadzkovana vysokohorska chata Nizkych Tatier pod najvy33im vrcholom pohoria -
Dumbierom

Malind Brdo (1 209 m n.m.) - len 2 km od centra mesta RuZzomberok sa nachadza Gdolna
stanica 8-miestnej kabinkovej lanovky, ktora Vas pohodlne vyvezie na Malind Brdo,
vychodiskovej brany do pohoria Velka Fatra. Odtial sa m6Zete vydat napriklad na kratky
vylet na Vlkolinec (UNESCO pamiatka), ¢i podniknGt zaujimavd nenaro¢nd tdru na
Smrekovicu (cca 3 hod.)

Chata Magurka, Nizke Tatry (1 035 m n.m.) - je najvyssie poloZena osada na Slovensku.
Pod hreberiom Nizkych Tatier vo vy3ke 1 050 m n.m.

Ziarska chata (1 299 m n.m) - horska chata v najnavitevovanejsej doline liptovskej ¢asti
Zapadnych Tatier, kde sa otvara mnozstvo turistickych chodnikov s krasnymi pohladmi
na Liptovskd kotlinu.

Chata pod naruzim - Cervenec, Zapadné Tatry (1 408 m n.m.) - éarovné miesto s bohatou
Sportovou tradiciou; kaZzdorocne sa tu konaju lyZiarske preteky "Cena Cervenca",

celoslovenské preteky v behu do vrchu "Chod' ako mbézes", tradi¢né preteky v
skialpinizme, "Bokami Zapadnych Tatier".

Neopakovatelné zaZitky ponikajd najma vystupy na zname vyhliadkové dominanty
Liptova Dumbier (2 043 m n.m.), BystrG (2 248 m n.m.), Velky Cho¢ (1 608 m.n.m.),
Baranec (2 184 m n.m.), Jakubint (2 194 m n.m.), Salatin (2 048 m n.m.), & Poludnicu
(1 549 m n.m.). Pre néroc¢nejsich sa uréené nadherné hreberiové tary v Nizkych Tatrach
a Velkej Fatre. Turisticky pritazlivé sG aj prechody Prosieckou, Kvacianskou a
Demaénovskou dolinou. Pred pe3ou tirou je vhodné zaobstarat si turistickd mapu, ktord
dostat kidpit v informacnych centrach.

Rozhladne

Pri potulkach v regiéne Liptov odporicame zastavit sa a pokochat sa nadhernymi
vyhladmi. Nikde inde neuvidite podobné.

Vyhliadkové veze najdete:

® v Pavcinej Lehote

® na Havranku (L. Mara)

® vo Velkom Borovom

® na Ostredku (Demanovska dolina)
[ ]

o

[ )

v mizeu vo VavriSove
v amfiteatri Vychodna — Majka
v Liptovskom Jane
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Cyklotrasy - hore aj dole

Liptov je popretkavany cyklotrasami prechadzajdcimi cez tri narodné parky - Velka
Fatra, Vysoké a Nizke Tatry, medzi oblibené patria aj trasy v okoli priehrady Liptovska
Mara. O tom, Ze Liptov sa meni na cyklisticky regién, svedcia nielen desiatky kilometrov
novo vyznacenych tras, ale aj d'alSie skvalitnenie sluZieb pre cykloturistov.

Liptov na dlani

Mobilna aplikidcia s prezentaciou vsetkych cyklotras s interaktivnymi mapami
a mnozstvom informdcii o atrakciach, trasach, komerénych a nekomerénych prevadzkach
v okoli. Poradi kedy, kde a o sa da robit v regiéne Liptov pocas celého roka. Siroké
ponuka map, najvacsie atrakcie regionu, aktualizacia informacii a vietkych ddajov v
redlnom case pri spusteni aplikacie. K tomu mozZnost nahravat svoju vlastnu trasu, jej
trajektériu, prevysenie, trvanie ¢i vzdialenost. To je iba zlomok toho, ¢o vSetko dokaze
aplikacia pontknut pouzivatelom modernych technolégii. Vd'aka nej nebude na Liptove
nikto strateny.

Aplikécia je volne dostupna cez App Store a Google Play.

L] _I.. i
e 4 ~ 4 mapa.visitliptov.sk
4l mapa.visttiip
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1) Tematicka trasa Vlkolinec - Pribylina

Vlkolinec ® Ludrova © Liptovska Stiavnica © Liptovské Sliace ® Partizanska Lupéa
Dabrava © Lazisko © Pavéina Lehota ® Ilanovo ® Zavazna Poruba © Liptovsky Jan
Liptovsky Hradok ® Vavrisovo @ Pribylina

Tematicka cyklotrasa, vedlca naprie¢ Liptovom na podhori Nizkych Tatier ponika
nadherné vyhlady na scenériu Zapadnych Tatier, Liptovskd Maru a celd Liptovska kotlinu.
Zacina v prirodnej rezervacii ludovej architektdry Vlkolinec a kon¢i v Miazeu liptovskej
dediny v Pribyline. Na trase mdZete spoznat minimalne 15 zaujimavych miest, pri ktorych
sa oplati zosadnut z bicykla a oddychnut si. SG to jednak vyznamné kultdrne pamiatky
ako dreveny artikularny kostol vo Sv. KriZi, frantiskansky klastorny komplex v Okoli¢nom,
¢ mazeum VavriSovskej bitky. Na svoje si pridu nielen vyznavaci Sportu ale aj ti, ktori sa
chcu o regiéne dozvediet viac, pripadne si oddychnut v lone prirody. Na trase sa nachadza
nespocetné mnozstvo horskych prameriov, ktoré si dobrou prileZitostou na zastavenie
a osvieZenie, alebo relax v termalnych pramenioch v Liptovskom Jane.

horské alebo trekingové bicykle
sport
70,1 km

Typ:
Narocnost:
Dlzka: ——
Letov.

TREBA ZAZIT
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2) Velky okruh okolo Liptovskej Mary

Liptovsky Mikulas ® Trstené ® Bobrovec ® Liptovské Beharovce ® Dlha Laka ® Prosiek ®
Bukovina ® Bobrovnik @ Vlasky ® Krmes © Fiacice ® Galovany ® Svaty KrizZ ® Lazisko @
Pavcina Lehota ® Demédnovska dolina ® Plostin ® [lanovo ® Liptovsky Mikulas

Cyklotrasa vedie obcami a podhoriami okolo najvdc3ej vodnej nadrZe na Slovensku.
Spoznavanie razovitych liptovskych obci s tradi¢nymi kostolikmi striedajd prejazdy
rozlahlymi ldkami s vyhladmi na vodn( hladinu, scenériu Nizkych, Zépadnych a Vysokych
Tatier. Po ceste je aj niekolko miest na obcerstvenie s tradi¢nou liptovskou kuchyriou.
Terén je Clenity, ale bez dlhych alebo prili$ naro¢nych stapani. Trasa vedie bud' po menej
frekventovanych cestéch druhej a tretej triedy alebo polnymi nespevnenymi cestami.

Zaujimavosti na trase:
Vstupné brala Prosieckej doliny, Archeoskanzen Havranok, Priehradny mar Liptovska
Mara, Celodreveny artikularny kostol

Typ: horské alebo trekingové bicykle
Narocnost: sport
DlZka: cca 60 km

_ REGION LIPTOV
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3) Historicka trasa Hornym Liptovom
Liptovsky Hradok ® Jamnik ® Jakubovany @ Gstie Rackovej doliny ® Pribylina ® VavriSovo
o Liptovsky Peter @ Liptovsky Hradok (v profile)

Trasa je zaujimava najma historickymi pamiatkami kde na pomerne malom Gzemi najdete
azZ tri jedinecné objekty. Celd trasa vedie po modrej cyklistickej znacke &islo 2436, po
asfaltovej, Strkovej alebo polnej ceste.

Zaujimavosti na trase:
Kamenna hat v Rackovej doline, Mizeum liptovskej dediny v Pribyline, Mdzeum bitky pri
Vavriove, Hrad a kastiel' ,,Grand Castle" Liptovsky Hradok

Narocnost: sport

4) Banicky okruh z Ruzomberka
RuZomberok © Liptovské Sliace ® Partizanska Lupéa © Zelezné © Liptovska Luina ®
Liptovska Osada ® RuZzomberok

Trasa vedie krasnou Lupcianskou dolinou cez pbévodne najstarSie banicke osady Liptova,
ktoré boli zname loZiskami zlata a striebra. Zo Zelezného trasa klesa po ¢ervenej znacke
do Liptovskej Osady, v ktorej sa nachadza jediny stojaci kostol ¢eskoslovenskej husitskej
cirkvi na Slovensku. Z Liptovskej Osady trasa mierne klesa spat do Ruzomberka po
byvalom Zelezni¢nom vale Uzkorozchodnej Zeleznice , Korytnicka".

Zaujimavosti na trase:
Kostol V3etkych svétych Ludrova, Magurka (odbocka z
trasy po zelenej cyklotrase 4,5 km), Brankovsky
vodopad (turisticka odbocka z trasy), Vlkolinec
(odbocka z trasy cca 3 km)

Typ: v3etky druhy bicyklov
Narocnost: sport

Viac okruhov réznej narocnosti a informacii:
mapa.visitliptov.sk alebo v mobilnej aplikacii.

b
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Adrenalin Jasna Nizke Tatry

V stredisku Jasna Nizke Tatry najdete viac ako 25 km upravenych cyklistickych trati v Rocky
Méte radi aktivnu dovolenku s patri¢nou dévkou adrenalinu? Liptov ponuka najsirsiu Moutain Bike World Jasng, $tylové obchody Tatry Motion s kvalitnym sortimentom znackového
paletu adrenalinovych aktivit. NajpopularnejSie aktivity v prirodnych Sportovych arénach Sportového oblecenia a doplnkov, poZi€ovne. Na svoje si pridu DH jazdci, menej zdatni cyklisti
Liptova si horska bobova draha, lanové lezecké parky, rodinné splavy riek, aquazorbing, aj rodiny s detmi. UZite si jazdu z Chopku na bicykli, moutain kére ¢i kolobezke.
aquaskipper, adventure golf, rézne strelecké aktivity. Strediskd, v ktorych méZete tieto Kontakt: Jasna Nizke Tatry, Demédnovska Dolina 72, Liptovsky Mikulas
aktivity vyska3at: Aredl vodného slalomu L. Mikulds, Ziarce Pavéina Lehota, Jasna +421 907 88 66 44, info@jasna.sk, www.jasna.sk
a Hrabovo.

Bike park Malind Brdo RuZzomberok

Pre odvaznych jazdcov na horskych bicykloch je k
dispozicii Bike Park Malind Brdo RuZomberok.
Priaznivci adrenalinovych zaZitkov si mézu vychutnat
jazdu horskou terénnou kolobezkou. Najnovsia
enduro trat Blizzard, vhodnd najmd pre menej
skdsenych cyklistov a je naprojektovana tak, aby ju
mohli zvladnut na klasickych horskych bicykloch aj
rodiny s detmi

Bike park mé k dispozicii 8 zjazdovych trati roznych
stupfiov narocnosti, pozi¢ovia 3Specialnych zjaz-
darskych horskych bicyklov, poZi¢ovia kolobeZiek,
pekné prostredie Hrabovskej doliny a malej vodnej
nadrze.

Kontakt: Malind Brdo ski & bike RuZomberok,
Hrabovska cesta 1679/31, Ruzomberok

+421 44 432 26 06,

skipark@skipark.sk, www.skipark.sk
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SUPERFLY Tatralandia - je prvy a jediny

aerodynamicky tunel na Slovensku. Jedna sa

o jedinecn( atrakciu, ktora je priamo pri

Aquaparku Tatralandia. V sklenenej kruhovej

komore o priemere 4,3 m a vyske 14 m pridi

vzduch o rychlosti od 150 do 250 km/h. Kazdy

letec absolvuje pred letom in3truktaz, dostane

kombinézu, prilbu a okuliare. Je to jedinecny

zazitok, ktory je vysoko bezpecny, adrenalinovy

a zaroven fyzicky nenarocny. Lietat moZu vSetci od 4 aZ do 100 rokov.
Kontakt: Superfly Tatralandia, Brezovec 1090, Liptovsky Mikulas
+421 903 54 43 31, funflight@superfly.sk, www.superfly.sk

TARZANIA Jasnd Demé&novska Dolina, Tarzania Hrabovo Ruzomberok - je lanovy park
postaveny z roznych lanovych prekazok, ktoré sa zavesené vo vyske na stromoch. Tarzania je
urcena vietkym, ktori si chcd uZit patri¢nd davku adrenalinu, miernu davku fyzickej namahy
a hlavne perfektny zazitok. V ponuke trasy rdznej obtiaznosti pre dospelych aj trasy pre malé
deti.

Kontakt: Tarzania Jasna, Demanovska Dolina, Tarzania Hrabovo, Ruzomberok

+421 907 585 007, info@m-fly.sk www.tarzania.sk

REGION LIPTOV

Kolobezky - pri ceste zo Ziarskej chaty spat ku autu si méZete pozicat profesionalnu
kolobeZku s dvoma nezavislymi brdami, prilbu a prijemnou asfaltovou cestou sa zveziete
6 km na parkovisko nad dedinou Ziar. Vhodné aj pre deti.

Kontakt: PoZi¢oviia kolobeZiek Ziarska chata, +421 903 102 994,
miroslavkozak@pobox.sk, www.kolobezky.eu

LASER GAMES - indoorova atrakcia a celoro¢na zabava. Prekonajte v ¢o najkratsom case
pavucinu laserov a zahrajte sa na vykradaca trezorov, alebo zaZite najlep3iu laserovd
prestrelku v labyrinte prave na Liptove!

Kontakt: Lasers aréna, Liptovsky Mikulas

+421 948 108755, info@liptovlasers.sk, www.liptovlasers.sk

Wakeboardmg jedinecny vodny vlek na Slovensku pre deti aj dospelych, zaCiatocnikov
i pokro¢ilych s dlzkou 150 m a Sirkou 30 m. Najlep3ia a cenovo dostupna moznost, ako
sa naucit jazdit na vode ¢i uZ na wakeboarde alebo na wakeskate.

Kontakt: Propaganda Freestyle Partk, Areal vodného slalomu Liptovsky Mikulas

+421 917 707 282, info@freestylepark.sk, www.freestyleparlk.sk

Bobova draha Ziarce - jedna z najlepsich atrakcii v Liptove. D{zka 1000 m, 16 zékrut,
6 terénnych skokov, 2 umelo vytvorené drevené rampy a k tomu vietor vo vlasoch pri
rychlosti az 45 km/h.

Kontakt: SKI Ziarce - Pav¢ina Lehota, +421 903 567 680, info@ziarce.sk, www.ziarce.sk
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Let lietadlom pilotovanym profesionalnym pilotom - spliite si svoje sny a majte Liptov
ako na dlani.
Kontakt: Aerodrome Jasnd - LZ]S, +421 907 481 305, www.letisko-jasna.sk

Dobrodruziny rodinny splav Vahu RuZomberok - super z&Zitkovy splav rieky Vah spojeny
s dobrodruznou jazdou na terénnom vozidle Land Rover popod Skladanu skalu. Startujte
pri Kolibe u dobrého pastiera v krasnom prostredi Cutkovskej doliny, odkial sa prepravite
na terénnom aute k rieke Vah. Pokracujete pohodovym 10-kilometrovym splavom rieky
Vah a kondite opét jazdou Land Roverom zaujimavou cestou — necestou spéat ku kolibe
do Cutkova. Splav je velmi bezpecny, vhodny aj pre malé deti. ZaZitok trva cca 2 hodiny.
Kontakt: LIPTOV ACTIVE, s.r.o., +421 907 326 242, info@liptovactive.sk
www.liptovactive.sk

Terénne stvorkolky, aerotrim, jazda na vznasadle, lukostrelba, paintball, rafting, splavy
riek, hydrospeed, adventrue golf, lukostrelba strelba zo vzduchoviek, paintball,
skalolezenie, paragliding, bungee trampolina, horské kary, jazda na stvorkolkach ai. -
aktivna dovolenka s patri¢nou davkou adrenalinu

Kontakty: Sportovy areal Xsport, Liptovsky Mikulas

+421 911 443 194, info@xsport.sk, www.xsport.sk

LIPTOV ACTIVE, s.r.0.: +421 907 326 242, info@liptovactive.sk, www.liptovactive.sk

Rafing adventure, s.r.o0. - Areal vodného slalomu Liptovsky Mikulas
+421 948 906 506, office@raftingadventure.sk, www.raftingadventure.sk

Jasna Nizke Tatry, Demédnovska Dolina, +421 907 886 644, info@jasna.sk
www.jasna.sk

Maliné Brdo ski & bike Ruzomberok: +421 44 432 26 06, skipark@skipark.sk
www.skipark.sk

Motokary - dréhy s d{Zkou viac ako 400 metrov a motokary pre dospelych, deti aj mladez.
Kontakty: Monaco Grand Prix — motokarova hala, Zavazna Poruba
+421 944 733 566, info@monacograndprix.sk, www.monacograndprix.sk

Kart centrum Liptov, Liptovsky Mikulas - Palidzka: +421 903 999 222,
info@kartcentrum.sk, www.kartcentrum.sk

Clnkovanie - romantické ¢lnkovanie na ,jazere Hrabovo" alebo v jazierku na Bielej Pdti
v Jasnej

Kontakty: Jazero — Hrabovska dolina, RuZomberok

+421 903 130223, recepcia@apartmanyhrabovo.com, www.apartmanyhrabovo.com

Jasna Nizke Tatry, Dem@novska Dolina: +421 911 389 478, info@tatrymotion.sk
www.jasna.sk

Jazda na koni — atmosféra skutocného salasa s moznostou jazdy na konikoch
Kontakt: Salas Pastierska Bobrovec, +421 911 809 896, ppsbobrovec@gmail.com
www.ppsbobrovec.sk/salas_uvod.htm

Kurz lezenia na skalach - naucte sa zaklady lezenia a vyskd3ajte lezenie na skalkach
Kontakt: HOROskola.sk, Demanovska, Janska dolina, +421 905 576 634,
horoskola@horoskola.sk, www.horoskola.sk

Skakacie topanky

Squash, tenis, stolny tenis
Bowling

a mnohé d'alsie...

pr?o\a
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HORY v zime - nielen Gzasna lyzovacka ...

Liptov sa pocas zimy zmeni na oblibenu lyZiarsku arénu, v ktorej sa nachadzaju velké
zimné strediska s komplexnymi sluzbami pre lyZiarov aj mnozstvo mensich zariadeni a
vlekov v obciach s najrozmanitej$imi typmi trati. Spolu je v regione priblizne 15
lyZiarskych stredisk, v ktorych sa nachadza 72 vlekov a lanoviek, lyZovat je mozné na
viac ako 70 km zjazdoviek, z nich je viac ako 35 km technicky zasneZovanych. V Liptove
nijdete najvicsie lyZiarske stredisko JASNA Nizke Tatry na Slovensku, ktoré sa
rozprestiera na severnych a juznych svahoch Chopku s pestrym aprés ski programom.
Top stredisko dolného Liptova je RuZzomberok — Maliné Brdo.

REGION LIPTOV

Jasna Nizke Tatry — najvacsia lyZiarska aréna s vybornymi podmienkami pre zimné Sporty
na severnej aj juznej strane Chopku. Pondka nekonecné moznosti aktivit, zabavy
a aktivneho oddychu, kilometre zasneZovanych zjazdoviek, pohodlna lyZovacka vd'aka
najmodernejsim lanovkam Funitel a 15-miestnej kabiny, zrekon3truovany hotel Srdiecko,
jedinecnd gurmanska reStauracia Von Roll. Na Chopok preméva 30 lanoviek a vlekov,
zalyZujete si na 46 km trati, k dispozicii je lyZiarska Skola, poZi¢ovne a obchodnd zéna
Tatry motion. Hitom je nékup skipasov cez internet GOPASS e-shop bez ¢akania v rade.
Kontakt: Jasna Nizke Tatry, Demanovska Dolina 72, Liptovsky Mikulas

+421 907 8866 44, info@jasna.sk, www.jasna.sk
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RuZomberok - Malin6Brdo ski & bike park - uZite si idealnu rodinnd dovolenk na iboci
Velkej Fatry, v modernom lyZiarskom stredisku Ruzomberok — MalindBrdo. ZalyZujte si
na 12 km zjazdovych trati a vyuZite 8-miestnu kabinkovu alebo 4-sedackovi lanovku, 2
lyZiarske vleky a 4 vleky pre zaciatocnikov a deti s celkovou kapacitou 8 500 0s6b za
hodinu. VyskiSajte aj bezecké lyZovanie a skialpinizmus. Snowboardisti si pridu na svoje
v Snowparku Malind Brdo. Samozrejmostou sa sluzby lyziarskej Skoly, poZicoviia,
skiservis.

Kontakt: Ruzomberok — Malin6Brdo ski & bike park,

Hrabovské cesta 1679/31, Ruzomberok, +421 907 839 754, skipark@skipark.sk
www.skipark.sk

REGION LIPTOV

Lyziarsky areal Ziarce - Pav¢ina Lehota - sa nachadza len 8 km od Liptovského Mikulasa,
pri vstupe do Demédnovskej Doliny. Svojou prirodnou konfiguraciou i poskytovanymi
lyZiarskymi a d'alsimi doplnkovymi sluzbami (napr. snowtubing, snowpark, lyZiarska skola
a skolka, bezplatné parkovanie) vytvara velmi dobré podmienky najma pre rodinné
lyZovanie .

Kontakt: Ziarce, a.s., Deméanovské Dolina

+421 903 567 680, info@ziarce.sk, www.ziarce.sk

Ski centrum Opalisko, Zavazna Poruba — nachadza sa v malebnej dedine Zavazné Poruba
len 3 km od Liptovského Mikula3a. Svahy lyZiarskeho strediska rodinného typu sa
nachadzajd na severnej strane kopca Opalisko. K dispozicii je 5 zjazdoviek o dlzke 3,5
km s umelym zasneZovanim. Garancia snehu je 4 mesiace. Svahy vyhovujd nielen
najnaroc¢nejsim lyZiarom, ale aj Gplnym zaciatocnikom. V prevadzke sd 4 vleky a
sedackova lanovka. Priamo pri sedacke je parkovisko s kapacitou 150 aut, bufety, bezecké
trate.

Kontakt: Ski Centrum Opalisko, Hlavnd 135, Zavazna Poruba

+421 917 728 190, opalisko@opalisko.sk, www.opalisko.sk

SKI Javorovica Liptovsky Jan — LyZiarske stredisko je situované na Gpati severnych svahov
Nizkych Tatier v jednej z najkrajsich dolin Slovenska, vzdialené 7 km od Liptovského
Mikulasa. Je to stredisko rodinného typu s vlastnou lyZiarskou Skolou a lyZiarskou
Skolkou. Svoje miesto si v ilom najdu Gplni zaciatoCnici, ale aj skdseni lyZiari.

Kontakt: Sportcentrum — Liptovsky Jan, s.r.0., Janska dolina 194, Liptovsky Jan

+421 905 654 675, skijavorovica@skijavorovica.sk, www.skijavorovica.sk

NAS TIP:

Dopravte sa na lyZiarsky svah a do bazénov
ZADARMO!

Pocas hlavnej zimnej sezény premava do
miestnych aquaparkov a najlep3ich lyZiarskych
stredisk SKI & AQUA BUS pre drzitelov Liptov
Region Card alebo platného skipasu ZADARMO.
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1)) Putovanie za poznavanim, kultirou
a historiou MMNNNMN)

Kultara, historia

Liptov sa pysi bohatou histériou. O najstarSom osidleni vypoveda archeologické mizeum
v prirode Havranok. Liptov je jeden z mala regiénov, kde sa zachovala typicka
architektdra v malebnych skanzenoch a niektorych obciach. Obozndmte sa s ukazkami
ludovych remesiel a starite sa sicastou miestnych zvykov. Vlkolinec je obyvana
pamiatkova rezervacia ludovej architektdry zapisana do zoznamu UNESCO. Mizeum
liptovskej dediny - Pribylina dokumentuje ludovu architektiru, Oblazy — Kvacianska
dolina je aredl ludovych technickych pamiatok so zrekonStruovanymi drevenymi
vodnymi mlynmi. Jednou z najvac3ich drevenych stavieb strednej Eur6py je dreveny
artikularny kostol — Svaty Kriz.

3 archeoskanzeny a UNESCO - pamiatka
3 hrady

22 mazei

7 galérii

Nenechajte si ujst:

Obec Vlkolinec — UNESCO pamiatka - najzachovalejsia
rezervacia ludovej architektdry na Slovensku, zapisana
do zoznamu UNESCO. Stéle obyvana obec dokumentuje
slovenské horské byvanie. Ide o pozoruhodne
zachovany sidelny celok a poslednd obyvand osadu
v karpatskom regione, v ktorom sa snubi tvoriva ¢innost
¢loveka s prirodou.

Kontakt: +421 918 596 432,

www.vlkolinec.sk, www.ruzomberok.sk

Archeoskanzen Havranok — najstarsia kultdrna pamiat-
ka na Liptove. Mizeum v prirode dokumentuje osidlia
- hradisko so svdtyriou z mladSej doby Zeleznej, kde
kedysi Zili Kelti.

Kontakt: +421 905 790 218,
havranok@liptoskemuzeum.sk,
www.liptovskemuzeum.sk

Mazeum liptovskej dediny v Pribyline — najvacSie mizeum v prirode na Slovensku.
Ponlka programové podujatia s ukadzkami ludovych remesiel, expoziciu PovaZskej
Zeleznicky z 1. svetovej vojny.

Kontakt: +421 44 529 31 63,
skanzenpribylina@liptovskemuzeum.sk
www.liptovskemuzeum.sk

Hrad Likava - najvy33i hradny komplex na Slovensku. Pod
hradom sa konaju Likavské hradné slavnosti a v
Hunadyho baste je zriadena stala expozicia dejin hradu.
Kontakt: +421 917 120 694, www.liptovskemuzeum.sk

Hrad a kastiel Liptovsky Hradok — Ponorte sa do histérie
Hradu a Kastiela v Liptovskom Hradku a preneste sa do
Zivota panovnikov v 14. storoci. Prehliadkou nadvorim a
interiérom s historickym vykladom, audiovizualnou
prezentaciou historie a rekonstrukcie priestorov do sdcasnej
podoby vas prevedie skdseny sprievodca.
Kontakt: +421 44 520 77 11,
castle@grandcastle.sk, www.grandcastle.sk

Narodopisné mizeum Liptovsky Hradok
NajunikatnejSie expozicie - Modrotla¢ v Liptove,
Galéria pali¢kovanej ¢ipky, Urad komorského prefekta
likavsko —hradockého panstva a expozicia slovenského
ovciarstva.

Kontakt: +421 905 432 571,
program@liptovskemuzeum.sk
www.liptovskemuzeum.sk

Mlyny Oblazy, Kvacianska dolina - Sumiaca voda v hati, malebné
drevené stavby a nadhernd okolitd priroda zanechd v kazdom navstevnikovi hlboké stopy.
Kontakt: www.kvacany.sk
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Nase dedicstvo - stala expozicia, Liptovsky Jan — expozicia predmetov dennej potreby
a remeselnickeho naradia, ktoré nam zanechali stari a prastari rodicia.
Kontakt: +421 907 540 025, ic@liptovskyjan.sk, www.liptovskyjan.sk

Janosikovské tradicie v Mdzeu Janka Kral'a, Liptovsky Mikulas — pribeh legendarneho
zbojnika Juraja Jano3ika na zaklade historickych faktov aZ po sid a popravu v Liptovskom
Mikulasi. Verejnosti sa pristupné dokumenty, dobové kresby, zbrane, muciace nastroje.
Kontakt: +421 44 552 25 54, muzeummjk@mjk.lm.sk, www.mjk.sk

~MIKULASSKI UMELCI* - sprievodcovska sluzba v Liptovskom Mikulasi. Po¢as hodinovej
potulky v centre mesta Vam sprievodca rozpovie zaujimavosti zo Zivota a tvorby umelcoy,
ktori ziskali uznanie a obdiv d'aleko za hranicami Slovenska — maliari P. M. Bohan, K. Sokol,
E. M. Simerova, fotograf M. Martin¢ek, hudobny skladatel J. L. Bella, ¢ zakladatel
slovenského ochotnickeho divadla G. F. Belopotocky. Sucastou je vstup do expozicie
s dielom P. M. Bohudna v rovnomennej galérii.

Kontakt: Informacné centrum mesta Liptovsky Mikulds, tel. +421 44 16 186,
info@mikulas.sk, www.mikulas.travel

Zvyky a tradicie Liptova

Rozvoj ludovych remesiel na Slovensku vychadzal z prirodnych a geografickych
podmienok. Sdvisel so Zivotom, pracou a praktickymi potrebami hlavne vidieckych
domacnosti, pre ktoré remeselnici vyrabali r6zne druhy GZitkovych,

hospodarskych, pracovnych predmetov a vyrobkov. Inak tomu nebolo
ani na Liptove. V. mnohych dedinidch i v mesteckach existovali
remeselnicke dielne, ktoré boli déleZitym zdrojom obZivy rodiny.
Remeselnici pracovali najmd v zime, v ostatnych obdobiach
odpredavali svoje vyrobky po trhoch, jarmokoch. V Liptove k takymto
remeslam patrilo hlavne platennictvo, hrnciarstvo.

Hrnéiarstvo patri k najstarSim 3Specializovanym remeslém a
o hrnciarskej vyrobe v Liptove sa nasli v slovenskej narodopisnej
literatdre len skromné (daje, bez bliz3ej charakteristiky
a zhodnotenia. Av3ak i v Liptove, v hornatom kraji, bolo
hrn&iarske remeslo eSte koncom 19. storocia znacne rozvinuté.
Z archivneho materialu, muzealnych zbierok i z rozpravania
svedkov zaznamenavame hrnéiarske dielne v Strbe, vo Vaici,
v Hybiach, Okoli¢nom, Palidzke a v Ruzomberku.

Dopyt po hlinenych vyrobkoch bol velky najma v Hornom Liptove.
Varilo sa na otvorenom ohni, a to doma, ale najma na odlahlych likach,
na ktorych obyvatelia dedin nocovali po celé tyZdne. Hrn¢iari vyrabali hlineny riad na
varenie i Uschovu potravin pre Siroky okruh dedinskych spotrebitelov. Potrebu
obyvatelov po hlinenych vyrobkoch sa uspokojoval aj vyrobkami z Oravy a Tekova, odkial
ich hrn¢iari prinasali na chrbtoch, alebo vozili na vozoch s velkymi koSinami. Zac¢iatkom
minulého storocia zatlacil hrnciarsku vyrobu lacnejsi ,blaseny™ - smaltovany riad.
Hrnciarske dielne v Liptove uzZ koncom 19. a na prelome 20. storo¢ia postupne zanikali.
Najdlh3ie sa udrzali hrnciarske dielne v Hybiach, kde eSte v 30. rokoch minulého storocia
pracovalo niekolko hrnéiarov vo vlastnych dieldach - vyziharnach.

P6évodna hybska keramika tvori vyznamnud kolekciu predmetov zbierkového fondu
Liptovského mazea.

V urcitom obdobi bolo velmi vyznamné modrotladiarske remeslo, ktoré sa dedilo z otca
na syna, z pokolenia na pokolenie so vietkymi vyrobnymi tajomstvami. Bolo zavislé na
domackej vyrobe platna, ktorej sa venovali Zeny takmer pocas celého roka od pestovania
prirodnych technickych rastlin lanu, konopi, cez ich spracovavanie, pradenie aZ po tkanie
a bielenie platna. Takto spracované platno potom nosili k farbiarom, ktory ho farbili
a vytvarali na fom prekrasne vzory. Modrotlaciarske platno sa pouZivalo hlavne na 3itie
odevnych sGciastok odevu Zien - zastery, lajbliky, 3ili sa z neho obliecky na periny a pod.
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V polovici 20.stor. v Liptove pracovalo niekolko modrotlaciarskych dielni. AZ do roku
1972 sa udrzala modrotla¢iarska dielia Daniela Zisku z Hyb. V sdG¢asnosti povodné
zariadenia, pracovné naradia z tejto dielne tvoria samostatnd expoziciu modrotlace
v Narodopisnom muzeu v Liptovskom Hradku.

Pletenie Cipiek bolo roz3irené takmer po celom Slovensku. Pracovité ruky Zien - ¢ipkarok

vytvorili bohatt $kalu typov a variantov ¢ipiek v mnohych etnografickych regiénoch
Slovenska, Liptov nevynimajic. Liptovska ¢ipka spésobom a technikou vyhotovenia patri
medzi najstarsie formy pletenia bez podloZenia vzoru. Zvlastnostou sa ipky s dierami,
ktoré su povazovane za ongmalny a povodny liptovsky vzor. Cipky zdobili odevy
liptovskych Zien a to hlavne cepce, goliere na opleckach &i okraje zaster, tvorili
neoddelitelnd sucast vyzdoby obradovych odevov. V priebehu minulého storocia ru¢ne
pletené Cipky postupne vytlacili strojové Cipky. Pletenie Cipiek sa zacalo vytracat
a zanikat. V suicasnosti mdZeme povedat, Ze vd'aka klubom pali¢kovanej Cipky, ktorych
je na Slovensku viac ako patdesiat, kultdrnym institGciam i mnohym mazeém zacina Cipka
preZivat svoju renesanciu. Snahou je oZivit, uchovat a novymi prvkami obohatit toto
prekrasne umenie - tvorit palickovanu ¢ipku. Dékazom toho je
aj myslienka, ktora vznikla v Narodopisnom muzeu
v Liptovskom Hradku, a ktora bola rozpracovana
do podoby projektu Cipkarska cesta. Cielom
tohto projektu bolo zmapovat tradi¢nd
i sGcasnd palickovand cipku ako Zivy
dokaz jej existencie, a tiez existenciu
klubov a ich aktivistov na Gzemi
Slovenska. Vysledkom je jedinecné
dielo 51,2 metra dlhy pas cipky, ktora
tvori sucast expozicie Galérie
palickovanej ¢ipky v Narodopisnom

muzeu v Liptovskom Hradku.

REGION LIPTOV

Velmi vyznamné postavenie v dedinskom prostredi zaujimali kovaci. Kovaéstvo patrilo
medzi najstarsie a najrozsirenejsie remesla. Osoba kovaca bola v spoloc¢enskom rebricku
na poprednych pozicidch, spolo¢nostou vaZzena a titulovand , pan majster" s prislusnym
prejavom pozornosti a Gcty. P6vodné kovacstvo takmer zaniklo a v sdcasnosti skor
pretrvédva umelecké kovacstvo. O mnohych v minulosti nenahraditelnych remeslach sa
dozvedame len z literatdry, ¢i v mizedch. Mdzeum Llptovske_] dediny v Pribyline okrem
stavieb ludovej architektdry a byvania ponuka svojim navstevnikom nazriet do dielni

s autentickym zariadenim a pracovnymi nastrojmi remeselnikov: kolara, kovaca,
obuvnika, tkaca, kozusdnika, krajcira. Programové nedele, animacné aktivity, tvorivé dielne
st obohatené ukdzkami ludovych remesiel, vyrobnych postupov a spracovavania
vyrobkov z textilu, koZe, kovu i prirodnych materialov.
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Jaskyne

Na dzemi Liptova si spristupnené 4 jaskyne: Deménovska jaskyia Slobody (najdlhsi
jaskynny systém v strednej Eurépe), Demanovska ladova jaskyria, Vazecka a StaniSovska
jaskyna.

Demaénovska jaskyna slobody - najnavitevovanejsia jaskyfia na Slovensku. Spolu
s Demanovskou ladovou jaskyfou vytvarajd najvacsi jaskynny systém s dlzkou 25 km
v Eurépe.

Kontakt: +421 44 559 16 73, djslob@ssj.sk, +421 44 554 81 70, demladj@ssj.sk
WWW.ssj.sk

Stanisovska jaskyiia Janska dolina - NETOPIERKOVO - jedina celorocne pristupna jaskyna
na Liptove otvorena kazdy den. S ¢elovou lampou budete kracat popri stenach, ktoré
voda a matka priroda vymodelovala do neopisatelnych tvarov.

Kontakt: +421 908 640 061, info@sibir.sk. www.stanisovska.sk

Medvedia 5télia Ziarska dolina — PERMONIKOVO - Jediné spristupnené staré banské
dielo na Liptove. Prejdete si miesta, ktoré ¢lovek tvrdou pracou vytvoril za desiatky rokov
s vidinou ziskania zlata, vietko v neopakovatelnej atmosfére horiaceho olejového
kahanca.

Kontakt: +421 908 640 061, info@sibir.sk, www.stolna.sk

Podzemie pod vezami - MINCOVNICKOVO - PreZijete pribeh Zivota mince - jej narodenie
v mincovni i po¢atie v zemskych hibkach. Uvidite ho o¢ami, ktorymi ste sa uz dlho
nepozerali, alebo sa budete pozerat prvy krat.

Kontakt: +421 908 640 061, info@sibir.sk, www.podzemiepodvezami.sk
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})) NAJ PODUJATIA )

Nuda v regidne ocividne nehrozi. V turistickych centrach, mestach ale aj obciach Liptova
pripravili desiatky zaujimavych podujati, na ktorych vystipi mnoZstvo zaujimavych
kapiel, divadelnych, tanecnych siborov, hosti a navstevnici si uZija kopec zabavy.

FEBRUAR
FURMANSKE PRETEKY / Bobrovec - sdtaz furmanov, ukazky, program
0 CENU ZIARCA / Pav¢ina Lehota — sdtaZ v obrovskom slalome - prediaci, Ziaci,
dospeli, veterani

MAREC
BIKINI SKIING / Jasna Nizke Tatry
lyZovanie v bikinach
SVIATKY JARI / Mizeum liptovskej dediny v Pribyline - podujatie spojené
s velkonoc¢nou tematikou, folklérne sibory, tance, spev

APRIL
ENVIRONMENTALNY DEN V LIPTOVE / Liptovska Mara a okolie - ¢istenie brehov
Liptovskej Mary

MA)
LETOKRST / Hrabovo — otvorenie turistickej sezény v Hrabove
BACOVA CESTA / salae v regi6ne Liptov, slavnostné otvorenie saladnickej sezony
FUJARA ZNIE VLKOLINCOM / Vlkolinec - stretnutie fujaristov vo Vlkolinci
MASINPARADA / Mizeum liptovskej dediny v Pribyline- pre milovnikov lesnych
Zeleznic, parna lokomotiva Kacena sa tradi¢ne — kazdy rok objavi na kolajniciach
OVCIARSKA NEDELA / Mizeum liptovskej dediny v Pribyline — navstevnicky
najatraktivnejsie programové podujatie mdzea v prirode, podujatie zamerané na
prezentaciu pastierskeho folkléru, prezentacia tradi¢nych vyrobnych postupov pri
vyrobe pastierskeho riadu, spracovania ovcej vlny, ludovoumeleckych predmetov
a remeselnickych vyrobkov, jedal a napojov

JUN
RUZOMBERSKY JARMOK / Ruzomberok - tradi¢ny jarmok s bohatym programom
BIKE FEST / Bike park Malindé Brdo — RuZzomberok — podujatie ur¢ené Sportovcom,
priaznivcom horskej cyklistiky v réznych podobach
SVATOJANSKE NOCI / Liptovsky Jan - tradiéné podujatie v Liptovskom Jane spojené
s tradi¢nym pélenim janskych ohfiov a zabavno-poznavacou trasou pre deti - Cesta za
rozpravkovym lesom
LIPTOVSKY VINNY FESTIVAL / Kapele La¢ky
STOLICNE DNI / Liptovsky Mikulas - tradi¢né podujatie, jarmoény predaj
DEN CHLEBA / Mizeum liptovskej dediny v Pribyline
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JuL
FOLKLORNY FESTIVAL VYCHODNA - 60. ro¢nik jedného z najstarsich festivalov na
Slovensku so zahrani¢nymi G¢inkujacimi
BIRTHDAY LATINO FIESTA - NARODENINY TATRALANDIE / Aquapark Tatralandia, zébava,
sutaze, oslava narodenin aquaparku Tatralandia
KELTSKY DEN / Archeoskanzen Havranok - ukazky zo Zivota Keltov
STREDOVEKE DNI / Hrad Likava - ukazky stredovekych bojov
MIKULASSKY JAZZOVY FESTIVAL / Liptovsky Mikulas - cely Liptov Zije jazzom
DOLNOLIPTOVSKE SLAVNOSTI POD CHOCOM / La¢ky
NEDELA VO VLKOLINCI / Vikolinec

AUGUST
STREET MUSIC NIGHT / Liptovsky Mikulds — noc plna hudby a tanec¢nej zabavy
CIPKARSKA NEDELA / MGzeum liptovskej dediny v Pribyline — celoslovenské stretnutie
Cipkarok a cipkarov, Cipkarsky jarmok, ukazky pletenia Cipiek, folklérne sdbory ap.
NARODNY VYSTUP NA KRIVAN

REGION LIPTOV

SEPTEMBER
RUZOVY FESTIVAL / Ruzomberok - O ruZi netradi¢ne
HORNOLIPTOVSKY JARMOK A DNI MESTA LIPTOVSKY HRADOK / L. Hradok
DNI ANDREJA HLINKU - RuZomberok (2014), pocta Andrejovi Hlinkovi
PODAKOVANIE ZA URODU / Vlkolinec, doZinkova slavnost na zaver hospodarskeho roka

NOVEMBER
JANSKE DUSICKY / Liptovsky Jan

DECEMBER
WINTER MUSIC OPENING / Jasna Nizke Tatry, Ski & bike park Maliné Brdo — otvorenie
zimnej sezény
VLKOLINSKA ZABIJACKA / Vikolinec
MIKULASSKY JARMOK / Liptovsky Mikulas - tradi¢ny jarmoény predaj, remesla, bohaty
kultdry program a skvela atmosféra
RUZOBERSKE VIANOCE / Ruzomberok
ADVENTNE KONCERTY / Liptovsky Mikulas
SILVESTER / mest§, subjekty cestovného ruchu
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1) Rodinny program 1)1H1N)

Liptov je slovenskou turistickou destinaciou Cislo jeden v zime aj v lete a ,,zelend" aréna
plné prirodnych kras, adrenalinu, akvaparkov a zébavy, Zivého folkléru a tradicie, ako aj
histérie, kultdry a jedinecnej gastronédmie. Jedinecnost Liptova je v tom, Ze pocas
jedného dna objavite podzemné krasy jaskyn cez hordce termélne pramene az po skvelé
lyZiarske alebo turistické zaZitky na horach.

Vydajte sa na cesty objavovania s nami a zazite liptovské dobrodruzstvo na vlastnej
koZi.

V letnych mesiacoch pri spoznavani
regionu urcite natrafite na liptovské
truhlice s tajnym obsahom, preto
nevahajte a zapojte sa do objavovania
7 POKLADOV Liptova.

Deii 1 = ZA POZNANIM HISTORIE LIPTOVA

Biely Potok ® Vlkolinec ® Likavsky hrad ® Kostol sv. Martina v Martinceku ® Kapele Lacky
® Lacansky vodopad

Ak sa nachadzate v okoli Ruzomberka, vydajte sa na cestu objavovania kras Liptova do
obce Biely Potok. Tu mate moznost vidiet kostol sv. Vendelina z roku 1901 spolu s
Pamatnikom padlych v II. sv. vojne, ktory je venovany pamiatke padlym v boji proti faSizmu.

NajzaujimavejSou zastavkou je istotne Vlkolinec - Ziva obec pamiatkovej rezervacie
ludovej architektiry, ktord bola Slovenskou vladou roku 1 977 vyhlasend za pamiatkovd
rezervaciu a roku 1993 zapisana do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Obec
predstavuje najzachovalejsi a najucelenejsi urbanisticky celok pévodnych ludovych
stavieb v strednej Eurépe. Vd'aka periférnej polohe zostal zachovany nielen historicky
charakter sidla Vlkolinec a okolitej prirody, ale aj vonkajsi vzhlad objektov i vnitorné
usporiadanie vacsiny domov. V muizeu prebiehajd tvorivé dielne pre malych aj
velkych. Na vlastnej koZi si vyskdsajte drotarske prace, malovanie na sklo, palickova-
nie a podobne.

Zvolit si mdzete aj opacny smer - Likavsky hrad (605 m n.m.) - straZny hrad zo 14. storocia
v okoli obce Likavka. Mal straZit priechod cez Vah pri RuZzomberku a vyznamnu cestu z
PovaZzia na Oravu a do Polska. V sGcasnosti predstavuje najimpozantnejsi objekt
stredovekej fortifikacnej architektiry na Gzemi Liptova. Opisat likavsky hrad bolo by tazko,
tento zamok treba vidiet. Staci si len raz vyjst na jeho najvy3si bod a krasny pohlad odtial
zanecha vo vas nezmazatelné dojmy. Je to skutocna rozpravka, ktord si musite na mieste
precitat. V ruinach hradu prebyva duch lipeZzného rytiera, preto sa majte na pozore.

Ak vas zaujima histdria a historické kostoliky, cestou naspdt odpori¢ame navstivit Kostol
sv. Martina v Martinceku. Historické Gdaje o kostole si malo zndme, hovori sa o teoérii o
klastore tajomnych templarov a o romantickej povesti o vraZzde velkého templarskeho
vizitatora a u¢itela Jana Gottfrieda de Herberstein zo Stajerska, ku ktorej tu malo déjst v
roku 1230. Patri medzi najstarsie pamiatky Liptova. Ak sa dobre poobzerate, mozno tu
najdete aj ukryty templarsky poklad.

Po celom dni plnom zaZitkov si dokonale zregenerujete svoje telo v Kipeloch Lacky,
ktoré sa zaroven najstarsimi kipel'mi na Slovensku. V AQUA-VITAL Parku néjdete silu
lie¢ivej vody vhodnl na liecbu réznych ochoreni. Tu zrelaxujete vo vonkajsich
rekrea¢nych bazénoch s rozlicnymi atrakciami s teplotou vody 28 — 35 °C. S bazénmi je
priamo spojeny aj vitalny svet. Dychacie cesty si moZete preliecit v suchej aj mokrej
solnej jaskyni. A pozor — mame pre vas este nieco! Nezabudnite sa cestou spat zastavit
pri 12 metrovom kaskadovitom vodopade. Lacansky vodopad patri k najkrajsim
a najvodnatejsim na Slovensku.
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Defi 2 = DOBRODRUZSTVO NA HRABOVE

Malind Brdo Ruzomberok ® Hrabovo ® Cutkovska dolina

Bicyklom, autom alebo pesi pridete az do lyZiarskeho a bike strediska na Malind Brdo
v Hrabovskej doline, kde méte viacero moznosti. Ti odvaznejsi sa mdzu vyviezt lanovkou a
zist po ktorejkolvek vyznacenej trase znovu spat. V Bike Park-u Maliné Brdo vyuZite niektord
z tras pre zjazd na horskych bicykloch odstupriované podla naro¢nosti. Okrem tras pre
zjazdové bicyklovanie st sic¢astou parku aj iseky vhodné pre jazdu na horskych karach a
terénnych kolobezkach. Po vyvezeni sa 8-miestnou kabinkovou lanovkou na Vas ¢aka jazda
priamo z Malina Brda. Pre menej skisenych je vhodna asfaltova cesta (biela farba) v dlzke

5 km, odvaznejsi mozu vyuZit najlahsiu trasu v bike parku ¢.1 (zelena farba) - rookie line.
Trate s prispdsobené pre v3etky vekové kategérie. K dispozicii su kolobezky pre dospelych
ako aj pre deti od 6 rokov a si¢astou kazdej vybavy je ochrannd prilba a cyklistické rukavice.

Trochu adrenalinu, zaZijete prostrednictvom novovybudovanej lanovej drahy. Prekazky
s umiestnené v korunach stromov vo vyske 3 — 7 metrov. Les plny zabavy nazyvany
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«Tarzanka" ponuika priestor aj pre vase deti, ktoré sa tu mdzu zabavit na detskej lanovej
dréhe, horolezeckej stene a bungee trampoline. Tarzanka sa nachadza priamo za
apartmanmi Hrabovo v kludnom prostredi lesa. Prevadzka lanovej drahy pod dohladom
inStruktora je otvorena od méja do septembra.

Pre romantickejsie povahy je tu moZnost €lnkovania na jazere priamo pred apartmdnmi
Hrabovo. PoZi¢oviia ¢lnkov pod dohladom in3truktora je v prevadzke od jdla do konca
augusta. Pri veslovani na ¢lnkoch zaZijete pravid vodacku atmosféru, nezabudnite pritom
pozorovat pstruhy a kapre.

Po ndro¢nom 3portovom dni Vam dobre padne tradi¢né jedlo z domécej kuchyne, ktoré
najdete v Kolibe u dobrého Pastiera v Cutkovskej doline. Najlepsie liptovské bryndzové
Speciality a tradi¢né domace jedla si vychutnajte pri vynimo¢nom posedeni v slovenskej
drevenici s nadychom pokoja pri praskajdcom dreve v mohutnom kamennom ohnisku.
Starostlivost o celkovi atmosféru pokoja a vyborného jedla s poteSenim prebera ochotny
persondl. V okoli koliby si deti pridu na svoje v ¢utkovskom dvore zo Zivymi zvieratami.



=
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Defi 3 = KELTSKE PUTOVANIE

BesSernova ® Havranok ® priehradny mar Liptovska Mara ® Bobrovnik

Velmi pekny defi v Liptove zacnite v BeSefiovej. BeSefiova je nevelka, no za to zndma
obec hlavne vdaka termalnym pramerfiom a termalnemu parku GINO PARADISE
Besenova. V okoli obce najdete BeSenovské travertiny - vyzrdZané sladkovodné
vapence. Predstavujd opusteny lom, ktory sa nachadza niekolko sto metrov severne od
obce. Po kaskade stekajd neustale pridy mineralnej vody, dodavajicej kamennym
kaskddam, bochnikom a plosinkam nadherny Zivy lesk. Tato voda neobsahuje len
uhlic¢itan vapenaty, ale aj horcik, siru a Zelezo. Aj preto s nadherne farebné. Travertiny
najdete hned' vedla cesty a ani nemusite Studovat — ich pozorovanim lahko pochopite
proces vzniku travertinov. Travertiny rozhodne stoja za kratku zastavku a stoji za to vodu
ochutnat.

Vasa cesta pokracuje okolo Liptovskej Mary do pristavu, kde sa rozhodne zastavte
v archeoskanzene keltskej kultdry na Havranku (630 m n.m.). Havranok je jednou z
najstarsich kultdrnych pamiatok na Liptove a za kultdrnu pamiatku bol vyhléseny v r.
1967. Je to archeologicka lokalita, nalezisko sidliska z mladSej doby Zeleznej z obdobia
300-100 r. pred n. l. Nav3tevnici sa mdzu zoznamit s obydliami, obetiskom, pecou a
roznymi predmetmi, ktoré pouZzivali jeho pévodni obyvatelia — Kelti. Na Havranku Kelti
obetovali zvieratd, no aj ludi. D6kazom toho sa ludské kosti, ktoré na obetisku nasli
archeolégovia. Prehliadka Havranku vam zaberie priblizne 30 mindt.

Zastavku si mdzete urobit aj na priehradnom mure a vychutnat si tu GZasny pohlad
na Liptovskd Maru a krasy liptovskej prirody — od Chopku aZ po Krivan. Je oznac¢ovany za
najdlhsi priehradny mar na Slovensku.

Nedaleko brehu vodnej nadrze Liptovska Mara urcite neminiete salas Bobrovnik. Ponika
vyrobky z ov¢ieho mlieka, €erstvy syr, Gdeny syr, ostiepky, Zinicu, bryndzu, barani gulas,
bryndzové halusky a pirohy. Zastavte sa ochutnat.

Na zaver dia odpordcame zaZit termalne pramene aj na vlastnej koZi—v GINO PARADISE
Besenova. Je to celoroény areél zaloZeny na vyuZivani geotermalnej energie a ponuka
oddych a zdbavu v prekrasnom prostredi Choc¢skych vrchov s nddhernym vyhladom na
Nizke a Zapadné Tatry. Tu méate k dispozicii bazény s geotermalnou alebo s ¢irou
ohrievanou vodou, vnitorné antikorové bazény s priezracnou vodou, tobogany, vyrivky
pod holym nebom a wellness s komplexom 5 saun. Celoro¢ne otvorend adrenalinova
zéna zahffha toboganovl vezu so 6 toboganmi, bazén s vlnobitim a detsky bazén s
atrakciami. Voda v bazénoch ma teplotu od 36 °C do 40 °C. GINO PARADISE BeSeriova je
idealne miesto na nacerpanie stratenej energie a vitality.
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Defi 4 = NA CESTACH VONAVYCH STROMOV

Ziar ® Ziarska dolina ® Ziarska chata

Dalsiu velmi peknu trasu mézeme zacat v obci Ziar. Hned' pred vchodom do Ziarskej
doliny si urobte oddychovu zastdvku na Salasi Ziar. V tradi¢nej drevenej reStauracii s
mnoZstvom doplnkov pripominajicich davne ¢asy saladnictva si sprijemnite navstevu
Gtulnym doméckym prostredim, posedenim pri krbe a dobrou kuchyrou. Posilneni
haluskami a inymi dobrotami sa mdZete vydat na cestu skrz Ziarskou dolinou, Gstim az
na Ziarsku chatu (1325 m n.m.).

7
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Ziarska chata je vstupnou branou do turisticky velmi navitevovanej oblasti Ziarskej
doliny a Rohacov v Zapadnych Tatrach. Je jedinou vysokohorskou chatou v Zapadnych
Tatrach, nachadzajucou sa v zavere niektorych z jej dolin, pristupnou z liptovskej strany.
Je nielen miestom oddychu a zékladfou pre nastup vysokohorskych tdr, ale aj miestom,
ktoré prispelo k zachrane nemala ludskych Zivotov. Chata bola v roku 2006 kompletne
zrekonstruovang, no v si¢asnosti je v plnej prevadzke a poskytuje svojim navstevnikom
kompletné ubytovacie a stravovacie sluzby. Je otvorena non-stop.

K lakadlam Ziarskej doliny patri symbolicky cintorin obeti horskych nestasti Zapadnych
Tatier, ktory vznikol v roku 1995 v lokalite Krasné pod horou Prislop. Pietne miesto tvori
drevend brana, plastiky, kriz so zvonom a Ustredny balvan s menami ludji, ktori sa uzZ z
tary nevratili. Po skalach okolo s umiestfiované pamétné tabulky jednotlivych tragédii.
Za cintorinom pribliZne pdtnast minGt od chaty, po zelenej znacke smer Jalovecké sedlo
je sdstava Sarafiovych vodopadov, z ktorych je z chodnika viditelny najspodnejsi stupen.

Zo Ziarskej chaty existuje viacero moznosti tras. Je na vas, ¢i

zvolite znackované turistické trasy vedice od Ziarskej

chaty na Placlivd, Ostry Rohac alebo iné vrcholy hér,

alebo sa vratite naspét do doliny. Skvelym zaZitkom a

navratom do Ziarskej doliny pre vas bude jazda na

% kolobezkach, ktoré si za poplatok mdZete zapoZicat

na Ziarskej chate. Dolinou preteka potok Smre¢ianka,

" nachadza sa tu bohaté fléra a fauna. Na okolitych

ldkach vidite pasice sa ovce a kravy, kochate sa

pohladom na majestatne konciare vrcholov Baranec,

Tri kopy, Banikov, Prislop a inych. Idedlne moZnosti pre

= beikarova skialpinistov poskytuje dolina v zime, pricom
sa tu konajd vyznamné preteky v skialpinizme.

petov.

TREBA ZAZIT
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Deii 5 = JANOSIKOVE SKRYSE
Deménovska dolina @ Vrbické pleso ® Jasna Nizke Tatry ® Pav¢ina Lehota

Trasa zacina v Demdnovskej doline, ktora je najnavstevovanejSou lokalitou Nizkych
Tatier. NajkrajSia dolina Nizkych Tatier meria 16 km. Tiahne sa od hlavného hrebenia
medzi vrchmi Dumbier 2 043 m, vrcholmi Krdpova hola 1 927 m, Chopok 2 024 m, Derese
2 003 m, Polana 1 889 m na sever od liptovskej kotliny. Po stranach ju ohranicujd vyrazné
bo¢né hrebene. Dolina je sdcastou Narodného parku Nizke Tatry, kde popri
pozoruhodnych scenerickych, krajinarskych a estetickych hodnotach je najcennejsi
Demanovsky kras a Vrbické pleso. Charakteristické pre Deménovskd dolinu su jaskyne.

NajnavstevovanejSia — Demanovska jaskyna slobody — vynika neuveritelnou pestrostou
farieb a tvarov sintrovej vyzdoby, unikétne sa sintrové lekna a d'alSie jazerné formy
sintrovej vyplne. Od parkoviska k jaskyni sa dostanete serpentinovym chodnikom, ktory
mé dizku asi 400 m a prevysenie 67 m. Vystup k jaskyni trvd 10 — 15 min. Tradi¢ny
okruh/prehliadka mé dizku 1 150 m a prevySenie 86 m. Na trase je 913 schodov.
Exkluzivny (velky) okruh ma dizku 2 150 m, rovnaké prevy3enie a 1 118 schodov. Dizka
trvania prehliadky tradi¢ného okruhu je asi 60 min, pri velkom okruhu priblizne 100 min.
Priemerna teplota v jaskyni je od 6,1 do 7 °C.

REGION LIPTOV

Pokracujte v ceste, kochajte sa krasou prirody a zastavte sa na Vrbickom Plese. Vrbické
pleso (1 113 m n.m.) je najvacsie prirodzené jazero v Nizkych Tatrach. Okolie Vrbického
plesa je dobre spristupnené turistickymi chodnikmi.

Svoje putovanie moZete pokracovat priamo na hrebeni Nizkych Tatier a na Chopku
(2 024 m n.m.). Chopok je druhy najvy3si vrchol Nizkych Tatier a priamo pod jeho vrchol
vas pohodlne vyvezie lanovka Funitel. Z vrcholu je velmi rozsiahly vyhlad do okolia. Na
tdto trasu odporicame teplo sa obliect, pretoZze Chopok patri medzi najveternejsie
miesta na Slovensku. No v tychto kon¢inach mate jedinecnd 3ancu vidiet srnky, lane,
kamziky, jaSterice alebo sa zapocivat to piskotu svistov.

Na vrchole urcite neobid'te vyhliadkovd restauraciu Rotunda s exkluzivnym 360
stupnovym panoramatickym vyhladom v nadmorskej vyske 2 004 m n.m s kapacitou
100 miest. Tu si vychutnate okolitd scenériu z najvy3sie polozeného Rum Baru s bohatou
ponukou rumov a dezertov naozaj znamenite!

Ked' sa uzZ dosytosti nabaZite Nizkych Tatier a pohladov nielen na Liptovskd kotlinu, ale
aj Horehronie, zastavte sa aj v Pav€inej Lehote. Vietor do vlasov vam vZenie letnd horska
bobova draha Ziarce s dlzkou 1 000 metrov a s prevySenim 113 m. V blizkosti objavite
aj vyhliadkovu vezu s vyhladmi na Zapadné Tatry, Choc¢ské vrchy a kopce Fatry.

Tak hor sa do hér kamarati za nezabudnutelnymi zaZitkami!
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Den 6 = TAJOMSTVO MLYNOV

Kvacianska dolina ® Liptovska Sielnica ® Tatralandia, Liptovsky Mikulas

Mimoriadnym zaZitkom pre celd rodinku vratene najmensich je navsteva lokality Mlyny
oblazy v Kvacianskej doline. Zaparkujte na parkovisku na konci obce Kvacany a vydajte sa
na prijemnd prechadzku v malebnom, horskom prostredi. Kvacianska dolina patri k
najnavstevovanejsim a najkrajsim dolinam Slovenska. Jej sic¢astou su Oblazy, ktoré leZia v
kotline obklopenej hukotom vody, strmymi skalami a hibokymi lesmi. Ako v rozprévke tu
stoja drevené vodné mlyny a pila - pamiatky ludového technického stavitelstva z pociatku
19. storocia. SU jednym z poslednych zachovanych stavebnotechnickych typov tohto druhu
v Liptove vo svojom povodnom urbanistickom zacleneni v krajinarsky cennom priestore.

Po vydatnej prechadzke urcite ocenite pohostenie v Stylovej restauracii Koliba Gréta
v Liptovskej Sielnici s krbom, kde vas personal privita cely odety v kroji. Nachadza sa
v nadhernej scenérii Zapadnych Tatier priamo na brehu Liptovskej Mary medzi aquaparkom
Tatralandia a GINO PARADISE Beseriova. V pripade dobrého pocasia sa mdZete najest priamo
na velkej terase s prijemnym vyhladom na vodnd nadrz Liptovskd Maru. Starostlivo
pripraveny jedalny listok urcite uspokoji svojou pestrostou a Specialitami kazdého gurmana.

REGION LIPTOV

NajlepSim zakoncenim dfia plného objavov je osvieZenie v aquaparku Tatralandia.
Objavte toto miesto plné dobrodruZstva a zabavy, ktorého sicastou je Tropical Paradise
s celoro¢nym primorskym rajom, letny Funpark Tatralandia, aj ubytovaci komplex
Holiday Village Tatralandia. Pocas letnej sezdny si na svoje pridu mali aj velki v 14
bazénoch s morskou, termalnou aj ¢irou vodou. Nudit sa urcite nebudete vd'aka 26
toboganom a Smykackam, atrakciam vo Funparku, celodennému programu s najvacsim
animacnym timom na Slovenku, ¢i letnym eventom. V pripade nepriaznivého pocasia sa
ukryte pod priehladnud strechu celoro¢ného Tropical Paradise, kde teplota vody ani
vzduchu neklesa pod 30 °C.

Ak si chcete uZit adrenalin, vyskd3ajte Superfly Tatralandia - jedine¢nud adrenalinovd
atrakciu simulujdcu volny pad, ktory mozete zazit napriklad pri zoskoku z lietadla alebo
Gtesu, ale bez pocitu strachu a nevolnosti z vy3ky. Tvori ju unikatny veterny tunel s
kruhovou sklenenou letovou komorou o priemere 4,3 metra a celkovej vyske
neuveritelnych 17 metrov, v ktorej si mézete vyskisat aké to je, ked' vietor fika
rychlostou az 270 km/h. Tato zdbava (Sport) je uréena vietkym fyzicky zdravym osobdm
vo veku od 6 do 100 rokov. Nepotrebujete predchadzajice skdsenosti, ani Specialne
fyzické pripravy. Po kratkej inStruktaZi sa kazdy nauci ovladat svoje telo vo volnom pade
uz behom prvych vstupov do simulatora.
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Pribylina ® Rackova dolina @ Liptovsky Hradok

Nedaleko Liptovského Hradku sa nachadza malebna obec Pribylina. Na jej konci navstivte
najmladsie prirodné mdzeum na Slovensku - Mizeum liptovskej dediny v Pribyline. V
skanzene s prevazne stavby zo zatopovej oblasti Liptovskej Mary a z niektorych obci
horného a dolného Liptova. Dedinsky zivot je zaznamenany tradi¢nymi domcekmi,
obydlim Zeliara, krajcira, kovaca, kolara i robotnika. Spdsob Zivota vy33ej vrstvy
obyvatelstva dokumentuje dom richtara, zemiansky dom a kastiel z PariZoviec.
Tradi¢nym objektom prirodného muzea je aj Skola z Valaskej Dubovej. Zaujimavou
dominantou aredlu skanzenu je goticky kostol Panny Méarie z Liptovskej Mary. Toto
modelové prostredie je képiou minulého Zivota ludi. Mizeum ponika navstevnikom aj
mnozZstvo kultdrnych programov. Kazdorocne sa konaju i velké tematické akcie Ovciarska
nedela, Hasi¢ska nedela, Veelarska nedela, Def sv. Huberta a iné. Urcite nevynechajte
ani obhliadku Povazskej lesnej Zeleznicky z Liptovského Hradku.
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Velmi prijemnou prechddzkou alebo cyklotirou pre vas a vase ratolesti je trasa do
Rackovej doliny (889,9 m n.m.) v Zdpadnych Tatrach. Nachadza sa tu lyZiarske stredisko,
no okrem zjazdového a beZeckého lyZovania, si mézete vyskisat jazdu na koni.

Ak v3ak chcete nadalej spoznavat histériu Liptova, nazrite do Kastiela a hradu v
Liptovskom Hradku. Ponorte sa do histérie Hradu a Kastiela v Liptovskom Hradku a
preneste sa do Zivota panovnikov v 14. storoci. Prehliadkou nadvorim a interiérom s
historickym vykladom, audiovizualnou prezentaciou histérie a rekon3trukcie priestorov
do sticasnej podoby vas prevedie skdseny sprievodca.

Takmer v centre mesta Liptovsky Hradok sa pokochajte Sirokou paletou stromov v
najvyssie poloZenom arboréte v strednej Eurépe. Je zéroven aj jednym z najstarsich na
Slovensku. Na rozloz 7,03 ha sa nachadzaju tretie najrozsiahlejsie zbierky na Slovensku.
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1) Gastronomia ¥NHNNN)

Vone a chute Liptova:

Okrem nadhernej prirody, Liptov vynika aj gastronomickymi Specialitami, ktoré sa oplati
ochutnat. Spoznat chute a vone v tradi¢nych kolibach ¢ modernych reStauraciach na
Liptove, je nezabudnutelny gastronomicky zaZitok. NavZdy si budete pamdtat voriu
sala3a, lUky, lesa, oviec, ohfia a neopakovatelnl chut bryndze, syra, parenice, halusiek,
kapustnice a Demdnovky.

11 tradi€énych kolib a salasov plnych voni a neopakovatelnej chut syra, Deménovky,
halusiek, kapustnice
300 restauracii, barov a diskoték

Salase a tradicie

Salas Pastierska - skuto¢ny salas pod vrcholmi Zapadnych Tatier, kde je dodnes
zachované volné pasenie, ru¢né dojenie, vyroba tradi¢nych salasnickych Specialit
z ov¢ieho mlieka (Cerstvy ov¢i syr, Gdeny ovdi syr, ovCia bryndza, Zincica). Deti sa méZu
tesit na jazdenie na konikoch, pre dospelych pripravia domaci barani gulas. Ochutnajte
tiez tradi¢né jedla z jahriaciny a baraniny (len na objednévku).

Kontakt: Salas Pastierska Bobrovec,
+421911 809 896,
ppsbobrovec@gmail.com,
www.ppsbobrovec.sk/salas_uvod.htm

REGION LIPTOV

Restauracia a predaj syrov kozi visok lvachnova - Kozi viSok sa nachddza na okraji obce
Ivachnova medzi RuZomberkom a Liptovskym MikuldSom. Pre rodiny s detmi ponika
detsky katik, ihrisko, ZOO-farmu a tvorivé dielne. V areéli ndjdete SHOP a SYRAREN so
$irokou ponukou vyberovych zrejdcich syrov vlastnej vyroby, CS SHELL, WIFI free. K tomu
akcia ,Jedz kolko vladze$" denne medzi 12:00
- 15:00 len za 5,80 €. Jednoducho spojenie
gurménskych zazitkov a relaxu na jednom
mieste.

Kontakt: ReStauracia Kozi visok,
Ivachnova 304, Liptovska Tepla
+421 44 43923 01,
restauracia@kozivrsok.sk,
www.kozivrsok.sk

Koliba u dobrého pastiera RuZzomberok - posedte si v slovenskej drevenici pri
praskajicom dreve kamenného ohniska. Starostlivost o pokoj a vyborné jedlo s
poteSenim preberie ochotny personal. Po dobrom obede, i veceri, si doprajte
prechadzku ¢arovnou dolinou k Cutkovskému
jazierku a po nej si sadnite k hrejivému napoju
na vonkajsie terasy lemované pravym ovéim
rdchom.

Kontakt: Koliba u dobrého pastiera, Cremo3na
8684, Ruzomberok

+421 917 440 604,

info@kolibaupastiera.sk,
www.kolibaupastiera.sk

Restauracia Koliba Gréta — 3tylova slovenska
. koliba, ktora si vas ziska tradi¢nou kuchyriou
a jej chutné jedla si zamilujete

Kontakt: Hotel Koliba Gréta***, Liptovska
sielnica 270, Lipt. Sielnica

+421911 897 078,
kolibagreta@kolibagreta.sk,
www.kolibagreta.sk

Salas Bobrovnik - sa nachadza v srdci Liptova, medzi masivmi Zapadnych a Nizkych Tatier,
na brehu Liptovskej Mary, na razcesti do dedinky Bobrovnik. Pridte ochutnat , liptovskd
kuchynu* za prijatelné ceny. Po celodennej cyklistike, prechadzke alebo turistike, dobre
padne vychladené pivko na terase. Pre deti moznost vy3antenia sa na detskom ihrisku.
V ponuke si na predaj syry a ovcie produkty.

Kontakt: Salas Bobrovnik, Bobrovnik 87, Liptovska Sielnica

+421 908 922 006, bobrovnik.salas@gmail.com

Koliba HOLICA Huty - pochutnajte si na grilovanych Specialitdch pripravovanych na
kamennom ohnisku. K tomu vas potesi tradi¢na slovenska kuchyfia, vonajice dobroty
starych mam a hrejivé rodinné teplo.

Kontakt: Koliba Holica, Huty 227, Huty

+421 904 904 473, info@kolibaholica.sk, www.kolibaholica.sk

Strachanovka Liptovsky Jan - na zaciatku Janskej doliny v Liptovskom Jéne najdete
kolibu - slovensku reStauraciu vo folklérnom 3tyle, v ktorej vas obslizi krojovany
personal. Ochutnajte typickd domacu
slovenskd kuchyfiu obohatend o liptovské
Speciality, alebo zdrav( stravu. K dispozicii je
detsky katik, WiFi zona a priestranna terasa.

Kontakt: Hotel*** Strachanovka, Janska koliba,
Liptovsky Jan 2067, Liptovsky Jan

+421 907 465 567, info@strachanovka.sk,
www.strachanovka.sk
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Restauracia Relax hotel Sojka*** Malatiny -
Cerstvé suroviny, nadani kuchari, originalne
receptdry a mila obsluha je zarukou vasej
spokojnosti. Belgické ¢rty majitelov najdete
aj v ponuke belgickych piv.

Kontakt: Relax hotel Sojka Malatiny,
Malatiny 104
+421 44 547 56 57, hotel@sojka.eu,
www.sojka.eu

Restauracia Penzion Drak**** Demanova -
rodinna reStauracia so slnecnou terasou,
detskym ihriskom ¢&i detskym kiatikom

Kontakt: ReStauracia Penzion Dralk®***
Demadnov4, Demanova 478,

Liptovsky Mikulas

+421 918 378 207,

info@penziondrak.sk, www.penziondrak.sk

Restauracia Tempo Tatry Pribylina - Stylova reStauracia na okraji obce Pribylina
Kontakt: ReStauracia Tempo Tatry Pribylina, Pri zakladnej Skole, Pribylina

+421 905 400 247,

mbolvansky@yahoo.com,

www.penzion.tempotatry.sk

Hradna restauracia Magdaleny Zai Liptovsky Hradok — reStauracia v areali gotického
hradu a renesan¢ného kastiela, pomenovana po hradnej pani, ktora dala kastiel postavit.
Vychutnajte si zazitkovia gastronémiu.

Kontakt: ReStauracia Magdaleny Zai - Hrad a Kastiel, Ulica Magdaleny Zai 1,

Liptovsky Hradok, +421 915 812 900, castle@grandcastle.sk, www.grandcastle.sk

Pizzeria Good Mood Liptovsky Mikulas — dlhoro¢na tradicia pecenia v peci na bukovom
dreve v Gtulnom prostredi. Vyber zo 40-tich druhov piiz postekli vase chutové pohariky
aj najnarocnejsich ,papkacov".

Kontakt: Pizzeria Good Mood, Nam. osloboditelov 19, Liptovsky Mikulas

+421 903 410 406, goodmood@pizza-goodmood.sk, www.pizza-goodmood.sk

Restauracia Hotel Summit*** BeSefiova - kvalitna tradi¢na kuchyna a jedld podla
najnovsich trendov

Kontakt: Hotel Summit***, BeSefiova 155

+421 908 901 392, hotelsummit@hotelsummit.sk, www.hotelsummit.sk

Marino restaurant Liptovsky Mikulas - reStauracia ladend do talianskych voni jedla
zariadenad v prijemnom ndmornickom 3tyle
Kontakt: Obchodno-zabavné centrum RGB Liptov, Kamenné pole 4449/3,

Liptovsky Mikulds, restaurant@marino.sk, www.marino.sk

Pizzéria a reStauracia MANDERLAK Bobrovec
+421 917 714 367, info@penzionmanderlak.sk, www.penzionmanderlak.sk

Pivovar Brontvai: Kvacany 88
+421 905 613 567, katarina@brontvai.sk, www.brontvai.sk

Penzién Maria - MACOVA VINAREN Deménova: Bodice 41, Liptovsky Mikulas
+421 908 910 171, recepcia@enzionmaria.eu, www.penzionmaria.eu

Restauracia Hotel SKI & FUN Jasna: Zahradky 69, Deménovska Dolina
+421 901 704 457, recepcia@hotelskifun.sk, ww.hotelskifun.sk

REGION LIPTOV
)}) Ubytovanie 11NN

Odporicame to najlepsie z regionu, hodnotime a zlepSujeme kvalitu poskytovanych
sluzieb v ubytovacich zariadeniach pre vas! .
Pri vybere ubytovacieho zariadenia sledujte symbol ,,LIPTOVSKA HVIEZDA"

Cistota ubytovacieho zariadenia a zariadenie izieb, kvalita a invencia gastronémie,
pristup k zakaznikom a orientacia v problémovych situaciach. To sd len niektoré z
aspektov, ktoré si zobrala pod drobnohlad hodnotiaca komisia v ramci projektu
LIPTOVSKA HVIEZDA.

Liptovskd hviezda je otvorend sitaz pre ubytovacie
zariadenia v regione Liptov. Cielom organizitora
projektu — Oblastnej organizacie cestovného ruchu
REGION LIPTOV, je ocefiovanie tych najlepsich a Sancu
uspiet maju len perfektni. Hotely, penziény &i
apartmanové domy, ktoré sa prihlasili do 1. etapy
hodnotenia boli podrobené ddkladnej kontrole v
obdobi oktéber —november 2013. Liptovské hviezdy
mohli ziskat len ti hotelieri, ktori splnili technické
kritéria a obstali pri viacerych navstevach kontrolérov.
Hodnotiaca komisia vybrala najlep3ich z najlepsich a uZ
dnes sa 15 ubytovacich zariadeni pysi certifikatmi kvality.
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LIPTOVSKA HVIEZDA - ocenenie Grovne poskytovanych sluZieb:

© 1 hviezda = velmi dobra Groven poskytovanych sluZieb vo svojej kategérii

© 2 hviezdy = vynikajudca kvalita vo svojej kategorii

© 3 hviezdy = excelentné a dokonalé sluzby na najvy33ej profesionélnej drovni



54 ZILINSKY TURISTICKY KRAJ REGION LIPTOV
Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV odporica:

Kategoria HOTEL - pocet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 27**:

EHotel TRI STUDNICKY

Demanovska Dolina

{ Demainovska Dolina 5,

Liptovsky Mikulas,
+421 44 547 80 00,
info@tristudnicky.sk,
www.tristudnicky.sk

Wellness Hotel GRAND**** Jasna
Demanovska Dolina
Demanovska Dolina 71,
Liptovsky Mikulas

+421 44 523 19 00,
info@grandjasna.sk,
ww.grandjasna.sk

Wellness Hotel Chopolc++*
Deménovska Dolina
Deménovska Dolina 20,
Liptovsky Mikulas

+421 44 559 14 88,
recepcia@hotelchopok.sk,

' www.hotelchopok.sk

GINO PARADISE Be3efiova

hotely LUKA".'::H::‘:' TERMAL‘.‘:'.‘:'.‘:'.‘:’
GIGA**** BeSenova

BeSerové 136, +421 444307 700,
info@ginoparadise.sk,
www.ginoparadise.sk

Relax hotel SOJKA*** Malatiny
Malatiny 104, +421 948 044 391,
hotel@sojka.eu, www.sojka.eu

Kategéria HOTEL - pocet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 1*:

Hotel JANOSIK= =+
Liptovsky Mikulas
Janosikovo nabrezie 1,
Liptovsky Mikulas

+421 44 5522721,
recepcia@hoteljanosik.sk,
www.hoteljanosik.sk

Hotel Koliba Gréta***
Liptovska Sielnica
Liptovska Sielnica 270
+421911 897 078,
kolibagreta@kolibagreta.sk
www.kolibagreta.sk

Hotel*** Strachanovka,
Janska koliba Liptovsky Jan
Liptovsky Jan 2067

+421 907 465 567,

* info@strachanovka.sk

www.strachanovka.sk

Hotel FIS Jasna****
Demaénovska Dolina
Demadnovska Dolina 330,
Liptovsky Mikulas

+421 44 559 14 11,
fisjasna@fisjasna.sk
www.fisjasna.sk
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Kategéria CHATOVA OSADA - pocet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 17
Kapele Lacky
Lacky, Ruzomberok Holiday Village Tatralandia Liptovsky Mikulas
+421 44 4375 111, Raztocka 31, Liptovsky Mikulas
recepcia@kupele-lucky.sk +421 44290 13 23, reservation@tatralandia.sk
www.kupele-lucky.sk www.tatralandia.sk

Koliba u dobrého pastiera***
RuZomberok
Cremo3na 8684, Ruzomberok
+421 917 440 604, Kategoria APARTMANOVY DOM - poéet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 1+:
& info@kolibaupastiera.sk
© www.kolibaupastiera.sk Rezort Apartmany Hrabovo RuZzomberok
Hrabovska dolina 5326/8, Ruzomberok
+421 903 130 223, recepcia@apartmanyhrabovo.com
www.apartmanyhrabovo.com

Penzion ALZBETA***

Liptovsky Mikulas

Deménové DlZiny 480,

Liptovsky Mikulas

+421 903 537 204,

info@holiday-liptov.sk e i L et |
www.penzion-alzbeta.sk : i 5 i"r_ * T

STy
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Penzién MARIA=
Liptovsky Mikulas
Demaénova - Bodice 41,
Liptovsky Mikulas
+421908 910 171,
recepcia@penzionmaria.eu

Letov.
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NAS TIP:

LIPTOV REGION CARD = Viac zazitkov a atrakcii za menej penazi!

» otvara brany do najvacsich atraktivit a vyletnych miest este
vyhodnejsie!

o atraktivne zlavy az do vysky 100 % na vstupy do viac ako 90
najvacsich atrakcii a vyletnych miest Liptova

o ziskajte Liptov Region Card ZADARMO uz od 1. noci!

« vyhodné pobytové baliky VIAC NOCI = VYSSIE ZLAVY

Viac informacii na www.visitliptov.sk

REGION LIPTOV

Liptov Region Card od 1.

Besenova a okolie:
Apartmany BeSeriova Butterfly
Apartmany Dreams
Apartmany ZARIA
Gazdovsky dvor Be3ernova
GINO PARADISE Besenova
Hotel FLORA

Hotel Summit***

Penzion AGROTHERMAL
Penzién Fontana***
Privat Miluska 161

Privat Miluska 93

River Cottage BeSernova
Vila Martina

Penzién Michal

Penzion Mirabel

Chata u Urbanov

Kapele Lacky

Holidayraj

Jasna Nizke Tatry:

Apartmén ,Jasna96"
Apartmanovy dom Vila Vista
Apartmany Jasna — LIPTOUR
Apartmany Jasnd €. 7 & 20
Apartmany Solum
Apartmany Zahradky
AURORA Studios

Bungalovy Jasna Lacky
Bungalovy Zahradky ¢. 1152 116
Dom Horskej sluzby Jasna
Hotel Bystrina
Hotel FIS Jasné*
Hotel Ostredok
Hotel Polovnik
Hotel Repiska
Hotel SKI & FUN** Zahradky
Hotel Tri Studnicky**** Jasna
Hotel** SOREA Jan Sverma
Hotel*** SOREA SNP

Chalets Jasna de Luxe

Chata Hana

Chata Jana

Penzién Adriana

Penzién Aspen®**

Penzién ENERGETIK***

Penzién Flores

Penzién Slovakotour

VILA GITKA

Wellness Hotel GRAND**** Jasna
Apartmany AGAMI

Apartmany Centrum / Tramper
Apartmany Nizke Tatry

Chata Ski Chopok

Chata Ski Jasna

Penzi6én Radka

\ Pradzdninovy apartman Marek

{
Zoznam ubytovacich zariadeni s ponukou

noci ZADARMO:

Besenova
BesSenova
Besenova
Besenova
Besenova
Besenova
Besenova
BesSenova
Besenova
Besenova
BesSenova
Besenova
Besenova
Liptovsky Michal
Liptovsky Michal
Lubela

Lacky

Malatiny

Demanovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demanovska Dolina
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina
Demanovska Dolina
Pav¢ina Lehota

Pavcina Lehota

Pavcina Lehota

Pav¢ina Lehota

Pavcina Lehota

Pavcina Lehota

Pav¢ina Lehota

www.apartmanybesenova.eu
www.apartmanydreams.sk
www.apartmany-zaria.sk
www.gazdovskydvor.com
www.ginoparadise.sk
www.besenovaflora.sk
www.hotelsummit.sk
www.penzion-agrothermal.sk
www.penzionfontana.sk
www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.rivercottage.webnode.sk
www.vilabesenova.sk
www.penzionmichal.sk
www.penzionmirabel.sk
www.chalupaliptov.webnode.sk
www.kupele-lucky.sk
www.holidayraj.sk

WWW.jasna96.sk
www.vilajasna.sk
www.apartmany-jasna.sk
www.apartmany-jasna.szm.com
www.solum.sk

www.aurorajasna.sk
www.bungalovyjasnalucky.sk
www.slovakotour.sk
www.liptov-jasna.sk
www.hotelbystrina.sk
www.fisjasna.sk
www.ostredok.sk
www.hotelpolovnik.sk
www.repiska.sk
www.hotelskifun.sk
www.tristudnicky.sk
www.sorea.sk
www.sorea.sk
www.chaletyjasna.sk

www.penzionadriana.sk
www.penzionaspen.sk
www.penzionenergetik.sk
www.penzionflores.sk
www.slovakotour.sk
www.vilagitka.sk
www.grandjasna.sk
www.agami.sk
www.rekreas.sk
www.apartmanynizketatry.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.apartmanyradka.sk
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Privat Ajka

Privat lvina

Privat Severka

Rekreac¢na chata Milka
Skipension Jasn4, Privat 107
Ubytovanie Horky

Ubytovanie v sikromi - Daniela

Liptovsky Hradok a okolie:
Mist Adventures

Penzién pod Krivafiom
Chata pod Lazikom
Liptovsky Jan:

Alexandra Wellness Hotel***
Apartmanovy dom Martha
Hotel*** SOREA M3j

Hotel**
Penzién Diplomat
Penzién Kristian
Penzién Sankt Johann
Relax Hotel Avena

Vila Helena

VILLA VICTORIA
Zemianska kuria Rudolf

Liptovsky Mikulas a okolie:
Apartmany ADAVY
Apartmany Horalka
Apartmény LIPTRADE
Apartmany Pohoda

Holiday Village Tatralandia
Hotel Eurépa
Hotel Jano3ik****
Hotel KLAR**
Penzién AJDA
Penzi6én Bonifac- DUCHO
Penzién Squash Liptov
Privat Horicka

Privat Inka

Privat Liptov

Privét Liptov

Privat Monika

Privat Nostalgia

Privat Ruzenka

Privat Viktoria — Palovic

* Strachanovka, Janska koliba

Pavcina Lehota
Pavcina Lehota
Pavcina Lehota
Pavcina Lehota
Pavcina Lehota
Pav¢ina Lehota
Pavcina Lehota

Liptovsky Hradok
Liptovsky Hradok

L. Hrddok — Dovalovo

Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan
Liptovsky Jan

Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas
Liptovsky Mikulas

Ubytovanie v sikromi Anna Juskova Liptovsky Mikulas

Villa Harmony
Apartmany Majka

GABI Penzion

Liptovska drevenica
Penzi6én Maria

Privat Majo

Ubytovanie Duchon
Villa Andrea

Apartman Via Jasna 208
Apartmany Chopok - Agencja Chopok
Demaénova 238

Penzién ALZBETA***
Penzién DRAK

Penzién Fortuna

A\

Liptovsky Mikulas

L. Mikulas - Bodice
L. Mikulds - Bodice
L. Mikulas - Bodice
L. Mikulas - Bodice
L. Mikulds - Bodice
L. Mikuls - Bodice
L. Mikulas - Bodice

~

www.ajka.spanie.pl
www.ivina.sk
www.penzionseverka.sk
www.chatamilka.sk
www.skipensionjasna.sk
www.horky.sk

www.mist-adventures.com
www.penzionpodkrivanom.sk
www.podlazikom.sk

www.alexandraliptov.sk
www.ubytovaniemartha.sk
www.sorea.sk
www.strachanovka.sk
www.penziondiplomat.sk
www.kristian.ask
www.sanktjohann.sk
www.avena.sk
www.penzionhelena.sk
www.villavictoria.sk
www.urudolfa.sk

www.privatadavy.sk
www.horalka-liptov.sk
www.apartmanyliptrade.sk

www.tatralandiavillage.sk
www.hoteleuropalm.sk
www.hoteljanosik.sk
www.klar.sk

www.ajda.sk
www.penzionbonifac.sk
www.squash-Lliptov.sk
www.horicka.sk
www.privatinka.sk

www.ubytovanie-liptov-tatry.eu
www.privatmonika.sk

www.ubytovanie-liptovsky-mikulas.sk

www.hotos.biz
www.villa-harmony.sk
www.umackov.sk/privat
www.liptov.sk/gabi
www.liptovskadrevenica.sk
www.umackov.sk

L. Mikulas - Demdnova www.viajasna.pl

L. Mikula$ - Deménova www.chopok.net

L. Mikulas - Demédnova www.jasna96.sk

L. Mikulas - Demédnova www.holiday-liptov.sk

L. Mikul&s - Deménova www.penziondrak.sk

L. Mikulas - Deménova www.ubytovaniefortuna.sk

J

Privat ANEMARI - Urbanova
Privat Jan Poliak

Privat Vila Viktoria

Horsky hotel Mnich
Montana - apartmany a chata
Privat Vladimir

Privat Zorka

Trimount Drevenice

Privat Eden

Chata Monika - Prosiek 106
Penzién Svorad

Penzién u HoloSov
Rekrea¢ny dom SHALOM
Vila Rado

Privat LUBIKA

Ruzomberok a okolie:
Apartman €. 15 - Vila AlZzbeta
Apartmanovy dom FATRAPARK 1
Apartmanovy dom Fatrapark 2
Chata Anka

Chata Malind Brdo

Koliba u dobrého pastiera
Motel Ran¢

Penzién Andrej

Rekrea - Skutovky

Skiprivat Holla

Studio Helena 5 - Apartmény Hrabovo
Jazierce

{ Penzion BREJK

L. Mikulas - Demanova
L. Mikulas - Demanova
L. Mikulds - Demanova
Bobrovec

Bobrovec

Bobrovec

Bobrovec

Bobrovec

Pavlova Ves

Prosiek

Prosiek

Smrecany

Smrecany

Smrecany

Trstené

RuZomberok
RuZomberok
RuzZomberok
RuZomberok
RuZomberok
RuzZomberok
RuZomberok
RuZomberok
RuzZomberok
RuZomberok
RuZomberok
RuzZomberok
Liptovské Sliace

www.privatanemari.sk

www.privat-viktoria.sk
www.hotelmnich.sk
www.liptov.sk/montana
www.privatvladimir.sk

www.trimount.sk
www.privateden.com

www.penzionsvorad.sk
www.penziontatry.sk
www.shalom.sk
www.vilarado.sk

www.danae.sk
www.apartmanyfatrapark.sk
www.fatrapark2.sk
www.chataanka.sk
www.malino-brdo.ruzomberok.eu
www.kolibaupastiera.sk
www.motelranc.sk
www.penzionandrej.sk

www.skiprivat.sk

www.jazierce.sk
www.liptsliace-tk.sk
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1)) Praktické vseobecné informacie ))1)))M)))

Turistické informacné kancelarie:

Informacné centrum RuZomberok, A. Bernoladka 1, 034 01 RuZzomberok
+421 44 432 10 96, info@ruzomberok.sk, www.ruzomberok.sk

Informaéné centrum Liptovsky Mikulas, Namestie mieru 1, 031 01 Liptovsky Mikula3

+421 44 161 86, info@mikulas.sk, www.mikulas.travel

Informacné centrum Jasna Biela Pat, Demdnovska Dolina 72, 031 01 Liptovsky Mikulas,

+421 907 88 66 44, info@jasna.sk, www.jasna.sk

Informacné centrum Liptovsky Jan, Jana Kalin¢iaka 39, 032 03 Liptovsky Jan
+421 44 528 04 70, www.liptovskyjan.sk

Policia:

Mestska policia Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 1, 034 01 RuZzomberok
tiesfové (bezplatné) volanie: 159

+421 44 432 28 00, +421 915 572 077, msp@ruzomberok.sk

Mestska policia Liptovsky Mikulas, Starova 1989, 031 01 Liptovsky Mikulas
tiesfové (bezplatné) volanie: 159
tel. centrala: +421 44 552 53 60, 556 55 05, msplm@mikulas.sk

Mestska policia Liptovsky Hradok, Hviezdoslavova 170, 033 01 Liptovsky Hradok
tiesfové (bezplatné) volanie: 159, +421 44 520 21 30, mp@Llhr.sk

Zdravotnictvo:

Pohotovost pre deti a dorast (LSPP)
Hurbanova 5, 03401 RuZzomberok
+421 44 432 13 00

Pohotovost pre dospelych (LSPP)

Povazska 12, 03401 RuZzomberok

+421 44 432 60 41 - LSPP, poobede

+421 44 432 60 95 — ambulancia, doobeda
Pohotovost stomatologicka / zubna (LSPP)
SNP, 03401 RuZzomberok

+421 44 438 27 65

Lekarska pohotovost

Jilemnického 22, 031 01 Liptovsky Mikulas
Po-Pia: 15.30 - 07.00 h, So-Ne, sviatok: 24 hodin
+421 44 550 03 33 / dospeli

+421 44 550 02 22 / deti do 18 rokov

Zubna pohotovost
Skolska 1138/3, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44 562 00 72

Pohotovost pre dospelych Liptovsky Hradok
J.D.Matejovie 542,033 01 Liptovsky Hradok
+421 44 522 27 42

Pohotovost pre deti a dorast Liptovsky Hradok
1.D. Matejovie 542, 033 01 Liptovsky Hradok
+421 44522 2390

REGION LIPTOV

Lekarne:

RUZOMBEROK:

Lekaren Dr. Max

Bystricka cesta 4800 (OD Kaufland)
+421 44321 99 40
drmax-rki@drmax.sk

Po-Ne: 8.00-20.00 h
www.drmax.sk

Lekaren Centrum

K. Salvu 1

+421 44 43036 32, +421 44 430 36 33
lekarencentrum@lekarencentrum.sk
Po-Pi- 7:30-17:00, So- 8:00-12:00

Lekaren Sinuhe

Podhora 2

+421 44 432 38 56, +421 44 430 36 15
lekarensinuhe@lekarensinuhe.sk
Po-Pi- 7:30-17:00, So- 8:00-12:00

Stara lekaren

Podhora 47

+421 44 432 16 65, +421 44 430 36 30
staralekaren@staralekaren.sk

Po-Pi- 7:30-17:00

Lekaren Astra

A. Bernoldka 5231/4A

+421 44 432 52 75, +421 42 432 5275
lekaren.astra.rbk@stonline.sk

Po-Pi- 7:30-17:00

LIPTO’VSKY’MIKVULS:
STARA LEKAREN
Podhora 47, 03401 RuZzomberok

+421 44 432 16 65, staralekaren@lekarencentrum.sk

Lekaren Dr. Max

Demdnovska cesta 745 (Kaufland)
+421 44 321 4408, +421 901 961 092
www.drmax.sk

Po-Ne: 8.00-20.00 h

Lekaren Sunpharma

1. méja 41 (STOP SHOP)
+421918 633 552
www.sunpharma.sk
Po-Ne: 8.00-20.00 h

Lekaren Schneider

Kamenné pole 4447/2 (Tesco)

+421 44 563 01 03

Po-S0:9.00-20.00 h Ne: 10.00-20.00 h
www.schneider-lekaren.sk

Lekaren Apia

Namestie osloboditelov 18

+421 44 552 22 01

Po-Pi: 8.00-18.00 h, S0 8.30-13.30
www.lekaren-apia.sk
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Lekaren Sabadilla

Namestie mieru 1,031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44552 1318

Po-Pi: 8.00-17.00 h

LIPTOVSKY HRADOK
Lekaren Dr.Max
J.D.Matejovie 542
+421901961516
drmax-lh1@drmax.sk
Po-Pi- 7:00-17:00

Lekaren Pharmacia
J. D. Matejovie 542
+421 44522 2095
Po-Pi- 8:00-17:00

Pozicovne:

Pozicovia aut

ASTAX AUTOSHOP, Bystricka 45, Ruzomberok, +421 44 432 47 75
CAR4U s.r.0., UL.1. maja 7009, Liptovsky Mikulas

+421 905 339 656, car4u@car4u.sk, web: www.car4u.sk

PoZicoviia bicyklov
Apartmaény Hrabovo, Hrabovska dolina 5326/8, Ruzomberok, +421 903 130 223

PoZicoviia bicyklov Cutkovo - Ruzomberok
Pri Kolibe u dobrého pastiera, Cutkovska dolina, Ruzomberok, +421 915 756 002,
info@liptovactive.sk, www.liptovactive.sk

Pozicovia elektrobicyklov Liptovsky Mikulas
Liptov e-bike Rental, Deménové 497, Liptovsky Mikulas
+421 918 10 10 76, cykloliptov@gmail.com, web: www.cyklo-liptov.sk

BICYKLE-SERVIS-POZICOVNA, 1. maja 12, Liptovsky Mikulas (v pesej zone)
+421/944 196 849, predaj@dobrybicykel.sk, www.dobrybicykel.sk

SKISERVIS NINAJ, Pozi¢oviia horskych bicyklov, in-line a kolobeZiek a cyklosprievodca
Liptov, JanoSikovo nabreZie 6,031 01 Liptovsky Mikulas

Hotel Dumbier, Liptovsky Jan

Hotel SOREA M4j, Liptovsky Jan

+421 905 357 133, skiservis@skiservis.sk., www.skiservis.sk

PoZicoviia bicyklov v hoteli Borova Sihot
Hotel Borova Sihot, +421 44 522 40 39, 522 40 47, borovasihot@stonline.sk
www.borovasihot.sk

PoZicovia a servis lyZi, BARTEKSKI Jasna — SKISERVIS
Stredisko Jasna - Lucky, stredisko Jasna - Zahradky (chata)
Demaénovska Dolina, Liptovsky Mikulds, +421 905560 963,
milosbartek@stonline.sk, www.bartekski.sk

PoZicovia a servis lyZi Jan Poliak, Zachytné parkovisko Demanovska Dolina
+421 905 745 384, poliakovadasa@gmail.com

REGION LIPTOV

Taxi:

Ruzomberok

AAATAXI, +421 44 433 1343

Okey — taxi, +421 907 873 807

Taxi Lego, +421 904 274 854

ATA taxi, +421 902 577 900, +421 908 023 032
Liptovsky Mikulds, Stanislav Kubov¢ik, +421 903 800 952
Taxiliptov, +421 911 011 311, www.taxiliptov.szm.sk
Taxi jasnaliptov, +421 917 965 754

AAA Taxi Michal Simko, +421 918 051 463

Liptovsky Hradok

Ivan Spily, +421 905 931 313, www.taxilh.sk
Taxi Sluzba, +421 905 913 313

Zeleznica:

Ruzomberok, J. Kacku 1, Ruzomberok, +421 44 18 188 (non-stop)
info@slovakrail.sk

Liptovsky Mikulas, Zelezni¢na 1, Liptovsky Mikulas, +421 44 562 01 84,
+421 44 229 54 84, info@slovakrail.sk, zc.Im@slovakrail.sk

Autobusova doprava:

Ruzomberok, J. Kacku 1, 034 01 RuZomberok, +421 44 432 39 75
ruzomberok@sadliorbus.sk

Liptovsky Mikulas, Zelezni¢na 1, Liptovsky Mikulas
+421 44 55 18 120, +421 44 55 18 121, ptovskymikulas@sadliorbus.sk

Letecka doprava:

Letisko M. R. Stefanika (Letisko Bratislava), P. 0. Box 160, Bratislava 216
+421 2 330 333 53, information@airportbratislava.sk, www.letiskobratislava.sk
Letisko KoSice, 041 75 KoSice 4, +421 55 683 21 00, +421 55 683 21 06
handling@airportkosice.sk, info@airportkosice.sk, www.airportkosice.sk

Letisko Poprad-Tatry, Na letisko 100, Poprad, +421 52 776 38 75, +421 52 773 00 36
airport@airport-poprad.sk, www.airport-poprad.sk



TREBA ZAZIT

Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV
Starova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
Tel.: +421 44 55 65 401
www.visitliptov.sk

Zoznam clenov OOCR REGION LIPTOVk 1. 7.2014
MESTA A OBCE:

Mesto Liptovsky Hradok, Hviezdoslavova 170, 033 01 Liptovsky Hradok
Mesto Liptovsky Mikulas, Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas

Mesto Ruzomberok, Namestie A. Hlinku, 034 01 RuZomberok

Obec Besenova, Janska 25, 034 83 Liptovska Tepla

Obec Lacky, Lacky 141, 034 82 Lacky

Obec Pribylina, Pribylina, 032 42 Pribylina

Obec Deménovska Dolina, Deméanovskéa Dolina 258, 031 01 Liptovsky Mikulas
Obec Liptovsky Jan, Jana Kalin¢iaka 39, 032 03 Liptovsky Jan

PODNIKATELSKE SUBJEKTY:

1. RuZomberska lyZiarska, a.s.

prevadzka: Ski & bike park Malind Brdo Ruzomberok

Pri starej pracharni 14, 831 04 Bratislava

EUROCOM Investment, s.r.o., prevadzka: GINO PARADISE Be3efiova
BeSeriova 136, 034 83 Bederiova

KUPELE LUCKY a.s., LG¢ky 034 82

Tatry mountain resorts, a.s.,

prevadzka: Jasna Nizke Tatry, Deménovska Dolina 72, 031 01 Liptovsky Mikulas
prevadzka: Aquapark Tatralandia, Raztocka 21, 031 05 Liptovsky Mikulas
1. Tatranska, a.s., K vodopadom 4051, 059 85 Strbské Pleso

DEMS, spol. s r.0., Za Vodou 1389/13, 064 01 Stara Lubovna
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Zostayil: www.ztk-kocr.sk 8 =
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