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Rajecka dolina je naozaj krasny kdsok Slovenska. Panensky cista priroda poskytuje
zazemie mnozstvu chranenych rastlinnych a Zivo¢isnych druhov a priestor na
Cerpanie energie pre nas v3etkych, termalne pramene a zdroje chutnej mineralnej
vody ndm umoznujd ,dobit batérie" kedykolvek to potrebujeme, nezamenitelné
scenérie, bohata historia a mnozstvo unikatov, ktoré najdete len u nas — v Rajeckej
doline — s podnetmi pre nezabudnutelné zaZitky pre kazdého navstevnika, ktory
ku nam zavita.

Zo zapadu je ohranicend Strazovskymi a Sulovskymi vrchmi a z vychodnej strany
ju lemuje masiv La¢anskej Malej Fatry. Celym Gdolim preteka rieka Raj¢anka, ktora
prameni v Ci¢manoch.

Archeologické nélezy potvrdzuji osidlenie Rajeckej doliny do doby eneolitu
(neskora doba kamenna) a Slovania ju zacali obyvat pravdepodobne uz v 6. storodi.
V 9. storodi patrilo jej Gzemie Nitrianskemu knieZatstvu a Velkej Morave, si¢astou
Uhorska sa stala na konci 11. storocia. V tej dobe sa tvorili feudalne panstva v Rajci
a Lietave. Neskor bola sicastou Trencianskej stolice. V obdobi 2. svetovej vojny
bola svedkom bojov medzi partizanmi a nemeckym vojskom. V sicasnosti patri ( en s w s S
administrativne do Zilinského samospravneho kraja, okres Zilina a nachadzaju sa Prﬂktl(ke VSQObe(“e Iniormaue
tu dve mesta — Rajec a Rajecké Teplice a 15 obci (Ciémany, Fackov, Rajecka Lesna,

Dur¢ina, Suja, Mala Cierna, Velka Cierna, Klace, Zbyfov, Jasenové, Konska,
Kamenna Poruba, Kunerad, Stranske, Turie).

Integrovany zachranny systém: 112
Hasicska sluzba: 150, 112
Zachrannd sluzba: 155, 112
A Policia: 158, 112
i Mestska policia Rajecké Teplice: +421 918 615 253
Mestska policia Rajec: +421 41 5076530, +421 907 631 403
Lekérska sluzba prvej pomoci pre dospelych: +421 41 51 103 48
Lekaren Maria, Rajecké Teplice: +421 41 549 3662,
otvorené PO - PIA 7.30 - 17.00 hod., SO 7.30 — 12.00 hod.
Lekaren pri Poliklinike, Rajec: +421 41 5422 717,
otvorené PO - PIA 7.00 — 15.30 hod.
Lekaren na Namesti, Rajec: +421 41 5422 127,
otvorené PO - PIA 8.00 - 17.00 hod.
Lekaren sv. Michala, Rajec: +421 41 542 44 04
Havarijna sluzba: 0123
Letecka zachranna sluzba: 18 155
Havarijna a nddzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154
Odtahova a asistencna sluzba Global assistance Slovakia: 18 118
Dopravny servis: 75 (z mobilného tel.)
Informéacie o telefénnych &islach v SR: 1181
Info asistent—informacie 24 hodin denne, cestovné poriadky, letové poriadky,
zdravotnicke zariadenia ainé: 12111

Doprava:

MHD Zilina: +421 908 702445, www.dpmz.sk

SAD Zilina: +421 41 565 19 38, +421 911 511 056, www.sadza.sk
Zeleznice SR: 18 188

PoZi€ovia automobilov Zilina: +421 905 421 036, +421 907 852 050
Taxi Zilina: +421 41 290 19 93, +421 907 155 312, +421 907 334 111
Cestovné poriadky: www.cp.sk
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Ponuky pobyty
V Riipel'och Aphrodite v Rajeckych Tepliciach

Na uvod trosku historie

Aj ked'archeologické vyskumy dokazuju, Ze uz praveky ¢lovek vyuZival blahodarné
Gclinky termalnych a mineralnych véd a v blizkosti teplych pramefiov sa aj
usidloval a predpoklada sa, Ze inak tomu nebolo ani na Gzemi Rajeckej doliny, prvé
spolahlivé svedectvo o existencii Rajeckych Teplic vydava az listina uhorského
krala Ludovita Velkého z roku 1376. V listine sa v sdvislosti so zamenou
kralovskych majetkov v Novohradskej stolici za rajecké majetky 3lachtica
Dominika a jeho pribuznych spomina aj Skultécia dediny Teplica: ,scultetia seu
rectoratus vulgo wayth villae Tapolcha®. MoZno teda usudit, Ze Rajecké Teplice
vznikli niekedy v polovici 14. storocia. Boli kolonizované pravdepodobne
z nedalekej Ziliny, rovnako ako dalsie osady Rajeckej doliny.

Rajecké Teplice na historickych pohl’adniciach]

Sakromna zbierka Jozefa Remenca

Celé Gzemie v povodi rieky Rajéanky patrilo hradu Lietava, ktory sa pisomne
spomina prvy raz roku 1318. AZ roku 1496, v dobe Zapolskovcoy, sa ako sucast
lietavského panstva uvadzaju Rajecké Teplice (,possessio Toplycza®), o moze
znamenat usadlost alebo osada. Usadlost Teplice patrila teda vidy tym feudalom,
ktori vlastnili hrad Lietavu. Po Janovi Zapolskom to bol Mikulas Kostka, neskér,
roku 1558, sa majitelom lietavského panstva stal Kostkov zat FrantiSek Thurzo.
Thurzovci uz od konca 15. storoc¢ia hrali vyznamnd Glohu v hospodarskom,
politickom a kultdrnom Zivote Uhorska a Polska. Thurzovské majetky dosiahli svoj
vrchol po roku 1585, ked' sa ich spravy ujal Frantiskov syn Juraj. Prave v tomto
obdobi vznikli prvé objekty, z ktorych sa vyvinuli dne3né kipele.

Medzi prvé stavby patril kdpelny dom a hostinec pre zdmoznych hosti, pricom
prvy podrobny opis kipelov uvddza profesor Cranz vo svojej balneografii. Pre
hosti boli k dispozicii tri bazénové kipele a lie¢ba bola zamerana na ochrnutie,
lamku, opuchliny a rozli¢né koZné ochorenia. Kipele rad vyuZival i panovnikov
palatin Juraj Thurzo, o ¢om sved¢i aj pisomny doklad z roku 1604. Asi v roku 1610
dal palatin Turzo postavit murovany dom so 6 izbami. Po jeho smrti sa Lietavské
panstvo rozdelilo, ¢o kipelom neprospelo a zacali pustnat.
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Novy rozkvet kipelov zacal az koncom 18. storolia, kedy jeden z dedicov
lietavského panstva — barén Jan Kalis — dal postavit murovany dom so 14 izbami.
Kdpele vtedy boli rozdelené pre Slachtu, meStanov a lud, mali tri kryté bazény:
pansky, obecny a Zobracky.

Prvy opis termalnych véd v Rajeckych Tepliciach urobil v roku 1776 Pavol Adami
a v roku 1793 Dr. Amadé Kelin, fyzikus Turcianskej stolice, vydal vo Viedni prva
monografiu o Rajeckych Tepliciach, &m ich spropagoval v celom Uhorsku. Ku
komplexnému rozvoju kdpelnictva dochadza v 19. storoci, kedy sa kdpele stali
obldbenym letoviskom Slachty, vysokej aristokracie a bohatej burzoazie. Po prvej
svetovej vojne v3ak ndvitevnost kdpelov prudko klesla a Rajecké Teplice sa stali
kapelmi iba miestneho vyznamu.

V rokoch 1925 - 1937 dochadza k vyraznému budovaniu novych liecebnych
komplexov ako kipelny dom, lie€ebny ustav Banik a hotely Velka a Mala Fatra.
V roku 1941 pocas slovenského 3tatu kidpele prevzala Robotnicka socidlna
poistoviia, pricom neskér dochadza k vybudovaniu kdpaliska s termalnou vodou.
V roku 1959 ziskali Rajecké Teplice Statdt kipelného miesta, ktory okrem iného
vymedzil Gzemie kdpelov a zarudil ochranu liecivych prameniov. V novodobej
histérii nastdva najvacsi rozvoj kipelov po 2. svetovej vojne a v roku 1989 boli
Rajecké Teplice povySené na mesto.

Nas tip: Detailne spracovanu histériu mesta Rajecké Teplice si mdzZete precitat na

stranke mesta www.rajecke-teplice.sk. Ak vas zaujima, ako vyzerali Rajecké Teplice
v minulosti, zadajte na Facebooku odkaz Retro Rajecké Teplice a budete si méct

pozriet kdpelné mesto na historickych pohladniciach.
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Sakromna zbierka Jozefa Remenca
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Prirodna liecivd voda vyuZivand vo Vodnom svete Kiipelov Aphrodite

Zdroj: www.spa.sk

Prirodné lieivé zdroje

Za prirodné liecivé zdroje povazujeme prirodzene sa vyskytujace liecivé vody,
peloidy, plyny alebo klimatické podmienky, ktorych vlastnosti st vhodné na vyuzitie
v liecbe a prevencii. Terapia prirodnymi lie¢ivymi zdrojmi sa nazyva balneoterapia.
V Kapeloch Aphrodite sa vyuZiva na kdpelnu liecbu Siroka Skala prirodnych
lie¢ivych zdrojov, ¢o dava predpoklad ich komplexnému pdésobeniu na organizmus
s dosahovanim ozdravnych G¢inkov, navrateniu zdravia a harménie. Konkrétne sa
pri lieCbe vyuZivajd nasledovné:

Prirodna lie€iva voda

Termalna rajeckd voda je klasifikovana ako prirodnd liec¢iva, stredne
mineralizovana, hypotonicka, hydrogénouhli¢itdnovo vapenato-horec¢nats,
s teplotou 38 °C. Lie¢i choroby pohybového Gstrojenstva, zapalové ochorenia
centradlneho nervového systému, nervovo-svalové degenerativne choroby aj
choroby z povolania - ochorenia kosti, kibov, svalov a $liach a vyuziva sa v podobe
celého radu lie¢ebnych procedur — vodoliec¢by, balneoterapie, hydromasaznych
Lgerhokovych termalnychialgm__hug y h vaiovych kupelow_ Iy 1§l
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Pitné kury
Dlhodobé pitie tohto ,elixiru mladosti" vytvara zasadité prostredie v organizme,
¢im dochadza k acinnej detoxikacii a odkysleniu s naslednym spomalenim
starnutia tkaniv. Idedlnym zloZenim kalcia a magnézia v pomere 2:1 ¢iasto¢ne
pokryva dennd davku tychto Zivotne déleZitych mineralov, pésobi preventivne
proti chronickému stresu, civilizacnym chorobdm a mé priaznivé protizapalové
Gcinky na traviaci trakt. Pritomnost prirodného CO2 vo vode prispieva k lepSiemu
vstrebavaniu minerdlov. Kremik obsiahnuty vo vode je zas potrebny pri tvorbe
kosti, spojivovych tkaniv zdravych nechtoy, koZe a vlasov. Nizky obsah sodika je
vhodny aj ako prevencia srdcovo-cievnych choréb. Odporicana dennd davka je
1,5 L vody na la¢no rano, na obed a vecer pred jedlom.

(_ Pitné kiry v Kipeloch Aphrodite

Nas tip: 3 zlaté pravidla pitnej I(ury

® pre zachovanie kvality vody ju
odporacame pit z kipelného
porcelanu alebo skla.

e pitnud kdru absolvujte v dusevnej
pohode, pomalymi ddSkami.

® s(castou pitnej kary je i telesny
pohyb, odpori¢ame preto uzivat
vodu pri pomalej chbdzi.

Bahenné zabaly

Unikatna procedura pre liecbu pohybového aparatu. Horské bio bahno pochadza
z chranenych oblasti panenskej slovenskej prirody a k terapii sa pripravuje v zmesi
s prirodnou liecivou vodou z kdpelnych prameniov v podobe lokalneho alebo
celkového zabalu. Napoméaha k uvolneniu svalového napétia, zlep3eniu prekrvenie
a vyzivy chrupavky, svalov a Sliach, ma analgeticky a vyrazny protizapalovy G¢inok
v mieste aplikacie a v neposlednom rade hydratuje pokozku.

Zdroj: www.spa.sk
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Klimatické podmienky
Rajecka dolina sa nachadza mimo frekventovanych dopravnych tahov, je bohata
na floéru a nachadza sa v nej aj niekolko menSich chranenych Gzemi a biocentier
so vzacnym rastlinstvom. Podnebie teplickej kotliny je mierne, sedativne,
nevyskytujd sa letné hordcavy, je tu v3ak dostatok slnecného svitu a prevlada
bezvetrie. Velmi cenné je mimoriadne C{isté ovzdudie s minimalnym
mnozstvom exhalatov a s minimalnou prasnostou, dékazom ¢oho s zdravé lesné
porasty v okoli kdpelov. Prirodné podmienky a vzduch tak tieZ napomahajua hlavne
pri liecbe dychacich ciest a chordb s tym sdvisiacich. Klima priaznivo vplyva aj na
regeneraciu zdravych ludi, Kipele Rajecké Teplice si preto idealnym miestom aj
na ozdravovacie a rekondi¢né pobyty.

Kupel'na lie¢ha

Kdpelnd lie¢ba je moznd bud formou Ustavnej alebo ambulantnej liecby.
O kidpelnych hosti sa stara kvalifikovany tim lekarov a odborného personalu (FBLR,
neurolégovia, internisti, reumatolég), vybaveny najmodernejsimi diagnostickymi
i terapeutickymi pristrojmi.

Indikacie: choroby pohybového Ustrojenstva, netuberkulézne choroby dychacich
ciest, nervové choroby a choroby z povolania.

( Investujte do svojho zdravia a prid'te si oddychnut do kiipelov Aphrodite
™ c TN, BN

Al sa chcete poradit ohladom kidpelného
pobytu hradeného cez zdravotnu pois-
toviiu (poistenci A, B), moZete sa infor-
movat na tel. &isle +421 41 5678 833.
Na stranke kdpelov najdete cennik pre
| pobyt poistencov skupiny B.

‘A

Zdroj: www.spa.sk
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Lietebné a relaxatné pobyty

V Kapeloch Aphrodite si mbZete vybrat zo Sirokej palety liecebnych a relaxacnych

pobytov. Sacastou liecebnych pobytov je vidy vstupnad a vystupna lekarska

prehliadka. Aktualne si moZete vybrat z nasledovnych lie¢ebnych balikov:

v liecebny balik De Luxe — obsahuje: vstupna a vystupna lekarska prehliadka
(podla poZiadavky klienta), 3 liecebné proceddry denne podla diagnézy
a odporucenia lekara, plna penzia (obed a vecera), vystupna lekarska sprava.
Pobyt minimélne na 7 noci. Doporuéena dizka lie¢ebného pobytu je 14 noci.
Cena balika na osobu a deri: 57 EUR

v preventivny liecebny balik — obsahuje: vstupnd a vystupna lekarska
prehliadka (podla poZiadavky klienta), 2 lie¢ebné procediry denne podla
diagnoézy a odporucenia lekéra, polpenzia (vecera). Pobyt minimalne na
5 noci. Doporucend dizka preventivneho pobytu je 14 noci. Cena balika na
osobu a deii: 34 EUR

v lieéebny redukény balik — odporG¢ana dizka pobytu 14-21 noci. Pobyt
minimalne na 7 noci. Cena balika na osobu a def: 57 EUR

Uvedené ceny nezahffiajd ubytovanie, doplaca sa podla vybraného ubytovacieho

zariadenia. Ak Vam vyhovuje krat$i oddych, chcete zabudn(t na v3etky starosti

a nechat sa rozmaznavat, idedlnou ponukou je v tomto pripade niektory

z relaxacnych balikov:

v Relax Classic — obsahuje: relaxa¢né procediry a polpenziu. Minimélne na
2 noci, maximalne v3ak na 8 noci. Cena balika na osobu a deii: 34 EUR

v Relax Exclusive — obsahuje: relaxa¢né procedury a polpenziu. V cene balika
je denne misa Cerstvého ovocia. Minimalne na 2 noci, maximalne vsak na
8 noci. Cena balika na osobu a deii: 47 EUR

v/ Relax Spa Sensation — obsahuje: relaxacné procedury a polpenziu. V cene
balika je zahrnuta 1x fla3a vina alebo sektu pocas pobytu. V cene balika je
zahrnuté denne:

moznost rafnajok priamo na izbu

moznost rezervacie stola v reStauracii pocas celého pobytu

dzban vody k veceri

vlastny ¢asnik na obsluhu

misa Cerstvého ovocia na izbu

maximalne prispésobenie ¢asov procedur s prihliadnutim na individualne

poZiadavky hosta
® masaze poskytované v masérskych kabinkach na Vodnom svete a pod

kopulou Aphrodite
® osobné odprevadenie klienta masérom na ¢aj po masazi
® poskytovanie proceddry CO2 vo vani so zapalenymi svieckami
e poskytnutie prirodnej liecivej vody po absolvovani procediry bahenny
zabal a vibrosauna ako sicast terapie.

Minimalne na 2 noci, maximalne v3ak na 7 noci.
Cena balika na osobu a defi: 70 EUR

v/ Aphrodite Beauty - obsahuje: wellness a beauty procediry a polpenziu.
V cene balika je denne misa cerstvého ovocia. Minimalne na 2 noci,
maximalne v3ak na 5 noci. Cena balika na osobu a den: 56 EUR

v Senior Vital —obsahuje: ubytovanie s polpenziou v hoteloch Mala Fatra alebo
Vila Fléra alebo Vila Margaréta, 7x 3-hodinovy vstup do Vodného sveta, 3x
klasickd masaz (15 min.). Pobyt na 7 noci. Cena pobytu na osobu
v dvojlozkovej izbe je 270 EUR. Cena pobytu na osobu v jednolozkovej izbe
je 278 EUR.

Uvedené ceny nezahffiaji ubytovanie (vynimkou je balik SENIOR VITAL), doplaca
sa podla vybraného ubytovacieho zariadenia.
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Nas tip: Ak sa rozhodnete pre pobyt na 7 noci a dlhSie, alebo si mbzZete prist

oddychnut mimo vikendu, t.j. od nedele do piatku, potom moéZete vyuZit

nasledovné ZLAVY:

® pripobyte od 7 noci plati 15 % zl'ava z ubytovania a vybraného balika. Vztahuje
sa na ubytovanie s rafiajkami, lieCebné, relaxacné a beauty pobyty.

® pri pobytoch Relax Classic od nedele do piatku od 2 a viac noci plati
15 % zl'ava z celkovej ceny pobytu.

® pri pobytoch Relax Exclusive, Relax Spa Sensation a Aphrodite Beauty od nedele
do piatku (na 5 noci) plati 15 % zlava z celkovej ceny pobytu.

® na pobyt je mozné uplatnit len jednu z uvedenych zliav.

Zl'avy sa nescitavaju.

Vana Biarritz

Relax vo whirlpoole

Individualne procediiry, Vodny a Saunovy svet

Do kdpelov Aphrodite si mdZete prist oddychnut aj bez toho, Ze by ste museli byt
ubytovani v ich ubytovacich zariadeniach. Jednotlivé procediry poskytujd aj
Sirokej verejnosti a v ponuke su zaradené proceddry, ktoré je mozné zakapit bez
predoslej konzultacie s lekarom.

Vyskdsat mozete vodoliecebné procediry ako napr. whirlpool, varu Biarritz,
uhli¢ity kapel ai., nekonecnd paletu masazi ako napr. klasickd, medovd, reflexnq,
manualnd lymfodrendz, romantickd masaz pre dvoch, LOMI LOMI Havajskd masaz,
Cokoladovi masaz a i., wellness procediry (oxygenoterapia, vacuwell), ¢i rozne
beauty procedury.

Cennik a bliz3ie popisy jednotlivych proceddr najdete na stranke www.spa.sk

v Casti cenniky. Rezervacia proceddr je mozna na tel. isle +421 41 5494 832,
alebo +421 905 669 294.

Klasickd masadz

[\
e~
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Pohlad na vonkajsie bazény Vodného sveta, v pozadi Skalky (778 m n. m.)

Zdroj: www.spa.sk

Velkej oblube navstevnikov sa tesi komplex Vodny a Saunovy svet, ktorych
navsteva je umocnena velkolepou antickou architektdrou.

Vodny svet zahffia 2 vnitorné (liecebny relaxacny bazén a rehabilitacny plavecky
bazén) a 4 vonkajsie bazény s prirodnou liec¢ivou termalnou vodou (sedaci kruhovy
bazén s antickym altdnkom, 25 m dlhy rekreacny plavecky bazén, turecky kapel
a rodinny bazén pod bralom). Teplota vody sa pohybuje od 26 do 38 °C.

Saunovy svet predstavuje komplex sdun a parnych kdpelov v atraktivnych
orientélne ladenych priestoroch. U¢inky saunovania mdZete vyskasat v tepidariu,
v arabskej, bylinkovej, solnej, mentolovej a finskej saune. SG¢astou Saunového
sveta je tieZ ochladzovaci bazén a relaxacna miestnost.

Otvaracie hodiny
Vodného a Saunového sveta:

pondelok - stvrtok, nedela

9.00 -22.00 hod.

piatok - sobota

9.00 - 23.00 hod.

Cennik s aktudlnymi cenami najdete
na stranke www.spa.sk v €asti cenniky.
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Dalgie moZnosti relaxu

Okrem kiapelov si mézZete prijemne oddychnut v nasledovnych zariadeniach:

v

Hotel Diplomat®***
1. Maja 14/460, Rajecké Teplice, -
tel.: +421 41 555 5355,
www.hoteldiplomat.sk ;
Maximalny relax garantuje vnd- §
torny relaxa¢ny design bazén
s dlzkou 20 m. Teplota vody sa po-
hybuje v rozmedzi 30 - 32 °C a
hibka bazénu 1,20 - 1,80 m. Sti¢as-
tou bazénu s protipridom je aj
dnovd hydromasazina tryska na
maséz dolnych konéatin, vzduchovy
gejzir, vodné chrli¢e a sedacia per- Zdroj: www.hoteldiplomat.sk
licka. Pozitivne a¢inky saunovania moézete vyskdsat vo finskej, bylinkovej
a solnej saune a takisto si moZete objednat aj rozne masaze

Hotel Skalka***

Rajecka cesta 133, Rajecké Teplice,
tel.: +421 41 5493 761,
www.skalkahotel.sk

Wellness hotela Skalka ponudka re-
laxa¢né i organizmus aktivujace
proceddry so zameranim na celé
telo a to z fyziologickej, ale i z este-
tickej stranky. Jeho sucastou je
whirlpool, arabskéa a finska sauna,
nefritové l6zka, magnetoterapia,
oxygenoterapia, kryoterapia, infra-
sauna, bioptron, solarne Laky, fitness i masaze. Zdroj: www.skalkahotel.sk

Kryoterapia v Hoteli Skalka |-

Relaxcentrum Penziénu Villa

Konska 551, tel.: +421 41 5494 693, www.penzionvilla.sk

Malé relaxcentrum ponuika oddych za prijemné ceny. Je vybavené Vodny
svetom (bazén s protiprddom, jacuzzi, masaine trysky, tropicky dazd),
Saunovym svetom (sauna finska, aromaterapeuticka, parna, finske vedro)
a mobZete si tu objednat aj masaze.

Letné termalne kapalisko Laura

Osloboditelov, Rajecké Teplice, tel.: +421 41 5493 989

K dispozicii st dva bazény (plavecky 25 °C a detsky 32 °C), reStauracia, 6
bufetovych stankov, ihrisko pre plaZovy volejbal, nohejbal, letné chatky na
prendjom a WiFi internet v celom aredli. Otvorené je kazdy der od 9:00 —
19:00 hod. od jlina do augusta (v zavislosti od pocasia).

Bystricka 57, Rajec,

tel.: +421 41 5422 457,
www.veronika-rajec.sk

Toto kapalisko charakterizuje 8
bazénov pre vietky kategérie
navstevnikov (najvacsi je plavecky
bazén 50x21 m s hibkou 1,8 m),
girokad ponuka obécerstvenia, pla- ¢
Zovy volejbal, minigolf, stolny tenis,
basketbal a tieZ atrakcie pre deti -
tobogan, 3mykacky, preliezky, °
pieskovisko. Kapalisko Veronika je
podobne ako kipalisko Laura otvorené iba pocas letnej sezény (jin — august).

Letné termalne kapalisko Veronika ( Kupalisko Veronika v Rajci ) ‘

Zdroj: www.veronika-rajec.sk
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Ubytovanie

Do portfélia ubytovacich zariadeni Slo- §
venskych liecebnych kidpelov Rajecké
Teplice, a.s. patria nasledovné hotely:

v/ Hotel Aphrodite**** poskytuje klien- %
tom jedinecné pohodlie kombinaciou ¢
ubytovania a procedir posky- H#
tovanych pod jednou strechou.

v Hotel Aphrodite Palace**** (byvaly Hotel Velka Fatra) je situovany v centre
kapelného mestecka a premostenim spojeny priamo s kdpelnym domom
Aphrodite - hotel poskytuje klientom jedine¢né pohodlie kombinaciou
ubytovania a proceduir poskytovanych pod jednou strechou.

v/ Hotel Mala Fatra*** prijemné ubytovacie zariadenie, ktord sa nachadza
v kdpelnom parku v blizkosti hotela Aphrodite s balneo centrom.

v Villa Fléra*** sa nachadza v krasnom kdpelnom prostredi oproti kipelnému
jazierku s reStauraciou Rybarska Basta (dependance Hotela Mala Fatra).

v Villa Margaréta*™** poskytuje luxusné ubytovanie v 8 izbach s vysokym
standardom (dependance Hotela Mal Fatra).

Viac informdcii ziskate na strdnke www.spa.sk, telefonicky na tel. Cislach:
+421 415494256 -7, +421 905 861 384, alebo e — mailom na spa@spa.sk.

v/ Hotel Diplomat®***

1. Mdja 14/460, Rajecké Teplice,

tel.: +421 41 5555 333,
www.hoteldiplomat.sk.

Ak hladate wellness hotel s nadstan-
dardnymi sluzbami mimo ru3ného
centra, v tichej zone medzi rodin-
nymi domami, tak potom Hotel Di-
plomat je td& sprédvna volba.
Vychutnate si tu ubytovanie v kom-
fortne zariadenych dvojlézkovych izbach s vyhladom na pohorie Malej Fatry,
alebo v priestrannych apartmanoch s vyhladom do malebnej Rajeckej doliny.

v/ Hotel Skalka***

Rajeckd cesta 133, Rajecké Teplice,
tel.: +421 41 5493 761, ;
www.skalkahotel.sk.
Hotel Skalka je miesto, kde si od-
dychne naozaj kazdy. Obklopuje ho 5
hektarovy park, v ktorom sa nachadza g
mnozstvo upravenych tichych zakuti,
detské ihrisko, multifunkéné ihris-
ko, akreditovany minigolf, ¢i discgol-
fovy areal. Hotel s pévodnym nazvom Banik preSiel v roku 2005 rozsiahlou
rekon3trukciou, pocas ktorej bol prebudovany na trojhviezdickovy hotel
s wellness centrom.
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Spolo¢nost SPA life, s.r.o. prevadzkuje nasledovné ubytovacie zariadenia:

Osloboditelov 89/1, Rajecké Teplice,
tel.: +421 917 102 079,
www.hotelencian.sk

Hotel je poriaty ako umelecké dielo,
nakolko jeho fasada sa stala ,plat- §
nom" pre akademickd maliarku Da-
nielu Krajéovd. Poskytuje prijemné
ubytovanie oproti kipelnému ja-
zierku, Stylovd restauraciu s letnou
terasou a pocas celého roka tane¢né vecery vidy v piatok a sobotu vecer.
Seniorom je pri ubytovani poskytnuta zlava.

v Vila My Castle***
1. méja 103, Rajecké Teplice, tel.: +421 917 102 079, www.mycastle.sk
Luxusné ubytovanie v pévodne loveckom zamocku.

v Penzion Raj* a Iris*
Kuneradska cesta 37, Rajecké Teplice, tel.: +421 917 681 326,
www.penzionraj.sk, www.penzioniris.sk
Ticha poloha, rodinna atmosféra, prijemna restauracia.

Vynikajdco si mdZete oddychnut tieZ v nasledovnych ubytovacich zariadeniach:

v Apartmany Meritto
Salovského 101, Rajecké Teplice, +421 911 66 99 66,
www.apartmany.meritto.sk
Priestranné apartmany len niekolko krokov od kdpelného domu Aphrodite za
cenu dvojléZkovej izby.

v Vila Viktéria
Slnec¢na 563, Rajecké Teplice, +421 907 854 214, www.vilaviktoria.sk
Komfortné ubytovanie na tichom mieste s nadhernym vyhladom na Martinské
hole i celd Rajecku dolinu.

v VilaDali
Lacna 581, Rajecké Teplice, +421 908 700 716, www.viladali.sk
Moderny penzién rodinného typu len 5 mindt chédze od znamych kdpelov.

v Penzi6n Marco, R. Silovského 633, Rajecké Teplice, www.mlynarka.sk
Pohodlné ubytovanie s restaurdciou priamo v centre Rajeckych Teplic, len
niekolko metrov od kipelného domu Aphrodite.

v Penzién Mlynarka, Pri Rajcianke 1, Rajecké Teplice, +421 903 532 497,
www.mlynarka.sk
Stylové ubytovanie v drevenici v krdésnom prirodnom prostredi.

v Ubytovanie Gateau, Osloboditelov 128/8, Rajecké Teplice, +421 902 071 097
Postaveny v pévodnom rustikalnom $tyle, ma drevenu Sindlovu strechu.

Dalsie informdcie o moZnostiach ubytovania (ubytovanie v stikromi, prendjom chdt,
chalup) ziskate v Turistickom informacnom centre Rajeckd Pohoda, Osloboditelov 90,
Rajecké Teplice. Kontakt: +421 917 102 079, www.rajeckapohoda.sk
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Gastrondmia
K tomu pravému oddychu urcite patri aj gastronomicky zaZitok, pri ktorom
uspokojite svoje chutové bunky, ¢i pokojné posedenie pri salke kvalitnej kav

p v.ap p p y
alebo pohari vinka. Aj toto na vés ¢aka pri relaxe v Rajeckej doline. A vybrat si
naozaj mate z ¢oho.

Takiito veceru méZete zaZit'v restaurdcii Hotela Diplomat

Zdroj: www.hoteldiplomat.sk

v Restauracia Meritto, Rudolfa Silovského 101, Rajecké Teplice,
+421911 66 99 66, www.meritto.sk — podla TREND TOP reStauracie Najlep3ia
reStauracia Rajeckej doliny v roku 2014. Vyskidsajte, neolutuje.

v Restauracia Slneény pavilén, M. R. Stefanika 75, 013 13 Rajecké Teplice,
+421 915 094 597, www.slnecnypavilon.sk — vyborné jedlo, Spi¢kové vino,
tiché miesto s krésnym vyhladom.

v Restauracia Aphrodite Palace™***, Kuneradské cesta, 013 13 Rajecké Teplice,
tel.: +421 41 5493 727, www.spa.sk — velkolepa Stylova restauracia v
priamom centre Rajeckych Teplic s kapacitou 205 miest.

v Restauracia Hotela Skalka***, Rajecka cesta 133, Rajecké Teplice,
tel.: +421 41 5493 761, www.skalkahotel.sk — vyborna domaca kuchynia,
kapacita reStauracie 150 miest.

v Restauracia Hotela Diplomat™***, 1. Mdja 14/460, Rajecké Teplice,
tel.: +421 41 5555 333, www.hoteldiplomat.sk — skveld kuchyna, ktora
kombinuje tradi¢né jedla naSich babic¢iek s modernou gastronémiou.

v Restauracia Rybarska Basta, Osloboditelov, Rajecké Teplice,
tel.: +421 918 922 103, www.spa.sk — atraktivna re3tauracia uprostred
kapelného jazierka, prijemna atmosféru pod¢iarkuje vidy v piatok a v sobotu
cimbalova muzika.

v Restauracia Marco, R. Sulovského 633, Rajecké Teplice, +421 41 549 30 93,
www.mlynarka.sk — vyborna poloha priamo v centre Rajeckych Teplic s
ponukou Sirokého sortimentu jedal od slovenskej kuchyne po taliansku pizzu.

v Vyletna restauracia Encian, Osloboditelov 89, Rajecké Teplice, +421 915
863 703, www.hotelencian.sk —restauracia s velkou terasou ponuka vyborna
kuchyfu, prijemné posedenie s ¢arovnym vyhladom a Zivd hudbu vidy
v piatok a sobotu.

v Restauracia Mlynarka, Pri Raj¢ianke 1, 013 13 Rajecké Teplice,
+421 41 549 31 64, www.mlynarka.sk - v Stylovej drevenici moZete ochutnat
tradi¢na slovenskd kuchyfu podla receptov starych materi, ale aj grilované
Speciality ¢i Speciality z ryb.
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Priroda a Sportove aktivity

Nie ndhodou je reklamna kampan na mineralnu vodu z Rajeckej doliny zaloZena
prave na nedotknutej priam panenskej prirode Rajeckej doliny. Hlboké doliny
Lacanskej Malej Fatry, majestatny Klak a Fackovské sedlo, Chranena krajinna oblast
Strézovské vrchy s podcelkom nezamenitelnych Salovskych skal, Skalky nad
Rajeckymi Teplicami a mnoho dalsich prirodnych rezervacii a pamiatok vytvaraja
pestry kolorit a lakaju vietkych milovnikov pesej turistiky a cykloturistiky. Vybrali
sme pre vas niekolko nenarocnych tipov, ktorymi si méZete aktivne sprijemnit vas
pobyt v Rajeckej doline.

Nase tipy na nenaro¢nu pesiu turistiku:

® Naucny chodnik Rajecké Teplice - Pordbka. Znacenie: zelena znacka ndu¢ného
chodnika. Zac¢ina na parkovisku pri kdpalisku Laura a kon¢i na kriZovatke
Zeleznice a cesty vedicej do Lietavskej Svinnej. Jeho dizka je 5,6 km.
Zaujimavosti chodnika: prirodna rezervacia Slne¢né skaly, prirodna pamiatka
Poluvsianska skalnd ihla, rodny dom Jozefa Gab¢ika, prirodna pamiatka Turska
skala (tzv. obtoénik).

e Skalky (778 m n. m). Vystupit na tento vy¢nelok Salovskych skal moézZete bud'
po Cervenej turistickej znacke od parkoviska pri kdpalisku Laura a dosiahnete
ho za cca 45 min. alebo po zelenej turistickej znacke za cca 1,15 hod.
(prevy3enie 363 m). Odmenou vam bude krasny vyhlad na Rajecké Teplice
a okolie. Ak budete pokracovat ete niekolko mindt d'alej, uvidite na protilahlom
svahu hrad Lietava v celej svojej krase.

e Cesta 14. storocim (Rajecké Teplice - Stranske). Jednd sa o nenarocna
prechadzku s nddhernymi vyhladmi na pohoria obkolesujice Rajeckd dolinu.
Polna cesta spaja Rajecké Teplice a Stranske a jej ndzov suavisi s faktom, Ze prva

pisomna zmienka o Rajec-

kych Tepliciach a aj vek ( NPR Kozol - jeden z vyhladov Cestou 14. storoEimj

zrGcaniny  kostola  sw.

Heleny v Stranskom sa datuje do 14.
storocia. Jej diZka je 2 km (mozno ju
prejst za cca 30 min.) a ndstup na iiu je
za hotelom Diplomat na ulici M. R.
Stefanika.

Zdroj: OOCR Rajecka dolina

Y
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Ak ste milovnikmi ,, dvojkolesovych tatosov",
urcite ocenite nasledovné tipy
na nenarocnu cykloturistiku.
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~Rozbehovka na Kuneradsky zamok"

Ak ste na bicykli dlhsie nesedeli a potrebujete sa troSku rozbehnut, tak vdm
odporiéame navstevu Kuneradského zamku. Kuneradsky zamok sice v roku 2010
pocas rekonstrukcie podlahol poZiaru a znacne je poskodena najma jeho strecha,
ale i tak sa k nemu mbzZete vydat prave na bicykli. Z Rajeckych Teplic sa vyberiete
smerom na Kunerad (do obce st to 4 km) a za obcou pokracujete cca 2 km d'alej,
kym po lavej strane neuvidite spominany zamok. Cesta tam je charakteristicka
miernym stdpanim, naspét je to uZ bez ,zataZenia" vasich svalov. Zdmok dal
postavit v roku 1916 gr6f Balestrém a stavba mala pévodne slazit ako rekreacny
lovecky zdmok pre vtedajSich cisarov Rakisko — Uhorska a Nemecka, av3ak
vypuknutie 1. svetovej vojny tento zamer naruSilo. Pocas 2. svetovej vojny tu
sidlili partizani, preto ho nemecké jednotky v roku 1944 vypalili. Po rekon3trukcii
sa vyuZzival zamok na lieenie ochoreni dychacich ciest.

~Za poznanim miestnej historie”

Ak mate zaujem dozvediet sa nieco z histérie Rajeckej doliny a najma o jej
najstariej osade — o Rajci — mdZete na bicykli navstivit Mestské mizeum v Rajci.
Z Rajeckych Teplic sa stac¢i vydat smerom na Kunerad a na kriZovatke pri
futbalovom ihrisku odbocit vpravo smer Konska. V Konskej pri kostole odbocit
vlavo, ist dalej do obce Kamenna Poruba, kde budete pokracovat na Rajec. Mestské
muUzeum sa nachadza priamo na ndmesti v budove byvalého mestského pivovaru
a sG v fom umiestnené dve expozicie: narodopisnd a prirodovedna. Prave
v nédrodopisnej expozicii sa dozviete, Ze Rajec bol v minulosti ovela vyznamnejsi
ako Zilina a Ze to bolo to mesto s jarmo&nymi privilégiami, mesto remeselnikov,
ktoré sa v 18. storoci preslavilo po celej Eurépe vyrobou ,raj¢oviny*, z ktorej sa
Sili ¢ervené koZené ¢izmy ,kordovanky". Ak Rajec navstivite pocas leta, mdZete
poznavanie miestnej histérie spojit s kiipanim na kdpalisku Veronika, ktoré je
otvorené v zavislosti od pocasia od jina do augusta.

Mestské mizeum v Rajci - otvaracie hodiny:

pondelok, sobota zatvorené,

utorok — piatok: 10.00 — 12.00, 13.00 — 16.00 hod.,

nedela (15. 6.-15.9.): 14.00 — 18.00 hod.

~Celé Slovensko na jednom mieste v Rajeckej doline”

Za tymto nazvom sa skryva cyklopozvanka do Rajeckej Lesnej na navstevu
Slovenského dreveného betlehema. Unikatne celoZivotné dielo majstra Jozefa
Pekaru s rozmermi 8,5 m (d{Zka) x 2, 5 m (8irka) x 3 m (vy3ka) zachytava okrem
scenérie narodenia JeZisa Krista naozaj celé Slovensko s jeho jednotlivymi
regiénmi a viac ako 300 postavickami, z ktorych takmer polovica sa pohybuje.
Z Rajeckych Teplic pridete v zmysle popisu ,,Za poznanim miestnej histérie* do
Rajca a odtial je potrebné pokracovat smerom na Dur¢ind. Z Duréinej sa polnou
cestou dostanete do Rajeckej Lesnej. Celoro¢ne sa moZete osvieZit pramenitou
vodou, ktord vyviera pri Lurdskej kaplnke pod Kalvariou.

Slovensky betlehem v Rajeckej Lesnej - otvaracie hodiny:

pondelok zatvorené,

utorok — sobota: 9.00 - 11.30, 13.00 — 17.30 hod.

nedela: 9.30 - 10.30 hod., 13.00 - 16.00 hod.
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( Golfpark Rajec — miesto pre aktivny oddych

Zdroj: Golfpark Rajec

Sportové aktivity

Vas pobyt v Rajeckej doline mbzete doplnit aj nasledovnymi Sportovymi

aktivitami:

® Golf v Golfparku Rajec — medzi obcami Velka Cierna a Malé Lednice, sa nachadza
9 jamkové golfové ihrisko s krytym driving range, klubovym domom a kvalitnymi
cviénymi plochami. Kontakt: +421 917 477 235, www.golfparkrajec.sk
Rekreacné jazdenie na koni, Farma Pristavky - je vzdialena 1,5 km od Rajeckych
Teplic smerom na Kunerad a ponuka rekreacné jazdenie na konoch v kruhovej
ohrade, individualne vychadzky do prirody a jazdy na koci. Jazdenie je v
prevadzke celoro¢ne za priaznivého pocasia. Odporicame rezervovat si termin
jazdy vopred na tel. Cisle +421 904 592 382, www.pristavky.weebly.com

e Tenisové kurty, Rajecké Teplice — njdete v blizkosti kipaliska Laura. K dispozicii
je sedem pravidelne udrZiavanych tenisovych kurtov s antukou, tri z nich s
umelym osvetlenim. Otvaracie hodiny april - september: 8:00 — 21:00 hod.
Kontakt: +421 915 837 480

» Sportové aktivity, Hotel Skalka - v hotelovom parku sa nachadza 18 jamkovy
akreditovany minigolf, multifunkéné ihrisko, discgolfovy areal a poZicovia
Sportovych potrieb (palice na nordic walking, petangové gule, bicykle a i.).
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Zdroj: www.skalkahotel.sk

Sportcentrum Hotela Diplomat — pondka navitevnikom moznost zahrat si
bowling na profesionalnych dradhach Brunswick, tenis alebo golf na 3D golfovom
simulatore. Kontakt: Hotel Diplomat****, 1. Maja 14/460, Rajecké Teplice,
tel.: +421 41 5555 333, www.hoteldiplomat.sk

e Ly7iarske stredisko Javorinka v Ciémanoch - lezi v nadmorskej vyske 650 m
n. m. - 973 m n. m. LyZiarom a snowboardistom je k dispozicii 6 lyZiarskych
vlekov, 2 znacené okruhy pre beZkarov a 5 zjazdoviek s réznym stupfiom
narocnosti. Viac informacii najdete na www.cicmany-ski.sk.
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Rulttra

Rajecka dolina je bohata aj z pohladu kultdrno — historického dedicstva. Nachadza

sa tu mnozstvo unikatov, ktoré inde nendjdete a ktorych navstevou si doplnite

mozaiku vasej dovolenky u nas. Nech sa paci, odporic¢ame vam nasledovné tipy

na vylet.

® Mazeum dopravy — sidli v priestoroch Zelezni¢nej stanice Rajecké Teplice
a umoznuje prechadzku dejinami dopravy od praveku po si¢asnost. Modelové
kolajisko zachytava v zjednoduSenej podobe Zilinsky Zelezni¢ny uzol v 20.
rokoch 20. storocia, obdivovat mozZete tratmajstrovskd drezinu, historickd
dopravnu kancelariu a iné exponaty. Kontakt: Kipelny park 189, Rajecké Teplice,
tel.: +421 905 602 582, www.pmza.sk
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( Modelové kolajisko v Miizeu dopravy

| —

Zdroj: www,pmza.sk

Rodny dom a pamatnik plk. i.m. Jozefa Gabcika, Rajecké Teplice — Gab¢ikovou
Glohou bolo vykonat operaciu Anthropoid — atentat na risskeho protektora
Reinharda Heydricha. Vysadkari atentat spachali, no utiekli s presvedcenim, ze
atentat bol neGspesny. Potom sa Jozef Gab¢ik s d'alsimi 6 parasutistami ukryval
v krypte chrdmu sv. Cyrila a Metoda v Prahe, kde nakoniec spachali samovrazdu,
aby sa vyhli zajatiu. Pamdtnik sa nachadza oproti rodnému domu v miestnej
Casti Poluvsie - pri Poluvsianskej skalnej ihle.

e Kostol Nanebovzatia Panny Marie v Rajeckych Tepliciach — neogoticky kostolik
postavili veriaci na mieste byvalého cintorina aj pomocou milodarov od
obyvatelov okolitych obci. Bol navrhnuty stavitelom Nicolettom. V si¢asnosti
v38ak slaZi ako kaplnka, vd'aka vystavbe nového moderného Kostola Bozského
Srdca JeZiSovho o par krokov d'alej. Pri kostoloch sa nachadza tieZ pamatnik
padlym v 1. svetovej vojne.

e Goticky kostol sv. Heleny v Stranskom — pochadza zo 14. storocia. V 15. storoci
sa spevnili mary a vstavali gotické oknd. Starobyly kostol sa nachadza na
hornom konci obce smerom na kriZzovatku s Kuneradom, Konskou a Rajeckymi
Teplicami. Obklopuje ho cintorin, ktory sa vyuZziva aZz do dne3nych ¢ias. V roku
1858 bol poskodeny silnym zemetrasenim, v sG€asnosti sa na jeho zachrane
podielajd nad3enci zo zdruZenia Obnova slovenskej zeme.
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® Pamiatkova rezervacia ludovej architektiry a Kostol Najdenie sv. Kriza

Slovensky dreveny betlehem, Bazilika Narodenia Panny Marie a Kalvaria
s Lurdskou kaplnkou v Rajeckej Lesnej — to vietko na vas ¢akd v maridnskom
patnickom mieste v Rajeckej Lesnej. VaSa du3a tu urcite pookreje. Celé
Slovensko vyrezané do dreva majstrom Jozefom Pekarom méZete obdivovat
zdarma v budove, kde je umiestneny jedinecny dreveny pohyblivy betlehem
s viac ako 300 figirkami. Milostiva sochu Panny Mérie — vyhotovend neznamym
rezbarom okolo roku 1498, ku ktorej putuje kazdorocne vela puatnikov, si mézete
pozriet v Bazilike Narodenia Panny Marie (neogoticky kostol z roku 1866). Vedla
baziliky sa nachadza presbytérium, ktorého pévod siaha do zaciatku 14. storocia
a priblizne 500 m je vzdialend Kalvaria - kriZova cesta so 14 kaplnkami. Pod
kalvariou vyviera pramen s obsahom magnézia a vapnika, o ktorom ludia tvrdia,
Ze ma liec¢ivé Gcinky. Postavena je tu malé Lurdska kaplnka.

Slovensky betlehem v Rajeckej Lesnej - otvaracie hodiny: pondelok zatvorené, )

utorok — sobota: 9.00 — 11.30, 13.00 - 17.30 hod., nedela: 9.30 - 10.30 hod.,

v Ciémanoch - vzicna narodopisna lokalita bola v roku 1977 vyhlasena za
pamiatkovi rezervaciu ludovej architektdry. Zrubové domy s bielymi
geometrickymi ornamentmi sa nachadzajd najma na dolnom konci obce. V tzv.
Radenovom dome a dome €. 42 su nainstalované expozicie, ktoré dokumentuja
viedny i sviatocny Zivot obyvatelov obce, ich rodinné zvyky a byvanie
velkorodiny, ktoré bolo pre Ci¢many typické do zaciatku 20. storo¢ia.

13.00 - 16.00 hod. Viac informéacii ndjdete na www.rajeckalesna.org.

e Hrad Lietava - patril pocas feudalizmu k jednym z najvyznamnejsich hradov na

e Mestské mizeum, Radnica a Kostol sv. Ladislava v Rajci — mestské mizeum sa celom PovaZzi. Je postaveny na vrchu Cibulnik (635 m n. m.) so strmymi svahmi

nachadza priamo na ndmesti v budove byvalého mestského pivovaru a sG v iom
umiestnené dve expozicie: narodopisnd a prirodovedna. Prave v ndrodopisnej
expozicii sa dozviete, Ze Rajec bol v minulosti ovela vyznamnejsi ako Zilina a ze
to bolo to mesto s jarmo¢nymi privilégiami, mesto remeselnikov, ktoré sa v 18.
storoci preslavilo po celej Eurépe vyrobou ,rajéoviny", z ktorej sa Sili cervené
kozené ¢izmy ,kordovéanky".V strede namestia ,rinku™ stoji renesancnd radnica,
ktorej otvorené arkady v minulosti sldzili ako trhovisko a na poschodi boli
administrativne priestory mestskej rady. Excentricky od namestia sa nachadza
Kostol sv. Ladislava, o ktorom je prva zmienka z roku 1368. Bola to pbévodne
goticka stavba, z ktorej sa do dnedného dia zachovala spodna
Cast vezZe a Ciastocne obvodové murivo so zapadnym
a juznym neskorogotickym portdlom a pratmi. Na
juZnej strane kostola ukazuji ¢as obnovené staré
slne¢né hodiny pochadzajice z roku 1770.

pondelok, sobota zatvorené, utorok — piatok:
10.00-12.00, 13.00 - 16.00 hod., nedela (15. 6.
-15.9.): 14.00 - 18.,00 hod.

Mestské mazeum v Rajci - otvaracie hodiny:

z viacerych stran. Vd'aka tejto polohe bol prakticky nedobytny. Podla svojej
celkovej rozlohy sa radi na 2. miesto na Slovensku, hned' za SpiSskym hradom.
Najvacsi rozmach zazil za vlady palatina Juraja Turza, ale od konca 17. storocia
uZ nebol obyvany. Navstevnikovi poskytuje dokonalé vyhlady na Sudlovské
vrchy, masiv Skaliek, Mald Fatru, Kysuckd vrchovinu alebo Javorniky. Pristup je
mozny bud' z obce Lietavskd Svinna (zelena znacka), alebo Lietava (modra
znacka) za cca 45 minut. Viac informacii ndjdete na www.hradlietava.sk.

Na&s tip: Navitevu zrdcaniny hradu Lietava si mdZete obohatit exkurziou na salas
v Lietavskej Svinnej, kde si pocas salasnickej sezony mozete zakudpit pravy ovci
syr, bryndzu, ¢i Zincicu.
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Zilina - ponika mnoZstvo prileZitosti na spoznavanie histérie i kultdrne vyZitie.
V centre mesta sa nachadza mestska pamiatkova rezervacia, ktorej jadrom je
Maridnske ndmestie s typickymi me3tianskymi domami. Rosenfeldov paléc zo
zadiatku 20. storocia pripomina viedensky zamok Belveder a oproti nemu sa
nachadza Neologicka synagdga, ktord odbornici radia k jedine¢nym stavebnym
pamiatkam. Dom umenia Fatra je dielom secesnej architektiry, kde sa v roku
1921 konala premiéra prvého slovenského filmu Janosik. V SirSom centre stoja
za navstevu expozicia PovaZzského muzea Budatinsky hrad, ktory leZi pri sGtoku
troch riek — Vahu, Kysuce a Raj¢anky, neskoromansky Kostol sv. Stefana Krala
v Casti Dolné Rudiny, ¢i najzapadnejsie situovana goticka drevena sakralna
stavba Kostol sv. Juraja v Ziline - Trnovom z roku 1583. Navstivit mozZete tie7 tri
galérie (Povazskud galériu umenia so stalou expoziciou diel Vincenta HloZnika,
Galériu M a Galériu Plusminusnula), Mazeum Zidovskej kultary, Mestské divadlo
Zilina, alebo si oddychnut pri klasickej hudbe v podani Statneho komorného
orchestra. Viac informdcii ziskate na www.tikzilina.eu.
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Kalenddrium pravidelnjch podujati v Rajeckej doline

e fasiangové zvyky v obciach Ci¢many, Fackov, Rajecka Lesna, Dur¢ina — vzdy
7 tyzdnov pred Velkou nocou

e Maj: stavanie majov v obciach, Pat k Najsvdtejsej Trojici (Rajecka Lesna)

e Jan: Euromusette & Goldentango (Rajecké Teplice), Frivaldska heligonka
(Rajecka Lesnd), Rajecké Ladislavské hody (Rajec)

o Jal: Heligénka je moja mila (Ci¢many), Letné slavnosti (Rajecké Teplice), Pat k cti
sv. Anne (Rajecka Lesnd) + podujatia Kultdrneho leta v Rajeckych Tepliciach a Rajci

e August: Velky Rajecky den, Rajecky maratén (Rajec) + podujatia Kultirneho leta
v Rajeckych Tepliciach a Rajci

e September: Vcelarska nedela (Rajecké Teplice), Celoslovenské stretnutie
fujaristov (Ci¢many), PGt k Panne Marii Frivaldskej (Rajecka Lesn4)

o December: Zivy Betlehem (Rajec, Ci¢many), Silvestrovsky vystup na Klak (Fackov)

Najaktualnejsie informacie o kultdrnych, Sportovych, ¢i zabavnych podujatiach
najdete vidy na stranke www.rajeckadolina.sk.

Ndvrhy programu pre pobyt seniorov

Ak sa do Rajeckej doliny rozhodnete prist na vikendovy alebo tyzdriovy pobyt,
mozno vdm budd malou inSpiraciou nasledovné programy.

VIKENDOVY POBYT S UBYTOVANIM V RAJECKYCH TEPLICIACH

1.dei (piatok): nastup na pobyt, obed v restauracii Meritto, relax vo whirlpoole
a po nom aromaterapeuticka olejovd masaz v Kipelnom dome Aphrodite,
prechadzka okolo kipelného jazierka, vecera v reStauracii Rybarska basta pri
cimbalovej muzike

2.deii (sobota): ranajky, vylet do Rajeckej Lesnej — navsteva Slovenského
dreveného betlehema, Baziliky a Kalvarie, obed v rodinnej reStauracii
U Hromadov v Rajeckej Lesnej, navrat do Rajeckych Teplic, nenaro¢na
prechadzka chodnikom Cesta 14. storocim, relax v komplexe Vodny svet
Kapelného domu Aphrodite, vecera v reStauracii Encian so Zivou hudbou -
tanecna zabava

3.deii (nedela): ranajky, navsteva Mizea dopravy v Rajeckych Tepliciach, relax vo
vani Biarritz a oxygenoterapia v KGpelnom dome Aphrodite, ukoncenie pobytu

TYZDNOVY POBYT S UBYTOVANIM V RAJECKYCH TEPLICIACH

1.dei (piatok): nastup na pobyt, obed v restauracii Meritto, relax vo whirlpoole
a po nom aromaterapeuticka olejovd masaz v Kipelnom dome Aphrodite,
prechadzka okolo kipelného jazierka, vecera v reStauracii Rybarska basta pri
cimbalovej muzike

2.deii (sobota): rafajky, vylet do Rajeckej Lesnej — navsteva Slovenského
dreveného betlehema, Baziliky a Kalvarie, obed v rodinnej reStauracii
U Hromadov v Rajeckej Lesnej, navrat do Rajeckych Teplic, nenaro¢na
prechadzka chodnikom Cesta 14. storocim, relax v komplexe Vodny svet
Kapelného domu Aphrodite, vecera v restauracii Encian so Zivou hudbou -
tanecna zabava

3.deii (nedela): ranajky, navsteva Mizea dopravy v Rajeckych Tepliciach, relax vo
vani Biarritz a oxygenoterapia v Kipelnom dome Aphrodite, obed v reStauracii
Koliba, poobede zapoZi¢anie palic na nordic walking v hoteli Skalka a pohyb
v hotelovom parku, oddych a obcerstvenie v Bare pri peci v Hoteli Skalka, vecera
v reStauracii Marco

4.dei (pondelok): ranajky, vylet na zrdcaninu hradu Lietava spojeny s navstevou
salasa v Lietavskej Svinnej, obed cestou naspat v restaurdcii U pltnika
v Rajeckych Tepliciach - Poluvsi, po iom zastavka pri rodnom dome a pamatniku
Jozefa Gabcika, skorsia vecera v Aphrodite Palace a po nej relax v komplexe
Vodny svet Kipelného domu Aphrodite (otvoreny do 22.00 hod.)

5.defi (utorok): ranajky, vylet do Ci¢mian - pamiatkové rezervacia ludovej
architektdry, ndkup suvenirov v predajni Ludovo — umelecké Ci¢many, obed
v restauracii Javorina, presun na Fac¢kovské sedlo a oddych pri kave s krasnym
vyhladom na vrch Klak v reStauracii Salas, navrat do Rajeckych Teplic a relax vo
wellness Hotela Diplomat, bowling, vecera v reStauracii Mlynarka

6. den (streda): ranajky, vystup na Skalky (778 m n. m.), obed v restauracii Slne¢ny
pavilén, presun do Rajca a naviteva Mestského muzea a Golfparku Rajec, relax
vo wellness Hotela Skalka, vecera v restauracii Hotela Skalka

7.deii (Stvrtok): rafajky, zapoZi¢ania bicyklov v TIC Rajecka Pohoda a nenaro¢na
cykloturistika ku Kuneradskému zamku, na ceste spat moznost zastavit sa na
farme Pristavky, alebo zajst ku Kostolu sv. Heleny v Stranskom, obed
v restauracii Encian, relax vo Vodnom svete Aphrodite spojeny s masazou,
vecera v reStaurdcii Talisman

8. deii (piatok): ranajky, prechadzka okolo kipelného jazierka, uvolnenie izby.
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