v R A
ZILINSKY

TURISTICKY KRAJ

linsky turisticky kraj

hre




A/l\\illluckv

TURISTICKY KRAJ

Rlaster Orava vita seniorov

Region jedinecny nadhernou prirodou, zndmy zaujimavou histériou, vynimocny
pestrou kultdrou a popularny vybornou gastronémiou.

Krasne prirodné zakutia ako stvorené pre horska turistiku, cyklistiku a vodné
Sporty. Vyhliadkové plavby lod'ou, patava plavba pltou, ponuka dvoch
aquaparkov. K tomu vietkému ukazky kultdrneho dedicstva, folkloru, remesiel,
tradicii a ochutnavka tradicnej kuchyne.

Orava leZi v severnej Casti Slovenska. Z juznej strany regién obklopuja Chocské
vrchy, juhozapadnu hranicu Oravy tvori Velka Fatra, zo zapadnej strany sd Mala
Fatra, Kysucka vrchovina a Kysucké Beskydy, zo severnej €asti regién ohranicuja
Oravské Beskydy, ktoré zaroveri tvoria hranicu z Polskom a juhovychodnu &ast
obklopujd Zapadné Tatry — Rohace. Rozlohou 1 660 Stvorcovych kilometrov patri
administrativne do Zilinského samospravneho kraja (ZSK).

V sGcasnosti je Orava rozdelend do troch okresov: Dolny Kubin, Néamestovo
a Tvrdosin.

Centrom Dolne] Oravy j Je okresné mesto Dolny Kubin, ktoré je zndme svojou
bohatou histériou, mnoZstvom pamiatok a aquaparkom. Vyznamnou dommantou

Tlinskj turisticky hraj pre semiorov

Namestovo je znamym turistickym centrom, sidlom okresu, a tym aj Bielej Oravy.
Poloha na severozapadnom brehu Oravskej priehrady ho predurcuje na mnohé
rekrea¢né aktivity. Okres Namestovo je vyznamné aj najsevernejsim bodom
Slovenskej republiky, ktorym je Oravska Polhora.

Tvrdosin je malebnym administrativnym strediskom Hornej Oravy. LeZi na velmi
doleZitej dopravnej tepne do Pol'ska. HornG Oravu preslavili horice pramene
s kdpaliskami v Oraviciach. Okres TvrdoSin je znamym najkrajSou €astou Oravy,
ktorou su Zapadné Tatry — Rohace. Rohacsku dolinu lemujd nadherné konciare,
ktorym kraluje exponovany Banikov, Ostry Rohac a Placlivo. Rohace su suicastou
chraneného Tatranského-narodného parku. Okresné mesto-Hornej Oravy, mesto
Tvrdosin, je nositetom ceny-Eurépa Nostra z roku1993 za zachranu dreveného
kostolika zdruhej polovice 15. storoc1a Kktory je-zapisanydo-Zoznamu.svetového
kuttirneho-dedicstva-UNESCO:
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* Prakticke vieobecné informcie

Zdravotnicke zariadenia:
Dolnooravska nemocnica s poliklinikou MUDr. L. N. Jégého, Dolny Kubin
+421 43 5801 111, www.donsp.sk

Hornooravska nemocnica s poliklinikou Trstena
+421 43 5392 444, www.nsptrstena.sk

Oravska poliklinika Namestovo
+421 43 5503 101, www.opnam.sk

Lekarne

Lekarska sluzba prvej pomoci, deti a dorast Dolny Kubin

+421 43 586 2444 — pre dospelych, +421 43 5801 461 - pre dospelych
+421 43 5801 482 — pre deti a dorast

Zelena lekaren Namestovo
+421 43 5522 220

Lekaren Arnika Zuberec
+421 43 5395 158

Rozpis lekarenskych pohotovostnych sluzieb najdete na -

www.regionzilina.sk/sk/samosprava/urad-zsk/odbor-
zdravotnictva/humanna-farmacia/lekarne-zilinskom-kraji-pohotovost

Verejna doprava:

Autobusom - Autobusové spoje do jednotlivych oravskych miest, obci
a stredisk turistického ruchu mézete vyhladat prostrednictvom www.cp.sk.

Vlakom - DéleZitym Zelezni¢nym uzlom pre Oravu si Kralovany, kadial

prechadzajid vnuatrostatne (K051ce—l(ysak—Vrutky—Zllma—Bratlslava) aj
medzinarodné Zelezni¢né spojenia (Kosice-Zilina-Ostrava—Praha). Z Kralovian
vedie smerom na Oravu jednokolajova Zelezni¢na trat do Trstenej. Vlakové
spojenia najdete na www.cp.sk.

Letecky - Lahko dostupné letiska Zilina — Hri¢ov (vzdialenost 64 km) a Poprad
- Vlysoké Tatry (vzdialenost 96 km) umoZriujd spojenie Oravy prostrednictvom
aeroliniek so zahrani¢im.

Parkovanie:

Parkovisko ul. Radlinského za Kostolom sv. Katariny, Dolny Kubin
(bezplatné, 19 miest)

Parkovanie na ul SNP, Dolny Kubin (bezplatné, 27 miest +,

pred Okresnym Gradom 37 miest)

Parkovisko ul. Mieru 21, 029 01 Ndmestovo

Parkovisko Pri Klinci, Mlynska, 029 01 Ndmestovo

Parkovisko, Trstena ¢. 437, 028 01 Trstend

Taxi:

Kutes s.r.o+421 908 801 801, +421 0904 801 801, +421 902 801801,
www.taxidolnykubin.sk

EL Taxi Ndamestovo, tel.c.: 0911 106 606, 0905 306 606, www.taxi-namestovo.sk
JK Taxi+421 907 262 000, +421 911 272 000, 1+8 vozidlo +421 908 222 098
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Aquarelax Dolny Kubin
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AquaRelax Dolny Kubin je unikatne vodné dielo v centre Dolného Kubina, ktorého
dominantou je Vodny svet a celoro¢ne otvoreny nerezovy plavecky bazén, idealny
nielen na oddychové, ale aj profesionalne plavanie, organizovanie plaveckych
pretekov, sistredeni a kurzov. Vodny svet je skvelym miestom pre relax. Jeho
sUcastou su tobogany, divoka rieka, hojdaci zaliv, bublinkovace, masazne sprchy
a trysky, virivky, vyhrevné lavice a viac ako 200 lehatok na relaxacnej terase pod
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presklenou pyramidou. Aredl aquaparku je rozdireny aj o vonkajsi priestor -
FunPark. Sacastou aquaparku je masazno-rehabilitacné centrum, redtauracia
a fitnescentrum.

Aquarelax Dolny Kubin, Sportovcov 1182/5, 026 01 Dolny Kubin
+421 432 388 374, info@aquakubin.eu, www.aquakubin.eu
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Termalne kupalisko Aquapark Oravice

o TR Y o
Oravice su jedinou lokalitou na Orave s prirodnou geotermalnou sirano-vapenato-
horecnatd vodou. Voda v Oraviciach patri medzi vyznamné termalne vody na
Slovensku s priaznivymi G¢inkami na organizmus — najma na choroby pohybového
Gstrojenstva, mocovych ciest a obli¢iek. Bazény sG vybavené vodnymi atrakciami
ako st umelé vlny, perlickové sedadla atd. Kapalisko je celoro¢ne otvorené.

Aquapark Oravice, Miestna ¢ast Oravice 109, 027 44 Tvrdosin
+421 43 550 46 01, recepcia@aquaparkoravice.sk, www.aquaparkoravice.sk
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Ubytovanie Gastronomia

Villa Helia***

Medzihradska 1563, Dolny Kubin
+421 911222 806

+421911 222 800
info@villahelia.sk, www.villahelia.sk

Koliba u Kuba**

Hrustin

+421 43238 8284

+421 905 653 766

+421 908 677 322
info@skizabava.sk, www.skizabava.sk

N AW

Medzi tradi¢né oravské jedla patria —zemiaky, kapusta, slanina, o3tiepok, korbéce,

Hotel Arman®** bryndza, Zincica. Tradi¢né Slovenské syrové korbaciky, bryndza, tvaroh, ostiepok,
Novéa Doba 1000, Nizna parenica, ale aj maslo, smotana a Zin¢ica sa uz tradi¢ne vyrabali z kravského alebo
+421 43 370 9042 ovc¢ieho mlieka. Tradiciu ma aj chov véiel - vyroba vcelich produktov.
recepcia@hotelarman.sk

www.hotelarman.sk Tradi¢nu oravskd gastronémiu moZete ochutnat v reStauraciach Koliba u Kuba

v Hrustine a Koliba Dolny Kubin.

Penzién Beskydy***

Sihelné

+421 43 370 9047

+421902 991 024
recepcia@penzionbeskydy.sk,
www.penzionbeskydy.sk

Hotel Tatrawest

Pribiské 413, Zuberec

+421 435395210, +421 907 873 334
recepcia@tatrawest.sk
hotel@tatrawest.sk,
www.tatrawest.sk
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Narocnost:nenarocna thra, tiesnava s krasnym vyhladom

Vychodiskovy a cielovy bod: Oravice

Predpokladany cas: 2 ¥4 h.

_Nenarocna prechadzka's krasnymi vyhladmi. Dolina je povazovana-za jednu
fna]krajsmh tiesnav na Slovensku. Ustie Jurdfiove}-doliny tvoria jeden kilometer
dlhé tiesnavy, cez ktoré vedie chodnik 's mnohymi: lavickami. Tieshava je
charakteristickd ‘viyraznym kanonom s vodou vymletymi vyhlbeninami na dne
a malymivodopadmi.

+Oblast: Zépadné Tatry (sever) = vizehie
sti:stredne narocna tira:so zaujimavymi scenériami
y iskovy:a ciel'ovy bod:Zverovka(9 km)ii-

Predpokladany ¢as:'5% h. :

Prevyserie: 682.m

Uzavera: 1.211.—5:6;

Trasaiokolo Rohagskyich plies patriimedzi na]atraktlvneJSIe chodmky v Rohacoch.
Naucny. chodnik .navstevnikomiina: 6smich spaneloch predstavi podrobnosti
o najvzachejsich druhoch tunajsej:fauny a flory. Turisticky chodnik prechadza

... popritioch Rohagskych plesach, atak na paneloch nemdze chybat ani popis

tunajsieho vodstva. Je na nich priblizeny nielen vznik plies a sG¢asny Zivot v nich,
ale aj skutocnost, Ze su sicastou povodia Cierneho mora.
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KRIZOVA CESTA ZUBEREC

Oblast: Zapadné Tatry

Narocnost: nenaroc¢na tdra

Vychodiskovy a cielovy bod: Zuberec

Predpokladany cas: 1 ¥2 h.

Prevysenie: 70 m

Nenarocna prechadzka lesom po trase kriZovej cesty vas zavedie na vrchol Kycere, kde
je okrem posedenia a krasneho vyhladu na obec Zuberec aj kaplnka BoZieho hrobu.

ZO0 ZUBERCA DO MUZEA ORAVSKEJ DEDINY NA POLANE BRESTOVA

Oblast: Zapadné Tatry

Narocnost: nenaro¢na prechadzka

Vychodiskovy a cielovy bod: Zuberec

Predpokladany cas: 1 h.

Néavstevnici sa mozu vydat na prechadzku popri potoku Studena po spevnenom
chodniku, na ktorom sa nachadzajui miesta na odpocinok s lavi¢kami. Chodnik nad
dedinou pokracuje lesom, po byvalej trase lesnej Zeleznice az k Mlzeu oravskej dediny.
Je to nendrocna trasa, vhodna aj pre imobilnych, alebo pre rodiny s malymi detmi.

ZUBEREC - POD VAPENKOU

Oblast: Zapadné Tatry

Narocnost: nenarocné prechadzka

Vychodiskovy a cielovy bod: Zuberec

Predpokladany cas: 1 h.

V Zuberci od Cukrarne Katka na vySnom konci po DruZstevnej ulici prejdeme okolo
aredlu Polnohospodarskeho druzstva a budeme pokracovat d'alej po polnej ceste.
Dostaneme sa az k byvalej vapennej peci, kde sa eSte do polovice 20. storocia
pélilo vapno pre potreby obyvatelov podrohaéskych obci. Polna cesta pokracuje
dalej do doliny, kde sa nachadza lezeckd skala a v jej blizkosti pristreSok
s mozZnostou posedenia a prijemného oddychu v tichom prostredi.

VYSNY KUBIN - TUPA SKALKA — OSTRA SKALKA - LESTINY - VYSNY KUBIN

Oblast: Oravska vrchovina - juzna cast

Narocnost: kratka a nenarocna prechadzka okolim Vy3ného Kubina
Vychodiskovy a cielovy bod: VySny Kubin

Predpokladany ¢as: 2:45

Prevysenie: 288 m

Tupa skalka a Ostra skalka vytvarajui nadherny prirodny ramec krajiny pod velkym
Chocom, ktory clovek osidlil v ddvnej minulosti. SG¢astou vyletu je prehliadka
dreveného artikularneho kostola v Le3tinach.

NAUCNY CHODNIK ZAZRIVA

Oblast: Mala Fatra

Narocnost: kratka a nenarocna prechadzka

Vychodiskovy bod: Zazriva - Dolina 61

Predpokladany cas: 1 hod.

Diika: 2 km

Nauény chodnik na siedmich tabuliach navstevnikom predstavi Zivocichy a rastliny
regionu, obec Zazriva a Narodny park Mala Fatra.

NAUCNY CHODNIK ,,PREMENY LESA V KLINE” - KLIN

Oblast: CHKO Hornéa Orava

Narocnost: strednenarocna

Vychodiskovy bod: Klin, okres Némestovo (dolny koniec)

Predpokladany ¢as: 3 hod.

Dizka: 9 km

Prevysenie: 282 m

Na trase naucného chodnika je umiestnenych 12 informacnych tabdl
a jeden panoramaticky stél, ktoré sa vyhotovené v slovenskom i polskom jazyku.
Trasa ndu¢ného chodnika Premeny lesa Vam predstavi krasy Oravskej prirody, od
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prastarych radelinisk, cez pestré liky, tradi¢nd polnohospodarsku krajinu,
bohatstvo smrekovych pralesov, po vzacne druhy Zivocichov a rastlin, ¢i histériu
obce Klin a platennictvo. Pocas celej trasy uvidite neopisatelné vyhlady na krajinu,
Oravské Beskydy, Oravskd Maguru, Tatry, ¢i Oravska priehradu.

Cyklotrasy vhodné i pre seniorov:

CYKLOTRASA ORAVSKA LESNA - TANECNIK

Narocnost: lahka trasa

Prevysenie: 85 m

Povrch: 85% trasy asfaltovy povrch

Cyklotrasa vedie dolinou Jurikovho potoka. Tane¢nik — nachadzaju sa tu zachované
zvysky oravskej Uzkorozchodnej Zeleznicky ktord v minulosti sldZila na zvazanie
dreva. Jej histéria siaha az do roku 1918. Obnovena bola v roku 2008 a premava
medzi stanicami Tane¢nik a Sedlo Beskyd. Na krizovatke medzi osadami Lehotska
—Demadnova sa trasa napaja na Oravskd Magistralu

CYKLOTRASA VYSNY KUBIN - ZAZRIVA

Narocnost: lahka trasa

Dizka: 33 km

Povrch: hlavne asfaltovy

Cyklotrasa zacina v malej dedinke, ktord je rodiskom najvacsieho slovenského
basnika P. O. Hviezdoslava, pokracuje cez Jasenov(, kde sa nachadza rodny dom
velikdna slovenského realizmu Martina Kukucina. Trasa potom pokracuje cez 4
chotare a ZaSkovsky most do Istebného a odtial az do Zazrivej, kde trasa kondi.
Zazriva je zndma najma tym, Ze pokracuje v pastierskych tradiciach a je zndma
vyrobou korbacikov a ov¢ieho syra.

ZUBEREC - SEDLO BORIK - ORAVICE - SEDLO BORIK - ZUBEREC

Néarocnost: stredne narocna trasa

Dizka trasy: 24 km

Povrch: asfaltovy

Zo Zuberca pri restauracii Milotin odbocite doprava a pokracujeme Oravskou
magistralou cez Medzi bormi, Blatnou dolinou, odkial stipate na sedlo Borek
a nasledne klesate do Oravic.

Zaujimavosti po trase: Termalne kidpaliskd Oravice a Meanderpark, Juranova
a Bobrovecka dolina

ZUBEREC (762) - TATLIAKOVA CHATA (1360)

Narocnost: stredne narocna trasa

Dizka: 12 km

Prevysenie: 600 m

V Zuberci pri kostole odboc¢ime na smer Zverovka a pokracujeme po Cervenej
turistickej znacke. Zhruba po 8 km odbocime doprava smer Rohacska dolina.
Prejdeme rampou a po 4 km po asfaltovej ceste sa dostaneme az k Tatliakovej
chate, Tatliakovmu jazeru. Spit sa vratime po tej istej trase.

Zaujimavosti po trase: Mizeum oravskej dediny, Tatliakovo jazero

CYKLOTRASA TRSTENA - NOWY TARG

Narocnost: nenadroc¢na trasa pre cyklistov aj korculiarov

Dizka trasy: 38 km

Novovybudovana trasa zac¢ina v meste Trstena, na krizovatke v smere do Pol'ska,
pri pekarni. Cyklotrasa vedie po zvriku byvalej Zeleznicnej trase.

Zaujimavosti: oddychové miesta
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Rulttra

Hrady

Oravsky hrad

Najnavstevovanejsi hrad Slovenska z 13. storoCia sa nachadza na strmom
vapencovom brale vo vyske 112 m nad obcou Oravsky Podzamok. Navstevnici
moZu v jeho priestoroch vidiet obnovenu prirodovednu a etnografickd expoziciu,
vystavu zbrani a mnoho inych zaujimavosti.

Oravsky Podzamok, 027 41 Oravsky Podzamok (10 km od Dolného Kubina)
www.oravskemuzeum.sk d
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Madzeum oravskej dediny
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Rozprestiera sa v prekrasnom prirodnom prostredi Rohacov. Areél je rozéleneny
na niekolko ¢asti: Dolnooravsky rinok, Hornooravska ulica, Goralské lazy, Kostol
s cintorinom a Mlynisko. Kazda cast sdstred'uje charakteristické typy stavieb
ludovej architektury regiénu. Areadlom preteka horsky potok Studena, z ktorého je
napojeny vodny nahon pre mlyn a valchu. Bohata etnograficka expozicia a chov
domdcich zvierat umoZiujd navstevnikom predstavit si Zivot a pracu Oravcov
v minulosti.

Brestova 850, 027 32 Zuberec (41 km od Dolného Kubina), muzeum.zuberec.sk

Literarna expozicia P. O. Hviezdoslava

Expozicia je sucastou Literarneho muazea P. O. Hviezdoslava, ktoré bolo
spristupnené v def 33. vyrocia Hviezdoslavovho pohrebu, 13. novembra 1954.
Mdzeum je najstar3im literarnym midzeom na Slovensku. Expozicia pribliZzuje Zivot
a tvorbu Pavla Orszdgha Hviezdoslava. Textovy a obrazovy materidl, ktory sa
nachadza v mizeu, je doplneny origindlnymi osobnymi pamiatkami z pozostalosti
béasnika.

Hviezdoslavovo nam. 1692/7, 026 01 Dolny Kubin, www.oravskemuzeum.sk

Praveka osada Mokry kat

Osada sa nachadza v obci Vysny Kubin.
Jej hlavnou castou je zrekonStruovany
dom luZickej kultdry oravského typu.
Sacastou domu pokrytého tfstim je
piecka a miesto na spanie. S obydlim
susedia tri drevené pristresky. Kazdy
pristresok chréni ina pec (chlebova pec,
hlinend hrnciarska pec a pec na
odlievanie bronzu). Navstevnici sa tu
naudia urobit si ohefi dvomi drievkami,
vlastnd keramiku bez kruhu a mézu si
vyskasat praveké nastroje. Vysledok experimentalnej archeolégie vo VySnom
Kubine si navstevnici zatial mézZu pozriet po telefonickej dohode.

Vy3ny Kubin, +421 904 288 852,
sk-sk.facebook.com/pages/Ipea-0z/693609650654971
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Goralska drevenica

Nachadza sa na sedle Beskyd v areali Oravskej lesnej Zeleznice. Je to klasicky
dreveny zrub, ktory bol v minulosti domovom vsetkych Goralov. Navstevnici tak
majd moznost zoznamit sa s pdvodnymi tradi¢nymi formami osidlenia a kultdry
Goralov na Orave.

Oravska Lesna (39 km od Dolného Kubina), www.oravskemuzeum.sk

Expozicia zidovskej kultary

Expozicia Zidovskej kultdry Dolny Kubin bola otvorend dna 30. 9. 2012
v priestoroch Mestského kultdrneho strediska pri prileZitosti 70. vyro¢ia deportacii
Zidovského obyvatelstva v meste. Sklada sa z dvoch casti — judaika a historia.
V expozicii je tieZz umiestena pamdtna tabula, na ktorej je menny zoznam 405
obeti holokaustu z Dolného Kubina. Expoziciu Zidovskej kultdry otvoril Arieh Klein
z Jeruzalema. Judaika pochadzajd priamo z Jeruzalema, daroval ich mestu pan
Arieh Klein, ktorého rodina pochadza z Dolného Kubina.

Namestie Slobody 1269/3, Dolny Kubin, tik.dolnykubin.sk

Miazeum Slachtickych kociarov a sani

Jedinecna a najrozsiahlejsia zbierka kociarov a sani na Slovensku je situovana
priamo pod Oravskym zdmkom. V mdzeu sa nachadza 21 exkluzivnych exponatov.
Oravsky Podzamok ¢. 18, 027 41 Oravsky Podzamok (10 km od Dolného Kubina)
www.muzeumkociarov.sk

Bobrova ral'a a Malé Podbielanské etnografické mizeum

: V obci Podbiel sa nachddza pamiatkova
rezervacia ludovej architektdry -
Bobrova rala. Je to celkom 64
- pévodnych drevenic, ktoré boli
 prevazne postavené koncom 19.
storo¢ia. Pévodné drevenice uz nie sa
trvalo obyvané, ale sliZia na rekrea¢né
GCely. V obci sa nachadza aj Malé
Podbielanské etnografické muzeum,
ktoré obsahuje vystavu predmetov,
ktoré sa v minulosti pouzivali v
tamojsich domacnostiach, pri polnohospodarskych pracach a v liturgii. Mdzeum
je pravidelne otvorené len pocas letnej turistickej sezény. Inokedy si treba
dohodnut vstup so spravcom farnosti.
Podbiel €. 194, 027 42 Podbiel (24 km od Dolného Kubina), www.podbiel.sk

Pamaétna izba Martina Hamuljaka a Mdzeum obce Oravska Jasenica

V mazeu sa nain3talované artefakty dokumentujice bohatu histériu, spolocensky,
kultdrny a duchovny Zivot obce. V pamatnej izbe Martina Hamuljaka sa pristupné
publikacie, ktoré tento dejatel pripravoval do tlace, historické dokumenty
a dobovy inventar. Mizeum ju otvorené celorocne.

Oravska Jasenica 126, 029 64 Oravska Jasenica (29 km od Dolného Kubina)
www.oravskajasenica.sk

Pamatny dom Martina Kukuéina

Dom sa nachadza v obci Jasenova. Postavil ho spisovatelov otec Jan Bencir v roku
1856. Dom spolu s hospodarskymi budovami tvori uzavrety celok; svojim
vnatornym i vonkajsim vzhladom spritomnuje prostredie, v ktorom sa narodil
a vyrastol znamy slovensky prozaik.

Jasenova (5 km od Dolného Kubina), www.oravskemuzeum.sk
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Hviezdoslavova hajoviia
L Wy, Expozicia sa nachadza v priestoroch
| hajovne pod Babou horou, ktorad bola
i spristupnend v oktobri 1979. Expozicia
| chce na jednej strane predstavit
prostredie, v ktorom basnik cerpal
{ inSpirdcie a na druhej strane pribliZuje
dielo Hajnikova Zena od jeho vznikuy,
prvého vydania tlacou cez vsetky
doterajdie vydania. Celd expozicia
spritomnuje basnika a jeho dielo cez
pracovny katik s rukopismi na
pracovnom stole. Nechyba ani povestné pelerina, charakteristicka cast odevu
basnika.

Oravska Polhora (45 km od Dolného Kubina), www.oravskemuzeum.sk

Expozicia Mila Urbana

Rodiskom spisovatela, publicistu a prekladatela Mila Urbana je hajoviia v Rovniach.
Pri vstupe do expozicie sa stretneme s ,horou", v ktorej je symbolicky zasadeny
portrét Mila Urbana. Expozicia je prierezom najdéleZitejSich momentov Zivota
i tvorby spisovatela. Inovativnym prvkom je svetelnd vitrina — obrazova kronika
autorovho Zivota. Zaujimava je képia ,,pracovne™ z ¢ias pobytu v Chorvatskom Grobe,
¢ast venovana neprekonatelnému dielu Zivy bi¢ i novinarskej a prekladatelskej
praci. Taktiez nechybaju predmety z osobnej pozostalosti Mila Urbana.

Oravska Polhora (45 km od Dolného Kubina), www.oravskemuzeum.sk

Muazeum obce Vysny Kubin
. Lavé kridlo Kubinyovského kastiela vo
VySnom Kubine ponika expoziciu
zameranu na archeologické vykopavky,
osidlovanie obce, dobové oblecenie
zemanov a informacie o rodakoch a
osobnostiach, ktoré vo VySnom Kubine
Zili (P. O. Hviezdoslav, Margita Figuli
aini).
Hviezdoslavova 117/5, Vy3ny Kubin
(4 km od Dolného Kubina),
www.vysnykubin.sk

Izba starych materi

Muzeum sa nachadza v zrekonstruovanej 150. rokov starej budove v obci Parnica,
v ktorej kedysi sidlil obecny urad a neskdr poSta. Obecné mdzeum pozostava
z vidieckej izby zariadenej dobovym nébytkom a stodoly, kde je rézne néradie,
napriklad aj nastroj na vyrobu Sindlov. V tretej miestnosti mdzea sd vystavené
pisomnosti a kroniky obce. V muzeu je vystavenych 230 expondtov, ktoré
zapozicali alebo darovali ob¢ania a rodaci z obce Parnica.

Parnica ¢. 116, 027 52 Parnica (9 km od Dolného Kubina), www.parnica.sk

Izba ludovych tradicii

Nachadza sa v centre obce Veli¢na v objekte kaStiela z 18. storocia, ktory je
narodnou kultdrnou pamiatkou. Mizeum je zamerané na dokumentaciu
a prezentaciu tradi¢nej ludovej kultdry. V zbierkach sa zastdpené ludové odevy,
kompletné drevené pomdcky na spracovanie lanu, Cesacky, trepacky, vytieracky,
kolovratok, potak, snovadla, krosna aj vyrobky z lanu, predmety dennej potreby,
kuchynsky riad, drevené truhly na 3aty a obilie, konské a volské postroje a deky.
NajkrajSimi kusmi inventaru si formy na modrotlac a stara drevena postel.
Veli¢na ¢. 162, 027 54 Veli¢na (4,5 km od Dolného Kubina), www.velicna.sk
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Historicky cintorin

Nachadzajd sa tu hroby vyznamnych dejatelov, spisovatelov, a organizatorov
slovenského kultdrneho Zivota Oravy ( P. O. Hviezdoslav, Janko Mataska, L. N. Jége,
Leopold Bruck a dalsi).

Alej Slobody, 026 01 Dolny Kubin, tik.dolnykubin.sk

Zidovska synagoga

Stavba pochadza z roku 1901. Zidovska naboZenskéa obec ju dala vybudovat
namiesto starej synagégy, ktoru znicil poziar roku 1893. Na budove je umiestnend
pamaétna tabula so spomienkou na deportovanych Zidov za 2. svetovej vojny.
Pamédtnd tabulu obetiam holokaustu slavnostne odkryl v roku 1990 vtedajsi
prezident Vaclav Havel.

Hviezdoslavovo namestie, 026 01 Dolny Kubin, tik.dolnykubin.sk

Galérie

Caplovi¢ova Bibliotéka

Budova bola postavena v rokoch 1905 — 1911 pre Gcely uloZenia rozsiahlej zbierky
knih (vySe 60 000 zvdzkov) a dalsich cennych predmetov, ktoré v roku 1839
daroval jasenovsky rodak Vavrinec Caplovi¢ Oravskej Zupe. Pred budovou sa
nachadza socha P. O. Hviezdoslava, ktord roku 1936 vytvoril Frafio Stefunko.
Hviezdoslavovo nam. 1692/7, 026 01 Dolny Kubin, www.oravskemuzeum.sk

Oravska galéria (Zupny dom)

Oravska galéria je regionalnou galériou s krajskou pésobnostou pre Zilinsky
samospravny kraj zaloZenou v roku 1965. Sidli v Zupnom dome zo 17. storoia,
ktory sluzi ako administrativne a vystavné centrum galérie. Zbierkovym fondom
v 6smich vytvarnych disciplinach v pocte takmer 8 500 ks vytvarnych diel patri
medzi najvyznamnejsie verejné galerijné institacie na Slovensku.
Hviezdoslavovo namestie 11, 026 01 Dolny Kubin, www.oravskagaleria.sk

Galéria Marie Medveckej v TvrdoSine
f R 0dr. 1979 je umiestnena v klasicistickej
kdrii z 19. storodia. Vystavenych 266
il olejomalieb a kresieb poskytuje obraz o
@ vyvojovych etapach a Zanrovych
| okruhoch celoZivotnej tvorby Mérie
Medveckej — maliarky, ktora spojila svoj
Zivot a dielo s regiénom Oravy.
Medvedzie 2, 027 44 Tvrdosin

(32 km od Dolného Kubina),
www.oravskagaleria.sk

SE- oE

Galéria ludového rezbarstva

V obci Babin sa nachadza stila a celorocne pristupnd expozicia ludovych
drevenych plastik. Tvori ju viac ako 50 séch v nadZivotnej velkosti od 30 tvorcov
z Oravy, Liptova, Kysuc, Povazia, KoSic a Pol'ska.

Babin 50, 029 52 Hrustin (21 km od Dolného Kubina), www.babin.sk
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ART GALERIA Schiirger

Sakromna Art galéria Schiirger sa nachadza v TvrdoSine. Zameriava sa na slovensku
vytvarnd modernu. Pravidelne usporaddva vystavy a vernisaze, organizuje kurzy,
workshopy, tvorivé dielne, detské ateliéry a rézne iné kultdrne akcie spdté
s umenim.

Trojiéné namestie 183, 027 44 Tvrdosin (31 km od Dolného Kubina),
www.art-galeria.sk

Vystavy

Florinov dom (dnes vystavna siefi Oravského mizea)

Povodne remeselnicko—farbiarsky dom ziskal sdcasnd podobu v polovici
19. storocia. V rokoch 1953 — 1973 tu Zil a tvoril basnik, publicista, diplomat
a osvetovy pracovnik Theo Herkel Florin, ktory bol 13 rokov spoluorganizatorom
Hviezdoslavovho Kubina.

Kohutov sad, 026 01 Dolny Kubin, www.oravskemuzeum.sk

Park dejatelov

Park dejatelov sa nachadza medzi Oravskou galériou a kostolom Evanjelickej cirkvi
a. v. na Hviezdoslavovom namesti. Tvori ho osem reliéfov vyznamnych osobnosti
Dolného Kubina: lvan Ballo, Pavol Bujnak, Theo Herkel Florin, Juraj Janoska,
Ladislav Nadasi-Jégé, Margita Figuli, Andrej Hala3a a Peter Skrabak.
Hviezdoslavovo namestie, 026 01 Dolny Kubin, tik.dolnykubin.sk

Drevené kostoly

Dreveny artikularny evanjelicky kostol v Lestinach
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Goticky dreveny kostolik v Tvrdosine

Dreveny rimskokatolicky kostol pochadza z 15. storocia, nachadza sa na miestnom
cintorine. Roku 1994 bol oceneny organizaciou Europa Nostra za zachovanie
a vynikajuce zreStaurovanie tejto vyznamnej pamiatky drevenej architektdry a jej
vnidtorné vybavenie tradi¢nou ru¢nou pracou. Od roku 2008 zapisany do Zoznamu
svetového kultdrneho a prirodného dedic¢stva UNESCO.

Cintorinska, 027 44 Tvrdo3in (32 km od Dolného Kubina), www.tvrdosin.sk

Dreveny artikularny kostolik v Istebnom

Bol postaveny v rokoch 1688-1689, do dnesnych dni sa zachoval v neporusenom
intaktnom stave a v autentickom prirodnom prostredi. Jeho architektdry, zrubovej
kon3trukcie ani vnatornej vyzdoby mobilidru sa nedotkli takmer Ziadne novodobé
rusivé stavebné zasahy a Upravy. Vzacnej historickej pamiatke sa roku 2008
dostalo celosvetového uznania v podobe zadpisu do Zoznamu svetového
kultdrneho a prirodného dedi¢stva UNESCO.

Lestiny 22,027 01 Vy3ny Kubin (7 km od Dolného Kubina), +421 43 589 53 25

Na miestach si¢asného dreveného artikularneho kostola sv. Michala stala pévodne
mala kaplnka z roku 1686, r. 1730 bola rozsirena a kostol dostal pédorys gréckeho
kriZa. V jeho interiéri sa nachadzaja vzacne malby, kazatelnica, barokovy oltar
s obrazom sv. Trojice a d'alSie zaujimavosti.

Evanjelicky farsky arad, 027 53 Istebné (8 km od Dolného Kubina), www.istebne.sk
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Zrucaniny
Vapenka

Vychodiskovy bod: Zuberec

Pozostatky z vapennej pece, kde sa v minulosti palilo vapno, sa nachadzajd
v priestoroch Vépenice, ¢o je asi 30 mindt od horného konca Zuberca, smerom na
Uplaziky. V minulosti vépennictvo sldZilo ako doplnkovéa ¢&innost popri
polnohospodarstve ¢o vylep3ovalo Zivotnd situaciu obyvatelov. Koncom 19. storocia
boli vybudované malé vapenné pece v predhori masivu Sivého vrchu. Tieto pece
boli primitivne piecky vykurované drevom, v ktorych sa pélilo vapno len pre miestnu
potrebu. VyuZzivané boli hlavne na bielenie vniatornych stien drevenych domoy,
pece, piecky a podmurovky domov. V roku 1900 bola vybudovana vacsia vapennd
pec, ktorad bola obecnym majetkom. Zo spodnej ¢asti bola pec dvojkomorova
a v hornej Casti bola zaZena v tvare ndsypného valca. V jednej z komdr sa zaloZil
ohen z dreva a uhlia a v druhej sa urobila obmurovka z vapencovych skal, do ktorej
sa hadzali vadpencové kamene aZ do Gplného zaplnenia. Po zapéleni pec mohla
pracovat neustale za staleho dopliania paliva a vdpenca a zarover odoberania
vypéleného véapna. Ludia v Studenej doline mali drevené domy a bielilo sa len dva
krat do roka — na Vianoce a Velkd noc. Z tohto dévodu pec postupne zanikala. ESte
pred prvou svetovou vojnou ukong¢ila svoju ¢innost natrvalo. V paleni vapna sa ete
pokracovalo ale uz len v malych peciach. Posledné vapno sa vypalilo v roku 1961.

Frantiskova Huta
Vychodiskovy bod: Nizna
Zrdcanina Zeleziarne z roku 1836, ludovo
nazyvana hamor patri k najvzacnejsim
technickym pamiatkam celého oravského
regiénu. Zeleziarefi spracovavala Zeleznd
rudu z okolitych bani v Juranovej doline,
Zuberci, Habovke ¢i Malatinej. Stavba je
zaujimava svojou histériou ale i archite-
ktdrou. Do dne3nej doby sa zachovala
klasicisticka fasada, obvodové mdry,
vysoka pec, dichadlova komora, niekol-

ko kanalov a dalsie casti.
Podbiel, 027 42 Podbiel (24 km od Dolného Kubina), www.podbiel.sk

Iné zaujimavosti

Oravska lesna Zeleznica
Ry . Historicka, dzkorozchodna lesna Zelez-
nica sa nachddza na hranici Oravy
a Kysac v katastri obce Oravska Lesna.
Pévodne bola vybudovana na prepravu
dreva. Obnovend na prepravu turistov
1 bola roku 2008 a dnes premava medzi
stanicami Tane¢nik a Beskyd kazdy den.
Taneénik, 029 57 Oravska Lesna (39 km
_ ¥ od Dolného Kubina),
o S ’;a www.oravskemuzeum.sk

Polhorské tajchy

Na stahovanie dreva spod Babej hory vybudoval Oravsky komposesorat tajchy —
hradze na zachytavanie vody. Drevo spod Babej hory sa na pilu v Oravskej Polhore
dopravovalo vodnou cestou spustenim tajchov. V okoli Babej hory boli
vybudované dva tajchy, horny a dolny. Horny tajch bol pretrhnuty a znic¢eny. Ostali
zachované len niektoré ¢asti dolného tajchu: hradza s prekrasnou alejou, v ktorej
sa nachadza vypustny objekt s pédvodnou vydrevou pod hradzou.

Oravska Polhora (48 km od Dolného Kubina)
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Vodné dielo Orava (Oravska priehrada)

Rozsiahle vodné dielo bolo vybudované v rokoch 1941-1954 na sdtoku Bielej
a Ciernej Oravy, aby zabranilo ¢astym povodniam. Pozostava z Oravskej priehrady,
ktorej sG€astou je vodna elektraren, a vyrovnavacia nadrz v TvrdoSine.

Slanicky ostrov umenia

Ostrov vznikol po zatopeni piatich oravskych obci vodami Oravskej priehrady, kde
zostalo nezatopené len navrsie (dnesny ostrov) s barokovym kostolom a kalvariou,
ktoré tvorili v minulosti dominantu zatopenej obce Slanica. Na ostrove sa
lokalizované stale expozicie tradicného umenia zo zbierok Oravskej galérie.
V interiéri kostola sa nachadza expozicia ,Tradi¢na ludova plastika a malba"
a v exteriéri vzniklo lapidarium ,Oravskej kamenérskej tvorby 18. a 19. storoc¢ia®.
V chramovom priestore sa v letnych mesiacoch konaja koncerty vaznej hudby
,Hudobné leto".

Oravska priehrada-Pristav (35 km od Dolného Kubina), www.oravskagaleria.sk

Zvonica na Bysterci (Dolny Kubin)
Starobyla zvonica predstavuje kdsok histérie uprostred modernych panelakov.
Pripomina ¢asy, ked' na tomto Uzemi eSte v 20. storoci stali nizke rodinné domy.

Binarne hodiny (Dolny Kubin)

NevSedné hodiny sa nachddzajd na Namesti slobody. Ide o patent Ing. Pavla
Novaka, ktory sa po dlhych rokoch Zivota v Rakisku, Svaj¢iarsku, Nemecku a v USA
vratil do rodného mesta. Vymyslel a s podporou Mestského dradu in3taloval roku
2002 unikatne binarne hodiny.

Kolonadovy most (Dolny Kubin)
Patri medzi vyhladévané a najcastejSie fotografované atrakcie. Spaja sidlisko
Bysterec so starym mestom.
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Ralendarium slavnosti, estivalov
a tradicnych podujti

MA)

¢ Dilongova Trstena — recita¢na sGtaz v prednese spiritudlnej poézie a prézy

e Vidiecanova Habovka, Habovka - krajskéa sdtazna prehliadka folklérnych skupin

¢ Hviezdoslavov Kubin, Dolny Kubin - celoslovenska sutaz v umeleckom
prednese poézie a prozy a v tvorbe divadiel poézie a detskych recita¢nych
kolektivov

JON

e Zahrajme sa ako kedysi — kazdu stredu a piatok (ponuka pre skoly) Mizeum
oravskej dediny Zuberec

o Zazrivské halusky, Zazriva — sGtaz vo vareni halusiek, kultdrny program, Janska
vatra

JuL

e Ozveny tradicii (jul - august, kazdu stredu o 14.00), MGzeum oravskej dediny
® Remesla na dedine (jul - august, kazdd nedelu od 11.00 do 16.00), Mizeum
oravskej dediny

Trstenska kridlovka — hudobné prehliadka dychovych hudieb

Podbielanske folklérne slavnosti

Stara cesta

tradi¢ny Skapuliarsky jarmok

Zazrivské dni

Spievame Marii - festival gospelovej hudby

Folklérne slavnosti pod Babou horou a Pil'skom, Sihelné

Verim pane - festival gospelovych kapiel, duchovného programu, amfiteater
Namestovo

® Habovsky Kardan, Habovka - sdtaz domacky vyrobenych traktorov

AUGUST

® Podrohaéske folklérne slavnosti, Zuberec

e Dorobek, DoZinky spojené s ukazkami ludovych remesiel
e Diferak, Zazriva — sitaz domacky vyrobenych traktorov

SEPTEMBER
e Koncert gajdosov, koncert v rdmci medzindrodného gajdo3ského festivalu
.Gajdovacka", Mizeum oravskej dediny

OKTOBER
e Orava jazz - dZefovy festival, Dom kultdry Namestovo

NOVEMBER
e Martinsky jarmok, Trstend

.\

Zoznam €lenov Klastra Orava

Nazov subjektu

Aqua Kubin, s.r.o.
Centrum Ruffe, s.r.o.
Hagman Penzi6n Koliba
Hotel Belez

Infinity Relations, a.s.
Mesto Dolny Kubin
Mesto Namestovo
Mesto Trstena

Miro Tours, s.r.o.
MKM Orava, s.r.o.
Obec Habovka

Obec Hrustin

Obec Kralovany
Obec Mdtne

Obec Oravsky Biely Potok
Obec Parnica

Obec Zabiedovo
Obec Zazriva

Obec Zuberec
Omniko, s.r.o.

Omoss, s.r.o.

Orava Skipark, a.s.
SPN Plus, s.r.o.

SOS obchodu a sluzieb D. Kubin
Sport. zdruZenie Orava Slovakia

Stefan Traj — TRAY
Tandem, s.r.o.
Tatrawest, s.r.o.

" www.visitorava.sk
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Mail

info@aquakubin.eu
info@rufin.sk
kontakt@penzionkoliba.sk
rezervacie@belez.sk
hotelorava@hotelorava.sk
primator@dolnykubin.sk
sekretariat@namestovo.sk
msu@trstena.sk
info@skizabava.sk
penzion@severka.sk
obec@habovka.sk
ocuhrustin@stonline.sk
oukralovany@pobox.sk
obec@mutne.sk
oravskybielypotok@bsk.sk
ocuparnica@dkubin.sk
zabiedovo@oravanet.sk
obeczazriva@stonline.sk
obec@zuberec.sk
info@kemptilia.sk

recepcia@penzionbeskydy.sk

info@kubinska.sk
info@villahelia.sk
skola@zssdk.edu.sk
oravalive@oravalive.sk
recepcia@hotelarman.sk
plte@orava.sk
tatrawest@tatrawest.sk
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Telefon

+421 432388 374
+421 432388 810
+421 43 5863 258
+421 907 724930
+421 43 5302 100
+421 43 5814 454
+421907 831 157
+421 43 5310 125
+421 432388 284
+421 43 5593 290
+421 43 5395 142
+421 43 5577 111
+421 43 5898 129
+421 43 5597 115
+421 43 5395 411
+421 43 5892 283
+421 43 5392 653
+421 43 5896 133
+421 43 5395 103
+421917 798 826
+421 43 3709 047
+421 907 925 310
+421 911222 806
+421 43 5863 164
+421902 171 868
+421 43 3709 042
+421911 358 182
+421 43 5395 210

Objavu] srdecom

Jednym z konkrétnych produktov cestovného ruchu Klastra ORAVA je
regionalna karta zliav Orava card, ktora ponidka zaujemcom
komplexny balik sluZieb a vyhodné zl'avy pri navsteve lyZiarskych
stredisk, aquaparku, ubytovacich zariadeni, restauracii, kultdrno-
historickych pamiatok, atrakcii a pod.
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Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin

Tel.: 0911 747 339
www.visitorava.sk
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