N
ZILINSKY

TURISTICKY KRAJ

fadi Tudia che Zit'svoje sny naplan”
N i ”!“lll




STE VITANI...

b
MALA FATRA
REGION
Vitajte v Zilinskom kraji. V malebnom regiéne Malej Fatry. V kraji Janosika,
horskych vrcholov, malebnych dolin, historickych zakuti, lyZiarskych stredisk,
popretkavany turistickymi chodni¢kami a cykloturistickymi trasami od Kysudc
az po Terchovska dolinu.
Vitajte v regione pre malych aj velkych, pre aktivnych Sportovcov, pre turistov,
pre cyklistov, pre nadSencov lyZovania, pre milovnikov histérie, pre gurmanov,
ale aj pre tych, ktori pocas vyletu rad3ej aktivne oddychuja v krasnom prostredi.
Ste na spravnom mieste.
Sme radi, Ze drzite v rukach tato broZdru. Znamena to, Ze chcete mat pri sebe
pocas navstevy regiénu Malej Fatry, dobrého pomocnika a praktického
nasepkavaca, ktory vam poradi, ako stravit aktivne ¢as v naSom rozmanitom
regidne. Pripravili sme prehlad najvéacsich atrakcii regionu a je len na vas, ktora
z nich sivyberiete. ZaZite spolocne veselé chvile, nové nezabudnutelné zazitky
a mozno aj trosku adrenalinu.
Verime, Ze vam sprievodca naSepka aktivity podla vasho gusta, aby ste si pobyt,
vylet, ¢i prechadzku nasim regiénom, ¢o najviac spoloc¢ne uzili.
PrileZitosti na aktivity je vela, preto ak nestihnete niektoré absolvovat, nevadi!
Prid'te k ndm opét, v Zilinskom kraji sa urcite s rodinou, kamaratmi, ¢i priatelmi
nudit nebudete.

Oblastna organizacia cestovného ruchu Mala Fatra
Namestie obeti komunizmu 1,011 31 Zilina
Tel.: 0918 327 496
www.regionmalafatra.sk
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Outdoor aktivity

Leto je idealnym obdobim na navstevu regiénu. Ttreba si len vybrat, ¢i sa nechate unasat
na pltiach po Vahu, alebo si vyska3ate svoju odvahu v lanovom parku, alebo sa vyberiete
turistickym chodnikom na krasny vyhlad z Velkého Krivarna. Pomocnika pri spoznavani
regionu vdm mdze robit bicykel, kolobeZka, alebo aj kon. Po celom dni, si zarucene
oddychnete, pri dobrotach v niektorej z restauracii, alebo méZete navstivit wellness a
dopriat si vytGZeny relax. Komu zostane energia moze si veCer spestrit aj navitevou
kultdrneho podujatia, ktorych byva pocas leta v regiéne naozaj dost.

Adrenalin na vode

SPLAVOVANIE NA PLTIACH - idealna aktivita pre milovnikov vody, nddhernej prirody a
historie. Zazite tri zazitky v jednom: splavte najznamejsiu pltnicku rieku Vah, nacerpajte
cenné informacie o prirode, Starom hrade a hrade Strecno a zabavte sa veselymi
historkami od vyrecnych pltnikov. PribliZzne hodinové dobrodruzZstvo je pre vietkych
zarucené. Ak ste partia 12 priatelov, zmestite sa spolu na jednu plt. Sprievodcov vdm
budu robit dvaja skdseni pltnici v krojoch. Idedlny €as na aktivitu je april - oktéber.

TIP pocas splavu: ludova hudba, alebo ochutnavka regionalnych dobrét

TIP po splave: piknik, ndviteva hradu Stre¢no, prechddzka na Stary hrad, v lete
navsteva kipaliska Strafavy, turistika, cykloturistika

Vzdialenost autom zo Ziliny: cca 20 mindt na zaciatok splavu

In3truktaz pred splavom: cca 10 — 15 min(t

Dizka aktivity: cca 60 — 75 min(t, podla stavu vodnych hladin

Prevadzkovatel: Prva pltnicka a raftingova spolocnost, T.€.: 0907 196 999, Web:
www.plte-strecno.sk

MALA FATRA
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SPLAVOVANIE NA RAFTOCH - pri tejto aktivite sa uZ trosku ,zapotite", treba pri nej priloZit
Jruku k dielu™ a aktivne padlovat podla pokynov instruktora v rafte. Avsak aj popri
padlovani si vychutnate pohlad na krasnu prirodu a na hrady popri Véhu. Je to zazitok
najma pre tych, ktori chcd aktivny pohyb na vode spojit s pozndvanim rozmanitych zakuti
Vahu. Zabavia sa urcite aj skdseni ,raftaci*.

Vzdialenost autom na splav Vahu zo Ziliny: cca 20 minGt na zaéiatok splavu
InstruktaZ pred splavom: cca 10 - 15 mindt

Dizka aktivity oboch splavov: cca 60 - 75 minGt, podla stavu vodnych hladin
Prevadzkovatelia: Sport Academy Vratna, Riecky — Splavovanie, Kontakty: Sport
Academy Vratna—0905 906 244, Splavovanie — 0903 546 600, Web: www.vratna.net,
www.splavovanie.sk

Zhrnutie: Plte aj rafty sd zazZitok, treba vyskusat oboje! ©

JACHTING A WINDSURFING

V letnych mesiacoch si mdZete spestrit defi aj kurzom jachtingu a windsurfingu na
oblibenom vodnom diele Zilina. Kurzy organizuje Klub 3portového jachtingu Zilina.
Dostarite vietor do plachiet a nechajte sa unasat!

T.¢.: 0905 551 873, Web: www.jachting-zilina.sk

pam—
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VODA PRE KAZDEHO

Kryté bazény

® Celorocné plavanie v bazéne poskytuje v Ziline mestska kryta plavareii. Plavecky
bazén ma dlZku 50 metrov a bol prvym vybudovanym krytym bazénom v byvalom
Ceskoslovensku.

® Ak sa v3ak nachadzate na dovolenke v Terchovej, mbdZete si zaplavat aj v relaxacno-
informacnom centre Terchovec, kde okrem bazénu 17,5 m x 7 m, mdzete telo
zregenerovat v masazno-relaxacnom bazéne, ¢i v oblibenej virivke. Pre najmenSich
je k dispozicii aj detsky bazén.

® Pre tych, ktori maju radi originalne prostredie, doporucujeme urcite aj krasny wellness
hotela Rozsutec v Terchovej, kde sa nachadza mensi bazén 10 m x 5 m s protiprddom.
Vyhlad z bazéna na okolitd horskd scenériu a moderné prostredie wellnessu urcite
stoja za navstevu. Oddychnut si méZete v hoteli aj vo virivej vani s masaznymi tryskami
pre 6 osob. Ti ndrocnejsi sa mozu zregenerovat pri niektorej z masazi. Budete urcite
spokojni a dokonale si oddychnete.

® Business cestujdci ndjdu relax vo wellness v hoteli Dubna skala, ktory sa nachadza
v centre Ziliny. Po rusnom pracovnom dni si mézu oddychnut vo virivej vani.

Vonkajsie bazény

® Pocas hordcich letnych dni nijdete osvieZenie pri vonkajsich bazénoch mestskej
krytej plavarni v Ziline. Cakajd tam na vas dva 50 m plavecké bazény, detsky bazén,
velké plocha so Sportoviskami, stanky s obcerstvenim a detské ihrisko.

® Sportovy tip pri kapalisku Zilina: pre tych, ktorym plévanie nestacilo, mdZu pokracovat
v spalovani tukov aj na tenisovych kurtoch, alebo pri plaZovom volejbale, ktoré sa
nachadzaju za plavarfiou, pripadne po tenise a volejbale zregenerovat telo na plavarni.

® Kontakty: Plavéren — 041/56 55 073, RIC Terchovec - 041/50 01 420, Hotel Rozsutec
-0911518 633,

® Web: www.plavarenzilina.sk, www.terchovec.com, www.hotelrozsutec.sk

Adrenalin na lanach

Lanové parky

Radi zdolavate prekazky, mate radi vysky a skdSate svoju odvahu? Nebojite sa vyziev a
méte radi dobrodruzstvo? Potom lanovy park v Terchovej a lanovy park Preles v Ziline
sy pre vas ako stvorené.

TERCHOVA

Spestrite si turistiku, ¢i cyklovylet navitevou lanového parku v Terchovej a zazite
spolo¢ne kopec zdbavy. Vasu Sikovnost preskisaju niektoré prekazky a vasu silu systém
lanoviek. Potrebujete len odvahu a vysku minimalne 150 cm. V horolezeckych postrojoch
je o vadu bezpecnost, vo vyske 3-7 m, postarané. Zakladné pravidla vam na zaciatku
vysvetlia in3truktori, ktori na vas budi dozerat a pomahat, ak bude treba. Na veku vébec
nezalezi, aktivita je Gplne pre kazdého.

Gastro tip pri lanovom parku Terchova: ak potrebujete doplnit energiu dobrym
tradi¢nym jedlom, hned' nad lanovym parkom, je re3tauracia Visky, kde okrem dobrej
kuchyne, narazite aj na vyborné ¢apované pivo Visky. Idedlna kombinacia po Sportovom
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vykone pre kazdého dobrodruha. Ned'aleko sa nachadza aj Janosikova koliba, ktord tiez
odpordc¢ame na gastro zastavku pocas vasho pobytu v regiéne.

e Vzdialenost autom zo Ziliny do Terchovej: cca 45 minGt
® |nStruktdZ pred aktivitou: cca 10 minGt

® Dizka aktivity: cca 45 mindt

® T.{.:0903 518 173, Web: www.ropecenter.sk

ZILINA

V lanovom parku Preles v Ziline sa pre odvézlivcov pripravené az tri okruhy, doméek na
strome a tzv. ,zhup" - skok odvahy. Okruhy s naozaj pre kaZzdého, kto ma viac ako 140
cm. Ten najtazsi a najvyssi okruh je viak naozaj pre tych zdatnejsich. Tu sa adrenalin uz
intenzivne pumpuje do Zil. A komu by nestacilo, mdze si na zdver skocit z najvy3sej
prekazky do volného priestoru.

® |nStruktaz: cca 10 minGt

® Dizka aktivity: podla zvoleného okruhu a $ikovnosti

® T.C.:0949 754 146, Web: www.lanovyparkpreles.sk

Gastro tip pri lanovom parku Preles: lanovy park sa nachddza v peknom prostredi
lesoparku Chrast, kde je moznost opekania, preto si na ndvstevu pribalte Spekacky,
slaninu, klobasy, alebo iné dobroty, ktoré mate radi. Prechddzka s opekackou zazitok
z lanového parku eSte umocnia a vy stravite skvely spolo¢ny def.

Horolezectvo

® Regi6én ponuka aj oblasti pre horolezcov. NajvyhladavanejSimi lokalitami si Poribka
(Slnecné skaly) a Bela - Belské skaly v Malej Fatre. ~

® Pre neskdsenych lezcov je tu viak moZnost indoorovej aktivity priamo v meste Zilina.
Najvacsia boulderingova lezecka stena ponuka profil az s 3000 réznymi chytmi. Ak sa
zapotite, moZete si doplnit tekutiny v bare, ktory je sG¢astou zariadenia.

® T.C.:0903 944 279, Web: www.anatomic.sk, Adrenalin na dréhe

Motokary

Nedaleko Ziliny, 6 km od mesta, sa mdZete stat na chvilu skutoénymi pretekarmi. Zoberte
priatelov a zmerajte si Sikovnost na novych motokarach francizskej znacky, ktoré
pouZzivaju aj najmodernejSie motokarové haly vo svete. K dispozicii je pre skupinu 10
motokar s vykonom 9 hp a pre deti 4 motokary s vykonom 4 hp. Pocas leta sa dréha
predlZuje aj o parkovisko, jazdi sa vnatri i vonku. Ak ste aspof Siesti, mdZete si celd halu
prenajat len pre seba. Zazitok na drahe naplno!

e Vzdialenost autom zo Ziliny: 10 mindt

® |n3truktdZ pred jazdou: cca 5 minGt

e Di7ka 1 jazdy: 7 mint

® Prevadzkovatel:Scuderiakart, T.¢.: 0907 846 482, Web: www.scuderiakart.sk

Sportovy tip: moznost spojit s tandemovym zoskokom na letisku v Dolnom Hricove, alebo
paraglidingom na kopci Stranik

Kolobezky

Po turistike v malebnej Vratnej doline, si moézZete spestrit presun do Terchovej profi
kolobezkami. PoZi¢at si ich mdZete na dvoch miestach - na parkovisku v Stefanovej, alebo
pri kabinkovej lanovke vo Vratnej. SG Specidlne upravené, majd vacsiu konstrukciu aj
kolesa a zosilené brzdy. Kazdy kolobeZkar dostane prilbu a in3trukcie, ako sa spravne
kolobezkovat. Bezpecnost pri kazdej zdbave je prvorada. Rychlost si uréujete sami.
Kamaratky kolobezky vam urcite zaZitok z Vratnej doliny zndsobia! Nezabudnite ich
zapojit do programu pri vasom planovani turistiky.

® Vzdialenost autom zo Ziliny: cca 45 minat, podla dopravy

® [n3Struktaz pred jazdou: cca 5 mindt

® Di7ka jazdy: podla vasej rychlosti a intenzity brzdenia®

® Prevadzkovatel: Ski Academy Vrétna, T.€.: 0905 906 244, Web: www.vratna.net

Kultarny tip: odovzdavanie kolobeZiek prebieha pod sochou Janosika, preto si nechajte
zopar sil na zdolanie mierneho kopceka, aby ste si spravili fotografiu so so-
chou narodného hrdinu.
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Letectvo

PARAGLIDING

Pre v3etkych nad3encov vyhladov, vy3ok a vtacich perspektiv je uréeny paragliding. Pre

zaciatocnikov moznost lietania v tandeme so skdsenym in3truktorom, pre skdsenych

moznost samostatného lietania. Lieta sa z oblibeného , kopca kopcov™ zo Stranika, ktory

je dobre pristupny zo Zastrania i z Tepli¢ky nad Vahom. Casto je vyhladavany pre idealne

podmienky na termické lietanie, Start na vSetky smery i bezpeéné zoskoky. Oznacovany

je casto ako najlepsi kopec na ucenie lietania. Nevahajte a zaZite aj vy slobodu vo

vzduchu a vychutnajte si nddherné pohlady na Mald Fatru.

® Vzdialenost autom zo Ziliny: cca 15 mindt na parkovisko pod kopec v Zastrani, cca 30
mindt vystup peSo na kopec

® |nStruktaz pred letom: cca 10 - 15 mindt

e Di7ka letu: min. 10 min(Gt pri tandeme, pri termickom lete min. 20 minit

® Prevadzkovatelia: ABCparagliding a X-air paragliding, T.¢.: ABC - 0903 544 844, X-air
-0903 10 38 39, Web: www.abcparagliding.sk, www.x-air.sk

TANDEMOVY ZOSKOK

Pre milovnikov adrenalinu je mozZnost absolvovania tandemového zoskoku padakom.
Skocte si z vySky 4000 m a presvedcte sa, Ze zem je skutocne gulata a zazite rychlost
200 km/h na vlastnej koZi. Nezabudnutelny a bezpecny zaZitok na cely Zivot! Akény relax
pre vietkych od 8 rokov do 115 kg.

Vzdialenost autom zo Ziliny: cca 10 min(t na letisko

® InStruktaZ pred letom: cca 15 mindt

® DlZka letu: cca 10 mindt pri tandeme

® Prevadzkovatelia: Parachute, Rokojump, T.¢.: Parachute - 0905 479 351, Rokojump —
0903 473 259,

Web: www.parachute.sk, www.tandemovezoskoky.sk - www.rokojump.sk

Jazdectvo

Kto by si chcel vychutnat pohlad z konského sedla, v regidne Malej Fatry je niekolko
rancov, ktoré ponuka tdto atrakciu. Jazdu na koni do kruhu, v jazdiarni i vo volnej prirode.
Na prechadzku do prirody sa dostanete z campingu Beld i z druZstva v Bytdici.
Westernové jazdenie vas naucia i v Dolnom Vadic¢ove. Pekné prostredie ponuka aj
jazdecky klub nedaleko Zjliny.

® Vzdialenost autom zo Ziliny — camping Bela: cca 30 mindt, smer Terchova

® Gastro tip: v lete zmrzlina v Belej — vyhladavana pri vyletoch v okoli

® Sportovy tip: spojenie s cykloturistikou, turistikou v Malej Fatre

Mala Fatra

® T.C.0905 742 514, Web:www.campingbela.sk

® Vzdialenost autom zo Ziliny - jazdecky klub: cca 15 minGt, smer Horky

® Sportovy tip: spojenie s turistikou na Sulovské skaly, na hrad Lietava a pod.
® T.C.:0905 853 370, Web: www.jabrezany.sk

Strelba

PAINTBALL

Akénym hrdinom sa mdzete stat na chvilu na paintballovom ihrisku pri Brodne, ktoré ma

rozlohu 1200 m2. Odburajte stres, nabud'te adrenalin, zlepSite si koncentraciu a skvele

sa zabavte pri tejto zaZitkovej Sportovej aktivite.

Sportovy tip: turistika, cykloturistika

Kultdrny tip: ndvsteva hradného arealu Budatin

® Vzdialenost autom zo Ziliny: cca 10 minGt

® Trvanie hry: podla poctu hracov, kompletné zabezpecenie hry, alebo zabezpecenie
vybavenia na vami zvolenom mieste

® Prevadzkovatel: Paintball Zilina, T.€.: 0903 666 838, Web: www.paintballzilina.sk

LUKOSTRELBA

Zahrajte sa na indianov a vyskudsajte si strelbu z kuse. Je to dal3i zaZitok, ktory mozete
zazit v Zilinskom regidne. Pripravte si v3ak dostatok sily, napnutie kuse nie je vobec
jednoduché. Aktivitu je mozné zastredit v interiéri i exteriéri vidy po dohode
s inStruktormi. ZaZitok pre jednotlivcoy, ale aj skupiny.

® Prevadzkovatel: Klub Hunter, T.C.: 0903 387 579, Web: www.archery3d.sk

Sportovy areal

FESTA CLUB TERCHOVA

Sportovy areal FESTA CLUB Terchova je multisportovy areal s tenisovym kurtom,
minifutbalovym, nohejbalovym a volejbalovym ihriskom, minigolfovymi drédhami a
detskym kdtikom. Obcerstvenie ponidka na letnej terase aj s moZnostou grilovania a
rybolovu. Ro¢ne sa tu kona niekolko akcii, niektoré aj s medzinarodnou G¢astou. UZ 10
ro¢nik podujatia Terchovsky trojboj (tenis, nohejbal, minigolf) za Gcasti Sportovcov Statov
V4. Tradi¢no- historické ludové podujatie- stavanie a valanie maja, palenie Janskych
ohiov aj s ludovou veselicou. Pre deti sa organizuji rozne Sportové akcie(Den deti, farské
dni a pod). Niekolko firiem si tu ro¢ne usporadiva svoje Sportové dni, pri ktorych sa
pripravujd rézne gurmanske 3peciality.

® T.C: 0903 540 404, 0903 204 482, Web: www.terchovavratna.sk
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Turistika . Hrebefiovka Malej Fatry

pre zdatnejsich turistov

moznost obCerstvenia na chate pod Chlebom, na chate na Grani

na zaciatku, alebo na konci moznost vyuZitia lanovky do Snilovského sedla

strmSie Gseky: schadzanie dole na chatu na Grdni, vystup a zostup zo Stohu, opatrnost
na Gsekoch najma ak je mokro, doleZita je kvalitna turisticka obuv

Bohata siet znacenych turistickych chodnikov je zarukou, Ze v krdsnom regiéne Malej
Fatry, si najde svoju turistickd cesti¢ku kazdy turista. Vyberte si jeden z oblibenych
vrcholov - Fatransky Krivan, Chleb, Velky alebo Maly Rozsutec, ¢i menej zndmu Osnicu a
uZite si nadherny vyhlad na okolitd krajinu. Uvaddzame priklady najznamejsich tras
s kratkou charakteristikou.

. Janosikove diery
pre zdatnejSich turistov, najkrajSia tdra — klenot Malej Fatry
zatiatok: Biely Potok alebo Stefanova
tri asti: Dolné diery s ndu¢nym chodnikom, Horné diery a Nové diery
dolezita kvalitna turisticka obuv
viac ako 20 vodopadov, lavky, rebriky, retaze
dl7ka cca 3,5 - 4,5 hod.

1. Naucny chodnik Jano3ikovym chotdrom

® pre nenarocnych turistov, jednoduchd celodenna turistika

® lahka prechadzka s 10 informaénymi tabulami o histérii Terchovej
o dizka14 km, dizka cca 6 hodin, za¢ina aj kon¢i v Terchovej

\ TIP: navsteva pocas tyZdna, pocas vikendov byva trasa vytazend turistami najma
MALA FATRA v letnych mesiacoch
REGION Gastro tip: po dobrom turistickom vykone, méZete docerpat sily v reStauracii hotela Diery
v Terchovej
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4. Satovsky vodopad
® pre zdatnejsich turistov, zo Snilovského sedla A ———
® najznamejsi a najvy33i vodopad - 38 m, vo vyske 830 m.n.m. T
e di7ka cca 5 - 6 hodin

L

Gastro tip: cestou sa mdZete posilnit v reStauracii na Chate pod Chlebom, ktora je zndma . i
dobrou kuchyfiou a dobrym ¢apovanym pivom. Ak podavajd barani gulas, zarucene si
pochutite. Kapit si mdZete aj kvalitné klobasy, slaninu, &i syry.

5. Velky a Maly Rozsutec -
® pre zdatnejsich turistoy, s retazami

velmi oblidbené vrchy turistami, odpori¢ame navstivit skor cez tyzden

vystup zo Stefanovej aj z Bieleho Potoka

dlzka cca 3-4 hodiny zo Stefanovej

. Zbojnicky chodnik
stredne naro¢ny chodnik
zaciatok parkovisko Tiesfavy, koniec Tiesfavy, alebo Terchova
v doline Ob3ivanka zaujimavé skalné Gtvary, pri zostupe serpentiny i Zelezné schody
dizka cca 3-4 hodiny

Cykloturistika

Viac ako 645 km MTB cyklotras réznej obtiaZnosti. JanoSikov kraj je nie nadarmo
cyklisticky kraj. Ak méate radi jazdu na dvoch koleséach v prirode, staci si stiahnut do
mobilu Specialnu aplikaciu, vybrat si trasu a uzivat si pohlad na Mald Fatru zo sedla
bicykla. Najlep3i a najpraktickej3i pomocnik vo vaSom mobile! Najhustej3ia siet cyklotras
na Slovensku sa nachadza prave v okoli Terchovej. Program pre cyklistov nielen na jeden
den!

Tipy na cyklotrasy:

1. Okruh Terchovskym chotarom - okolim Terchovej, dizka 20,7 km, stredne tazka

2. Kysucka cyklomagistrala - okolim Kysuc, d{zka 38,7 km, lahka, sGcastou je aj
novovybudovana Bystricka cyklomagistrala, novy bezpecny cyklochodnik

3. Zilina - Terchova - okolim Ziliny, d(Zka 31,2 km, stredne tazka

Praktické tipy:

® pred kazdou trasou je ddleZita priprava na cestu

® trasy su urcené na horské bicykle, na trekové bicykle len za sucha
® vzdy zvazte svoje schopnosti, prevysenia a charakter terénu

® akidete bez priatelov, informujte blizkych o vasej tare

PoZicovia bicyklov: Riecky - Splavovanie, Camping Bela - NiZné Kamence, T.¢.: Riecky —
0903 546 600, Camping Beld — 0905 742 514,
Web: www.splavovanie.sk, www.campingbela.eu

Pri turistike i cykloturistike je déleZité mat pri sebe k dispozicii aspori jedno €islo:
Horska zachranna sluzba Mala Fatra: 041/56 95 232, 0903 624 028

NdGdzové volanie: 18 300

Integrovany zachranny systém: 112

MALA FATRA
REGION
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Kultdra-hrady = . =

Pri planovani vyletoV'si'priduna svoje'aj vietcinadsenci histérie, ktori radi favitevuji

hrady, zrdcaniny, zamky, kultdrne pamiatky, ¢i kastiele. Niektoré sG zachovalé, niektoré
s poznacené zubom ¢asu, ale vsetky odhal'uja kus histérie regionu.

BUDATINSKY HRAD

Prijemna prechadzka v hradnom areali je idedlna na oddychovu aktivitu, spolocenské hry
v trave, prijemné rozjimanie, alebo popoludiajsi relax. Hrad je pre rekonstrukciu
uzavrety, ale park je Narodnou kultirnou pamiatkou oznacovany aj za najkrajsi v Ziline.
V parku sa nachadza aj wifi.

Kultarny tip: preverit prebiehajice podujatia, hradny areél byva ¢asto ich dejiskom
Gastro tip: restauracia Villa Budatin - pre naro¢nejsich gurméanov

e Vzdialenost hradu zo Ziliny: cca 10 mindt

LIETAVSKY HRAD

Jednoducha tara na zrdcaninu druhého najvacsieho slovenského hradu z 13. stor. pre
romantikov, ale aj pre partiu kamaratov. Jednoduchsia trasa z obce Lietava trva priblizne
30 mindt. Treba sledovat modrd znacku. Strmsia trasa vedie z obce Lietavska Svinna,
vystup trva 40 min(t. ZrGcanina poskytuje moznost peknych fotografif a vyhlad na Zilinu
a okolie.

Tip: moZnost opekania v hradnom areali

Gastro tip: Pizza Brod v Poribke — nie je moZnost platit kartou. V lete prijemné posedie
na terase vedla riecky s pivom v ruke.

® Vzdialenost zrdcaniny zo Ziliny: 12 km, cca 15 minGt

ZILINSKY TURISTICKY KRAJ

HRAD STRECNO

Vypina sa na lavom brehu rieky Vah. Je pristupny z obce Stre¢no bud' po strm3ich schodoch,
alebo jednoduch3ou obchadzkou. Ak méte zaujem o prehliadku, alebo vstup na nddvorie
a vyhlad na okolie, je potrebné hradit vstupné 5 € na osobu. Nad 20 0séb je 10 % zlava.
Novinkou je stredovekéa dedina Paseka, oddychova z6na, postavena podla pévodnych
stredovekych stavieb. Nachadza sa tu 5 domcekov so slamenymi strechami, detské
ihrisko i maly amfiteater na kultdrne podujatia, ¢i ukazku remesiel.

Sportovy tip: moZnost spojit navitevu aj s turistkou na Stary hrad, alebo splavovanim
Vahu na pltiach, ¢i raftoch, piknikom, alebo cykloturistikou

Kultarny tip: preverit prebiehajlce podujatia, hrad byva ¢asto ich dejiskom

® Vzdialenost autom zo Ziliny: cca 15 mindt

® Prevadzkovatel: Povazské mizeum, Zilina, T.¢.: 041 /500 15 11, Web: www.pmza.sk

STARY HRAD

Zracanina ponad Vahom ponika vyhlad na rieku i na okolie. Prijemna a jednoducha
prechaddzka z obce Nezbudska Licka vas cervenou znackou dovedie az na hrad. Pri
plénovani pocitajte s vystupom cca 1 hodinu.

Sportovy tip: moznost pokracovat v turistike po hrebeni d'alej aZ do Snilovského sedla -
program na cely den, treba vyrazit skoro rano

Gastro tip: Chata pod Suchym - na zastavku na obed a spat si treba planovat aspon polderi

Mala Fatra




Pamiatky

V regiéne sa nachadza vela zaujimavych pamiatok. V Ziline ich mozete vidiet aj
absolvovanim tematickych prehliadok: Historicka Zi}ina I. - Maly okruh, Historicka Zilina
II. - Velky okruh, Zidovska Zilina, Funkcionalisticka Zilina.

Na nadmesti Andreja Hlinku, si v3ak nenechajte ujst dominantu mesta Katedralu
Najsvatejsej Trojice, ktord patri k najfotografovanejsim objektom mesta.

Hned' vedla nej sa nachadza Burianova vezZa, samostatnad zvonica. Verejnosti bola
spristupnend od novembra 2013. Vo vntri sa nachadza vystava historickych map Ziliny
i unikadtny model Ziliny so stavbami z roku 1933. Z Burianovej veZe je aj vyhlad do
Sirokého okolia. Zaujemci o prehliadky mesta i Burianovej veze mozu kontaktovat
Turistickd informacnd kancelariu mesta Zilina.

Zaujimavosti

V obci Teplicka nad Véhom sa nachadza Loretanska kaplnka v Kostole sv. Martina, kde sa
ulozené ostatky grofky Zofie Bosniakovej. Ro¢ne ju navstivi niekolko stoviek
navstevnikov z celého sveta.

V meste Krasno nad Kysucou sa nachadza v casti Drozdov najdlh3i fungujici kamenny
most na Slovensku postaveny v roku 1835. Cez rieku Bystrica je postaveny
Zelezobeténovy most, ktory je zrejme jednym z najvacsich dodnes zachovanych
Zelezobet6novych mostov v strednej Eurépe a bol vybudovany v roku 1891.

Prakticky tip: aplikicia na spoznanie pamiatok v regiéne prostrednictvom QR kédov.
V Ziline, ako v prvom meste na Slovensku, je uz oznacenych QR kédmi 81 historickych
budov. Po nasnimani QR kédu z tabulky sa vam zobrazia informécie o danej budove
v slovenskom i anglickom jazyku. Vyborny pomocnik pri poznavani regiénu. Stiahnite si
aplikéciu aj vy a poznaijte histériu ako nik iny!

Muizea a skanzeny

V Zilinskom kraji sa nachadza niekolko zaujimavych expozicii: v Terchovskej doline -
expozicia Janosik a Terchova, v terchovskom kostole dreveny betlehem, v Ziline PovazZské
muzeum, v Krasne nad Kysucou prirodovedna expozicia, v obci Raddstka krasny kostol a
v obci Radola kastiel, ktory patri k najstarsim kultdrnym pamiatkam na Kysuciach.

Cely deni si mdZete rezervovat na ndvstevu Mizea kysuckej dediny v Novej Bystrici, kde
okrem tradi¢nej architektdry a ukazky Zivota obyvatelov Kysic v minulosti, sa mézete aj
dobre najest v tradi¢nej reStauracii a previest sa historickou lesnou Gvratovou
Zeleznickou, ktora je zazitkom pre kazdého bez ohladu na vek. Jediné svojho druhu
v Eurépe!

Kultdrny tip: ndvstevu spojit aj so zastavkou v Starej Bystrici, kde sa nachadza najvacsi
a najpresnejsi dreveny orloj na Slovensku. Pre tych, ktori maja radi pekné vyhlady, je
moznost navstivit krasnu rozhladfiu na vrchu Bobovec. ZIta turistickd znacka vedie
priamo od orloja, alebo je moznost skratenia aj po miestnej Zltej znacke.

Gastro tip: ak by ste cestou z Mlzea kysuckej dediny vyhladli, odpori¢ame reStauraciu
Oblabena v Starej Bystrici, len 200 m od Slovenského orloja, v areéli Apartmanov Stara
Bystrica, kde si urcite dobre pochutite v prijemnom prostredi.

Kontakty na skanzen Vychylovka: T.¢.: 041/43 97 350, Web: www.kysuckemuzeum.sk




Folklor

Terchova a okolie je presldvana folklérom,
terchovskou muzikou a kultdrnymi podujatiami
pocas celého roka. Vylet si tak moZete spestrit
aj muzikou pocas vecere, alebo si spolocne aj
zatancovat na terchovskd nétu. Pre zrué-
nejSich je moznost vyuky hry na fujare, alebo
inych ludovych nastrojov. Pre zaujemcov o
ludové remesla, je mozZnost ich vyucby ako
napr.: drotarstvo, ukdzka prace na hrndciar-
skom kruhu, ukazka vyroby zvoncov, vyroba
korbacikov a pod.

Kultdrne podujatia

Z kazdého rozka troska. Podujatia zazitkové,
hudobné, historické. Pocas celého roka v celom
Zilinskom kraji. Pestra ponuka privadza do regi6nu
stale novych navitevnikov. Vyberte si z uvedenych

podujati aj vy a stravte v regidne pobyt plny zaZitkov.
Uvadzame vyber tych najzaujimavejsich.

JUN

Majstrovstva sveta vo vareni a jedeni bryndzovych halusiek. Sutaz druzstiev vo vareni
a jedeni halusiek v Terchovej, idedlne podujatie pre skupinu, ktora rada sdtazi, rada
vari a eSte sa pritom aj skvelo zabavi

Spojené s kultdrnym programom, vystdpenim skupin

Staromestské slavnosti. OblUbené najvicsie podujatie v Ziline, s vybornymi
koncertami a atmosférou v celom historickom centre Ziliny. Zazite kisok stredoveku,
navstivte tradicné trhy a prizrite sa umeleckym remeslam.

Fest Anéa. Popolérny festival animovanych filmov na Stanici Zilina Zariecie, kde si
okrem kultdrneho zaZitku mézete posediet na terase s capovanym pivom v ruke
Zilinské kultdrne leto. Pestré podujatia pocas celého leta a7 do septembra.
Koncerty, divadl§, vystavy i filmové projekcie je idealne spojit s dobrou vecerou, alebo
dezertom na niektorej z letnych terés

Pravidlené sobotné koncerty na Maridanskom namesti

JuL

Kiosk. Vyber toho najlep3ieho na scéne slovenského nezavislého divadla a tanca, opat
na obldbenej Stanici - Zariecie, ktora je Zilinskym umeleckym stankom
Cyrilo-metodské slavnosti. Najvdcsia cirkevna udalost v Terchovej s kultirnym
programom, vystipeniami a vystavami, 3 — 6. 7., vZdy pocas 4 dni, vrcholia om3ou na
vrchu Oravcové

Bazant kinematograf. Popularna aktivita pocas uréenych letnych dni, , cestujice" kino
s premietanim pod holym nebom na Maridnskom namesti, v ponuke vidy dobré
slovenské a ceské filmy

Janosikove dni. Najvicsia folklérna udalost v Zilinskom kraji

Medzinarodny 4 - diiovy folklérny festival, spojeny s réznymi atrakciami a bohatym
sprievodnym programom

AUGUST

Terchovsky budzogan

KKazdorocne léka do Terchovej mnoZstvo rockovych fanisikov, ktori nevahaju a cestuja
z rdznych katov, aby videli svojich oblibenych rockovych interpretov, vzdy za¢iatkom
augusta, bohaty program na amfiteatri nad Borami

Stredoveky den

Centrum mesta Zilina sa premeni na stredoveké mestecko aspon na jeden der

Zazite stredovekd atmosféru, komparzistov v tradi¢nom stredovekom obleceni, ludové
remesld, bojové umenie, ale aj dobré jedlo

Obecné slavnosti — Teplicka nad Vdhom

trojdiiové podujatie, kde vystupuju folklérne, dZzezové, folkové a moderné skupiny
program slavnosti je zamerany na ukadZku umeleckych a tradi¢nych remesiel s
bohatymi sprievodnymi akciami

Dni mesta - Krasno nad Kysucou

dvojdiiové oslavy plné folklérnej aj rockovej hudby, program sprevadza tradi¢ny
jarmok, svdtd om3a na novovybudovanom ndmesti




Dadlezité kultdrne stanky pre vsetkych milovnikov kultary:

1. Stanica Zilina - Zarie¢ie - kultGrny stanok, alternativne umenie, medzi 100 najlep$imi
na svete, pestry program, workshopy, koncerty, diskusie, v pe3ej dostupnosti 15 min. od
centra. Kontakt: 0948 344 606, www.stanica.sk

2.Mestské divadlo Zilina — priamo v centre mesta, ponika mnoZstvo zaujimavych
predstaveni, hostovani i koncertov. Kontakt: 041/56 40 750, www.divadlozilina.sk

3. Babkové divadlo Zilina — ponika predstavenia nielen pre najmensich, ale aj pre
dospelych divakov. Kontakt: 041/56 20 315, www.bdz.sk

4. Statny komorny orchester Zilina — priamo v centre mesta, jediny orchester
.mozartovského typu* na Slovensku, 34 ¢lenov, medzinarodné p6sobenie, vyznamné
postavenie v zahranici. Kontakt: 041/ 245 1111, www.skozilina.sk

5. Nova synagéga - neologicka synagoga, najkrajsia a architektonicky najvyznamnejsia
Zidovska synagb6ga na Slovensku, v rekon3trukcii, plan zriadenia kultGrneho zariadenia-
muzea, vystavnej siene, rozne podujatia. Galéria je uz otvorena v informa¢nom centre
pri Novej synagdge. Kontakt: 0907 425 221, www.novasynagoga.sk

TIP: pocas pobytu, alebo vyletu v naSom regiéne doporucujeme sledovat stranku
www.regionmalafatra.sk a www.zilinsky-kraj.sk, www.stanica.sk, kde najdete vidy
aktudlne informacie o diani v regidne, tipy na podujatia a akcie.

ZILINSKY TURISTICKY KRAJ

Mala Fatra

1)) Top aktivity na zimné vyzitie 1)111)MN))

V zime sa Mala Fatra stdva zimnou rozpravkou. Ponika aktivity nielen pre narocnych
lyZiarov, snowboardistov a skialpinistov, ale aj pre lyZiarskych zaciato¢nikov, rodiny
s detmi, beZkarov, alebo milovnikov zimnej turistiky. Po zimnych aktivitach sa kazdy
zregeneruje v niektorom z wellnessov, pri dobrom ¢aji, varenom vinku, alebo si doplni
energiu dobrym tradi¢nym jedlom. V regi6ne sa ¢asto organizuju aj r6zne Sportové i
kultdrne podujatia, ktoré pobyt urcite zatraktivnia a urobia pestrejsim.

LyZiarske a snowboardové strediska
VRATNA DOLINA

Najznamejsie zimné lyZiarske stredisko v Malej Fatre ponika naj3irsiu paletu zjazdoviek
pre kazdého lyZiara, ¢i snowboardistu. LyZiarske stredisko, hodnotené poslednych 5
rokov piatimi hviezdi¢kami, sa nachadza v nadmorskej vySke 600 m.n.m.-1709 m.n.m.

Celkova dizka 17 zjazdoviek je 14 km. Rozprestierajd sa v krasnej doline krivanskej Fatry,
takZe pocas lyZovania sa mdéZu navstevnici pokochat vyhladom na krasu okolitej prirody,
na Velky Rozsutec, Chleb, ¢i Poludiiovy Gran. Ak je bohata zimna nadielka, sezéna zacina
v decembri a kon¢i v aprili. Na svoje si pridu aj bezkari, pre ktorych je k dispozicii 22 km
trati. Pre narocnejSich skialpinistov je v lyZiarskom stredisku 19 km skialpinistickych trati.
Vratna dolina je v zime naozaj centrom v3etkych vyznavacov zimnych Sportov, milovnikov
zimnej prirody, tradicii, relaxu i zabavy. Navstivte ju aj vy!



ZILINSKY TURISTICKY KRAJ

. Zjazdovka - Paseky /600 m.n.m.-990 m.n.m./
Najoblubenejsia zjazdovka, vyborne si zalyZuje skdseny aj menej zdatny lyZiar. Pre
deti i dospelych k dispozicii lyZiarske Skoly aj poZicovia lyZi, reStauracia a bufety.
Bezplatné parkovisko. Treba len prist a dosyta sa vylyZovat. Najlep3ie hned'réno.
Charakteristika: pre skisenych lyZiarov, snowboardistov, spodna ¢ast pre zaciato¢nikov

s detskym vlekom

e Di7ka-3,3 km, 100 % zasneZovanie, severozapadnéa orientacia

® Pocet vlekov: 4- sedackova lanovka a 3 vleky, prepravna kapacita 4000 oséb/hodinu

Gastro tip: reStauracia, 2 bufety

PoZi¢ovne a lyZiarske skoly: RAW- PoZi¢ovia lyZi a snowboardov, Skola sneznych Sportov,

servis-MONTANA lyZi a snowboardov

Kontakty: RAW - 0903 528 535, 0903 546 600

Web: www.raw-vratna.sk

Pre deti: babysitting, detsky park Kids Zone s ndbehovym pasom SunKids

Parkovanie: viac ako 400 parkovacich miest - zdarma

Skibuss: zo Ziliny do Vratnej - zdarma cez vikendy a prazdniny

2. Poludiiovy Grdn /945 m.n.m.-1220 m.n.m/

® Zjazdovka pre zdatnejsich lyZiarov, dostanete
sa k nej 4-sedackovou lanovkou z Pasekov a
naslednym zlyZovanim k vlekom, ktoré vas
vyvez( na vrchol Poludfiového Grana.
Odetial sa moZete pokochat vyhladom a
potom si uZit Ciernu, alebo cervend
zjazdovku. Modrad zjazdovka sa tu
nachadza tiez a urena je pre menej
skasenych lyZiarov.

® Charakteristika: pre skdsenych lyZia-
rov, snowboardistoy, freeride

e D{zka-2,5 km

® Pocet vlekov: 4 vleky, prepravna kapa-
cita 2600 os6b/hodinu

Gastro tip: Chata na Grani, chutna kuchyna

3. Chleb /740 m.n.m.-1520 m.n.m/

® Pri vydatnej snehovej nadielke sd zjazdovky na
Chlebe rajom pre freeridistov, snowboardistov a
skialpinistov. Spustanie sa na Cerstvom ,pradane” je GZasny zazitok a jedenkrat nestaci.
Aby ste si zazitok dokonale vychutnali, prijazd do sedla vdm ulah¢i modernd 8-miestna
kabinkova lanovka. Nachadza sa tu aj najdlh3ia zjazdovka Turistickd s najvy3sim
prevysenim 3100 m/776 m.

® Charakteristika: pre skdsenych lyZiarov, skialpinistov, extrémnych lyZiarov, snow-
boardistov

Mala Fatra

® Ostiepkova mulda - ¢ierne zjazdovky, 900 0os6b/hodinu
® Snilovské sedlo - Cervena zjazdovka, 600 osdb/hodinu
Gastro tip: reStauracia Panorama s vyhladom, lehatkami
Parkovanie: pod kabinkovou lanovkou, dostatok
parkovacich miest

4. Prislop /690 m.n.m-925 m.n.m/
Idedlny svah pre najmensich aj pre neskdsenych lyZiarov. Prijemné rodinna lyZovacka
na stredne narocnych zjazdovkach v krasnom prostredi Malej Fatry.

® Charakteristika: pre zaciatocnikov, rodiny s detmi

® Dizka - 2 km, stredne tazké zjazdovky

® Vleky: 1, 1140 oséb/hodinu

Parkovisko: 50 miest — zdarma

Gastro tip: bufet

Kontakty na stredisko Vratna Free Time Zone: T.¢.: 0903 266 231, Web: www.vratna.sk

SKI GAVURKY
[

Malé rodinné lyZiarske stredisko, vhodné najma
pre deti a zaciato¢nikov priamo v centre
Terchovej. Pre hladné bruska, je hned' na
svahu aj Janosikova koliba, ktora svojimi
dobrotami, pomézZe hlad urcite zahnat.
Zaroven lyZiarov zohreje, aby mohli
svoje lyZiarske zru€nosti na 350 m
svahu zlep3ovat po cely def.

® Charakteristika: pre zaciatocnikov,
rodiny s detmi

® Dlzka - 350 m, lahka obtiaznost

Gastro tip: JanoSikova koliba

Parkovanie: pred kolibou

Pre deti: lyZiarska Skola, 3kolka, poZicovia

lyZi, sdnkarska draha

Pozicovna a lyZiarska Skola: RAW- PoZicoviia

lyZi a snowboardov, Skola sneznych 3Sportov,

servis-MONTANA lyZi a snowboardov

Kontakty: RAW - 0903 528 535, 0903 546 600, Web:

WWw.raw-vratna.sk

Kontakty na stredisko Ski Gavurky: T.¢.: 0903 129 579, Web: www.skigavurky.sk



Zimna turistika

Priroda v Malej Fatre pontka aj v zime krasne prechadzky na Chlebe, Poludfiovom Grini,
¢i Velkom Krivani. DoleZité je v3ak stale sledovat hldsenia horskej sluzby, aby bol vas
vylet v prvom rade bezpeény. Pre nevSedné zaZitky sa oplati absolvovat pochod na
sneZniciach, alebo tdru s pochodnami, ktoré si v ponuke Ski Academy Vratna.

Pri zimnej turistike je délezité mat pri sebe k dispozicii aspon jedno ¢islo:
Horska zachranna sluzba Mala Fatra: 041/569 52 32,0903 624 028

Nadzové volanie: 18 300
Integrovany zachranny systém: 112
Tipy po lyZovacke

Po vydatnej lyZovacke, si méZete dopriat skvely relax v niektorom z wellness centier,
alebo sa spolocne zabavit pri zadZitkovej aktivite. Kazdy podla svojej chuti, nalddy
a zostatkovych polyZovackovych sil. Adrenalin aj zdbava vas urcite neminie ak sa
rozhodnete pre snowtubing, ¢i vylet na sneZniciach. Dokonaly relax neolutujete ak si
vyberiete wellness hotela Rozsutec. Zabavte sa dosyta, oddychnite si a spestrite si
lyZovacku podla svojich predstav!
Wellness: Hotel Rozsutec, Relax centrum Terchovec, Hotel Boboty
Gastro: Hotel Diery, JanoSikova koliba, Hotel Boboty
Kultdra:  aktudlne podujatia www.regionmalafatra.sk, www.zilinsky-kraj.sk

Muazeum - expozicia Janosika

Kostol v Terchovej - dreveny betlehem

Navsteva mesta Zilina spojena s gastro zaZitkom, alebo nakupmi

Volno-casové aktivity:

® Country Club Beld - bowling, billiard, Sipky

® Relax centrum Terchovec - 3portova hala, squash, bedminton, futbal, volejbal, basketbal

® Hotel Rozsutec - fitness

® Ski Academy Vratna — pochod na sneZniciach, snowtubing, snowrafting, snowkiting,
tdra s pochodnami

Sportové podujatia pre Sirokd verejnost

LyZiarske stredisko Vratna, organizuje pocas zimy rozne akcie, ktoré zvy3uju atraktivnost
strediska. Tradi¢nym byva Eurépsky pohar v snowboardingu, ¢i Interkritérium Vratna.
Obe akcie sa organizuji pocas mesiaca januar.

1. Eurépsky pohar v snowboardingu

KaZdorocne sa organizujd preteky v paralelnom obrovskom slalome. Kto chce vidiet
naozaj ,profi" snowboardistov, nech nevaha a vidi tych najlep3ich v akcii priamo na
svahu. U&astnikmi je Coraz viac zahrani¢nych pretekarov. Nezabudnite si poznacit
udalosti v januari do kalendara.

2. Interkritérium Vratna
Vynimocné Ziacke preteky v slalome a obrovskom slalome, ktoré pisu svoju histériu od
roku 1972, kedy bol ich prvy ro¢nik. Svetova sdtaz priamo vo Vratnej!
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1)) Nocny Zivot INIINMINIMNNINN)

Zabava, nakupy, tanec, uvolnenie. Najviac prileZitosti pre mestsky a no¢ny Zivot
poskytuje préve mesto Zilina. Krasne historické centrum vytvéra prijemnd atmosféru a
dovolenkovy pocit najmé pocas leta na Marianskom namesti. Kultdrne, hudobné, &
divadelné predstavenia v mestskom divadle Zilina pondkaji Siroké moznosti pre nové
zaZitky pocas celého roka. Bary a re3tauracie radi privitaji kazdého navstevnika. Na svoje
si pridu aj milovnici diskoték a no¢nej zabavy.

Nakupné centra

V Ziline si dominantné tri obchodné centra: MIRAGE, AUPARK A OC MAX. Kazdé centrum
je Specifické a ponuka pestrd paletu obchodov, restaurdcii a kaviarni a réznych sluZieb.
V kazdom sa zvyknu organizovat rézne podujatia a akcie.

Okrem nakupov je mozné navstivit:
§portovo-zébavvny park v Mojsi
Lezecky park v Ziline
Skatepark

www.detskypark.com
www.gillarena.sk

Mala Fatra

Bary, restauracie
Pri navsteve Zilinského kraja odporG¢ame navstivit uvedené zariadenia. Zvolte si
niektory z nich a stravte prijemné chvile s priatelmi pri hudbe, pri dobrom jedle, alebo
dobrom mie$anom napoji.

Country Saloon Bela

® 3tylovy reStauracia s charakteristickou vyzdobou
pripominajucou éru Divokého zapadu s kapacitou
120 miest, terasou s kapacitou 80 miest a
velkym otvorenym krbom, salénik

® zabavné centrum - 2 bowlingové drahy, 2
billiardové stoly, Sipky, air hockey, stolny futbal

® idedlny podnik pre milovnikov piva, tane¢nej
zabavy - reprodukovana/Ziva hudba,

® velkoplo3na projekcia, svetelny park

® atraktivna poloha (20 m) od hlavnej cesty v
smere Zilina - Terchové, velkokapacitné parko-
visko

Kontakt: +421 41 5693621, www.countrybela.sk




Hotel Dubna skala®***

® exluzivne prostredie vytvorené jedinecnym dizajnom, decent-
nym luxusom a komornou atmosférou

celkové kapacita reStauracie 68 miest

jedalny listok zostaveny vzdy z Cerstvych sezénnych surovin
zazitkova gastronémia, servirovanie aj priamo na stole

vinaren, kaviaren

Otvaracia hodiny: Po-Pia 6:30 — 10:00 hod., od 11:00-22:30 hod.,
So-Ne 7:30-10:00 hod., od 11:00 - 22:00 hod.

Kontakt: 041/ 50 79 100, www.hoteldubnaskala.sk

Janosikova koliba

e Stylova restauracia v centre Terchovej

® Drevenica, obsluha v ludovom obleceni

® Kapacita— 35 miest prizemie s krbom, 50 miest poschodie
® Otvaracie hodiny - denne 10:00-22:00 hod.

Kontakt: 0911 564 455, www.janosikovakoliba.sk

Hotel diery

® Prijemna koliba v Terchovej, chutna kuchyna,
poctivé halusky

® Obsluha v ludovom obleceni

® Kapacita—80 miest posedenie s krbom, 60
miest — fajCiarska cast, terasa

® Moznost zabezpecit ludovid hudbu, D] -
hudobny vecer

Kontakt: 0911 569 532, www.hotel-diery.sk

Hotel Rozsutec

® Moderna restauracia v hoteli v Terchovej

® Kapacita — 40 miest, 12 miest - salénik

® Moznost spojit s ndavStevou krasneho
hotelového wellness s vyhladom na Mald Fatru

Kontakt: 0911 518 633, www.hotelrozsutec.sk

Villa Necas

® 1. najlepsia restauracia v Zilinskom samospravnom kraji, v $irSom centre Ziliny
® Pre narocnejsich gurmanov, najnovsie trendy v gastrondmii

® Otvaracie hodiny: Po-Pia 11:00-23:00 hod., So-Ne 12:00 -20:00 hod.

Kontakt: 0918 980 084, www.villanecas.sk
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1) Vyzitie pre mladych 111N HINNINY

Pre milovnikov no¢ného Zivota a zabavy vo vire tanca sd uréené uvedené nocné kluby.
Ich aktualne programy treba sledovat na webovych strankach. Z pestrej ponuky si urcite
vyberiete.

Enjoyclub

® Moderny a velmi oblibeny disco club priamo v centre Ziliny

® Bohaty program, tematické diskotéky, Specialny Dj-i

® Otvéracie hodiny: 22:15 -5:30 hod. Kontakt: www.enjoyclub.sk

Club Centauri

Disco club priamo v centre Ziliny, cez def servirovanie obedového menu

Disco hudba kazdy defi od 21:00 hod.

Kapacita 70 oséb

Otvéracie hodiny: Po-5tv 9:00 -22:00 hod., Pia 9:00-04:00 hod., Sob 17:00 -04:00 hod.
Kontakt: 041/ 562 53 12, www.centauri.sk

Discobar Ulala

Disco club v $irsom centre Ziliny, ¢ast Hliny

Oblibeny najma medzi $tudentami VS internatov, ktoré si blizko, €asto plny
Otvoreny kazdy defi v tyzdni, Specialne programy-Dj-i najma v piatok a v sobotu
Otvaracie hodiny: Po-Str-Stv-Ne 15:00-22:00 hod., Ut-Pia-Sob 15:00-04:00 hod.
Kontakt: 0903 144 728

1)) Ubytovacie zariadenia 1)1 11111}
Hotely

Boutique Hotel Dubna skala****

® vyborna poloha hotela v historickom centre, jediny hotel s privlastkom ,, boutique"

® kvalitné moderné a dizajnové ubytovanie, konferencné a relaxacné sluzby

® vybornd restauracia, zazitkova gastronémia

® 3pecidlna ponuka: romantické vecere, degustacia vin, masaze, firemné vecierky, svadby
® vlastné dvojpodlazné parkovisko

Kontakt: 041/50 79 100, www.hoteldubnaskala.sk

Hotel Villa Necas™***

® vynimocné a Stylové prostredie, hotel je ¢lenom Asociacie historickych hotelov
Slovenska

e lokalita na okraji rusného mesta v blizkosti oddychovej zény Vodného diela Zilina

® restauracia, wellness, Skolenia, seminare, svadby, catering

Kontakt: 041 509 1001, www.villanecas.sk

Hotel Diery***

® rodinny hotel v Terchovej - Biely Potok, 20 dvojléZkovych izieb + moZnost pristeliek,
apartmany

® velka reStauracia, spoloc¢enska miestnost, hudobné vecery, svadby, firemné akcie,
parkovisko

® idealna poloha pre turistov, na zaciatku JanoSikovych dier

Kontakt: 0911 569 532, www.hotel-diery.sk
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A%t

Hotel Country Saloon Bela

® novy Stylovo zariadeny hotel na konci Belej v smere na Terchovi

® 31 izieb (66 l6Zok) roznej kategorie, klimatizovana kongresova miestnost (45 miest),
wellness

® bezbariérovy pristup do hotela aj reStauracie, velké parkovisko

Kontakt: 0917 964 900, www.countrybela.sk

Wellness Hotel Rozsutec™**

® jedinecna lokalita v NP Mala Fatra

® moderny a Stylovy hotel s wellness a kongresovymi sluzbami, redtauraciou
® [ dispozicii fitness, lyZiarefi a mini ZOO

Kontakt: 041 500 80 34, www.hotelrozsutec.sk

Penziony

Penzién Luka

® rodinny penzién v centre Terchovej

® 30 l6Zok, 20 l6Zok starSia cast, 10 l6Zok nova Cast — apartmany, vlastné varenie
® sauna, billiard, spolocenska miestnost s krbom

Kontakt: 0907 317 180, www.penzionluka.sk

Penzién Goral

® prijemny penzi6n v SirSom centre Terchovej
® 21 670k, 40 miest na sedenie v reStauracii
Kontakt: 0948 484 888, www.terchovavratna.sk

Apartmany

Apartmany Terchova

® 3tylové a komfrotné 4 - l6Zkové apartmany v centre Terchovej

® vhodné pre mensie skupiny, vlastnd kuchyna a obyvacia miestnost
Kontakt: 0907 605 079, www.apartmany-terchova.sk
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Apartmany Stara Bystrica

® 5 samostatnych zrubovych domcekov, v kazdom dva samostatné apartmany, vlastna
kuchynka, spolocenské sedenie

® maximalna kapacita 50 l6Zok, skupinové zajazdy, organizované skupiny, Skoly v prirode

Kontakt: 0949 030 100, www.apartmanysb.sk

Chaty

ILéik, Uhorcik, Rajnoha

® ubytovanie v 3 Gtulnych chatach len 5 mindt od centra Terchovej, $tylové ubytovanie
® kazda chata vlastny kryty gril, detské ihrisko

® wellness, velka spolocenska miestnost, zimna zahrada s herfiou, kuchynky

® aktivna ponuka zazitkov a aktivit, firemné akcie, teambuilding

Kontakt: 0905 861 385, www.chatauhorcik.sk

Chata na Grani

® najvyssie poloZena chata vo Vratnej doline 973 m.n. m.,
pristup 4 turistickymi chodnikmi

® celoro¢né turistické ubytovanie, max. kapacita 40 osdb,
stravovanie, zastreSené ohnisko, Sipky

Kontakt: 0903 524 200, www.chatanagruni.sk

Chata u svaka Jana

® pre mens$iu partiu priatelov, kapacita 9 os6b
® 8 minGt od centra Terchovej, kuchyna s jedaliou, ohnisko s grilom
Kontakt: 0910 273 867, www.chatyumarunov.sk
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Chata Zuzana

® idealna pre lyZiarov, turistov, ktori chcd spoznavat okolitd prirodu
® nadherny vyhlad na Malu Fatru

® nedaleko lyZiarskeho svahu Paseky a Prislop

Kontakt: 0903 415 162, www.chatyterchova.sk

Chata pod Viskom

- situovana pod vrchom Pupov

- kapacita 20 l6Zok, 2 apartmany, vlastna kuchynia

- biliard, bar, stolny tenis, stolny futbal, Sipky k dispozicii
Kontakt: 0904 929 993, www.chatapodvrskom.sk

MALA FATRA
REGION

Mala Fatra
Camping

Camping Bela - Nizné Kamence

® niekolko oceneni camping roka, 2000 m2, lokalita medzi Terchovou a Belou

® stany, chatky, vlastné karavany, soc. zariadenia, sprchy, potraviny, detské ihrisko, bazén,
ohniska, elektrické pripojky

® minizoo, kone, rybolov, poZi¢ovia bicyklov

Kontakt: 0905 742 514, www.campingbela.eu

Tip: ponuka vietkych ubytovacich kapacit v regiéne: www.regionmalafatra.sk

1)) Praktické vSseobecné informacie
a dolezité kontakty MMMMMMIMMIIN

A, Turistické informacné kancelarie
1. Oblastna organizacia cestovného ruchu Mala Fatra
Kontakt:0907 870 744, www.regionmalafatra.sk
2. Krajska organizacia cestovného ruchu Zilinsky turisticky kraj
Kontakt:041/50 32 305, 50 32 306, 50 32 356, www.ztk-kocr.sk
3. Turistickd a informacna kancelaria mesta Zilina
Kontakt:041/723 31 860, 907 845 567, www.tikzilina.eu
4. Zdruienie turizmu Terchova
Kontakt:041/41 599 31 00, 041/5002 307, 0903 793 100, www.ztt.sk
5. Turistické centrum POD ORLOJOM
Kontakt: 0948 668 099

B, Praktické webové stranky s informaciami o regiéne
Praktické informacie o regiéne: www.regionmalafatra.sk

Praktické informacie o akciach, podujatiach: www.zilinsky-kraj.sk
Praktické informacie o mazeach, galériach: www.pmza.sk, www.pqu.sk

C, Doprava

Navstevnici sa do regiénu dostand pohodLlne autom, vlakom, ¢ autobusom. Zelezni¢na
aj autobusova stanica sd v meste Zilina v tesnej blizkosti, preto navitevnici regiénu mézu
plynule nadviazat na jednotlivé spojenia. V rdmci regiénu premavajd aj pravidelné linky
MHD, alebo bezplatna doprava Mirage BUS/v uréenych ¢asoch/.

Vyhladanie spojenia - vlak, autobus v regiéne: www.cp.sk

Vyhladanie spojenia MHD v Ziline: www.imhd.zoznam.sk/za/cestovne-poriadky
Taxi Zilina: 0907 334 111, 0902 300 400

Taxi Terchova: Hotel Diery — mikrobus: 0911 56 95 32
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D, Zakladné telefénne cisla
Integrovany zachranny systém: 112

PoZiarnici: 112,150
Policia: 112,158

Prva pomoc: 112,155
Mestska policia: 159
Zelezniéna policia: 041/507 53 51
Cestny zachranny systém: 041/500 67 77
Odtahova sluzba: 16 154,18 124
Horska zachranna sluzba: 18 300

1) Podujatia MINIINMNINN)

Regi6on Malej Fatry okrem bohatej ponuky turistickych a cyklistickych chodnikoy,
lyZiarskych zjazdoviek a d'alsich atrakcii v regidne, je dejiskom aj viacerych podujati
s roznym zameranim. V zime by ste nemali vynechat Sportové podujatia vo Vratnej i
atraktivne preteky gazdovskych koni v Terchovej. V marci mesto Zilina oZiva najvacsim
fasiangovym festivalom na Slovensku — Carneval Slovakia, ktory je medzinarodnym
festivalom fasiangovych masiek. V roku 2014 prebiehal jubilejny 10. ro¢nik. V lete si
nenechajte ujst preslavené folklorne JanoSikove dni, rockovy festival Terchovsky
budzogan, v auguste Zilinsky triatlon v prostredi Vodného diela Zilina. Kultdrna jesen sa
nesie v znameni popularneho Zilinského literarneho festivalu. Vdecembri si prid'te
vychutnat viano¢nd atmosféru na vianocné trhy, ktoré sa organizujd na Marianskom
namesti. V Zilinskom kraji sa stale nieco deje!

Lokality podujati: centrum mesta Zilina, Budatin, Stre¢no, Stanica - Zare¢ie, Terchova.
Aktualne programy podujati: www.regionmalafatra.sk, www.zilinsky-kraj.sk,
www.tikzilina.eu

1)) Tipy na vylety 110110011111
2-dnové, 3-dnové a 7-dnové vylety

Rozmanity regién Malej Fatry ponuka vela aktivit na vylety, volny ¢as i relax. Uvddzame
priklady pobytov, ktorymi sa mézete pri Vasej dovolenke inSpirovat.

2-dnovy vylet

1.den prichod do Terchovej, obed v tradi¢nej kolibe - napr. Janosikova koliba
splavovanie na pltiach, alebo na raftoch - Vah, Orava
vecer - grilovacka

2.den rafajky, turistika v Jano3ikovych dierach, obed v tradi¢nej kolibe — Hotel diery,
odchod

3-diiovy vylet

1.deft prichod do Terchovej, lanovy park, vecer — varenie gulasu

2.den ranajky, turistika: hreberiovka Mald Fatra - Snilovské sedlo, Velky Krivan, Chleb,
Poludiovy Gran, obed - Chata na Grani, kolobezky — névrat do Terchovej, relax
vo wellness v hoteli Rozsutec

3.den rafajky, navsteva hradu Stre¢no, odchod

7-diovy vylet

1.den prichod do Terchovej, vecera — tradi¢nad koliba, regionalne Speciality

2.den celodenna turistika: Velky a Maly Rozsutec, relax po tire v Relax centre Terchovec

3.den splavovanie rieky Vah, piknik a nasteva hradu Stre¢no, vecer: zabava v Country
Club Beld

4.deft cyklotrasa: Bela — Lysica — Dolna TiZina - aplikacia v mobile, relax vo wellness
hotela Rozsutec

5.def navsteva Skanzenu a historickej Zeleznice Vychylovka v Novej Bystrici a Orloja
v Starej Bystrici, moZnost spojit aj s rozhladriou na vrchu Bobovec

6.den turistika JanoSikove diery — najkrajSia tdra v Malej Fatre, obed - tradi¢na
reStauracia, odchod

7.def prehliadka mesta Zilina + volny program v meste

Mala Fatra
Zoznam ¢lenov OOCR MALA FATRA

PODNIKATELSKE SUBJEKTY:

© DOXX RESTAURANT, s.r.0., Adresa: Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina,
Tel.: +421 (0)41 507 91 00, E-mail: hoteldubnaskala@doxx.sk,
Web: www.hoteldubnaskala.sk
o Villa Nedas, s.r.o., Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina, Telefén: +421 (0)41 509 10 01,
+421(0)918 980 084, E-mail: villanecas@villanecas.sk, Web: www.villanecas.sk
® Mgr. Ladislav Hanuliak SOFT, Adresa: Biely Potok, Terchovd 013 06
Telefén: +421 (0)41 56 95 323, +421(0)911 56 95 32
E-mail: info@hotel-diery.sk, Web: www.hotel-diery.sk
® COUNTRY SALOON BELA, s.r.0., Adresa: Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Beld
Telefén: + 421 (0)41 5693 244, E-mail: countryclub.bela@gmail.com
Web: www.countrybela.sk
® Vratna Dolina, s.r.o0., Adresa: Terchova, Telefon:+421 (0)911 518 633
E-mail: info@hotelrozsutec.sk, Web: www.hotelrozsutec.sk
® Katarina Mazgutov3, Adresa: Ulica sv. Martina ¢. 283, 013 06 Terchova
Tel.: +421 (0)907 317 180, E-mail: info@penzionluka.sk, Web: www.penzionluka.sk
® ,FESTA-BEST", s.r.o0., Adresa: Skolska 828,022 01 Cadca,
Telefon: +421 (0)948 484 888, E-mail: info@terchovavratna.sk
Web: www.terchovavratna.sk
® Vladimir Sloviak, Adresa: sv. Cyrila a Metoda ,013 06 Terchova
Telefén: +421 (0)907 605 079, E-mail: info@apartmany-terchova.sk
Web: www.apartmany-terchova.sk
® Chaty Terchova s r.o., Adresa: Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
Telefon: +421 (0)905 861 385, E-mail: info@chatauhorcik.sk
Web: www.chatauhorcik.sk
® Eva Micova - Chaty Terchova, Adresa: Terchové - Vratna, 013 06,
Telefon: +421(0)903 415 162, E-mail: info@chatyterchova.sk
Web: www.chatyterchova.sk
® Chata pod Viskom, Adresa: 013 06 Trechova — Struharen 1523
Telefén: +421(0) 904 929 993, E-mail: chatapodvrskom@gmail.com
Web: www.chatapodvrskom.sk
® Ladislav Maruna - Chaty u Marunov, Adresa: Terchova, Telefon: +421 (0)910 273 867
E-mail: chatyumarunov@zoznam.sk, Web: www.chatyumarunov.sk
® Vladimir Vallo, Adresa: 013 06 Terchova, Telefon: +421 (0)903 524 200
E-mail: chatanagruni@gmail.com, Web: www.chatanagruni.sk
® AutoCamping Bela - Nizné Kamence, Telefon: +421 (0)41 5695 135
E-mail: camp@bela.sk, Web: www.campingbela.eu
® RAW- PoZi¢ovna lyZi a snowboardoy, Skola sneznych Sportov, servis MONTANA lyZi a
snowboardov, Adresa: Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchova, Tel. +421 (0)903 528 535
E-mail: rawvratna@gmail.com, Web: www.raw-vratna.sk
© AQUA EDEN Stranavy a.s., Adresa: Na Sefranici 1280/8, 010 01 Zilina
Tel: +421 (0)41 59 66 421, Web: www.aquaeden.sk




MALA FATRA
REGION

Oblastna organizacia cestovného ruchu Mala Fatra
Némestie obeti komunizmu 1, 011 31 Zilina
Tel.: 0918 327 496
www.regionmalafatra.sk

Zoznam ¢lenov OOCR MALA FATRA

OBCE A MESTA:

® Mesto Zilina 3
Adresa: Namestie obeti komunizmu 1,011 31 Zilina, Tel.: +421 (0)41 7063111
Web: www.zilina.sk, E-mail: sekretariatmsu@zilina.sk
® Mesto Krasno Nad Kysusou, Adresa: Ulica 1.maja 1255, 023 02 Krasno nad Kysucou
Tel.: +421 (0)41 4385 200, Web: www.mestokrasno.sk, E-mail: info@mestokrasno.sk
® Obec Porabka, Adresa: Rajecka cesta ¢. 29,013 11 Poribka, Tel: +421 (0)41 5688 414
Web: www.obecporubka.sk, E-mail: ouporubka@stonline.sk
® Obec Teplicka nad Vahom, Adresa: Nam. sv. Floridna 290/2, 013 01 Teplicka nad Vahom
Tel: +421 (0)41 598 21 28, Web: www.teplickanadvahom.sk
E-mail: obec@teplickanadvahom.sk
® Obec Raddstka, Adresa: Raddstka €. 51, 023 04 Stara Bystrica
Tel: +421 (0)41 4395 129, Web: www.radostka.sk, E-mail: ou_radostka@stonline.sk
® Obec Bel3, Adresa: Oslobodenia 183, 013 05 Belg, Tel: +421 (0) 41 569 33 31
Web: www.bela.sk, E-mail: matus.krajci@gmail.sk
® Obec Gbelany, Adresa: Urbarska 366/3, 013 02 Gbelany, Tel: +421(0) 41 598 03 64
Web: www.gbelany.eu, E-mail: gbelany@gbelany.eu
® Obec Stara Bystrica, Adresa: 023 04 Stara Bystrica, Tel: +421 (0)41 43 95 122
Web: www.starabystrica.sk, E-mail: starabystrica@starabystrica.sk
® Obec Terchova, Adresa: Sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchova
Tel: +421 (0)41 5695 138, Web: www.terchova.sk, E-mail: starosta@terchova.sk
® Obec Lietava, Adresa: 013 18 Lietava 146, Tel: +421 (0)41 5971 027
Web: www.lietava.info, E-mail: oulietava@mail.t-com.sk
® Obec Zborov Nad Bystricou, Adresa: €. 223,023 03 Zborov nad Bystricou
Tel: +421 (0)41 230 40 81, Web: www.zborovnadbystricou.sk
mail: otazky@zborovnadbystricou.sk
® Obec Nova Bystrica, Adresa: 023 05 Nova Bystrica, Tel: +421(0) 41 4397 221
Web: www.novabystrica.sk, E-mail: info@novabystrica.sk
® Obec Stranavy, Adresa: Mdjova 336,013 25 Stranavy, Tel: +421 (0)41 500 56 75
Web: www.stranavy.sk, E-mail: info@stranavy.sk
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