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Vitajte v Zilinskom kraji, Vimatebnom regige Malej Fatry-V krajiJurajadanosika, Pripravili sme pre vas praktického pomocnika, ktory vam poradji, ako prijemne

_majestatnych horskych vreitolov, malebs plin, rozpravkovych historickych stravit ¢as podla vasho gusta v naSom rozmanitom regiéne tak, aby ste si pobyt,
zakuti. === 3 el ' b vylet ¢i prechadzku ¢o najviac uZzili.

Vitajte v regiohe, ktory sku : “_' 63 PrileZitosti na aktivity je vela, preto ak nestihnete niektoré absolvovat, nevadi.
oddych, pokojnizietacmituiete hista Do-path] 3 Prid'te k ndm opét, v Malej Fatre sa s rodinou, priatelmi ¢ vnac¢atami nudit urcite
-=-jedla, divad i I iapsyehickych-a fyzi : nebudete.
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* Proktické vicobecre informacie

Integrovany zachranny systém: 112

Hasic¢ska sluzba: 150, 112

Zachranna sluzba: 155, 112

Policia: 158, 112

Mestska policia: 159

OS HZS Mala Fatra: +421 41 569 52 32

Havarijna sluzba: 0123

Letecka zachranna sluzba: 18 155

Havarijna a nddzova sluzba pre motoristov: 18 128, 18 154
Odtahova a asistencna sluzba Global assistance Slovakia: 18 118
Dopravny servis: *75 (z mobilného tel.)

Informécie o telefénnych ¢islach v SR: 1181

Info asistent — informacie 24 hodin denne, cestovné poriadky,
letové poriadky, zdravotnicke zariadenia ainé: 12111

Doprava:

MHD Zilina: +421 908 702445, web: www.dpmz.sk
Zlavnené cestovné pre déchodcov.

SAD Zilina: +421 41 565 19 38, +421 911 511 056, www.sadza.sk
Zlavnené cestovné pre déchodcov.
Zeleznice SR: 18 188, www.slovakrail.sk

V ponuke zdkaznicka karta SeniorRailPlus ako aj moZnost bezplatného
cestovania pre seniorov a ddchodcov (bez ohladu na ob¢ianstvo). Podmienkou
je registracia. Preukaz sa vydava na pockanie (staci ak predloZite obciansky
preukaz a fotografiu).

Pozi¢oviia automobilov Zilina: +421 42 321 12 47
Taxi Zilina: +421 41 290 19 93, +421 907 155 312, +421 907 334 111
Doprava Terchova: +421 41 569 53 22
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Oddych vo vode

Splavovanie na pltiach (april - oktober) — idealna aktivita pre milovnikov vody,
nadhernej prirody a histérie. ZaZite tri zaZitky v jednom: splavte najzndmejsiu
pltnicku rieku Vah, nacerpajte cenné informacie o prirode, Starom hrade a hrade
Stre¢no a zabavte sa veselymi historkami. PribliZne hodinové dobrodruZstvo
zaruc€uja dvaja skdseni pltnici obleceni v krojoch. Kapacita jednej plte je 12 0séb,
vhodné aj pre velké skupiny (k dispozicii je 10 plti). Dizka splavovaného seku je
7 km a ¢as plavby je v zavislosti od vodného toku 50 — 75 min. V ramci rozSireného
programu je moznost poc¢as splavu ochutnat regionalne dobroty, pripadne vypocut
si ludovd hudbu. Po splave si mézZete vychutnat piknik, navstevu hradu Strecno,
prechadzku na Stary hrad, pripadne si vychutnat vyhliadku z Koliby Panorama
v Nezbudskej Li¢ke. Vzdialenost autom zo Ziliny: cca 20 minGt na zaciatok splavu.
InstruktaZ pred splavom: cca 10 - 15 minut. D{Zka aktivity: cca 50 — 75 mindt, podla
stavu vodnych hladin

Prevadzkovatel: Prva pltnicka a raftingova spolo¢nost, tel.: 0907 196 999

Web: www.plte-strecno.sk
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Celoro&né plavanie v bazéne poskytuje v Ziline mestska kryta plavarei. Plavecky
bazén ma dlzku 50 metrov a bol prvym vybudovanym krytym bazénom v byvalom
Ceskoslovensku. Pocas letnych mesiacov je v3ak idealnejSim rieSenim vonkajsi

aredl. V fiom vas cakaja 2 plavecké bazény, detsky bazén, velkad plocha so
Sportoviskami a detskym ihriskom. Ak travite vas volny cas aktivne a vase vnicaté
patria medzi tie, ktoré neobsedia, v blizkosti sa nachadzaja volejbalové ihriska,
tenisové kurty, priestranny park s work out ihriskom, detskym ihriskom ale aj
nakupné centrum a restauracie.

Adresa: Vysokoskolakov 8, Zilina

Tel.: +421 41 565 50 73

Web: www.plavarenzilina.sk

04zu pokoja a harmoénie doprajeme
v Malej Fatre kazdému. Vyskasajte ako
chuti oddych v relax centre hotela
Dubna Skala v Ziline. Doprajte si
Ijacuzzi, finsku saunu alebo hydro-

masaznu sprchu. Ak by vam to nestacilo,
k dispozicii méte aj stacionarny bicykel

. - — a oddychovd z6nu s pohodlnymi

= e NS ) o lezadlami. Dokonaly oddych zavfite
s - #®  “=__ niektorou z bohatej ponuky masazi.

Vyskdsat mozete klasickd, 3portovd, reflexnd masdz, ale i bankovanie
a lymfodrenaz.

Adresa: J. M. Hurbana, Zilina

Tel.: +421 41 507 91 00

Web: www.hoteldubnaskala.sk
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Len pér kilometrov zo Ziliny (smerom na Martin) njdete v nddhernom prostredi
obce Stranavy termalne kapalisko. Pocas letnych mesiacov sa tu méZete nielen
osviezit ale aj zabavit. Cakd na vas pekny a velky plavecky bazén. Ak navstivite
Strénavy s rodinou, deti sa urcite potesia a zabavia v detskom bazéne s teplotou
vody 24 —26°C. Urcite Vas potesi aj pestra ponuka jedal a napojov.

Pre zadujemcov o ubytovanie je k dispozicii penzién s kapaciou 70 l6Zok a chatka
pre 8 oséb.

Adresa: 013 25 Stranavy

Tel: +421 41 596 64 21

Web: www.aquaeden.sk

Wellness zéna hotela Villa Necas je urcend len pre ubytovanych hosti. Nikym
neruseny oddych, s prijemnym osvetlenim a relaxa¢nou hudbou, zazijete len na
tomto mieste. Zaplavat si moZete v bazéne s protiprGdom a masaznymi tryskami.

Caka Vas aj Kneippov kapel, bylinkova, parna a finska sauna. Doprajte si relax
v sikromi a dokonaly komfort, ktory vas nabije novou energiou.

Adresa: Pri Celulézke 37,011 61 Zilina

Tel.: +421 41 509 10 01

Web: www.villanecas.sk
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V malebnom prostredi Malej Fatry ndjdete aj nadherné wellness centrum hotela
Rozsutec. Jeho hlavnym ldkadlom je urcite bazén s protiprddom (10 x 5 metroy,
hibka 1,2 m) a teplotou vody 27°C, ¢i virivka s masaZnymi tryskami a teplotou 34°C.
Vyskasat mozete aj oblubend ,,uvolfiovaciu® combi saunu, pripadne solnd saunu.

V tepidariu si doprajte oddych na vyhrievanych lezadlach s teplotou 35 - 39°C
a potom si uz plnymi ddskami vychutnévajte Kneippov kipel - striedanie teplej
a studenej vody. A ak vam oddychu a relaxu nestacilo, doprajte si niektord
z vyhladavanych masazi.

Adresa: Hotel Rozsutec, Vratna dolina, 013 06 Terchova

Tel.: +421 911518 633

Web: www.hotelrozsutec.sk

V samostatnom objekte hotela Country
Saloon Bela, lokalizovanom medzi
reStaurdciou a hotelom, najdete
novovybudované wellness centrum.
Oddychovat mézZete vo vnutornej
virivke pre 4 osoby a vo finskej saune
pre 6-8 osdb. V externej casti wellness
mbZete vyuZit dve Stylové drevené kade
s ¢ e s teplou vodou pre celkovo 14 o0sbb.
Adresa: Hotel Country Saloon Bela, ul. Oslobodenia 818/109, 013 05 Belé

Tel.: +421 41 569 32 44, +421 917 964 900

Web: www.countrybela.sk
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V srdci Ndrodného parku Mala Fatra, v Terchovej, sa rozhodne oplati navstivit
celorocne otvorené Relaxacné centrum Terchovec. Pod jednou strechou tu najdete
plavecko-relaxa¢ny bazén (17,5 x 7 metrov, hibka 1-1,5 metra), detsky bazén,
masézZno-relaxacny bazén, vaniové virivky, finske sauny, aj parna saunu. V ponuke
s( aj kvalitné masaze.

Adresa: Sv. Martina 1500, 013 06 Terchova

Tel.: +421 41 516 67 74, +421 41 500 15 96

Web: www.terchovec.eu

Ubytovanie

Doprajte si aj vy chvile oddychu a relaxu v Malej Fatre. Dovolenkujte u nas. Caké
vas skutocne bohata ponuka tych najkvalitnejsich ubytovacich zariadeni. Je uz len
na vas, €i date prednost ubytovaniu v hoteli alebo penzidne. MozZno skér hladate
stkromie, ktoré vam zaruci ubytovanie v 5tylovej chate. A aj tie dobrodruznejsie
povahy si u nas pridu na svoje. Jeden z TOP autocampingov na Slovensku sa
nachadza tieZ u nas.

Prist mozete hocikedy. Vyhodné pobytové baliky sd vam k dispozicii pocas celého
roka. Ubytovanie uz od 10 Eur za osobu v izbe s vyhladom na Velky Rozsutec si
mozZete dopriat aj vy. A k tomu ochotny personél a Sirokd paleta doplnkovych
sluZieb uspokoja urcite aj toho najnarocnejsieho.

Hotely

Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina
+421 41 507 91 00
www.hoteldubnaskala.sk

Hotel Villa Ne¢as Zilina****

Pri Celuldzke 3494, 011 61 Zilina
+421 41509 10 01

+421 918 980 084
www.villanecas.sk

Hotel Diery***

Biely Potok, 013 06 Terchova
+421 41569 53 23
+421911 569 532
www.hotel-diery.sk

Hotel Country Saloon Beld***

Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Bela
+421 41569 32 44

www.countrybela.sk
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Hotel Rozsutec***

Vratna dolina, 013 06 Terchova
+421911518 633
www.hotelrozsutec.sk

Hotel Gavurky***

Sv. Martina 1400, 013 06 Terchova
+421 41 500 35 02

+421 903 459 478
www.hotelgavurky.sk

Penziony

Penzién Luka Terchova

Ulica sv. Martina ¢. 283,013 06 Terchova
+421907 317 180

www.penzionluka.sk

Penzién Goral*

Holubkova Rovern 1201, 013 06 Terchova
+421 948 484 888
www.terchovavratna.sk

Apartmany

Apartmany Terchova

sv. Cyrila a Metoda, 013 06 Terchova
+421 907 605 079
www.apartmany-terchova.sk

Apartmany Stara Bystrica
Stara Bystrica

+421 949 030 100
www.apartmanysb.sk

Chaty

Chaty Uhorcilc<**

Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
+421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

Chata pod Viskom

Terchova 1523, 013 06 Terchova
+421 904 929 993
www.chatapodvrskom.sk

Chata u Durka

Terchova, 013 06 Terchova
+421 910273 867
www.chatyumarunov.sk

Chata ILCile

Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
+421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk
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Chata u svaka Jana

Marunovci 1493, Terchova 013 06
+421 910273 867
www.chatyumarunov.sk

Chata Rajnoha***

Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova
+421 905 861 385
www.chatauhorcik.sk

Chata na Grani

Vratna 512,013 06 Terchova
+421 903 524200
www.chatanagruni.sk

Chata u Gregu3ov - Terchova
+421 902 622 663
www.chatyumarunov.sk/?accommodation=privat-u-gregusov

Chatky Camping Bela
Belad — NiZné Kamence
+421 41569 5135

www.campingbela.eu

Autocamping

Camping Bela

Belad — NiZné Kamence
+421 41569 5135
www.campingbela.eu

Gastronomia

Po navsteve kultdrnych pamiatok, turistike ¢i aktivnom relaxe dostane urcite kazdy
chut na nieco dobré. Tradicné koliby, ¢i reStauracie sd miesta, kde vas hlad a smad
v Malej Fatre urcite zazZeniete.

Vychyreni majstri kuchari

V minulosti mala Slachta Zijica v hradoch a zamkoch PovazZia majstrov kucharov,
ktori pripravovali skvelé jedla podla poZiadaviek mlsnych jazyckov svojho panstva.
Majstri kuchari napriklad dokazali upiect vola, v iom prasiatko, v prasiatku kapuna
a donho sa zmestil holdbok, vietko chutné, makké, akuratne.

Halusky, placky, syrové korbaciky

Co je vlastne typické pre nas region? Najtypickejsie sd jedla pastierskeho pévodu.
Bryndzové halusky, zemiakové placky, kapustova polievka. Typické s aj zemiaky,
ktoré sa na Slovensku sa zacali pestovat v druhej polovici 18.storocia. Zemiaky sa
jedli samostatne, pecené v Supke, varené, smazené, aj ako prilohy k polievkam.

Co si vybrat?

Vsadite skér na klasiku, alebo patrite k tym, ktori radi ochutnavajd miestne
$peciality a tradi¢n( kuchyfu? To ¢o a kde vyskdsate vy, je uz len na vas. Ci to budd
bryndzové halusky, syrové korbaciky, hrachova polievka, zemiakova placka alebo
nie¢o moderné a super zdravé je uz len a len na vas.

A
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Villa Necas®****

V Sirsom centre Ziliny najdete skuto¢ny bonbénik. Ak aj vy patrite medzi
milovnikov dobrého jedla a dobrého vina, je to miesto ako stvorené prave pre vas.
Tato reStauracia je totiZ uréend narocnejsim gurmanom, ktorym ponika najnovsie
trendy v gastrondmii. Ziskala niekolko prestiZznych oceneni.

Tlinskj turisticky hraj pre semiorov 1

Jej $éfkuchar zostavuje ponuku jedal na zaklade sezénnych potravin a najnovsich
trendov v gastronémii. V reStauracii sa podava i obedové menu oblibenou
bufetovou formou. Siroky vyber zeleninovych alatov, polievok, peciva, kavy je
doplneny r6znymi druhmi hlavného jedla, ktoré serviruje kuchar na zaklade vasho
vyberu. Specidl menu Vam predstavi $éfkuchar osobne.

Kvalitné vinotéka, ktora patri k reStauracii, je svojou
rozlohou, dispozi¢nym usporiadanim a technickym
vybavenim, vhodnd na organizovanie Skoleni,
seminarov ¢i prezentacii. Hostia reStauracie maju
gratis dostatok parkovacich miest priamo pred
hotelom. Kvalitnd kuchyna, krasne priestory
a prvotriedny servis.

Villa Necas****

Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina

+421 41509 1001, +421 918 980 084
www.villanecas.sk

Restauracia hotela Dubna Skala****

Exluzivne prostredie, vytvorené jedine¢nym dizajnom, decentnym luxusom
a komornou atmosférou. Celkova kapacita restauracie je 68 miest. Jedalny listok je
zostaveny vZdy z Cerstvych sezénnych surovin. Zazitkova gastronémia a servirovanie

priamo na stole. Pre hosti slUZi tiez Stylova vinaren
so sluzbami someliéra. Dobrd kdvu s dobrou
hudbou si mézZete vychutnat v prijemnej kaviarni.

S

Boutique hotel Dubna Skala**
Hurbanova 345/8,010 01 Zilina
+421 41 507 91 00
www.dubnaskala.sk
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Terchovska koliba Diery
Znama a Stylova reStauracia, s kuchynou zaloZenou na poctivych a cerstvych
surovinach, ako aj na tradi¢nej priprave podla starych receptov. Okrem slovenskej
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Hotel Gavurky

Restauracia hotela Gavurky ma kapacitu 52 miest. Ochutnat méZete zo Sirokého

sortimentu vynikajlcich jedal. MoZnost pripravy jedal aj pre celiatikov. Sicastou

kuchyne mbdzZete vyskdsat aj Speciality z baraniny,
pecené kolend, rebré alebo zabijackové jedla.

K dispozicii je aj hotelova restauracia na poschodi
aZ pre 100 oséb. Stylové prostredie, prijemna
ludova muzika, pozorna obsluha a hlavne,
vybornd domaca slovenska kuchyna. Prijemné
sedenie pre 80 0s6b, v zime pri tepluckom krbe,
v lete s prijemnou slnecnou letnou terasou pre ‘
dalSich 60 osbb.

Terchovska koliba Diery

Biely Potok 664, 013 16 Terchova

+421 41 569 53 22,+421 911 569 532
www.hotel-diery.sk

Restauracia hotela Rozsutec
Moderng, atulng, zariadend v prirodnom 3ate krbom, barom a neskutoc¢nym
vyhladom na panordmu Malej Fatry. Kapacita 40 os6b + 12 miest v saléniku.

reStauracie je salénik, ktory, v pripade potreby, slizZi

ako konferen¢nd miestnost. K dispozicii je aj
vyhrievana zimna terasa s pristupom na detské /4
ihrisko. V letnych mesiacoch mézete vyuzit /. _ .4
dreveny brloh s ohniskom priamo za hotelom, kde = I
si mdZete pripravit grilované Speciality. F

Hotel Gavurky

Sv. Martina 1400, 013 06 Terchova
+421 41 500 35 02, +421 903 459 478
www.hotelgavurky.sk

Country saloon Bela

Stylova restauracia s ponukou jedal slovenskej aj medzinarodnej kuchyne. Kvalitné
steaky, hovddzie, bravcové, hydinové a rybie Speciality. ReStauradcia ma kapacitu
120 miest. Nachadza sa v nej samostatny salénik, na poschodi najdete samostatny
bar. V letnych mesiacoch mézZete vyuzit priestrannd terasu a, naopak, v zime je
pozitkom posediet si pri velkom otvorenom krbe. Deti maji k dispozicii detsky

V pripade slavnostnej tabule je moZnost posedenia
v kongresovej Casti. Prijemny persondl. Firemné alebo
rodinné posedenia 3ité na mieru, podla poZiadavky
zakaznika.

Hotel Rozsutec

oproti stredisku Paseky vo Vratnej doline
013 16 Terchova

+421 41 500 80 34,+421 911 518 633
www.hotelrozsutec.sk

katik. Pristup do restauracie (aj bezbariérovy) je priamo
z bezplatného parkoviska, s kapacitou viac ako 100
parkovacich miest.

COUNTRY SALOON Bela

Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Bela
+421 41569 36 21, + 421 918 940 403
www.countrybela.sk
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NAUCNE CHODNIKY

14
Pflf()dﬂ NAUCNY CHODNIK JANOSIKOVYM CHOTAROM

Nas region lezi v naruéi carokrasnej prirody a jeho okolie je lemované
mnozstvom horskych chodnikov. Ak aj Vy patrite k tym, ktori snivajd o dovolenke
v Malej Fatre spojenej s turistikou, ste na spravnej adrese.

ZaZite atmosféru terchovskych samét. Nechajte sa viest ndu¢nym chodnikom po
lakach plnych kvetov s vyhladmi na celd panoramu Malej Fatry. Ak mate radi
rozhladne, neobidte jednu carokrasnu na vrchu Bobovec, ktor( straZia sochy
anjelov. Byt v Malej Fatre a nezdolat Jano3ikove Diery, to by bol hriech. JanoSikove
Diery sa jednym z najatraktivnejsich turistickych chodnikov u nas. Nachadza sa tu
viac ako dvadsat vodopadov.

NENAROCNE TRASY
® Naucny chodnik Janosikovym chotarom — 6 hod.
® Naucny chodnik Fojtov potok Zborov nad Bystricou — 1 hod.
® Naucny chodnik Dolné diery - 1,5 hod.
e Lanovkou do Snilovského sedla — 2-3 hod. (10 minut lanovka + tdra v sedle

podla vyberu)
e Tdra na Sokolie zo Starého dvora cez Prislop — 3-3,5 hod.
SIREDNE TAZKE W Nauény chodnik je okruhom, ktory zacina i kon¢iv Terchovej. Dizka prechadzky
® Tdra na Chatu pod Suchym - 4-5 hod. je cca 6 hodin. Pocas nej sa dozviete vela cennych informacii o regiéne Terchova.
e Tira Chleb - Poludfiovy Gran — 3-4 hod. Medzi nimi aj zaujimavosti o Janosikovi v jeho rodnej osade JanoSikovci,
e Kraviarske - Zitné — Baraniarky — 3-4 hod. o terchovskej drevenici, ¢i o folklére a ludovej kultire v Terchovej. Idealna tara
® Medziholie — Medzirozsutce - Diery — 3,5-4,5 hod. )H pre roeli : ,ale aj pre horskych cykl.istgv, ¢i zimnych turistov. Pristupny

" R N elorocne . L e e 22

Niektoré trasy moZete navzajom kgm' at v Malej Fa ' s w
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NAUCNY CHODNIK JANOSIKOVE DIERY

Janosikove diery, alebo skratene len Diery, je sdstava krasnych tiesfiav a karionov
v Krivanskej Malej Fatre. Nachadzaju sa v narodnej prirodnej rezervacii Rozsutec.
Tvoria ich 3 casti: Dolné diery, Nové diery a Horné diery. Preteka nimi Dierovy
potok, ktory ich vyformoval. V Dierach méZete obdivovat viac ako 20 vodopédoy,
ktoré tvoria spolu Vodopady Dierového potoka. Diery sG zndme pristupom po
lavkach, rebrikoch i retaziach. Horné diery s pri velkych daZdoch a v zime
uzavreté. Spominany nducny chodnik je sdc¢astou Dolnych dier, v ktorych sa
nachadzajd dva vodopady. Je vhodny pre rodiny s detmi, d'alSie Gseky sa len pre
zdatnejsich turistov.

NAUCNY CHODNIK FOITOV POTOK

Krasnu prirodu a cerstvy vzduch si uzijete pri prechadzke ndu¢nym chodnikom
Fojtov potok na Kysuciach. Chodnik je okruhom, za¢ina aj konci v obci Zborov nad
Bystricou. Z informacnych tabil sa dozviete vela zaujimavych informacii a po
oboch stranach uvidite pozostatky pastierskej Cinnosti nasich predkov, tzv.
cholvérky. Va¢sina z nich je prestavana na rekrea¢né Gcely. Nachadzaju sa tu aj
viaceré chranené druhy rastlin a Zivocichov. Prijemna prechadzka aj pre
najmensich.

ZBOINICKY CHODNIK

Ide o stredne narocnu turistiku v Tiesnavach vo Vratnej doline. Zaciatkom aj
koncom je parkovisko pod Tiesfiavami, alebo tiru mozZete zakoncit az v Terchovej.
V doline ObSivanka s zaujimavé skalné dtvary a aj kvdli nim sa povazuje za
najatraktivnej$iu v Malej Fatre. DalSou raritou je v doline vyrazna klimaticka
inverzia, s ktorou sdvisi najnizsi prirodzeny vyskyt kosodreviny. Pri zostupe v3ak
treba byt opatrni, péjdete cez serpentiny i Zelezné schody. Tara trva cca 3-4 hodiny
a je ur€end najma pre zdatnejSich turistov. Poskytuje krasne vyhlady a troSka
namahy bude stat za jej zdolanie.
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VYLET KABINKOVOU LANOVKOU DO SNILOVSKEHO SEDLA

Pre v3etkych, ktori sa radi vyvezd do Snilovského sedla, je uréend kabinkova
lanovka vo Vratnej doline. Ulah¢&i vystup do sedla, odkial moéZete pokracovat na
Krivan, Chleb, Steny, Satovo, Stoh, & Stre¢no. Je to krizovatka viacerych
zaujimavych tras, pre rekreacnych i pre naro¢nych turistov. Ak sa budete chciet len
poprechadzat a vychutnat si nddherné vyhlady, pridete si na svoje.

ROZHLADNA NA VRCHU BOBOVEC

Rozhladfa na Bobovci lezi v nadmorskej vySke 720 m n. m., na hranici katastrov
obci Stara Bystrica a Raddéstka. Nazov ma odvodeny od strukoviny béb, ktord bola
v minulosti dost rozSirenou potravinou. Rozhladfhia méa vysku 16 metrov,
vybudovana je z tradi¢nych materialov, ako sG kameri a drevo. Z rozhladne je dobry
vyhlad na Mald Fatru, Martinské Hole, Velkd Racu, ¢ na LysG Horu v Ceskej
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republike. Po hrebeni Noclahov je mozZné pokracovat v trase vychodnym smerom,
odkial je dobre viditelna obec Nova Bystrica s vodnou nadrzZou, alebo sa vrétit spat
do Starej Bystrice.

STRANIK

Jednoduchy pristup, polhodinové prechadzka a méZete mat vyhlad na Zilinu ako
na dlani. Odkial? Z kopca Stranik nad Zilinou, kam sa dostanete z Tepli¢ky nad
Véhom, alebo zo Ziliny, cez ¢ast Zastranie. A7 na vrchol kopca sa autom
nedostanete, ale peSo tam budete z parkoviska zo Zastrania za 30 minat. Ak mate
radi opekanie, mdZete si nieco zabalit so sebou, na kopci je ohnisko. Vyhlad na
Zilinu si tak moZete sprijemnit aj malym gastro zaZitkom a ked' budete mat $tastie,
mozno uvidite aj paraglidistov, trénujud a organizujd aj tandemové zoskoky.

CYKLOTURISTIKA

Ak ste aj vy objavili ¢aro relaxu na dvoch kolesach, tak vedzte, Ze v regiéne Ziliny,
Malej Fatry a na Kysuciach najdete najhustejsiu siet cyklotras na Slovensku.
Celkovo tu mame viac ako 645 km cyklotras r6znej obtiaZnosti. Vac3ina z nich sd
MTB, ale ndjdete tu aj asfaltové mimouroviiové cyklotrasy. Trasy naro¢né, stredne
lahké i pre vikendovych & najmen3ich cyklistov.

Vyberte si svoju trasu, uzite si krasy prirody a nddherné vyhlady zo sedla bicykla!
Nezabudnite vZdy zvaZzit svoje schopnosti, prevysenia a charakter terénu, aby ste
si jazdu skutocne uZili.

Nase tipy pre fanisikov cyklistiky:

Nenaroéné trasy vhodné pre seniorov:

Okolo Vodného diela Zilina — 20,6 km, prevysenie 301 m
Zilina - Vodné dielo -Budatin — 32,44 km, prevy3enie 332 m
Terchova - Vratna — 6,14 km, prevy3enie 286 m

Kysucka cyklomagistrala — 38,4 km, prevySenie 550 m

Stredne narocné trasy vhodné pre Sport:

Vodné dielo Zilina - Terchové — 22,7 km, prevysenie 658 m
Zilina - Stranik - Radola - 41,6 km, prevy$enie 959 m
Terchovskym chotarom — 20,7 km, prevysenie 791 m

Okruh hrebefiom Kysic — 44,9 km, prevySenie 501 m

Okruh vodna nadrz Nova Bystrica — 47,6 km, prevysenie 310 m
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MozZnosti je samozrejme ovela viac, podrobnejsie informacie najdete na
Cyklomape Region Mala Fatra a Kysuce, v mobilnej aplikacii a na webovej stranke
www.regionmalafatra.sk.

Tlacena: Cyklomapa — Region Mala Fatra a Kysuce

Online: www.regionmalafatra.sk/co-vidiet/propagacne-materialy

Mobilna aplikacia Cyklotrasy Mala Fatra: Google play, App Store

Cyklotrasy vo formate GPX stiahnete cez formuldr na webovej stranke
www.regionmalafatra.sk.

HUBARSTVO

Ak ste v Malej Fatre pocas hubarskej sezény, najdete miesta, ktoré s rajom pre
kazdého hubara. Najlep3ie sa v okoli: Gbelian, Varina, Turia, Terchovej, Zazrivej,
ale plny kosik donesiete aj z Kystc. Bohata nadielka Vas mbze ¢akat v Zborove nad
Bystricou, Starej Bystrici, Hornom Vadicove i StaSkove. Idedlne obdobie na zber je
spravidla od druhej polovice méja do prvej polovice jila a potom od septembra
az do konca novembra, ked' rastie najvacsie mnoZstvo a najviac druhov hub.

Tilinsk§ turistick raj pre semioroy
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POL'OVNICTVO

PrivrZenci polovnictva méZu lovit v niekolkych polovnickych reviroch, v ktorych
s zastipené najmd srncia a jelenia zver, niekedy i diviaky. Pri Terchovej je
polovnicky revir NiZné a Vy3né Kamence, Belg, Lysica. Na Kysuciach, v okrese
Cadca, st to Nova Bystrica, Stara Bystrica, Raddstka, a iné. Pri Ziline v Tepli¢ke nad
Vahom, Stre¢ne, Gbelanoch a dal3ich.

Mapa polovnickych revirov: lvu.nlcsk.org/polovgis/mapa.aspx

RYBARSTVO

Pre najmenS$ich je moZnost vylovu v malom jazierku v campingu Bela. Pre
dospelych rybarov st v okoli lovné reviry s kaprovymi vodami (Vah, Strkovisko
Brodno, Kysuca), lososovymi vodami pstruhovymi (Varinka, Raj¢ianka, Vychylovka,
0O3cadnica). Komercné rybarstvo sa nachadza pri Martine — Rybniky Bréna.
Zoznam revirov: www.kamnaryby.sk
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BUDATINSKY HRAD
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Prijemnd prechadzka v hradnom aredli je idedlna na oddychovu aktivituy,
posedenie v trave, prijemné rozjimanie, alebo popoludfajsi relax. Hrad je pre
rekon3trukciu uzavrety, ale park je Narodnou kultdrnou pamiatkou a domécimi
oznacovany za najkrajsi v meste. Okrem oddychu v parku si méZete uZit aj vyhlady
z rekonstruovanej hradnej veze.

Zlavnené vstupné pre déchodcov, drzitelov preukazu ZTP a skupiny.

Kultarny tip: hradny areal byva ¢asto dejiskom réznych kultdrnych podujati
Topolové 1,010 03 Zilina, +421 41 500 15 10, www.pmza.sk

LIETAVSKY HRAD

Nenaro¢nl prechadzku modzete absolvovat aj na zrdcaninu druhého najvacsieho
slovenského hradu z 13. storocia. JednoduchSia trasa z obce Lietava trva priblizne
30 minat. Treba sledovat modrd znacku. StrmSia trasa vedie z obce Lietavska
Svinna,vystup trva 40 mindt. Zrdcanina poskytuje moznost peknych fotografii
a nadherny vyhlad na Zilinu a okolie.

Nas tip: Pribalte si doma nieCo na opekanie, v okoli hradu najdete ohniska
s posedenim, kde si mdZete prinesené dobroty opiect.

013 18 Lietava, www.hradlietava.sk
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HRAD STRECNO

Dominantou a skuto¢nym skvostom nasho regiénu je hrad Strecno. Pocas hradnej
prehliadky si mdZete pozriet nielen pdtavé vystavy, ale zaZit aj neopakovatelna
atmosféru poc¢as mnohych kultdrnych podujati. Atraktivnou je no¢na prehliadka hradu,
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organizovana najma v letnych mesiacoch. Sicastou hradného arealu je aj stredoveka
dedina Paseka s piatimi malymi kompletne vybavenymi domcekmi z dreva
a slamenymi strechami, pozostava z domu stredovekého pekara, rybara, ludovej
liecitelky a Utulne pre pitnikov. SG¢astou dediny je funkénd zvonica a studia. Néjdete
tu aj oddychovi z6nu s ohniskom, grilom, studfiou a detskym ihriskom.

Zlavnené vstupné pre déchodcov, drZitelov preukazu ZTP a skupiny.

Sportovy tip: moznost spojit ndvstevu aj s turistikou na Stary hrad, alebo
splavovanim Vdhu na pltiach, piknikom, alebo cykloturistikou

Hradna 1,013 24 Strecno, +421 41 569 74 00, www.pmza.sk

STARY HRAD

Jedinec¢ny vyhlad na unikatnu prirodna pamiatku Malej Fatry — Domasinsky
meander, sa Vdm naskytne zo zrdcaniny Starého hradu. Jeho ruiny navstevuja
desiatky turistov. Dostanete sa k nemu pe3o z obce Nezbudska Lacka, pripadne
z obce Strecno, Cervena znacka vas dovedie aZ na hrad. Pri planovani pocitajte
s hodinovym vystupom. Nebojte sa na Stary hrad zobrat aj VaSe vnicata, pretoze
vystup nah hravo zvladnu aj oni. Sportovy tip: moznost pokracovat v turistike na
Chatu pod Suchym. Ak sa tak rozhodnete, odporticame vdm vyrazit skoro rdno.
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MUZEUM KYSUCKE) DEDINY (SKANZEN) VYCHYLOVKA
A KYSUCKO-ORAVSKA LESNA ZELEZNICA

Mdazem kysuckej dediny je ndrodopisnou expoziciou v prirode, ktora vas okuazli
histériou, nddhernou prirodou a neopakovatelnou atmosférou. Ndjdete tu zrubové
obytné domy, hospodarske, technické i sakralne stavby z r6znych casti Kysuic
a v interiéroch vybranych objektov mdzete vidiet, ako sa kedysi Zilo.

Pri navsteve skanzenu urcite nevynechajte jazdu historickou lesnou Gvratovou
Zeleznicou, ktora tvori organickd sucast skanzenu a je slovenskou technickou
narodnou pamiatkou. Usek ma d{Zku 11 km a vrati Vas do davnych déb. Je skvelym
zazitkom pre malych, aj velkych.

V centre arealu sa nachadza aj Slovenska reStauracia s ponukou tradi¢nych jedal.
Pred vstupom do skanzenu je k dispozicii bufet s terasou pre malé obcerstvenie.
Sezénna prevadzka je kazdoro¢ne od 1. 5.-31. 10. Oblube sa teSia najma nedelné
tematické programy a podujatia.

Zlavnené vstupné pre déchodcov, drZitelov preukazu ZTP a skupiny.

Skanzen Vychylovka a Kysucko-oravska lesna Zeleznica

023 05 Nova Bystrica — Vychylovka,

Sprava Skanzenu Vychylovka: +421 41 4397350, Pokladia: +421 41 43972 19
www.kysuckemuzeum.sk
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JANOSIKOVE MUZEUM V TERCHOVE)

Janosikov Zivot bol Gzko spéty s Terchovou a jej okolim. Ci bol viac zbojnikom
alebo hrdinom a mnoho d'alSich zaujimavosti sa dozviete v etnografickej expozicii
Janosik a Terchova.

UZ pri vstupe do mazea nadobudnete pocit, akoby ste vkrocili do jednej
z tradi¢nych terchovskych izieb. Okrem Janosika sa tu budete moct zoznamit aj
s d'alsim vyznamnym terchovskym rodakom — spisovatelom Adamom FrantiSkom
Kolldrom, nazyvanym aj ,slovensky Sokrates". Mzeum je otvorené celoro¢ne.
Zlavnené vstupné pre déchodcov, drZitelov preukazu ZTP a skupiny.

Nas tip: Prehliadka dreveného betlehema a drevenych sdch vo farskej zahrade.
Neodmyslitelnou suicastou kostola sv. Cyrila a Metoda v Terchovej je unikatny
dreveny betlehem, ktory je druhy najvacsi na Slovensku. Nadhernym figirkam
z lipového dreva hra do kroku terchovska muzika, zapisana do Reprezentativneho
zoznamu nehmotného kultirneho dedi¢stva UNESCO.

Kazdy rok pocas Medzinarodného socharskeho sympoézia, ktoré je sdcastou
jalovych Cyrilometodskych dni, pribadajd vo farskej zdhrade Kostola sv. Cyrila
a Metoda v Terchovej unikatne drevené sochy. Skdseni sochari davaja Zivot a tvar
neforemnym kusom dreva a pod ich rukami tak vznikajd nddherné diela. Zajdite
do farskej zahrady aj vy a nechajte sa ocarit ich krasou.

Janosikove mizeum, Sv. Cyrila a Metoda 960, 013 06 Terchova

+421(0)918 187 679, www.pmza.sk

ZILINA - HISTORICKE CENTRUM

Zilina patri jednozna¢ne k mestam, ktoré sa oplati navstivit. Je branou do regiénu
Mala Fatra, metropolou severozapadného Slovenska, mestom na satoku troch riek
- Vahu, Kysuce, Raj¢ianky a Stvrtym najvacsim mestom Slovenskej republiky.

Jej historické srdce predstavuje Marianske namestie, v roku 1987 vyhlasené za
Mestska pamiatkovd rezervaciu. Na ndmestie sa modZete dostat jednou z deviatich
ulic, ktoré don Ustia. Jeho jedine¢nd atmosféru vytvara Stvorcovy pédorys a laubne
s arkddami. Ta najuzsia sa nachadza pred budovou Starej radnice. A td najsirsiu sa
moZete pokusit najst sami. Uprostred namestia sa nachadza barokova socha
Neposkvrnenej Panny Mérie — Immaculaty. Namestie je Zivym centrom mesta —
kriZovatkou, ktorou denne prejda stovky ludi.

Priamo na ndmesti ndjdete aj Kostol Obratenia sv. Pavla Apostola, miestnymi
nazyvany aj ,,Sirotar", s podzemim opradenym mnohymi legendami a tajomstvami.
Po prehliadke podzemia sa mobZete vybrat napriklad po stopach
funkcionalistickych stavieb, pretoZe prave Zilina je jedno z hlavnych centier
funkcionalizmu na Slovensku.
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Histéria Ziliny je od polovice 19. storo¢ia Gzko spita s obyvatelmi Zidovského
pbvodu. V &asovom Gseku priblizne 100 rokov Zidia vyrazne ovplyvnili tvar mesta
a udalosti v iom. V priestoroch byvalej Zenskej ¢asti ortodoxnej synagégy na ulici
Daniela Dlabac¢a méZete navstivit Mazeum Zidovskej kultdry s expoziciou judaik.
Budova neologickej synagégy, ktora sa v sG€asnosti meni na kultdrne centrum, je
dal3ou Zilinskou funkcionalistickou stavbou. Jej navitevu Vam vrelo odpordcame.
TIK mesta Zilina (k dispozicii bezplatné mapy mesta a prospekty k pamiatkam,
mozZnost objednania sprievodcovskych sluZieb)

Némestie A. Hlinku 9, 010 01 Zilina

+421(0)41 723 31 86, +421 (0)907 845 567

www.tikzilina.eu

SLOVENSKY ORLOJ, GALERIA POD ORLOJOM, ZBOJNICKA
BASTA, KOSTOL SV. MICHALA ARCHANJELA V STAREJ BYSTRICI

Sikovnost rezbarov mozete obdivovat v kysuckej obci Stara Bystrica. Najdete tu
najvacsiu drevend sochu na Slovenskuy, ktorou je jedine¢ny Slovensky orloj. Jeho
srdcom je unikétny astrolab - cifernik s astronomickymi ddajmi. Orloj odbija kazdu
celd hodinu v case od 8.00 do 22.00 hod. a pocas odbijania mdZete vidiet
promendadu siedmich slovenskych svatcov. V Galérii pod Orlojom ndjdete nielen
Turistické informacné centrum, ale aj predajna galériu.
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Dalsou pychou obce je Kostol sv. Michala Archanjela, ktory je postaveny
v neogotickom 3tyle a nachadza sa v iom 50 vyobrazeni anjelov.

Zaujimavou atrakciou obce Stara Bystrica je aj Zbojnicka basta, ktorej nazov je
odvodeny od zbojnickeho kameria, ktory sa pred fiou nachadza a pochadza z vrchu
Cernatin. Nasim regiénom koluje legenda, Ze na tomto kameni v minulosti
tancovali vily so zbojnikmi a aj v sdcasnosti vraj plati, Ze kto si na tomto
zbojnickom kameni zatancuje, splni sa mu jeho najtajnejsi sen.

Slovensky orloj, 023 04, Stara Bystrica

Galéria pod Orlojom, 023 04 Stara Bystrica 466

+421 (0)948 668 099, www.podorlojom.sk

Zbojnicka Basta, Stara Bystrica

Kostol sv. Michala Archanjela, 567, 023 04 Stara Bystrica

+421(0)41 432 78 22, www.starabystricafara.sk

VLASTIVEDNE MUZEUM / KRASNO NAD KYSUCOU

V najmladSom slovenskom meste ¢akd na Vasu névstevu expoziciu Kysuckého
muzea. Prave tu sa nachadza vari najvacsie prekvapenie Kysac - replika mamutej
samice v Zivotnej velkosti. Navstivit toto mdzeum sa urcite oplati.

Zlavnené vstupné pre déchodcov, drZitelov preukazu ZTP a skupiny.

Vlastivedné mizeum, 1. maja (Dom kultdry), 023 02 Krasno nad Kysucou
+421(0)41 562 23 38, www.kysuckemuzeum.sk




£ ey iy

KOSTOL SV. ANDREJA SVORADA A BENADIKA / RADOSTKA

Radostka je carokrasna obec, ktord obklopuje
Kysucka vrchovina. Jej skvostom je rimsko —
katolicky kostol sv. Andreja Svorada

a Benadika, ktory je postaveny
z prirodnych materidlov kamenia a dreva.
Za svoju unikatnu architektdru ziskal
vyznamné medzindrodné ocenenie.
Jeho budova vyznieva moderne, ale
zaroven zachovéava tradiciu kysuckych
stavieb a nadherne koreSponduje s
hornatym  terénom. Ucast na
bohosluzbe v tomto velkolepom
priestore je skutocne skvelym zaZitkom,
ktory Vam odporicame zaZzit.
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Kostol sv. Andreja Svorada a Benadika, 304, 023 04 Radostka
+421(0)41 439 51 62, www.radostkafara.sk

Uiasné dni v kraji Juraja Janoiika

Ci uz k nam prichadzate na jednodiovy vylet, vikendovy oddych alebo tyzdhova
dovolenku, v nasledujdcich riadkoch najdete nase odporidcania, aby ste si vas
pobyt uZili o najviac a zaZili u nas dni, na ktoré nezabudnete.

1. den: Zaénite v meste

Aj pobyt v meste ma svoje Caro a preto pocas vasej rodinnej dovolenky v Malej
Fatre nevynechajte Zilinu, ktora je branou do nasho regiénu.

Jedinecn( atmosféru Maridnskeho nadmestia, na ktoré sa mozete dostat az 9
pristupovymi ulicami, vam urcite odpordcame zaZzit. Unikatny Stvorcovy pdédorys
a laubne s arkadami ocaria aj vas. Ta najuzSia sa nachadza pred budovou Starej
radnice. A t najsirsiu sa mozete pokisit najst sami. Symbolom Ziliny je ale uréite
Kostol Najsvatejsej Trojice, ktory je najfotografovanejSou mestskou pamiatkou. Ak
by ste chceli spoznat Zilinu blizsie, vychutnat si ju z vysky alebo naopak
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z ,podzemia", navstivte Turistickd informaénd kancelariu, ktord vam pondka
tematické prehliadky mesta, prehliadku vyhliadkovej Burianovej veze alebo
navstevu podzemia pod Kostolom Obratenia sv. Pavla Apo3tola.

Chvile relaxu si méZete vychutnat v niektorej zo Stylovych kaviarniciek ¢i
restauracii, alebo mdzZete navstivit odzu pokoja a harménie v relax centre hotela
Dubn4 Skala.

Ak tazZite skér po ,akénejSom" oddychu a vode, zaplavajte si v 50 m Mestskej krytej
plavarne v Ziline. Pocas letnych mesiacov je viak idealnejsim riesenim vonkajsi
aredl. V fiom vas cakaja 2 plavecké bazény, detsky bazén, velkd plocha so
Sportoviskami a detskym ihriskom.

Ak vdm spolocnost robia vnucata a stale by im bolo malo, vezmite ich do lanového
parku Preles, ktory bude pre nich idealnou vyzvou. Ndjdete ho v najvd¢som
Zilinskom parku — Lesoparku Chrast a po zvladnuti nizkeho a vysokého okruhu, i
skoku odvahy si méZete dopriat rodinny piknik spojeny s opekackou na niektorom
z verejnych ohnisk, ktoré sa tu nachadzaju.

Ubytovat sa moZete priamo v centre, kde vdm odporG¢ame vyuZit sluzby jediného
hotela s privlastkom ,boutique", ktory ndjdete priamo v historickom centre Ziliny
- hotela Dubnd Skala. Jeho exkluzivne prostredie je vytvorené pomocou
jedine¢ného dizajnu, decentného luxusu a komornej atmosféry.

Ak by ste si chceli vychutnat skutoény luxus, odpori¢ame vam hotel Villa Necas.
Hotel je ¢lenom Asociacie historickych hotelov Slovenska a takéto clenstvo je
zarukou kvality a vynimocnosti. Ndjdete ho na okraji mesta, v blizkosti oddychovej
z6ny Vodné diela Zilina. Vynimoé&né a $tylové prostredie pondka vysoky $tandard
sluzieb, ktori ocenia aj ti najnarocnejsi.

Rano si mdzete este odskocit na nakupy. V Ziline najdete priamo v centre hned'
niekolko ndkupnych centier. Okrem bohatej ponuky obchodov oblibenych
znaciek pondkajd aj rézne sluzby a volnocasovy program. Ak skér preferujete
nékup lokalnych darcekov a suvenirov, v centre ndjdete viacero obchodikov,
v ktorych si mdZete vybrat tradi¢né vyrobky z keramiky, dreva ¢i Sapolia.
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2. deii: Za tajomstvami Terchovskej doliny

Ked' sa vydate zo Ziliny smerom na Terchovskd dolinu, prvéa obec, ktorou budete
prechadzat, je Teplicka nad Vahom. S histériou obce sa spaja meno Zofia
Bosniakova. Jej Zivot sa vyznacoval Stedrostou, obetavostou a laskou k poddanym.
Zofia zomrela na hrade Stre¢no 28. 4. 1644. Jej telo bolo najdené v krypte po
rokoch neporusené. Rakva s jej neporusenym telom bola umiestnend v loretanskej
kaplnke v Teplicke nad Vahom do roku 2009, kedy bola zni¢ena. Ostatky jej
zni¢eného tela si mdzete pozriet v tejto najvyznamnejsej kaplnke nasho regiénu
aj vy. Ak chcete priniest z dovolenky skuto¢ne vynimo¢ny darcek, zastavte sa
v Gbelanoch. Prave tu palia td najlepsiu hruskovicu v Sirom okoli. Obec Bela je
Siroko-daleko preslavend vynikajicou zmrzlinou, ktorej sa vase deti nebudi vediet
dojest. Obec Zije bohatym kultdrnym Zivotom. Kazdoroc¢ne sa tu v jali kona ,,Belska
pat” a mnohé iné kultdrne a Sportové podujatia.

3. deii: Janosikove rodisko

Vstupnou brénou do najmladSieho narodného
parku v Zilinskom kraji, rodiskom Juraja
JanosSika a obcou, na ktorej Uzemi sa
nachadza najhustejSia siet cyklotras, je
Terchova. Obec s desiatkami privlastkov
a atmosférou ktorua si okamzite zamilujete.
Obec, ktora Zije tradiciami, ale zaroven ide

s dobou. Svojim pdvabom si vas ziska v
kaZzdom pocasi. Najdete tu muzeum,
dreveny betlehem, tradi¢né koliby ale aj
moderné restauracie ¢ Stylové wellness
centra.

Predtym ale, ako za¢nete Terchovi a jej okolie
objavovat, odpori¢ame vam ubytovat sa v niektorom

z tunajsich hotelov, apartmanov ¢i chat. Tie najlepSie a najkvalitnejsie zariadenia
vhodné tak na jednodnové, vikendové ale aj tyZdenné pobyty, ndjdete na stranke
www.regionmalafatra.sk/ubytovanie.

Al ste pri vybalovani batoZiny vyhladli, je ten spravny ¢as na Cosi tradi¢né. Naozaj
poctivi domécu kuchyriu, 5tylové prostredie, prijemn( ludovi muziku a pozornd
obsluha vam ponuka Terchovska koliba hotela Diery.

Po vydatnom obede si mdZete dopriat relax priamo v srdci Narodného parku Mala
Fatra. Navstivte celorocne otvorené relaxacné centrum Terchovec, kde pod jednou
strechou najdete plavecko-relaxa¢ny bazén, detsky bazén, masazno-relaxacny
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bazén, variové virivky, finske sauny, aj parnd saunu. Oddychu nikdy nie je dost
a preto nasadnite na vlacik a spoznavajte histériu a krasy Terchovej a okolia.
Turisticky vlacik v Terchovej premava pocas prazdnin denne, nastupna stanica je na
parkovisku pred hotelom Gold. Vybrat sa moZete na jeden zo 7 okruhov. Pocas jazdy
vam sprievodkyfa pribliZi histériu a sG¢asnost Terchovej. Stastni cestu prajeme.

4. deii: Skuska kondicie

Na turistiku sa vyberte spolu s vychodom slnka. S vnG¢atami mdzZete prejst
najnavitevovanejsi chodnik Stefanova — Diery. Nenavstivit tento najatraktivnejsi
turisticky chodnik Malej Fatry by bol skuto¢ne hriech. Napoditate tu viac ako 20
vodopadov a v bizarnych skalnych atvaroch so Specifickou klimou najdete viaceré
zaujimavé druhy rastlin a Zivocichov. Vychodiskom do JanoSikovych dier sG osady
Stefanova a Biely Potok. Podvecer si mdZete napriklad spestrit tenisom. Ak patrite
k milovnikom bieleho Sportu, alebo by ste si ho chceli vyska3at, navstivte Sportovy
aredl Festa Club v Terchovej. Pokojné prostredie a nddhernd priroda vam
zabezpecdia Ze vasa hra bude nielen GZasnym zaZitkom, ale aj prijemnym
oddychom.
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5. deii: Horsky taxik a najvacsi skvost Kysic

Ak by ste predsa len citili men3iu svalovd hordcku v nohach, doprajte si den
oddychu. Dnes nikam nechod'te a nechajte sa vozit. Vyvezte sa modernou
kabinkovou lanovkou do nadmorskej vy3ky 1 494 m n. m. a oddajte sa ocarujicej
prirode a unikdtnemu vyhladu na celd Mald Fatru! Vrcholova stanica lanovky
s reStauraciou Panorama je idealnym miestom na dnesny den. Dnes je ten spravny
den na odkryvanie tajomstiev nasej d'al3ej lokality — Kysdc. Prave oni byvajua ¢asto
oznacované ako jeden z najkrajsich katov stredného Slovenska. Dominuje im
zachovala priroda a hlboko zakorenené tradicie.

V krasnom prostredi Kysuckej vrchoviny najdete carokrasnu obec Radéstka.
Interiér tunajsieho rimsko-katolickeho kostola sv. Andreja Svorada bol oceneny II.
miestom za vidiecku architektdru vo vychodnej Eurépe.

Miest, ktorymi vas okdzli obec Stard Bystrica, je hned' niekolko. Na
zrekon3truovanom Rinku Svdtého Michala Archanjela si méZete oddychnut a popri
tom si vychutnavat pohlady na okolité skvosty. Jednym z nich je aj socha
sv. Michala Archanjela. Je vytesana z bieleho kamena - Vracanského vapenca,
vytaZzeného v Bulharsku. Dalsou vyznamnou dominantou Rinku je Dom kultdry.
Nachadza sa v fom informacné centrum a mald predajna galéria, v ktorej sa
vystavuju diela profesionalnych i neprofesionalnych umelcov. Na prieceli Domu
kultdry sa nachadza unikat, skvost Kysdc. Prvy a jediny orloj na Slovensku,
najpresnejsi orloj na svete a najvdcsia drevend socha na Slovensku. To vsetko
v jednom je Slovensky orloj v Starej Bystrici.

6. defi: Jeden den nestaci

Na hranici katastrov obci Raddstka a Stara Bystrica, na vrchu Bobovec, stoji
v nadmorskej vyske 723 m rozpravkova rozhladia. Dostanete sa k nej od Slovenského
orloja v Starej Bystrici po Zltom turistickom chodniku. Ur¢ite si zobete fotoaparat
a dalekohlad, pretoze vyhlady, ktoré sa vdm naskytnd, vas dostand. Ako na dlani
budete mat Mald Fatru, Martinské Hole, Velka Racu, ¢i Lysa Horu v Ceskej republike.
Za navstevu rozhodne stoji aj obec, ktora patri rozlohou medzi najvdcsie obce na
Slovensku — obec Nova Bystrica, ktord vam ponuaka na vlastnej koZi zazZit davnu
histériu v Mazeu kysuckej dediny — Skanzene Vychylovka. Nddherné prostredie,
C¢ista priroda, jedinecna architektdra a dokonca aj vlacik. Arealom muzea premava
historicka lesna Gvratovu Zeleznicka, jazdu ktorou si nenechajte ujst. Mizeum
pocas sezény ozZiva pravidelnymi kultdrnymi podujatiami, ktoré vam pribliZia
histériu tohto krasneho regiénu.

Ked' sa vydate z Bystrickej doliny smerom do Krasna nad Kysucou, cestou budete
prechddzat krasnou podhorskou obcou Zborov nad Bystricou. Obec je
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vyhladavanym miestom hlavne kvéli hordm plnym hib a inych lesnych plodov.
Zastavte sa aj v najmladSom meste Slovenska, ktoré si vd'aka dlhoro¢nej tradicii
v spracovani dreva vysliZilo privlastok ,mesto dreva”. V novych priestoroch
Kysuckého midzea v Krasne nad Kysucou najdete atrakciu, ktord by ste v Malej Fatre
rozhodne necakali.

7. deii: Potulky na dvoch kolesach

Ak aj vy patrite k tym, ktori svoj volny ¢as radi travia na bicykli, po¢as dovolenky
v Malej Fatre dostane vas dvojkolesovy tato3 riadne zabrat. Viac ako 645 km
cyklotras, to nie je len ¢islo, to je realita v Malej Fatre. U nds naozaj plati veta, Zze
Janosikov kraj je cyklisticky raj. Nemusite sa rozhodovat medzi pobytom pri vode,
névitevou pamiatok a cykloturistikou. Lahka cyklotrasa okolo Vodného diela Zilina
je idealna pre seniorov. Trasa vas zavedie az pod hrad Stre¢no alebo opac¢nym
smerom k hradnému parku Budatinskeho hradu.

Objavovat krasy a zakutia, ktoré Terchova a jej okolie

ukryvajd, sa da aj zo sedla bicykla. Okruh
Terchovskym chotarom ma dlzku 20,7 km
a radi sa medzi stredne tazké trasy.
Obldbenou a vyhladavanou trasou je aj
okruh okolo Vodnej nadrze Nova
Bystrica, ktord vas ocari svojho
rozlohou a krasou. Nadrz je aj
pamdtnikom zatopenych obci Harvelka

a Riecnica. Prechadzat budete aj okolo
kostolika Rie¢nica, ktory je pamiatkou
na obce Rie¢nica a Harvelka, ktoré
zanikli pri vystavbe priehrady. Pri
kostole najdete aj miesto na opekanie,
pri ktorom si mbZete oddychnut
a nacerpat novd energiu.
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Zoznam clenov OOCR Mala Fatra

OBCE A MESTA:

Mesto Zilina, Namestie obeti komunizmu 1,011 31 Zilina
+421(0)41 7063 111, sekretariatmsu@zilina.sk, www.zilina.sk

Mesto Krasno nad Kysucou, Ulica 1.maja 1255, 023 02 Krasno nad Kysucou
+421 (0)41 4385 200, info@mestokrasno.sk, www.mestokrasno.sk

Obec Poribka, Rajecka cesta ¢. 29,013 11 Poribka
+421 (0)41 5688 414, ouporubka@stonline.sk, www.obecporubka.sk

Obec Teplicka nad Vahom, Nam. sv. Floriana 290/2, 013 01 Tepli¢ka nad Véhom
+421(0)41 5982 128, obec@teplickanadvahom.sk, www.teplickanadvahom.sk

Obec Raddstka, Raddstka €. 51, 023 04 Stara Bystrica
+421 (0)41 4395 129, ou_radostka@stonline.sk, www.radostka.sk

Obec Bela, Oslobodenia 183,013 05 Beld
+421(0) 41 5693 331, matus.krajci@gmail.com, www.bela.sk

Obec Gbelany, Urbarska 366/3, 013 02 Gbelany
+421(0) 41 5980 364, gbelany@gbelany.eu, www.gbelany.eu

Obec Stara Bystrica, 023 04 Stara Bystrica,
+421(0)41 4395 122, starabystrica@starabystrica.sk, www.starabystrica.sk

Obec Terchova, Sv. Cyrila a Metoda 96, 013 06 Terchova
+421 (0)41 5695 138, starosta@terchova.sk, www.terchova.sk

Obec Lietava, 013 18 Lietava 146
+421(0)41 5971 027, oulietava@mail.t-com.sk, www.lietava.info

Obec Zborov nad Bystricou, ¢. 223, 023 03 Zborov nad Bystricou
+421 (0)41 2304 081, otazky@zborovnadbystricou.sk, www.zborovnadbystricou.sk

Obec Nova Bystrica, 023 05 Nova Bystrica
Tel: +421 (0)41 4397 221, info@novabystrica.sk, www.novabystrica.sk

Obec Stranavy, Majova 336, 013 25 Stranavy
+421 (0)41 500 56 75, info@stranavy.sk, www.stranavy.sk

PODNIKATELSKE SUBJEKTY:

DOXX RESTAURANT, s.r.0. —vHotel Dubna Skala
Hurbanova 345/8, 010 01 Zilina, +421 (0)41 5079 100
hoteldubnaskala@doxx.sk, www.hoteldubnaskala.sk

Ryba Zilina, spol. s r.0. - Hotel Villa Necas
Pri Celulézke 3494, 011 61 Zilina, +421 (0)41 5091 001
+421(0)918 980 084, villanecas@villanecas.sk, www.villanecas.sk

Mgr. Ladislav Hanuliak SOFT - Hotel Diery

Biely Potok, Terchova 013 06, +421 (0)41 56 95 323
+421(0)911 56 95 32, info@hotel-diery.sk
www.hotel-diery.sk
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COUNTRY SALOON BELA, s.r.0. - Country Saloon Bela
Ulica Oslobodenia 817/109, 013 05 Beld, + 421 (0)41 5693 244
countryclub.bela@gmail.com, www.countrybela.sk

Vratna Dolina, s.r.o0. - Hotel Rozsutec
Terchova, +421(0)911 518 633
info@hotelrozsutec.sk, www.hotelrozsutec.sk

Katarina Mazgutova — Penzion Luka
Ulica sv. Martina ¢. 283,013 06 Terchova, +421 (0)907 317 180
info@penzionluka.sk, www.penzionluka.sk

,v,FESTA - BEST", s.r.o., - Penzién Goral
Skolska 828, 022 01 Cadca, +421 (0)948 484 888
info@terchovavratna.sk, www.terchovavratna.sk

Vladimir Sloviak — Apartmany Terchova
sv. Cyrila a Metoda, 013 06 Terchova, +421 (0)907 605 079
info@apartmany-terchova.sk, www.apartmany-terchova.sk

Chaty Terchova s r.o., — Chaty Uhor¢ik, IL¢ik, Rajnoha
Na Bukovine 1452, 013 06 Terchova, +421 (0)905 861 385
info@chatauhorcik.sk, www.chatauhorcik.sk

Antonin Hroch H&H - Chata pod ViSkom
013 06 Terchova - Struhareii 1523, +421(0) 904 929 993
chatapodvrskom@gmail.com, www.chatapodvrskom.sk

Jan Maruna - Chaty u Marunov
Terchova, +421(0)910 273 867
chatyumarunov@zoznam.sk, www.chatyumarunov.sk

Vladimir Vallo - Chata na Grani
013 06 Terchova, +421 (0)903 524 200
chatanagruni@gmail.com, www.chatanagruni.sk

AutoCamping Bela - Nizné Kamence
+421 (0)41 5695 135, camp@bela.sk, www.campingbela.eu

RAW - pozi¢ovia lyZi a snowboardov, Skola sneznych Sportov, servis
MONTANA lyZi a snowboardov, Pod Sokolim 16154, 013 06 Terchova
+421(0)903 528 535, rawvratna@gmail.com, www.raw-vratna.sk

AQUA EDEN Stranavy a.s. - termalne kapalisko
Na Sefranici 1280/8, 010 01 Zilina, +421 (0)41 5966 421
www.aquaeden.sk

Stavmit s.r.0. — Hotel Gavurky
Terchova 934,013 06 Terchova, +421 (0)41 5695 400, www.stavmit.sk
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Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
Namestie obeti komunizmu 1, 010 01 Zilina
Tel.: 0918 327 496
www.regionmalafatra.sk
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