— SPRIEVODCA SKITOURINGOVYMI TRASAMI
v Cesko-slovenskom pohranici
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POPIS UZEMIA

Skitouringové trasy v tomto Sprievodcovi sa nachédzaju
v cezhrani¢nej casti Beskyd: na Ceskej strane Moravskosliez-
ske Beskydy a Ceska cast Javornikov, na slovenskej strane
Turzovska vrchovina a slovenska cast Javornikov a dalej na tze-
mi Bielych Karpét.

Beskydy su pohorie rozkladajuce sa v takmer najvychodnejsej
¢asti Ceskej republiky, pri hraniciach so Slovenskom a Polskom.
Zasahuju na Gzemie Zlinskeho, Moravskosliezskeho, Zilinského
a Trencianskeho kraja. Z geografického hladiska st sucastou roz-
siahlej oblasti Zdpadnych Karpat.

Najvyssim vrcholom Moravskosliezskych Beskyd je Lysé hora
(1 344 m n. m.), v Ceskej casti Javornikov je to Maly Javornik
(1 019 m n. m.). Na Slovensku ide o oblast Kysuc, ktora zahina
celt slovensku ¢ast Beskyd - od Ziliny az po slovenské Javorniky.
Najvyssim vrcholom v rdmci Uzemia Sprievodcu je Velky Javor-
nik (918 m n. m.).

Skialpinistické trasy v nasom Sprievodcovi zahffiaju tieto oblasti:

« Lysa hora, Javorovy, Radhost, Udolie riecky Lomnd, hreben
Javornikov a Kysuce.
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POPIS UZEMIA

Biele Karpaty je pohorie nachédzajlice sa na cesko-slovenskej
hranici. Zasahuju do Uzemia Zlinskeho a Juhomoravského kraja
na Ceskej strane a Trencianskeho kraja na Slovensku. Z geogra-
fického hladiska su takisto stcastou rozsiahlej oblasti Zapad-
nych Karpét.

Najvyssim vrcholom je Velké Javorina (970 m n.m.), ktora lezi pria-
mo na $tatnej hranici a je sicastou ndrodnej prirodnej rezervécie
Javorina so zachovanym pralesovitym porastom.

Skitouringové trasy v naSom Sprievodcovi zahfiiaju tieto oblasti:
+ Velkd Javorina a Velky Lopenik

Daldou vhodnou oblastou pre skitouring na slovenskej strane
su Vrdatské bradla. Nachadzaju sa nad obcou Vrsatské Podhradie
a vyrazne vystupuju z okolitého reliéfu Bielych Karpat. Ich domi-
nantna poloha predurcila toto miesto k vystavbe hradu, z ktoré-
ho sa do dnesnych ¢ias zachovali uz len ruiny.
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BEZPECNY POHYB V HORACH

Pre bezpecny pohyb v horach, a to nielen pri skialpinizme, je nevyhnutné dodrziavat zakladné pravidla:

=) Vzdy si starostlivo naplanujte trasu s ohladom na fyzicku
kondiciu a lyziarske schopnosti

=» Vopred si zistite predpoved'pocasia a snehové podmienky

=) Zvolte vhodné obleéenie a vybavu, vsetko si pred tirou
dokladne skontrolujte

=» Pripravte si dostatok tekutin a obcerstvenia
(vhodna je aj termoska s teplym cajom), zbal'te si nahradné
oblecenie, nezabudnite na lekarnicku a celovku

=» Majte vzdy nabity a zapnuty mobilny telefon, do ktorého
si stiahnite aplikaciu HZS (Horska zachranna sluzba)

=» Nepohybujte sa mimo vyznacené trasy

=>» Dodrziavajte zasady ohladuplného spravania sa k prirode

a krajine, ako aj pravidla platné pri pohybe v chranenych
krajinnych oblastiach

=) Skialpinista nema prednost pred pesim turistom

=» Nepodceiujte hory a nevystavujte seba ani ostatnych zbytoc-

nému nebezpecenstvu

=> Polesnych pozemkoch sa pohybujete na vlastnii zodpoved-

nost a nebezpecenstvo

=> V pripade prebiehajicej lesohospodarskej ¢innosti plati

zakaz vstupu do oznacenych lokalit

=» Respektujte prace prebiehajiice vlese

lesnymi spravcami - bud'te opatrni a ohladuplni



DEFINICIA SKITOURINGU

Skialpinismus je moderny zimny Sport, ktory kombinuje lyZzovanie a horo-
lezectvo. Zahffia vystupy v horach na lyziach s pomocou stipacich pasov
a nasledné zjazdy vo volnom teréne. Skialpinisti pouzivaju $pecidlnu vystroj,
ktord umoznuje efektivny vystup

aj bezpecny zjazd v néro¢nych pod-

mienkach.

V sucasnosti sa tento Sport deli na tri

hlavné smery: skitouring, pretekar-

sky (fitness) skialpinizmus, freeride -

extrémny skialpinizmus.

Skitouring je najmenej naro¢nd forma skialpinizmu, vhodna takmer pre kaz-
dého. Vo volnom preklade ide o ,vylety na lyZiach” - zjednodusene povedané,
ide o turistiku v horach, kde mate namiesto turistickych topanok na nohéch
skialpové lyziarky a lyZe so stUpacimi pasmi (tzv. ,tulenie pasy”). Skitouring
je skvelym dnikom od ruchu lyziarskych stredisk a zaroven idedlnym sposo-
bom spoznavania nedotknutej zimnej krajiny. Rdno vyrazite na tdru, na polud-
nie ste na vrchole a potom si uzivate zjazd dolu.

Trasy v naSom Sprievodcovi st vhodné prave pre skitouring.



VYSTROJ NA SKITOURING

Na skitouring budete potrebovat Specialne vybavenie, vdaka ktorému mdzete zdolavat svahy, nasledne si uzivat zjazdy, alebo sa len tak prechadzat

zimnou horskou krajinou:

Skialpové lyze so $pecidlnym viaza-
nim, ktoré umoznuje volnejsi pohyb cho-
didla pri vystupe a pevné uchytenie lyze
pri zjazde.

Skialpové lyziarky, ktoré umoziu-
ju pohyblivost chodidla pocas vystupu
a su lahsie a pohodinejsie nez klasické
zjazdové lyziarky.

Stupacie pasy nalepené na spodnej stra-
ne lyzi, ktoré zabrafuju $mykaniu pocas
vystupu.

V pripade vystupu po zladovatenom povrchu sa mozu zist aj tzv. macky, (stu-
pacie hrebene), ktoré sa zarezavaju do ladu a brénia lyziam v podSmyknuti.

Vystroj na skitouring - teda skialpové lyze vratane pasov a skialpovu obuv -
si nemusite hned kupovat a investovat tak nemalé financné prostriedky. Moze-
te vyuzit skialpové pozi¢ovne a celd vybavu si jednoducho pozicat.

Dalej vyuzijete teleskopické palice, lyziarsku (pripadne skialpinistickd alebo
horolezecku) prilbu, lyZiarske okuliare a ¢elovku.

Do skialpinistickej vystroje patri aj lavinova vybava - lavinovy vyhladédvac,
sonda a lopata, pripadne batoh s lavinovym airbagom - nevyhnutna pri pohy-
be v lavinovom teréne. Trasy uvedené v tomto Sprievodcovi sa nenachéddzaju
v lavinovych oblastiach.



OBLECENIE VHODNE NA SKITOURING:

=) Zakladna vrstva (funkéné pradlo):

merino vina alebo syntetické materidly, ktoré odvadzaju pot od tela

=» Stredna (zateplovacia) vrstva:

fleecova mikina alebo softshellova bunda na udrzanie telesného tepla

=» Vrchna vrstva:

nepremokava a vetruodolné bunda a nohavice (softshell alebo
hardshell) s membranou na ochranu pred nepriaznivym pocasim

=» Rukavice:

lahké priedusné rukavice na vystup a zateplené rukavice na zjazd
-» Ciapka:

funkcna ciapka, ktora sa zmesti pod prilbu

DALSIE TIPY:

=) Vrstvenie:
Umoznuje regulovat telesnu teplotu pocas roznych faz tury.

=) Priedusnost:

Oblecenie by malo byt priedusné, aby sa zabranilo
nadmernému poteniu.

=» Odolnost:
Dolezité je, aby oblecenie odolalo vetru, snehu a dazdu.

=» Kvalita:

Investujte do kvalitného oblecenia, ktoré vam zabezpeci
pohodlie a ochranu pocas tury.

Odporuéame zbalit si do batohu aj l'ahki paperovi bundu a nahradné suché tricko alebo mikinu.
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PRVA POMOC
Tiesnové linky

Ako si v pripade niidze mézete privolat pomoc:

Zachranna sluzba 155
(zéchranna zdravotna sluzba)

Hasici 150
Policia 158
Horska sluzba 18300
Nudzové volanie platné v celej Eurépe 112
Aplikacia HZS

S aplikdciou HZS si privolate pomoc jednym tlacidlom- stla-
¢enim tlacidla odoslete nudzovu spravu a zaroven budete
prepojeny na dispecing Horskej zachrannej sluzby. Tiez zdie-
late svoju polohu so zachranarmi, mate prehlad o pocasi,
vystrahach a teréne.

Pri vyuziti tiesnovej linky sa pripravte na tieto otazky:
=» Kto vola?

-» Cosastalo?

=» Kolko ludi je zranenych?

=» Kde sa to stalo?

=» Kedy sa to stalo?

Hovor so zachrannou sluzbou nikdy neukoncujte ako prvy. Vzdy pockajte
na ich pokyny a riadte sa ich odpordcaniami.

Mobilny telefén nevypinajte, aby vas bolo mozné v pripade potreby lokali-
zovat cez GPS.
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ZAKLADY PRVEJ POMOCI

Pri pohybe v horach pocas zimy sa méZzete stretntt najma
s tymito neocakavanymi situdciami:

=» podchladenie

=» omrzliny

=) Urazy, zlomeniny

Zakladné kroky, ako postupovat:

1.
2.

3.

5.

Ak je to potrebné, okamazite privolajte pomoc.

Zabezpecte zakladné zivotné funkcie;
pri bezvedomi so zastavou dychania po uvolneni dychacich
ciest okamzite zacnite resuscitaciu.

Vcas zastavte vsetky krvacania.

. Zabezpecte zranenému tepelny komfort

(napriklad izotermickou féliou, presunom do tikrytu),
suché a bezpecné prostredie.

Omrzliny sterilne prekryte, previazte volnym obvazom,
pripadne podajte lieky proti bolesti.

Cakajte so zranenym na prichod pomoci,
nenechavajte ho samého, ak to nie je nevyhnutné.

Dodrziavajte telefonické pokyny zachrannej sluzby.



OCHRANA PRIRODY

Trasy uvedené v naSom Sprievodcovi vdm umoznia navstivit hned'Styri chrane-
né krajinné oblasti (CHKO) na ¢esko-slovenskom pohranici:

CHKO Beskydy a Kysuce; CHKO Biele Karpaty a Bilé Karpaty.

Chranené krajinné oblasti v oboch statoch predstavuju tradi¢nt formu tzv. vel-
koplosného chraneného tizemia, pricom stupen ochrany je na vacsine Uzemia
nizsi ako v ndrodnych parkoch. Hranice CHKO su v teréne oznacené tabula-
mi so Statnym znakom a ich nazvom. V mapach ¢i mapovych aplikaciach
su hranice CHKO zretelne vyznacené silnou zelenou liniou.

Chranena krajinna oblast Beskydy chréni prirodu a krajinu pohori Morav-

sko-sliezske Beskydy, Vsetinske Beskydy a moravské cas-
ti Javornikov, ktoré tvo-
ria hranicu so Slovenskom.
Na fu priamo nadvézu-
je CHKO Kysuce. Ide o naj-
vyssie karpatské pohoria

v CR a oblast sa tak moze pysit karpatsky-

mi pralesmi, orchideovymi lukami, zaujima-

vou architekturou ¢i velkymi Selmami (rys, e ——

vlk a medved). Pre svoj nezamenitelny horsky
charakter je oblast vyhladévand na turistiku,
rekredciu a horské Sporty, vratane tych zim-
nych. Niektoré obmedzenia pohybu a Sporto-
vych aktivit v Uzemi su z dévodu, ze tu Zije
poslednd moravska populdcia tetrova hlu-
chéna a mnozstvo daldich druhov néro¢-
nych na pokoj (napr. jelefi lesny, bocian ¢ier-
ny, rys ostrovid atd.)

Aysostrntd

Chranenu krajinnt oblast Biele Karpaty tvori pohrani¢né pohorie Biele
Karpaty. V tejto oblasti sa zachovali mimoriadne cenné pri-
rodné hodnoty a o0 mnohych miestach mozno hovorit ako
o harmonickej krajine. Pre tieto prirodné a krajinné kvality
boli Biele Karpaty v roku 1996 zaradené medzi eurépske bio-
sférické rezervacie. Cela oblast patri medzi najcennejsie lu¢-
ne biotopy v Eurépe - nachadza sa tu mnozstvo chranenych
druhov obojzivelnikov, vtakov, ale aj velké Selmy zatdlané
z0 slovenskej strany Gzemia.
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OCHRANA PRIRODY

Chrénena krajinna oblast Biele Karpaty sa rozprestiera na Uzemi slovenskej
¢asti Bielych Karpat pozdlz slovensko-ceskej hranice. Na pes-
trd Skalu biotopov - lesy, luky, mokrade a kosené sady —
nadvézuje aj mimoriadne rozmanité fauna prevazne: hmyz,
chrobéky, motyle, plazy (napr. vzécna uzovka hladkd), vtac-
tvoainé.

Chranent krajinnu oblast Kysuce tvoria dva samostatné celky - zapadna
beskydska a vychodna javornicka oblast. CHKO Kysuce pred-
stavuje zdpadnu hranicu vyskytu velkych Seliem (rys, vlk
amedved) na Slovensku. Okrem velkych Seliem tu Ziju aj dal-
Sie chranené druhy, ako napriklad vydra rie¢na, orol skalny,
Ci ohrozené druhy obojzivelnikov, plazov, hmyzu atd.

Vi obeanf

ZASADY SPRAVANIA SA V CHKO

=» V prirodnych rezervaciach sa pohybujte len po vyznacenych

turistickych chodnikoch. Ide o pokojné tizemia, kde maju
zvierata a rastliny prednost

Pocas pohybu po trase neruste zbytocnym hlukom zvierata
a ostatnych navstevnikov. Medzi zapadom a vychodom sinka
radsej zostante pod strechou a doprajte zvieratam klud.

Ak pridete autom, parkujte iba na vyhradenych miestach.

Respektujte ranny a vecerny klud pre zver a prirodu.
Nerobte zbytocny hluk.

Pamaitajte, ze v CHKO plati zakaz vjazdu na lesné
a polné cesty - tento zakaz nemusi byt vidy oznaceny
dopravnou znackou.

Nezanechavajte po sebe ziadny odpad. Ak si potrebujete
»odskocit”, prosim, upracte po sebe. Hygienické vreckovky
do prirody nepatria - krajine na krase nepridaju a rozkladaju
sa vel'mi dlho.
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PREHLAD TRAS:

BESKYDY il - 7 0
NAROENOST DLEKA STUPANIE CAs STRANA
n Zlatnik - Lysa hora 13km 680 m 4hod 19
n OldFichovice - Maly Javorovy 5,5 km 500 m 3 hod 21
n Dolni Lomna - Kamenity 4km 275m 2 hod 23
n Dolni Lomn4 - Severka - Tetfev 6 km 280 m 2 hod 25
B Trojanovice - Pustevny - Radegast - sjezdovka 9km 526m 4 hod 27
n Vranca - Portas - Kohttka 5,5 km 380m 3 hod 29
B2 stiavnik - Réztoka - Butorky 13km 480m 5hod 31
n Lazy pod Makytou — Portas — Kohutka — Lazy 7km 400 m 3 hod 33
n Vy3ny Kel¢ov — Kminek 8 km 260 m 2 hod 35
BIELE KARPATY 1 — 7 0
NAROENOST DLEKA STOPANIE Cas STRANA
m Lopenik - Velky Lopenik 9 km 281 m 3 hod 37
m Okolo Velké Javofiny - dlouha trasa 11,5 km 356 m 4 hod 39
m Okolo Velké Javofiny - krétka trasa 2,5km 60m 1 hod 4
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LEGENDA K MAPE

h Start/ciel skitouringovej trasy

skitouringova trasa

znacené turistické trasy
—e—N naucny chodnik

+ Kozinec rozcestnik turistického znacenia

X sedackold lanovka, lyziarsky viek

plochy zjazdoviek
O Xk informacie, zaujimavost, vyzn. zaujimavost
11888 pomnik, kriz, zvonica, kapInka, kostol
kréma, restaurdcia
iné ubytovanie, penzion, hotel
horska chata, autokemping
horska sluzba, pristreSok

parkovisko, erpacia stanica, rozhladna

komunikacia, autobusova zastavka

spevnend cesta, cesta, chodnik
chranené Uzemie

—mm e Statna hranica
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n ZLATNIK - LYSA HORA

Ide o jednu z najvyuzivanejsich skitouringovych tras na Lysu
horu, pravdepodobne najfrekventovanejsiu v celych Beskydoch.

Trasa: LyZe si mozete nasadit hned
pri aute, a to aj v pripade, Ze vyrazate
z parkoviska v centre obce Zlatnik
(500 m n. m.). Vyberiete sa p o starej
zjazdovke az na jej najvyssi bod, kde
zacina lesna cesta. Pokracujete po nej
az na zasobovaciu cestu. Dalej odbo-
Cite dolava az k drevenému altanku.
Odetial vedie trasa po Cervenej turis-

tickej znacke az na vrchol. Vyraznu,
Siroku zésobovaciu cestu, ktord vedie
na vrchol, budete pocas vystupu nie-
kolkokrét krizovat. Mozete ju vyuzit
ako jednoduchsiu alternativu vystupu
- bezpecne vas dovedie az hore.

Na zjazd spét vyuzite stard juznu
zjazdovku, po ktorej ste vystupovali
na vrchol. Pod zjazdovkou odbocte
doprava a pokracujte po zédsobo-
vacej ceste az k razcestiu Zimny.
Tu sa opat napojite na cervenu tu-
ristickd znacku, ktord vés privedie
spat na zasobovaciu cestu. Po nej po-
kracujte az k odbocke na spodnu
zjazdovku. Odbocka vedie najprv
prudko cez les, potom po Sirokej
zjazdovke az na parkovisko.

Zaujimavosti na trase: Televizny
vysiela¢ a meteorologickd stanica
na vrchole Lysej hory.

| [ LAHKA ] Vs I = O]
1 680m 1324mn.m.
NAROCNOST STREDNA STUPANIE NAIVYSSiB0D E_
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n OLDRICHOVICE - MALY JAVOROVY

Kratka, ale kondi¢ne aj technicky naro¢nejsia trasa.

Trasa: Parkovisko sa nachadza pri
dolnej stanici sedackovej lanovky
na Javorovy. Po asfaltovej ceste ve-
ducej popri parkovisku, ktord mierne
stupa doprava, sa dostanete k za-
giatku samotného vystupu. Caka vés
velmi strmy svah, ktory nepolavi
priblizne do polovice trasy. Na druhej
traverzovej ceste odbocite doprava

a po lesnej ceste (modra turisticka
znacka) vystupite v prijemnejsom
sklone az k razcestiu Javorovy -
turistickd chata. Tu odboc¢ite dolava
a po zelenej turistickej znacke pokra-
Cujete az na Maly Javorovy.

Zjazd vedie po zjazdovke, ktord
je velmi strmd a neupravovana.
Vyzaduje dobrd lyziarsku techniku.
V dolnej casti sa sklon nezmensuje
a priestor na manévrovanie sa vy-
razne zuzuje.

Alternativa vystupu pre milovnikov
stipania: Neodbocujte v polovici
trasy na modru znacku, ale pokra-
Cujte sviznym tempom hore priamo
po zjazdovke.

Zaujimavostina trase: Zvrcholu Ma-
|ého Javorového je nadherny vyhlad
na celé udolie Tfinca a polské Beskydy.
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n DOLNi LOMNA -

KAMENITY

Lahka, kratka a prijemna trasa na hreben.

Trasa: Z parkoviska sa najskor vy-
date kratko po spevnenej ceste.
Asi po 200 metroch odbocite doprava
do lesa na modru turistick znacku,

ktord vas povedie po vyraznej lesnej
ceste smerom nahor. Priblizne v po-
lovici trasy sa les otvori a pred vami
sa rozprestru rozsiahle luky. Po nich
uz len miernym stupanim dorazite
az na Kamenity. Luky su Siroké a pre-
hladné, takze si modzete vystupovu
stopu zvolit podla vlastnych preferen-
cii a snehovych podmienok.

Zjazd vedie po rovnakej trase spat —
Caka vas prijemna jazda kombinaciou
otvoreného terénu a lesnej cesty.

Zaujimavosti na trase: Pri dobrej vi-
ditelnosti su pekné vyhlady do udolia
Lomnej, na protilahly hreber Velkého
Polomu a na prales Mionsi.
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n DOLNIi LOMNA -

SEVERKA - TETREV

Vhodna trasa na kratky skitouring, pokial deti lyzZuju.

Trasa: Z parkoviska sa vydate nahor
popri zjazdovkach. Asi po 500 me-
troch odbocite dolava na cestu,
po ktorej pokracujete az k Zltej turi-

stickej znacke, ktord vedie doprava.
Po chvili sa napojite na ¢ervend turis-
tickd znacku a po nej pridete az k roz-
hladni Tetfev. Spat sa vraciate po Cer-
vene;j turistickej znacke k zjazdovkam
a po nich pohodine dole.

Zaujimavosti na trase: Rozhladna
Tetfev - 10 metrov vysokd kamenna
rozhladna. Ponuka panoramatické
vyhlady na malebné udolie Morav-
sko-sliezskych Beskyd a na pano-
ramu okolitych hrebefov. Nachadza
sa Vv blizkosti Cervenej turistickej
znacky veducej na Velky Polom.
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TROJANOVICE -

PUSTEVNY -

RADEGAST - ZJAZDOVKA

Lahka trasa na obltibené Pustevny s bezpeénym zjazdom

vo volnom teréne.

Trasa: Pri parkovisku zacina zésobo-
vacia asfaltova cesta s modrou turistic-
kou znackou. Po nej sa vydate dolinou
potoka Velka Réztoka az k budove sta-
rej sedackovej lanovky. Za touto bu-

dovou zacina zjazdovka - po nej po-
kraCujete nahor az na Pustevny. Hore
vedie modra znacka doprava po hre-
beni okolo sochy Radegasta. Za so-
chou pokracujte este asi 500 metrov,
kym nenarazite na starl zjazdovku.
Tu zatina zaujimavy zjazd vo vol-
nom teréne. Po zjazdovke zidete
na vyraznu, Sirokt a pohodInu cestu
(Knizeci cesta), po ktorej sa spustite
spat na parkovisko.

Zaujimavosti na trase: Pustevny pa-
tria medzi najnavstevovanejsie a naj-
vyznamnejsie horské strediskéa Beskyd.
Malebnad oblast medzi Radhostom
a Tanecnicou ldka navstevnikov krds-
nymi vyhladmi i unikdtnou architek-
turou. Néjdete tu preslavené drevené
stavby od Dusana Jurkovica aj sochu
pohanského boha Radegasta, dielo
sochdra Albina Polaska.
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n VRANCA - PORTAS - KOHUTKA

Lahka a kratka trasa v turisticky zaujimavej, ale frekventovanej

lokalite.

Trasa: Od parkoviska sa vyberiete
po modrej turistickej znacke az na
Portds. Odtial pokracujete doprava
po cervenej trase, kym nepridete
k zjazdovkdm. Po ich trase zidete

spat na parkovisko Kohutka. Za par-
koviskom zacinaju zjazdovky, po kto-
rych sa dostanete nadol k ceste.
Tam sa znova napojite na modru tu-
risticku znacku, ktora vas dovedie spat
k autu.

Trasu je mozné absolvovat aj v opac-
nom smere. V tom pripade vsak zvolte
vystup okolo zjazdoviek po ceste,
ktord vedie vpravo od posledného
lyZiarskeho vleku.

Zaujimavosti na trase: Hreben me-
dzi PortdSom a Kohutkou je zndme
turistické miesto na ceskoslovenskom
pohranici. Trasa vedie po historickej
zemskej hranici a v jej okoli mozno
narazit na poévodné hrani¢né kamene.
Ide o oblubeny usek pre turistov
vdaka miernemu profilu a pokojnej
atmosfére.
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n STIAVNIK, RAZTOKA - BUTORKY

Lahka, ale o ¢osi dlhsia trasa.

Trasa: Z parkoviska sa vydate po
Zltej turistickej znacke. Po nej vy-
stpite az na hreben - na razces-
tie Sedlo pod Velkym Javornikom.
Tu odbocite doprava na Cervenu tu-

risticki znacku smer Butorky. Z naj-
vyssieho bodu hrebena nad zjazdov-
kami zadina ndvratovd cast trasy.
Zidete do sedla Butorky a pokracu-
jete doprava po zelenej turistickej
znacke spét do doliny. Dole, na kri-
zovatke s hlavnou cestou, odbocite
doprava. Po zelenej znactke pokra-
Cujete priblizne 400 m po upravenej
a miestami Strkom vysypanej ceste,
ktord vas privedie spat na parkovisko.
Tato cast byva po krajoch zjazdnd
na lyziach. Celt trasu mozno absol-
vovat aj z opacnej strany — naro¢nost
zostava rovnaka.

Zaujimavosti na trase: Rozhladna
Stiavnik — pondka vyhlady na celd
Buntovu dolinu. Za pekného pocasia
je mozné dovidiet az do Sulovskych
vrchov a na Lucanskud Malu Fatru.
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LAZY POD MAKYTOU - PORTAS -
KOHUTKA - LAZY

Zaujimava a technickejsia trasa na hreben Javornikov.

Trasa: Z parkoviska sa vydéte po ze-
lenej turistickej znacke. Prvé stupanie
je neprijemné - znacka odbocuje do-
lava do lesa, ale dé sa obist po ceste
a napojit sa na zelenu znacku az za za-

krutou (pred zavorou). Po zelenej
znacke vystupite az na hlavny hreben
Javornikov na miesto zvané Portas.
Odetial pokracujete dolava po hrebeni
(Cervena turistickd znacka) az na réz-

cestie Kohutka - razcestie. Tu odbocite
dolava a po Zltej turistickej znacke
zidete spat na parkovisko. Zjazd vedie
lesom. V hornej Casti zjazdu krizu-
jete cestu - treba ju bezpecne prejst
a prekrocit zvodidla, potom pokracu-

Jete v zjazde. il 7 400m I osmnm

Trasu je mozné absolvovat v oboch e oo

smeroch. Narocnost zostava rovnaka. > 4 D> 545 mn.m. @ 3 hodin
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n VYSNY KELCOV - KMINEK

Lahka, kratka a nenaro¢na trasa pre zacinajucich skialpinistov

alebo rodicov s detmi.

Trasa: Z parkoviska sa vydate po cer-
venej turistickej znacke smerom
na rézcestie Sedlo nad Bitalovcami.
Uzka cesta vas najskor prevedie medzi

domami, no uz po chvili vstupite do ti-
chého lesa, kde zacina drevend krizova
cesta. Jednotlivé zastavenia su sta-
rostlivo vyrezané do dreva a vytva-
raju jedine¢nud atmosféru. Pri 6smom
zastaveni sa krizova cesta odklana do-
lava, vy viak pokracujete po cervenej
znacke az k rdzcestiu Sedlo nad Bita-
lovcami. Odtial sa napojite na zelenu
znacku, ktord vas pohodinou lesnou
cestou privedie az na Kminek.

Zjazd je po tej istej trase - bezpecny,
prehladny a s prijemnym sklonom,
idedlny aj pre menej ndrocnych
turistov.

Zajimavosti na trase: Krizovd cesta
v obci Nizny Kel€ov mé 14 zastaveni,
ktoré predstavuju diela v dreve-
nych reliéfoch. Kazdé zastavenie
je chranené jednoduchym drevenym
pristreSkom.
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m LOPENIK - VELKY LOPENIK

Velmi lahka trasa. Idedlna pre zaciato¢nikov aj pre deti.

Orientac¢ne velmi jednoducha.

Trasa: Z parkoviska sa vydate po ze-
lenej turistickej znacke. Spociatku
pojdete po Sirokej asfaltovej ceste,
po niekolkych metroch odbotite

doprava do lesa. Znacka vas privedie
na razcestie Zlatnd cesta. Pokracu-
jete po Zltej turistickej znacke az na
Maly Lopenik. Odtial sa vydéate do-

prava po zelenej turistickej znacke.
Po chvili pridete k nadhernej roz-
hladni Velky Lopenik. Potom sa rov-
nakou cestou vratite spat k razcestiu
Maly Lopenik. Tu pokracujete rovno
po zelenej znacke cez Kobylec az na
spevnenl cestu, ktora vas dovedie

spatna parkovisko. l 7 281m I onmnm [

NAROCNOST STUPANIE NAJVYSSiB0D
Zaujimavosti na trase: Rozhladia m 9km > 630mn.m. @ 3 hodiny
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OKOLO VELKEJ JAVORINY -

DLHA TRASA

Pohodovy skitouringovy okruh v oblasti najvyssieho vrcholu

Bielych Karpat.

Trasa: Okruh zac¢ina na parko-
visku pri razcesti Velkd Javorina,
parkovisko. Z parkoviska vyjdete
po cCervenej turistickej znacke po-

pri vysiela¢i az k rdzcestiu Velka
Javorina - hreben. Dalej pokracu-
jete po pohodlnej lesnej ceste, ktord
sa staca doprava k hrani¢nému pre-
chodu Strani/Lubina. Tu sa na chvilu
napojite na modru turistickd znacku.
T4 na razcesti Strani - Kvétna odbo-
Cuje dolava, vy viak pokracujete stéle
po rovnakej trase, az kym opét nena-
razite na Cervenu turistickii znacku.
Po nej prudko doprava smerom k vy-
sielacu a vrcholu Velkej Javoriny.
Po cca 300 m dorazite k hornej casti
zjazdovky. Tu si dajte dole pasy a uzite
si zjazd az na parkovisko.

Zaujimavosti na trase: Velka Javo-
rina je symbolom ¢cesko-slovenskej
vzdjomnosti a zdroven najvyssim
vrchom Bielych Karpat. Na nezales-
nenom vrchole sa tyci 135 m vysoky
radiovy a televizny vysiela¢, dobre
viditelny z velkej dialky.
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OKOLO VELKEJ JAVORINY -

KRATKA TRASA

Kondiény okruh okolo najvyssieho vrcholu Bielych Karpat.

Trasa: Trasa zacina na parkovisku pri
razcesti Velkd Javorina — parkovisko.
Z parkoviska pojdete po cervenej
turistickej znacke popri vysielaci
az k razcestiu Velka Javorina - hre-
ben. Tu sa otocite a vratite sa spat.
Nasledujte modru turistickii znacku,
ktord vés zavedie opat k vysielacu.
Ten obidete z lavej strany k hornej
Casti zjazdoviek. Potom pokracujete

po zjazdovkach dole az k parkovisku.
Cely okruh moézete absolvovat viac-
krét za sebou.

Zaujimavosti na trase: Velkd Javo-
rina je symbolom cesko-slovenskej
vzdjomnosti a zdroven najvyssim
vrcholom Bielych Karpat. Na neza-
lesnenom vrchole sa ty¢i 135 m vy-
soky radiovy a televizny vysielac,
dobre viditelny z dialky.
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Tento Sprievodca pontuka skitouringové trasy vhodné najma pre zacinajucich
skialpinistov a niektoré trasy su vhodné aj pre deti. Nejde o trasy so zjazdmi
vo volnom teréne, ani o slalom medzi stromami, ale o trasy, ktoré vam umoz-
nia ndcvik techniky chddze, bezpecny zjazd a osvojenie si spravnej manipula-
cie so skialpovou vybavou. Alebo si jednoducho uzijete pekny vylet v maleb-
nych krajindch ¢eskoslovenského pohranicia Beskyd a Bielych Karpat.

Nezabudajte, prosim, na dodrZiavanie zésad bezpe¢ného pohybu v horach,

pravidiel ochrany prirody a krajiny, ktoré su v Sprievodcovi uvedené. Chrani-
te tym seba, ostatnych aj prirodu.

Celého Sprievodcu najdete na stiahnutie na tomto odkaze:




Vyhradnu zodpovednost za obsah tejto publikacie nesti jej autori
a neda sa stotoznit s oficialnym stanoviskom Europskej unie.
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