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Arva vira Déményfalvi-cseppkébarlang

Szlovakia egyik leglatogatottabb és legszebb vara Arvavaraljan talalhaté. ,Sasfészeknek” Lépjen be a fold alatti vilagba, és hagyja magat elkapraztatni a gyonyori szinekben gazdag
is nevezhetd, mivel a kornyékbeli taj felé magasodéd sziklara épilt. Hosszu évekig a var az cseppké diszeivel, amelyek a barlangot Eurépa legszebb barlangjai kozé soroljak. A barlang
ismert Thurzé Cyorgy nador csalddjaé és orokoseié volt. Kedveltek a kisértetek bejaratdig le kell kiizdeni egy 400 m-es tandsvényt 67 m emelkedével. A barlangtira 1800
megjelenitésével tarkitott éjszakai varlatogatasok és a kiilonféle szinpadi el6adasok. A var m hosszu, és 900 lépcsé talalhatd benne. Szlovakia leglatogatottabb barlangjanak szamit.

a nyilvanossag szamdra 1968-tdl valt latogathatdéva.

Tudta Itt forgattak a Rigocsor kiraly, a Hercegné és a koldus, és a Solymdsz Tudta A barlangban a hémérséklet nem vdltozik, egész évben valtozatlanul 7°C
quy "o Tamads cimii mesefilmeket, st a Drakuldrdl szolo torténet elsé feldolgozasat quy ) mérhetd.
e a Nosferatut. e

ravsky hra november - marcius: hé-va 10:00 - 15: emadnovska jaskyna slobody januar - majus: hé zarva, ke-va 9:30 - 14: g
(0] ky hrad b arcius: hé-va 10:00 - 15:00 Dema ka jaskyna slobod janua ajus: hé za k 9:30 - 14:00 h
027 41 Oravsky Podzamok aprilis: zarva 032 51 Demanovska Dolina junius - augusztus: hé-va 9:00 - 16:00 h.
m +421 43 581 61 11, +421 43 581 61 19 majus, szeptember: hé-va 8:30 - 17:00 l[ij +421 44 559 16 73 szeptembert6l - november 15-ig: hé zarva, ke-va 9:30 - 14:00 h.
muzeum®oravskemuzeum.s unius: hé-va 8:30 - 17: slob@ssj.s november 16. és december 26. kozott: zarva
@ k k janius: hé-va 8:30 - 17:30 djslob@ss;j.sk ber 16. és d ber 26. kozétt: za
{i® www.oravskemuzeum.sk jalius, augusztus: hé-va 8:30 - 18:00 {8 www.ssj.sk december 27. és 31. kozott: hé zarva, ke-va 9:30 - 14:00 h.

) GPS: 49.261816, 19.358539 oktéber: hé-va 8:30 - 16:00 ) GPS: 48.998100, 19.585100




@ +421 918 596 432
{# info@vlkolinec.sk szo-va: 9:00 - 16:00
i www.vlkolinec.sk

) GPS: 49.038493,19.277197

Vikolinec ©

5 Ly

-

Liptéban jarva nem szabad elkeriilni a Szlovakia teriiletén legjobb allapotban meg6rzott népi
épitészeti rezervatumot, amely az UNESCO jegyzékébe is bekertilt, és amelyrdl az elsé irasos
emlités a 14. szazadbdl szarmazik. Tulajdonképpen ez egy 55 hazbdl all6, eredeti helyén talalhaté
é16 szlovakiai hegyi falu, melynek 19 allandé lakdja van, akik a kozség 6 hazaban laknak. A
pasztellszinekkel diszitett kis fahdzak nagy része a 19. szazadbdl szarmazik. Az 6sszes haz fabdl
épllt, a templom az egyediili kéépiilet. Vikolinec sokat latogatott épitménye a kdalapon allg,
gerenddbdl éplilt 18. szazadi két emeletes harangtorony, és a 19. szazadi 4csolt kt.

Tudta A népmondadk szerint a telepiilés farkasra utalé neve azzal fiigg ssze,
td

’wgy 2 hogy lakéi védték Rézsahegy vdrosdt a farkasok eldl, farkasvermekben

fogtak meg azokat.

£ Vlkolinec junius 16. - szeptember 15.: hé-va 9:00 - 17:00
szeptember 16. - jlnius 15.: ke - pé 09:00 - 15:00,

i) +421 415001511, +421 918 187 683
{# muzeum®@pmza.sk

i www.pmza.sk

) GPS: 48.955053,18.515945

Mesés kis falu ,mézeskalacs hazakkal” - fahdzakkal, fehér geometriai mintakkal gazdagon
diszitett kuilsé boronafalakkal. Az ilyen tipusu diszek egyediilalléak egész Kozép-Eurépaban.
Tobb, mint 130 haz taldlhatd itt. Azért, hogy ezt a kultirat megdrizzék a kovetkez6 generacidk
szamara is, a falu ezen része 1977-ben népi épitészeti emlékké lett nyilvanitva. A faluban
maig 6rzik a népi hagyomanyokat. A geometriai elemekkel valé diszités technikdjaval
keriilnek himzésre a képeken és az abroszokon kiviil a gyonyor( népviseletek is.

Tudta A diszek valésziniileg véletleniil keletkeztek, amikor a haziasszonyok a rések
quy ) szigetelésére haszndlt anyag maradékat a hdazak diszitésére hasznaltdk,

mikozben a hagyomdnyos népviseleti mintdk ihlették meg Gket.

) Objekty ludovej architektiry Cicmany (Népi épitészeti  jlnius - augusztus:

hé-pé: 9:00 - 16:00 h.,
szo-va: 8:00 - 17:00 h.
szeptember - majus:

targyak Csicsmanyban), 031 15 Ci¢many 137

szo-va: 8:00 - 17:00 h.

hétfén zarva, ke-pé: 9:00 - 16:00 h.,
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Jdllﬂdllli'dlur doti (Janodikove diery) @ Budatin vara é a Drdtostslok mesterségérdl 2616 kidlilds

Szurdokvolgyek rendszere 20 kdprazatos vizeséssel, bizarr szikla képzédményekkel, 6svény
hidakkal, Iétrakkal és lancokkal - igy lehetne leirni a Kis-Fatra egyik legszebb turistadsvényét,
és egyuttal taldn Szlovakia egyik legszebb kirdnduldsat. A Janosik-szurdok a Rozsutec
Nemzeti Természeti Rezervatumban taldlhatd és harom, egységet képez6 részbdl all: Alsé-
szurdok, Uj-szurdok és Felsé-szurdok A Janosik-szurdokon keresztiil vezet kis kor az enyhe
emelkeddk miatt alkalmas idések és kisgyermekes csalddok szamara is. Viszont, ha a

Zsolnardl nem szabad elmenni a kozépkor egyik legrégebbi varanak meglatogatasa nélkdil.
A varrdl sz416 elsé irasos emlités a 14. szazadbdl szarmazik, amikor meghalt tulajdonosa,
Csak Maté. A vizi var a Kiszuca és a Vag folydk védelmét szolgalta. Napjainkban a Zsolnai
Vagvolgyi Mizeum székhelye taldlhaté benne, és a kdzonség az ott taldlhaté drétos
mesterségrol sz416 kiallitast latogathatja meg, amely kidllitas fajtajat tekintve egyediili a
vildgon. A vérat egy torténelmi park veszi koril, amelyben sétalni, vagy piknikezni lehet.

legszebb részt szeretné latni, végig kell jarni a Janosik-szurdokon keresztiil vezet6é Nagy kort.

A Szurdok megkozelithets a Etefanova és Biely Potok telepiilésekrdl A drotostitok mesterségérdl szolo elsé emlités a 18. szazadbdl szarmazik,

Tud Tud és ezen mesterség bolcsGje Trencsén és a kiszucai régio koérnyéke volt. Az

"o Ha On egy edzett turista, és elindul a Szurdokba, késse dssze a turdjat a ) orszdg ezem Szegemy reszein e?o férfiak S z,z‘lfazmban, dolgoztak, a’hol

Iwgy g . . i . 2 quy g megtanultdk a drot feldolgozasanak technikdjat. A drdtostétok a drétot
Kis-Rozsutec csticsanak megmdszdasaval. Ez a turistaiitvonal elsésorban

a hegycsticsrél vald kilatasai miatt kedvelt. agyagedényck jayitasira, apré trgyak el6allitasara, és késbb mitvészi

3 Janosikove diery (Janosik-szurdok)
Biely Potok, 013 06 Terchova Topolova 1,010 03 Zilina

{# marketing@regionmalafatra.sk {i) +421 41 500 15 10, +421 41 500 15 11

{i® www.regionmalafatra/janosikove-diery {# simko@pmza.sk

i) +421 903 793 100 {8 www.pmza.sk

2) GPS: 49.257323, 19.066557 ) GPS: 49.236291, 18.734128

egész év soran nyitva, télen korlatozassal
(A Fels6-szurdok nem latogathato)

{3 Hrad Budatin (Budatin vara) egész évben ke-va: 9:00 - 17:00 h.




Rohacsi-tavak

A Rohdcsi-tavakat 6 gleccser-eredetli tengerszem képezi. A Rohdcs-vélgyben talalhatdk,
és azért egyeduilallék, mert l1ényegesen alacsonyabban helyezkednek el, mint a Magas-
Tatrai tengerszemek. A legmélyebb tengerszem 7 méter mély, és teriilete 2,22 ha. A
Rohéacsi-tavak tanésvénye elvezeti Ont kézvetleniil a tavakhoz. Ez a kézepes nehézségi
tlradtvonal kisgyermekes csalddok korében is kedvelt, és elvezet egészen a Rohdcsi-
vizeséshez A tira jutalmat az érdekes tajképet nyujté gyonyor(i természeti panoramak

B Torténelmi Erdei Cticafordulés Uzemii Vasiit

Elvezze a fordulés rendszer(i erdei vastiton valé utazast, amely rendszer segitségével a
vonat le tudja kiizdeni kis tavolsdgon a nagy szintkilonbséget. Régen a vaslt a kornyezd
erd6kben termelt fa szallitdsat szolgalta.

Napjainkban csak a régi Kiszucai-Arvai Erdei Vastthalézat egy része keriilt feltjitasra, a
Kubatkovia allomastdl a Beszkid nyergéig (kb. 8 km), és ez a Kiszucai Falumizeum részévé
valt Torténelmi Erdei Csdcsfordulés Uzemdi Vast néven.

adjak.
) A Beszkid csticsa tulsdgosan sziik volt, ezért nem lehetett rajta szerpentineket
Tudta A Rohdcsi-vizesés méretével a Magas-Tatrai vizesésekkel versenyez, amelyek Tudta kialakitani, mert nem volt hely fvek kialakitdsira. A f ordulds vasutak
9 . I detfick. 1 340 m tengerszint feletti magassdgban y csucsforduldk rendszerét alkalmaztdk, mely rendszer vdltéval elldtott helyekbdl
quy". ? izr?l?:ntg eccser ereaetuex. gersz g g hoqy." ? dll, ahol a vonat megvdltoztatta a menetirdnydt. A rendszer elve az, hogy a
alaitnato.

mozdony a szerelvényt elGszor el6re hiizza, aztdn a valté dthelyezése utdn tolatott,
és ez ismétlédik, amig a vonat céljahoz nem ér.

{2 Historicka lesna tvratova Zeleznica majus - oktdber:
hé-pé 9:00 - 17:00 h., szo-va 9:00 -18:00 h.

£ Rohake - Spélena (Ur-volgy)
027 32 Zuberec 023 05 Nova Bystrica - Vychylovka
{i® www.visitorava.sk i) +421 414397219
) GPS: 49.206951, 19.742113 {# zeleznicka@kysuckemuzeum.sk
{8 www.kysuckemuzeum.sk
) GPS: 49.354729,19.030562




Tutajok az firva é a Vg folydkon

Allt mér valaha egyszerre 3 allam teriiletén? Azt a helyet, ahol a Szlovékia, Lengyelorszag és a A muiltban a tutajozas a szegényebb teriiletek, elsésorban Arva és Lipté lakossaganak jelentett fontos
Cseh Koztarsasag hatdrai 6sszetalalkoznak az 1995-ben elhelyezett 3 monolit granit jeloli. Két megélhetési forrast. Eleinte a faban gazdag vidék teriiletérdl szallitottak a fat a talpasok olyan helyekre,
tet6zettel ellatott pihend taldlhatd itt, csehorszagi és szlovakiai részen tlizrakdhellyel, és a elsésorban délre, ahol az gyakran hidnycikk volt. A szallitott aru tehat maga a vizijarm( volt, de
lengyel oldalrdl a Harmashatarra |épcsé, valamint aszfaltozott akadalymentesitett Ut vezet fel, évszazadok soran a tutajok tokéletesedtek, és képesek voltak tovabbi farakomanyt, zsindelyeket,
kerékparral, tolékocsival, vagy gyerekkocsival valé kozlekedéshez. Szlovak oldalrdl ez koti dssze keramiat, vasznat, élelmiszert, hegyi juhdsztanyak termékeit, és természetesen embereket is szallitani.
Cserne kozséget a morvaorszagi Hréava kozséggel és a lengyelorszagi Istebna hegységgel. A Napjainkban kiprébalhatja az utazast ezen rendhagyé kozlekedési eszkozzel a Vag folyd attraktiv
szlovakiai Cserne, a lengyel Istebna, és a csehorszagi Hrcava kozségekbdl kozelithetd meg. kérmyezetében, Sztrecsné vara alatt, vagy az Arva folydn, ahonnan gyonyért kilatas nyilik az Arva varéra.
‘Tudta, A Harmashatdron rendszeresen szerveznek barati taldlkozdkat és kiilonbozd ‘Tudta, Az 532"?32?; Iiegggs;({ly;;;%bkzz?)";tafzzmikcc{)r\zag;n a’::/l’;:l_rz ZZ) e;nB(;tsina tgj‘r’r‘izzzzi 'z
quy 2 rendezvényeket, olyanokat mint példaul a Szilveszter a Harmashatdron, az quy sziklax voltak. 1557 €s ZOLL, amikor €CSENY1-SZ0T0S €zeLo mas
eee $ Eurépan Harom Orszdga tiramenetet, Szentmise, vagy a népszerdi Gurdlok voe & vastiti sinpdr szamara az alagutfzt’epl,tettek a, szikldkat felrobbantottdk. Viszont a
maratonja. mai napig ez a szakasz zuhatagardl hires.
£ Trojmedzie {3 Plte na Orave (Tutajok az Arvan) ) Plte na Vahu (Tutajok a Vagon) aprilis - oktéber
023 13 Cierne 027 41 Horna Lehota 59 SNP 20, 013 24 Stre¢no
a GPS: 49.517195, 18.850902 m +421 911 358 182 m +421 907 196 999
i www.regionkysuce.sk {# plte@orava.sk {# info@plte-strecno.sk

{8 www.plte-orava.sk i www.plte-strecno.sk
) GPS: 49.255980, 19.394045 ) GPS: 49.178036, 18.863809
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Hhis-Tatra

{3) Hrad Stre¢no
Hradnd 1, 013 24 Stre¢no
m +421 41 569 74 00
@ repanova@pmza.sk
{# www.pmza.sk
@ GPS: 49.174202, 18.860682
aprilis - szeptember: hé-va 9:00 - 18:00 h.
(utolsé belépés 17:00 h.); oktéber: hé-va 9:00
- 16:00 h. (utolsé belépés 15:00 h.)

november: szo-va 9:00 - 16:00 h. (utolsé
belépés 15:00 h.); december - marcius: zarva

Zsolnardél Turécszentmartonba valé utazasa sordn tartson pihendt és latogassa meg a kézépkori
Sztrecsné varat, amely a Vag felett allé sziklaormon emelkedik a magasba. A var térténelme
visszanylik a 14. szazad kozepéig. A varra kellemes séta vezet a korabeli kozépkori épitmények
alapjan felépitett kbzépkori Paseka falun keresztiil. A varbdl széttekintve elkdpraztatja Ont a
Sztrecsényi-szorosra nyild kilatas.

Sztrecsény vdrdn élt a nagylelkii Bosnydk Zsdfia, a betegek és szegények segitdje.
Haldla utan a testét épségben taldltdk meg annak ellenére, hogy a holttestét nem
mumifikdltdk és nem is balzsamoztdk. Ezen okndl fogva is az emberek szentként
kezdték tisztelni.

Zsolnalitva vara

{3 Hrad Lietava
013 18 Lietava
.m +421 905 515 330
{ zdruzenie@hradlietava.sk
{8 www.hradlietava.sk
ﬂ GPS: 49.162466, 18.684494

Zsolnalitva vara a legnagyobb terjedelm( szlovakiai varak egyike - Szlovakia tertiletén taldlhaté
masodik legnagyobb varnak tekinthetd. A var torténetének kezdete a 13. szazadba nyulik vissza.
Zsolnalitva varanak utolsé jelentésebb tulajdonosa Thurzé Gyorgy volt a 17. szazad elején.
Zsolnalitva varanak megmentését, felljitasat, és konzervaldsat a Zsolnalitva vara Megmentéséért
Egyesiilet végzi. Zsolnalitva varara Lietava-Majer kozségbdl a kék turistadton juthat el (kb. 30
perc alatt). Meredekebb Ut vezet a vérra Litvaszinye kdzségbdl (autébuszmegallébdl indulva) a
z6ld turistadton (kb. 40 perc).

Nagybiccsei menyegzdi palota

{Z) Sobasny palac v Bytci
Zamocky aredl, 041 01 Bytca

m +421 41 552 90 27

{& horvatova@pmza.sk

{# www.pmza.sk

@ GPS: 49.220439, 18.559324

egész évben
hé: zarva, ke-va 9:00 - 17:00

A mennyegz6i palotat a 17. szdzad elején épittette Thurzé Gyorgy magyar nador. A palotat
elsésorban a hét lanyanak rendezendé lakodalmakra emeltette. A varkastély részét képezd palota
Kozép-Eurdpa legjelentésebb reneszansz-kori méemlékeinek egyike. Ha megldtogatja a palotat,
megtekintheti az UNESCO jegyzékében szerepl6 szlovakiai épitészeti alkotasokrdl szdl6 kiallitast
is.

A biccsei kastélyban Juraj Janosik [Janosik Gyorgy] is szolgadlt az érség csapatianak
katondjaként. Itt ismerkedett 6ssze Uhorcsik Tamds kiszucai zsivannyal, aki rdabeszélte
6t, hogy legyen 6 is betyar.




Hardszné torténelmi hidjai

{2) Burianova veza

Horny Val, 010 01 Zilina
& info@tikzilina.eu
@ www.tikzilina.eu
.m +421 907 845 567, +421 41 723 31 86
.E] GPS: 49.223998, 18.740755
oktéber - majus: ke-csii 11:00 h., 14:00 h., 15:00 h.
junius - szeptember: hé, ke, csii 10:00 h., 11:00 h.,
14:00 h., 15:00 h.

* be kell elére jelentkezni a Zsolnai Turista Infor-
macids Irodaban.

) Vlastivedné miizeum Krasno nad Kysucou
(Karaszndi Honismereti Miizeum)
1. mdja, 023 02 Krasno nad Kysucou
.m +421 41 562 23 38
.Eg www.kysuckemuzeum.sk
{) GPS:49.395292, 18.831354

Beszterce foly6 vasbeton hidja
GPS: 49.399412, 18.839707
Blazkov kéhid

GPS: 49.364928, 18.835783
www.regionmalafatra.sk

Zsolndn (Horny Val) a plébaniatemplom kozvetlen kozelében taldlhaté a Burian-harangtorony.
Sorsa a Sztrecsnéi var 1526-1529 kozotti tulajdonosanak, Szvetldi Buridnnak nevéhez flizédik,
aki akkoriban Zsolna véros birdja volt. A harangtorony a mdultban harangtoronyként, és
megfigyel6helyként, tlizvész elleni, és ellenség kozeledését jelz6 védelemként is szolgalt.
Napjainkban a Buridan-harangtorony nyitva all a latogatdék szamdra, a Zsolnai Turista Informaciés
Iroda altal szervezett 30 perces latogatasok keretein belil.

Kardszno varosaban két torténelmi multd hidat is megcsodalhatunk. Kardszndba valé érkezéskor

Kiszucautjhelyrdl jovet taldlhatd a varos elején a Blazkov kéhid. Kérdilbell 10 méter magasan koti

0ssze a Drozdovsky patak volgyének két oldalat. Az 50 méteres hosszaval pedig valészinileg ez

Szlovakia leghosszabb kéhidja. A mdsik, a Beszterce folyé vasbeton hidja pedig az egyik

legnagyobb fennmaradt vasbeton hid K6zép-Eurépaban. Két boltozatanak belmérete eléri a 16,45
m-t is. A hidon felallitottdk Nepomuki Szent Janos szobrat, aki a hidak védészentje.

’wqy "o A Kardsznéi Honismereti Miizeumban megnézheti életnagysdgban egy néstény mamut

" madsolatat.
Bélai-szikla

Szent Pal megtérése templom alalti katakombdk

(6]

Kostol Obratenia sv. Pavla Apostola
Marianske namestie,

010 01 Zilina

info@tikzilina.eu

www.tikzilina.eu

+421 907 845 567

+421 41 723 31 86

+421 949 480 569 - idegenvezetd
GPS: 49.223179, 18.738594

{2) Belské skaly

013 05 Beld
@ www.regionmalafatra.sk
{Z) GPS:49.221028, 18.955667

e eee

Ha érdekli Ont a térténelem és a titkok vildga, j6jjon el, és ismerje meg a foldalatti teriiletek
titkait a Szent Pal megtérése templom alatti un. ,katakombdakban”. A katakomba latogatdsa
soran az idegenvezet6tdl sok érdekességet tudhat meg, megtudhatja, hogy ezeken a helyeken
valéban rejtéztek-e zsidé gyermekek a koncentréciés taborba valé elhurcolas elél. Erdeklédés
esetében a katakomba latogatasra jelentkezni kell a Zsolnai Turista Informdcids Irodanal. Az
idépontok mindig egy hénappal elére keriilnek meghatarozasra.

A Bélai-szikla a sziklamdszdék altal gyakran latogatott terep Turdcbéla kozség felett a Kis-
Fatrdban. Turdécbélan forduljon le a féutrdl a Kis-Fatra gerince irdnydba és a Bélai-volgyben a
Béla-patak mentén a kozség végéhez ér. Onnan még néhdny szaz méter és a sarga jelzés elvezeti
a Bélai-szikla iranyaba. Rovid, de meredek emelkeddn feljut a Bélai-szikldhoz. A legmagasabb
kilatéhelyen a meredek helyeket maszévasakkal és lancokkal latték el. A jelzett &svény elvezeti
Ont a harom biztositott kilatéhoz, amelyekrdl szép kilatas nyilik a koérnyezé tajra. A tdra
id6tartama 1 - 1,5 éra. Az Gtvonal kiindulépontja a Bélai-volgy Turécbéla kozség kozelében.




) Na Stranik (Sztranik felé)
010 03 Zilina - Zastranie

{) www.regionmalafatra.sk

'E, GPS: 49.236481, 18.825689

n oz

Sztranik egy olyan domb, amely kit(ing kildtdst biztosit Zsolna varosara. ,Dombok dombja” a
vitorldzé- és sarkany repulék pildtdi, és az ejtéernydsok szamara. A dombnak fantasztikusan jé
az elhelyezkedése, hosszl felszallépdalydi vannak, konnyen megkézelithetd, kitliné hémérsékleti
viszonyokkal, és szinte minden irdnyban el lehet réla indulni. A kérnyéken szamos helyen
biztonsagosan le lehet szallni. Mindezen tulajdonsagok a helyszint a vitorlazérepiilés kézpontjava
tették, mar1917-6ta, és napjainkban is a motor nélkiili repiilés elsérend(i helyszine Szlovakiaban.

Tudta }
quy 9 2016 dprilisa dta itt dll egy fedett pihené paddal, amely elnyerte a 2016, évi Ev
" " Epitménye Dijat, mint legjobb kiiltéri épitmény.

YVratna Free Time Zone

Vratna Free Time Zone

013 06 Terchova

+421 903 266 231
infocentrum®vratna.sk
www.vratna.sk

@ GPS: 49.228059, 19.035909

@ee o

A Kis-Fatra nemzeti park szivében, Terhelytdl csak 3 km-re taldlhaté sikézpont, amely idealis
helyet biztosit a freeride sizéshez, sialpinizmushoz, téli turisztikdhoz és a hddeszkazashoz. Nyaron
a Vratna-volgyben megtaldljak a kedviikre valé id6toltést a turisztika kedveldi, az adrenalin-
fligg6k, valamint a természetben kirdndulni s pihenni vagyok.

h?)—qy "9 A Chleben talalhaté Szlovdkia legmeredekebb lesiklopdlydja.

D Nova synagéga Zilina

.m +421 907 137 145

{ marek@novasynagoga.sk

{#) www.novasynagoga.sk
www.stanica.sk

{2) GPS:49.224839, 18.737319

A neolég zsinagdga éplilete Szlovakia legszebb és épitészetileg legfontosabb zsidé épiileteinek
egyike kozé tartozik. Az épiilet az 1881-ben épiilt eredeti zsinagdga helyén all. A modern épiiletet
a kupoldval egyiitt a vilaghir(i Peter Behrens német épitész tervezte. Az épitése 1928 és 1931
kozott folyt. A habord utdn szinhdzi és koncertteremként, késébb a Kozlekedési Féiskola
disztermeként miikodott, késébb, egészen 2010-ig az épiiletben mozi volt. A zsinagéga belseje
teljes mértékben atépult. 2012-t6l fogva nagy rekonstrukcidt végeznek benne, fokozatosan
eltavolitasra keriilnek a késébbi beavatkozasok, és az eredeti beltér feltardsa zajlik. A befejezés
utan kulturdlis aktivitasoknak fog teret nyujtani.

{Z) Obec Terchova

m +421 41 569 51 38

{& terchova®@terchova.sk

{# www.terchova.sk
www.janosikovedni.sk

Augusztus

Terhely immar majdnem 120 éve egyediildllé zenei hagyomanyairdl ismert, amelyekrél
megemlékeznek a Janosik napoknak nevezett ,terhelyi allamiinnep” formajaban is. Terhely
minden augusztus elején egy nemzetkozi folklér fesztival szinhelyévé valtozik. Amellett, hogy
ilyenkor a népzenéé a fészerep, nem maradnak ki mas zenei stilusok sem, valamint kiallitasok,
bemutatkoznak kiilonb6z6 kézm(ives foglalkozasok, pénzverdk, sor kertl tlzijaték
megszervezésére is. A Janosik napok zaré napjanak kihagyhatatlan része 1968 éta egy nézéi
attraktiv I6fogatos menet.

J. M. Hurbana 220/11, 01001 Zilina



Fabol késziilt Betlehem Frivaldnadason

) Slovensky betlehem

013 15 Rajecka Lesna
.m +421 41 548 81 34
{) betlehem@rajeckalesna.org
@ www.betlehem.rajeckalesna.org
{2) GPS: 49.043909, 18.634856
hé: zarva
ke-szo 9:00 - 11:30, 13:00 - 17:30
va 9:30 - 10:30, 13:00 - 16:00,
mise alatt zarva

Szlovékia legnagyobb fafaragvanya Jozef Pekara rajecfiirdéi fafaragé mester mve, aki 1980-
tdl dolgozott rajta, és 15 év mulva sikerilt befejeznie. A kidllitds Krisztus sziiletését Betlehemben,
valamint az életén kiviil a szlovak nemzet térténetét is abrazolja. A Betlehem hossza 8,5 méter,
szélessége 2,5 méter, és magassaga 3 méter.

Tudta, A Betlehem dsszesen 300 alakot dbrdzol, melyeknek t6bb mint a fele mozog.

hogy... ?

Halvdria és {ourdes-i barlang Frivaldndadason Orrkoi Nemzeti Természeti Rezervatum

{2) Frivaldska kalvaria (Frivaldi Kalvaria)
013 15 Rajecka Lesna

m +421 41 5488191

i www.rajeckadolina.sk

a GPS: 49.040140, 18.638784

{2) FaZkovské sedlo (Facskéi-nyereg)
64, 013 15 Fackov

) www.rajeckadolina.sk

{z) GPS: 48.963716, 18.611559

A Kélvariat (Keresztutat) a frivaldnadasi Maria-zarandokhelyen 14 allomasbél - az Ur Jézus A Rajec-volgy szimbdluma kétségtelendl az Orrkd (1351 m). A Lucskai-Kis-Fatra ezen hegyes -

utolsé szenvedésének staciéjabdl - allé egyiittese alkotja, valamint az egy tornyd Urunk
Mennybemenetele templom. A Kalvaria alatt taldlhaté a Lourdes-i barlang, amelyben egy
magnéziumban és kalciumban gazdag forras fakad, és amelyrdl a zarandokok azt allitjak, hogy
gyogyhatasu.

T A frivaldnddasi Kalvaria és Lourdes-i barlang 1920-1921 kozott épiilt Amerikdaban
quy ? €16 frivaldnadasiak adomanyaibol.

sziklas csticsa kitling kilatéhely. Korpanordmat nyujt a kornyez6 hegyekre és a hegy formajanak
egyedulallé kinézete a turistak sokasagat vonzza. A hegycsticson taldlhaté egy kettds kereszt,
és egy panorama-dombortérkép, amely megmutatja Onnek, milyen hegyek lathaték az Orrkérél.
Elérhet6 a Facskdi-nyeregbdl.

T A Kis-Fatra két részbdl dll, a Lucskai-Kis-Fatrabdl és a Krivani-Kis-Fatrdabol, melyeket
quy ? a Vag vilgye valaszt el egymastdl. Az elnevezésiiket a legmagasabb pontjaikrdl kaptak

- a Krivanrol és a Velkd Lukardl.




Golfpark Tajec

{2 Sulovské skaly
013 52 Sulov-Hradna
{ urad@sulov-hradna.sk
{# www.sulov-hradna.sk
a GPS: 49.166667, 18.583333

£ Golf Park Rajec
015 01 Velk4 Cierna
.m +421 917 477 235
{# www.golfparkrajec.sk
{2) GPS:49.085231, 18.592289

szezon: aprilis - november

Korilbeltl 10 km-re Nagybiccsétdl taldlhatd Szlovakia egyik legismertebb sziklavarosa - a Szuly6i-
sziklak, amelyek a Sztrdzsé-hegység természetvédelmi teriilet részét képezik. A terilet egyediilallé
sziklas domborzata és bizarr képz6dményei miatt, melyek mellett nem egy latogaté nem gyéz
csodalkozni, mi mindent tudott a sziklabél megalkotni a természet keze. A Szulyéi sziklak turisztikai
kiindulépontként Szulydvéralja, Ricsévaralja, Vagmélyesd, Rabé és Almasfalu kozségekbdl érhetdk el.

Ezen természeti kornyezet érdekessége a hdmérsékleti inverzio, amikor a hiivésebb

9 lyukd golfpalya fedett driving range-vel, klubhdzzal, és jé mindségli gyakorléteriiletekkel
taldlhaté Nagycserna és Kislednic kozségek kozott. Harom sor eliité hellyel rendelkezik, a
leghosszabb sarga, 3932 m-es, és 18 lyukl. A viszonylag nagy szintkiilonbségek és a kisebb
green-ek kihivast jelentenek a tapasztaltabb golfozdknak is, és pontossagot igényelnek. A tertilet
Ujdonsaga a 2 db footgolf palya.

Tudta, levegb megmarad a vilgyben, ezért az alacsonyabban fekvé helyeken olyan hidegebb
hogy... ? éghajlati novények taldlhatdok, amelyek normalis koriilmények kozott jellemzden
inkdabb magasabban fordulndnak eld.

Elveszelt buzogdny Rajecfiirdé Szlovdakiai gyégyfiirddts

T

i

[ ] Strateny budzogan
013 52 Sdlov-Hradna
{8 www.rajeckadolina.sk
@ GPS: 49.127867, 18.619836

Az elveszett buzogdny egy olyan sziklas képz&dmény, amely fagy és viz erdziés hatasa miatt
elnyerte az 6kélbe szoritott kéz rendhagyé formajat, és korilbelil 12 méter magas. Kézvetlentil
Rajecflird6rél kb. 2 éra jaras utdn elvezet oda egy tandsvény. A tanosvény tablai részletesen
leirjdk nemcsak a kornyék természeti kornyezetét, hanem egy dridsrdl szolé térténetet is
elmondanak, amely nemcsak a gyermek érdekl6dését ragadja meg, hanem a felnéttekét is. A
buzogany jelzett turistadsvényen elérheté Zebény kozségbdl, vagy ellenkezd iranybdl Szulyé
kozségbdl.

e, D
g

{2) Slovenské lie¢ebné kipele
Rajecké Teplice
Osloboditelov 131/4,

013 13 Rajecké Teplice

@ +421 415494256
+421 905 861 384

{E) spa@spa.sk

{# www.spa.sk

m GPS: 49.129434, 18.682171

Elvezze a pihenést a gyégyhatast termalfirdében, amely mozgéasszervi betegségek, kézponti
idegrendszer gyulladasos betegségei, neuromuszkuldris degenerativ betegségek, valamint
foglalkozasi betegségek - elsésorban csontozatot, izlileteket, izomzatot, és az inakat érinté
betegségek - gydgyitasara szolgal, amelyre egy egész sor terapids eljarassal kertl sor. Ivékurak,
iszappakolasok, gyégyiidiilések, pihenés, vizi élmények és a szauna vilaga varja Ont.




Zoo Kontakt

Raztocka, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 919 220 760
info@zookontakt.sk
www.zookontakt.sk

.EJ GPS: 49.104822, 19.570534

iplov Letov.

TREBA ZAZIT

2ee o

nyari szezon: hé-va 9:00 - 19:00 h.
www.visitliptov.sk = téli szezon: hé-va 9:00 - 16:00 h.

baranykat? A legnagyobb liptéi allatsimogaté mindezt felajanlja Onnek. A készséges
allatgondozdk végigvezetik Ont az allatok vilagan dgy, ahogy még eddig nem tapasztalta. Az
allatsimogatas nagy élmény nemcsak a gyermekeknek, hanem a felnétteknek is.

l. 7 Megsimogatna egy papagajt, megnézne kozvetlen kozelrdl egy tigrist, vagy megetetne egy

Az onkéntesek olyan dllatokrél gondoskodnak, amelyek szamdra elengedhetetlen az

emberi gondozds, és emberi segitség nélkiil a természetben elpusztulnanak. Koziiliik

Tudta’9 sok volt a sebesiilt, beteg, elvetett, vagy mds okbdl nem keriilhetett vissza a

’wqy *  természetbe. A latogatdknak itt lehetdségiik nyilik arra, hogy 115 allatfaj 400
egyedének életét kiozelrdl megismerjék.

liptéi Falumuizeum Pribilindn Mini Szlovakia Miniatiirék Parkja

{2) Miizeum liptovskej dediny v Pribyline
032 42 Pribylina

@ skanzenpribylina@liptovskemuzeum.sk

{i) +421 445293163

{# www.liptovskemuzeum.sk

{2) Mini Slovensko, Janska dolina,
032 03 Liptovsky Jan - kipele (fiird8)
m +421 905 449 697
@ fischer@minislovensko.sk
{# www.minislovensko.sk
@ GPS: 49.033139, 19.673880

nyari szezon: hé-va: 9:00 - 17:00 h.
junius - julius: hé-va: 9:00 - 18:00 h.
téli szezon: hé-va: 9:00 - 16:00 h.

Szeretne egy keveset id6zni egy kozépkori kisvarosi kivaltsagokkal és el6jogokkal rendelkezé Szlovakia kulturdlis értékekben gazdag orszag. Tobb, mint 30 000 térténelmi miiemlék taldlhatd
telepiilésen? Latogassa meg Szlovakia legnagyobb természeti mizeumat, melynek épitményei itt. A Mini Szlovédkia Park célja, hogy felelevenitse a kdzonség ezen kincs iranti érdeklédését. A
a régi Liptd torténelmi és kulturdlis kornyezetének egyedldllé Osszetételét tikrozik. A szlovakiai kulturdlis emlékek 14 modelljét tartalmazé kidllitdhely székhelye Szentivan kozségben
muzeumban ne hagyja ki az egyik legrégebbi fennmaradt liptéi nemesi telepiilés kidllitasat, és taldlhaté. A modellek 1:25 méretaranyban késziiltek, mikozben nagy figyelmet szenteltek a
az 1. vildghabort korabeli vagvolgyi kisvasut kiallitasat. részleteknek. A tertilet folyamatossan (j modellekkel béviil.

Tudta 2008-ban a Liptéi Falumiizeumban forgattdik Juraj Jakubisko rendezének a T

¢4

udta
hoqy "9 vérgréfnérél, Bathory Erzsébetrdl szol6 filmjét. quy 9 Az épitmények miniatiirjei sok esetben 11 évig is késziiltek.




Stanisovska barlang

&) StaniSovska jaskyna
032 03 Liptovsky Jan
.m +421 908 640 061
{3 www.stanisovska.sk
a GPS: 49.008053, 19.677789

egész évben
hé-va 10:00 - 16:00

Az egyetlen egész évben nyitva tarté barlang Liptéban minden nap nyitva van. Szentivan

kozségben taldlhatd. Stanisovska barlang az orszag és Liptd legrégebb éta ismert barlangja.

Tokéletes élményben lesz része a varazslatos foldalatti vilag felfedezése soran - barlangaszok

kiséretében. Olyan falak mellett fog elhaladni, melyeken a természet keze leirhatatlan formakat

alkotott. Fejlampat minden latogaté kap belépéskor, kiilonleges 6ltdzékre vagy labbelire nincs
szilksége. Idedlis célpont az egész csalad szamara.

hZ.qy "9 A barlang a denevérek teleld helyéiil szolgal? 7 fajta denevér fordul itt eld.

Tudta

, Jamert

Tsmeretlen” taniavény Cutkovskd vilgy
slohaeld

D Cutkovska dolina
Cremo3na 8684
034 06 RuZomberok
i www.visitliptov.sk
6 GPS: 49.081712, 19.255160

A 6,1 kilométer hosszu tandsvény feltarja a volgynek a helyiek el6tt is rejtett és fel nem fedezett
arcat. A tanésvény szakaszan 10 tdbla keriilt elhelyezésre, amely tablak feltarjak az itteni allat- és
névényvilag titkait. A legvonzébb a 24 méter magas vizesés és a 64 méter hosszd szurdokvolgy,
amely egylttal az 6svény legmagasabb pontjat képezi 850 méteres tengerszint feletti magassagaval.
Kiinduldsi pont a Koliba u dobrého pastiera (Kunyhé a Jé Pasztorhoz) vendéglatéhely parkoldja.

A munkdlatok sordan a lépcsék és hidak rogzitéséhez 300 méter vasrudat és 7
¢l

,wqy ? kobméter ronkfat hasznaltak fel.

Szlovdkiai Természetvédelmi és Barlangdszati Mitzeum Szentmdriai-viztdarozo

a jaskyniarstva

i) +421 445477230

{# smopaj@smopaj.sk

{ild www.smopaj.sk

@ GPS: 49.082496, 19.616596
16.6. - 15.9.: hé-pé 9.00 - 18.00 h,

ke zarva, szo-va 12.00 - 18.00 h;
16.9. - 15. 6: hé-pé 9.00 - 17.00 h,

Szlovakia legmodernebb és tipusat tekintve egyetlen specializalt mizeuma. Itt lathaté a
természet vildga a fold alatt él6 fajtaktdl fokozatosan egészen a magas hegyekben élékig. A
muzeumbdl természetesen nem hidnyzik az interaktivitas sem, a latogatdknak lehetéségiik van
benézni a medvebarlangba, vagy kiprébalni a barlangban valé maszast. A kidllitott targyakat
fény- és hangeffektusok is kisérik, melyeknek készénhetéen az ember tigy érzi, mintha valéban
egy erdében sétalna.

A kozonséges vegyi elemek képesek hangokat kiadni magukbdl? Elég, ha bemegyiink
a muzeumba, kivdlasztjuk a pulton a sziliciumot, ként, vagy aluminiumot, és a
hangszorékbdl megjelenik az emlitett elemekre jellemzé rovid dallam.

{2) Slovenské mizeum ochrany prirody

Skolska 4, 031 01 Liptovsky Mikulas

ke zarva, szo-va 9.00 - 11.00 rendelésre

032 22 Liptovsky Trnovec 22
+421 905 828 444
recepcia@maracamping.sk
www.maracamping.sk

{&) lod@maracamping.sk

i www.lodmaria.sk

{f) GPS:49.106039, 19.518809

2ee 0

Ismerje meg Szlovakia legnagyobb viztarozéjat. A Liptdiak azért épitették, hogy Liptét megvédjék
az arvizektdl. A vizmdi terilete 22 km?, a legmélyebb pontja 43 m és méretének, valamint a befogott
viz mennyiségének kdszonhetéen joggal megérdemli a ,szlovakiai tenger”, vagy ,liptéi tenger”
jelz6ket. Nyaron a viztarozd széles valasztékat nyljtja a sportoldsi lehetéségeknek, a flirdésnek,
csénakdazasnak, vitorldzasnak, szorfvitorldzasnak, vizimotorozésnak, vizibiciklizésnek, valamint az

olyan feledhetetlen éiményeknek, mint amilyen a kirdnduléhajén valé utazds, vagy a halaszat.

¢4

hZ-qy 9 Aliptéi tenger 13 falut darasztott el.

Liptovska Mara (Szentmariai-viztarozd)



) Kupele Licky
034 82 Lucky

{# www.kupele-lucky.sk

{& recepcia@kupele-lucky.sk
kupele@kupele-lucky.sk

m +421 44 437 51 11

EJ GPS: 49.135039, 19.397643

T
T i

A mai Szlovakia teriiletén talalhatd legrégebbi furdék egyike, amely Arva és Lipté hataran, Lucski

kozségben talalhato, és amelyben néi betegségek, emésztési zavarok, daganatos megbetegedések,

idegrendszeri betegségek, valamint mozgdasszervi megbetegedések teljes korl gyégyitasa zajlik.

A termal gyogyviz a kinti és benti medencékben 28 és 38°C kozétt mozog. Az egész évben nyitva

tarté AQUA-VITAL Park a szaunavilaggal wellness szolgaltatasokat nyujt, és kivalé helyet biztosit
a pihenésre és relaxalasra.

Tudta
quy 90 Amedencékben, és az elvdlasztott fiirdSkben haszndlt forrdsokbdl szdrmazé dsvanyviz

ivdsra is alkalmas.
-u.' 3

flquapark Tatralandia
g _

Aquapark Tatralandia

Réaztocka 21, 031 05 Liptovsky Mikulas
+421 915 834 644
info@tatralandia.sk
www.tatralandia.sk

@ GPS: 49.104842, 19.570623

@ee o

A vizi szérakozdsok egész évben lizemel6 teriilete kdzvetlendl a Szentmdriai-viztarozé mellett
fekszik. Az aquapark 26 cstszdaval rendelkezik és 14 sds viz(i tiszta termalvizzel, melynek
hémérséklete 40°C-ig terjed. Az allandé 32°C hémérsékletnek és az él6 egzotikus
novényvilaganak készénhetben a Tropical Paradise a latogatdinak tengerparti légkéort biztosit
minden idében az egész év soran. Ezen felul egy kulonleges félia nemcsak a Tatra vonulataira
nyujt csodalatos kilatast, hanem kozvetlenil a teté alatti napozas lehetéségét is biztositja.

udta
quy o Az ujdonsdg a ,Surf Waves Tatralandia“ szérf-komplexum. A beltéri szorf stimuldtor
""" atengerihez hasonlé hulldmokat generdl.

Tudta

flquapark Besenyofaluban

) Aquapark Be3efiova
034 83 Beseriova 136
.m +421 44 430 77 08
{ info@ginoparadise.sk
@ www.ginoparadise.sk
'EJ GPS: 49.099983, 19.445714

Elvezze a pihenést és szérakozast a melegitett tiszta vizi 5 kinti medencében, vagy a 8
termdlvizes medencében. Szérakozasi- és adrenalin zéna 6 cstszdaval tokéletes élményt biztosit
a vizi attrakciék kedvelSinek. Elje meg az igazi tengeri hangulatot a valédi tengerként hulldmzé
medencében. Prébalja ki a roncsblvarkodast professziondlis instruktorokkal, evezze le a Raft
river-t, vagy kedvére bolondozza ki magat egy vizi gombben.

Az aquapark geotermikus meleg forrdsok felhaszndldsdval keriilt kiépitésre, a

’wqy "o forrdasok 1987 méteres mélységbél erednek, a hémérsékletiik 60,5 °C.

Jasna Alacsony-Tatra

{2) Jasna Nizke Tatry
031 01 Demanovska Dolina
m +421 907 886 644
{& info@jasna.sk
i www.jasna.sk
@ GPS: 48.970759, 19.584558

Tobb kilométeres lesiklépdlyak, free-ride zéndk, legmodernebb funitel tipust kotélpalya, vagy
15-személyes kabin, mindezt megtaldlja a Chopok alatti sikzpontban. A kézpont sokak altal
latogatott hely nydron is, mivel lehet6ség nyilik, hogy a kétélpalyan kényelmesen felvitessék
magukat a Chopok hegyre, és kedviikre tirdzzanak és élvezzék a Tatra hegycsucsaira nyilé
feledhetetlen kildtast.

A funitel kétélpdlya végallomdsdan Szlovdkia legmagasabban elhelyezkedd Rum

quy o bdrja fogadja a latogatdkat, valamint Kézép-Eurépa ugyancsak legmagasabban

elhelyezkedd szalloddja - a Hotel Rotunda.



Vichodnai folkldtfesztival

{Z) Obec Vychodna - Amfiteater
) +421918817 133
@ www.festivalvychodna.sk

) GPS: 49.062183, 19.899762

Julius

Szlovakia legrégebbi és legnagyobb folklérfesztivdlja Vichodnan a hazai és kilfoldi népzene,
tdnc és hagyomanyos népi kultira bemutatdja. A fesztival programja sok fellépést, kiallitast
tartalmaz és szamos olyan kiséré rendezvényt, mint amilyenek a kreativ kézm(ives foglalkozasok,
kilonbozé tanc- és zenei workshop-ok, vagy gyermekprogramok. A hangulat teljesen elragad
minden latogatdt, evvel belevonva 6ket az linnep torténéseibe.

{3 Liptovsky Mikulas
m +421917 111 044
{# www.visitliptov.sk
0 GPS: 49.073799, 19.617378

Julius

A régiod legnagyobb rendezvénye. Ez a j6 szérakozas, ételek és élmények fesztivdlja, egyfajta
késtoldt nyljt egész Liptdbdl egyetlen helyen. A fesztival programja sok fellépést, szuper zenét,
adrenalin- és sport attrakcidkat tartalmaz, és szérakozdast nyujt kisgyermekes csaladoknak is. A
Liptov Fest mindazoknak szd16 rendezvény, akiket ez a régié elblivolt.

(Szabadtéri szinpad), 032 32 Vychodna

Orava

www.visitorava.sk

{2) Dreveny goticky kostol V3etkych svétych
(Mindenszentek gétikus fatemploma)
027 44 Tvrdosin

{i) +421435322167

{&) msksts@orava.sk

{#) www.visitorava.sk

{3 GPS: 49.336521, 19.559128

hé: zarva
ke-va: 10:00 - 16:00 h.

Az UNESCO jegyzékében szerepl késé gétikus Mindenszentek temploma a 15. szdzad masodik
felébdl szarmazik. A templom épitésének helyén névé vorosfenydk hatalmas torzsébdl épiilt. A
beltérben megcsodalhatja az evangélistak képeivel diszitett sz6széket, apostolokat megjelenitd
festményeket és egy barokk oltart, melynek f6 motivumat Mindenszentek dbrazolasa alkotja.

A templom szakszerii feliijitdsa és restaurdldsa 1993-ban elnyerte az Europa Nostra




LeStiny 22, 027 01 Vy3ny Kubin
+421 43 589 55 90

+421 43 589 53 25
lestiny.ocu@gmail.com
www.visitorava.sk

GPS: 49.188622, 19.349495

cee o

A Lestin kozségben taldlhaté evangélikus artikuldris fatemplomot 2008-ban vették fel az
UNESCO o6rokségének listajara. A templom 1688 és 1689 kozott éplilt, és az eredeti épitmény
nem tartalmazta a tornyot és a harangokat. Az épitésére a kérnyezé erd6kbdl szarmazé lucfenyé
fajat hasznaltak, az épitmény domindns eleme a zsindelytetd. A belterét egy fabdl faragott
barokk oltdr, falain 17. szazadi virdgos festésmintdk, és egy 18. szdzad elején késziilt gazdagon
diszitett szdszék disziti. Folyamatosan végeznek itt istentiszteletet.

Tudta

quy 9 A templomban keresztelték meg Pavol Orsdgh Hviezdoslav kéltét.

Arvai Falumiizeum Bolényfaluban

Muzeum oravskej dediny
Brestova 850, 027 32 Zuberec
+421 43 539 51 49
muzeum®zuberec.sk
www.muzeum.zuberec.sk

@ GPS: 49.260100, 19.662901

@ee o

januar - majus: ke-va 8:00 - 15:30 h.

A

Tudta

Szlanicai miwészelek szigele

+421 43 586 32 12

www.oravskagaleria.sk
www.lodslanica.sk
GPS: 49.400511, 19.514969

C @ @ 0O

majus 15-t6l szeptember 15-ig

A mivészet kedvelSinek bizonyara felkelti érdeklédését a Szlanicai mlvészetek szigete, amely
az Arvai-viztarozé kozepén taldlhaté, és ahova hajéval lehet eljutni. Az Arva Galéria
gylijteményében megtalalhaték azon népi festdk, fa- és kéfaragok alkotasai, akik képzés nélkil,
csak a mindennapi élet megfigyelt mintai alapjan hoztak létre gyongyor( miivészi alkotasokat.

Azon 6t telepiilésbdl, melyet 6rokre elnyelt a tdrozd vize, szigetként megmaradt egy

’waj "9 magaslat egy barokk templommal és a kdlvdriaval.

G Klin
LN

Klin (Grapa hegy a kozség felett)
029 41 Klin

+421 43 558 43 21
obecklin@klin.sk
www.e-obce.info/klin

GPS: 49.453401, 19.483437

caee o

Oravska priehrada - Slanicka Osada (Arvai
-viztarozé - Szlanica), 029 01 Namestovo

+421 905 915 108, Slanica hajé kapitanya

junius és szeptember: hé-va 8:00 - 17:00 h.
julius és augusztus: hé-va 8:00 - 18:00 h.
oktdber - december: ke-va 8:00 - 15:30 h.

Ha szeretné megtudni, hogyan éltek valaha az emberek Arvéan, latogassa meg az Arvai
Falumizeumot Bolényfalu kozelében. A muizeum a nyilvanossag szamdara 1975-tél valt
latogathatdva. Eredetileg a mai mizeum teriletén nem allt semmilyen haz. Az épitmények nagy
részét megvasaroltak az eredeti tulajdonosoktdl, szétszedték, elszallitottdk, és Ujra d6sszeraktak
a muizeumban. A tovabbi hazak az eredeti épitmények masolataiként kertiltek megépitésre. Tébb
mint 50 népi épitészeti és mliszaki alkotds mutatja be a régi épitészmesterek tudasat.

Ha lelki nyugalomra vagyik, és élvezni szeretné a kilatdst az arvai tajra, latogasson el a Klin
kozségben lévé egyediildlld Krisztus-szoborhoz. A falu felett a Grapa dombon ll a Megvalté szobra,
és széttart karjai az altala védett Arva felé tarulnak. A 9,5 m magas és 23 tonna sy
monumentum a braziliai Rio de Janeiro-ban taldlhaté ismert szobor masolata. A szobrot egy helyi
népi szobraszm(ivész alkotta, és ez a szobor Szlovakia legmagasabb Megvalté-szobra. A szobor
kornyéke szépen rendezett, padok, tetézettel ellatott pihendk és sok virdg taldlhaté itt.

quy 9 A szobor a braziliai Krisztus szobor sorrendben harmadik mdsolata, a mdsodik a

23 m magas Krisztus Megvdlto szobor a portugdliai Lisszabonban.



Hviezdoslav-féle cavoszhaz
.:* 4

029 47 Oravska Polhora
@ literarne@®oravskemuzeum.sk
.Eg www.oravskemuzeum.sk
.m +421 907 114 021
.E] GPS: 49.540917, 19.500185

aprilis 15. - oktéber 31.: hé zarva,

november 1. - aprilis 14.: hé-va elére
bejelentett latogatasok

,Udv ma tinéktek, erdék, hegyek, szivbél készontlek titeket!” (ford.: Baranyi Ferenc) Ki az aki ne
ismerné Pavol Orszagh Hvieszdoslav, a nagy szlovak kolté mivének kezdd verseit. Tudta, hogy
a ,A csész felesége” ciml mUvének megirdsdhoz a szerz6 pont errél a helyrél szerzett ihletet.

A Babia-Gura alatti cs6szhaz éptilete Polhoran azon régi leégett cs6szhaz helyén épiilt, ahova a
kolté gyakran ellatogatott. Az épiiletet napjainkban a P. O. Hviezdoslav Arvai Miizeuma igazgatja,
amely itt egy egyedilallé kidllitast hozott létre Hviezdoslav hires mivének, ,A csész felesége”
emlékére. A Hviezdoslav-féle csészhaz ezzel valéban az elsé olyan szlovakia irodalmi mizeumma

&) Expozicia Hviezdoslavovej Hajnikovej Zeny

ke-szo 9:00 - 16:30 h., va 10:30 - 18:00 h.

Brestovska jaskyna

027 32 Zuberec

+421 911 062 363
brestovskaj@ssj.sk
www.ssj.sk

ﬂ GPS: 49.2588997, 19.6609001

2ee o

A Bresztovai-barlang Arva és a Liptéi-havasok elsé latogathatéva tett barlangja. Egy nagy

terjedelm(i hidroldgiai rendszer foldalatti részét képezi. Az aljan egy vizzel teli folydémeder

talalhaté hét szifonnal. A barlangttira hossza 434 m, mely 240 lépcsét tartalmaz. A latogatdknak

a meredek lépcsékon torténé mozgdsara vonatkozo kihivasokra tekintettel, a barlangba csak 6

évnél idésebb személyek Iéphetnek be. Kételez6 felszerelés egy sisak és fejlampa, amit a barlang

biztosit. A barlang hémérséklete 4-6°C. A barlang a Bolényfalusi Arvai Falumtzeummal
szemben taldlhaté a szabadtéri szinpad kozelében.

valt, amelyet egy konkrét irodalmi mi tiszteletére hoztak létre. Tudta,

hogy... ?

A Bresztovai-barlang 2016. szeptemberétdl latogathato.

frvai Erdei Vasuit Babia-Gura

029 57 Oravska Lesna
m +421 905 500 646
@ olz®@oravskemuzeum.sk
{# www.oravskemuzeum.sk
@ GPS: 49.385371, 19.161227

majus 1. - oktéber 31.:

Erdétka kézség kozelében talalhaté az Arvai Miizeum latvanyossaga. Az erdei vastit gyakorlatban
nemcsak, hogy olcsébb volt, mint a hagyomanyos vasut, de képes volt megkiizdeni az erésen
tagolt tereppel is. A kérnyez6 erdékben termelt fa szallitdsdra haszndltdk. Napjainkban
kiranduldkat szallit. A vonat a 3 kilométer hosszu szakaszt kortilbeliil 15 - 20 perc alatt teszi
meg. Itt sziinetet tart, mely alatt felmehet az allomas kozelében |évd kilatdtoronyba és
megnézheti Arva természetének szép panordmajat. A teljes Ut, a Beszkid-nyereg allomason vald
tartézkoddssal egyiitt korilbeltl 1 éra 10 percig tart.

{Z) Oravska lesna Zeleznica - Taneénik

hé - pé 9:30 - 15:45 h., szo-va: 9:30 - 17:00 h;;
november 1. - aprilis 31.: hé-va 9:30 - 15:45 h.

L i)

029 47 Oravska Polhora
) www.visitorava.sk
ﬂ GPS: 49.526335, 19.473613

A szlovak-lengyel hatéron taldlhaté természeti képzédmény az Arvai-Beszkidek legmagasabb
csticsa. Kedvelt kilatohelyek kozé tartozik. A viszonylag nehéz tira, majdnem ezer méteres
szintkllonbséggel prébara tesz mindenkit. A hegymenet korlbelil 3,5 érat vesz igénybe. A
hegycsucsrdl latszanak a Liptéi-havasok, a Kécs-hegység, valamint a Kis-Fatra egész vonulata.
Babia-Gura egy sokat latogatott turisztikai célpont. A tirédhoz alkalmas kiindulépont Polhora -
Séskuton (Slana voda) talalhaté erdei fahaz.



AquaRelax Alsékubin

(0]

AquaRelax Dolny Kubin
Sportovcov 1182/5

026 01 Dolny Kubin

+421 43 23 88 374
info@aquakubin.eu
www.aquakubin.eu

a GPS: 49.208610, 19.283426

@ee

Ha szeretné 6sszekdtni a pihenést a szérakozassal, latogassa meg a modern piramis-szer(i aquapark
épitményt Alsdkubinban. A vizivilag olyan vizi attrakcidkat foglal. Aktiv sportolék rendelkezésére all
egy 25 m hossz( iszémedence. A pihené medencék hdmérséklete 32-36 °C, az Uiszémedencéé 27
°C. Az Aquapark 5 km-re taldlhaté a SKI PARK Kubinska hola sikdzponttdl, ami a siz6k szamara
lehet8vé teszi, hogy az egész napon 4t tartd sielés utan megpihenjenek.

Tudta Az AquaRelax kiilonlegessége az, hogy a viz fertétlenitése kiegésziil egy vij fajta 6zonkezelési
quy "o rendszerrel, amely biztositja, hogy a viz gyorsan és hatékonyan mentesiil a virusoktdl és
""" baktériumoktdl. Itt lehetGségiik van fiirdésre allergidkban, és asztmdban szenveddknek is.

S$H1 PARY Kubinska hola

SKI PARK Kubinska hola
026 01 Dolny Kubin
+421 915 595 311
info@kubinska.sk

www.kubinska.sk
'EJ GPS: 49.251147, 19.266949

@ee o

SKI PARK Kubinska hola, az egyik legnagyobb Szlovakiai sikézpont, az Arvai-Magura hegységben
taldlhaté 720-1390 m tengerszint feletti magassagban. A sielés igazi élményét élvezheti a
kilonbozé nehézségi fokozatu lesiklépdlyakon, melyeknek hossza 6sszesen 14 km. Rendelkezésre
all 2 fliggbszekes kotélpalya és 8 sifelvond. A Kubinska-Hola hegyhatrdl elblivéli 6nt a kilatas az
egész Arvara, Kdcs-hegységre, Liptdi-havasokra, és az Alacsony-Tatrara.

Rohdce - Spalend (Rohdcs - Ur-vilgy)

{3 Rohace - Spalena
027 32 Zuberec
{ tatrawest@tatrawest.sk
) www.tatrawest.sk
m +421 43 539 53 20
'B GPS: 49.238588, 19.713582

3 -

2
A Roh&ce - Spalena sikézpont csak 10 km-re van Bélényfalutdl. Alkalmas kériilményeket biztosit
a siel6k és hédeszkdzok minden kategéridja szamara. A kedvezd elhelyezkedése miatt a

sikozpont meg tudja tartani a hétakarét az egész tél folyaman, ezért az elsék kozott kezdi a
szezont, és az utolsék kozott zarja le a siszezont.

Rohdcs-alja Folklor Unnepség

Mtzeum oravskej dediny
Brestova 850, 027 32 Zuberec
+421 43 539 51 03

+421 43 532 10 20
obec®zuberec.sk
www.zuberec.sk

@ GPS: 49.260499, 19.662933

@8 @ 0

Augusztus

Az Arvai Nemzetkozi Folklérfesztivdl az egyik legnagyobb, és legrégebbi rendszeresen
megszervezett folklérrendezvény az Arvaban. A fesztival 1975. d6ta kerul megrendezésre
augusztus elején a Bolényfalu feletti szabadtéri szinpadon és az Arvai Falumizeumban. Harom
napos rendezvényként kerll megszervezésre, és lényegét a hagyomanyos népi kultira
bemutatdsa képezi. A fesztival része a hagyomanyos vasar.

A gurdlok egy népcsoport, amely a cseh-lengyel szlovdk hatarvidéken él, és sajatos

Tudta,  nyelvjardst beszél. Leggyakoribb kiilfoldi szereplék a kezdeti évek 6ta a lengyelorszdgi
hoqy ?  egyiittesek, elsésorban a gurdlok dltal lakott teriiletekrdl, akiket a szlovékiai gurdlokkal
oOsszekdt a nyelviikben, népviseletiikben, énekeikben és tancaikban fellelhetd hasonldsdg.



Kiszuca

Kiszucai Falumuizeum Vichilovkdn

{2) Muiizeum kysuckej dediny
023 05 Nova Bystrica - Vychylovka
{i) +421 414397350
@ skanzen@kysuckemuzeum.sk
{# www.kysuckemuzeum.sk
@ GPS: 49.382131, 19.095098

majus - oktéber: hé-va 9:00 - 17:00 h.

Kiszucanak is meg van a miizeuma a természetben. Az Ujbeszetercei Viztarozé épitése miatt a
vizzel elontott teriletrdl a népi épitészet értékes elemeit pont ide szallitottak at. Itt taldlhatd
tobb kiszucai kozségbdl szarmazé lakéhaz és gazdasagi éplilet, mliszaki és szakralis épitmény.
A hagyomanyos korcsmaban kiszucai népviseletben szolgaljak ki a vendégeket és hagyomanyos
ételeket kinalnak fel.

A kisvastiton, és a skanzen teriiletén olyan hires filmek jelenetei jatszédtak, mint amilyen a
Tudta, Zelary, Lietajiici Cypridn [Repiilé Ciprian], Jaskov sen [Jaské dlmal], Ziva voda [EI§ viz], vagy
hoqy 9  Ako divé husi [Akdr a vadludak]. Az emlitett filmeken kiviil itt forgattdk Juraj Jakubisko Teta
*** *  [Frankenstein nénike] filmsorozatat, amely vdgott formdban ,A szeplés Max és az ijeszték”

cimii mozivdltozatban jelent meg, valamint a Patakfia és a Nap mesefilmet.

Szlovdkia asztronémiai toronyordja

Turistické centrum POD ORLOJOM
023 04 Stara Bystrica 466

+421 948 668 099
info@podorlojom.sk
www.podorlojom.sk

EJ GPS: 49.346166, 18.936958

2ee o

Az egyetlen Szlvovdkiai asztrondmiai toronydra egydttal a legnagyobb faszobor Szlovakidban.
A Hétfajdalmu Szliznek, Szlovékia patrénajanak alakjat viseli, és a pontos asztrondmiai id6t
mutatja. Az dra szive az un. asztroldbium - csillagaszati adatokat tartalmazé mutatd. A toronydra
8:00 és 22:00 6ra kozott egész drakor iit, és az déra titésekor felvonul a 7 felvidéki szent.

Tudta Magasban a toronydra tornydba feltiinés nélkiil dll6 alak a bakter egykori mdsat
’wqy "o dbrdzolja. A baktereknek a felvidéki falvakban nagy szerepiik volt, és minden olyan
""" kozség alkalmazott éjjeliért, amely azt megengedhette magdnak.

Zivcakovd Mdria-zardndokhely

Putnické miesto Zivéakova
023 21 Korna

+421 41 43562 11
mahrik@rcc.sk
www.zivcakova.sk

@ GPS: 49.397883, 18.569849

2ee 0

A Ziveakova Maria-zarandokhely arrdl hires, hogy 1958-ban egy erdei munkasnak megjelent a
Szliz Maria. Maig zarandokok ezrei jonnek el ide, hogy Uj erét és lelki éiményeket gyljtsenek, és
palackjaikat megtoltsék a forrasokbdl fakado, gyégyitdst hozo vizbél. A hegyen tavaszi és Gszi
zarandoklatokra kerdl sor.

Tudta Zivédkovdn 2015-ben befejezték a méltésdgteljes katedrdlis épitését, és a Sziiz Mdria
quy o Egyhdz Anyja Templomdt fel is szentelték. Ez Szlovdkia egyik legldtogatottabb
" zardndokhelye.



ticolajforras tornyavélgyben

jh {2 Korfiansky ropny pramei
023 21 Korna

www.regionkysuce.s!
ionk: k
.EJ GPS: 49.410924, 18.581485

Ha Ugy gondolja, hogy ez a vidék mar nem tudja meglepni semmivel, téved. Kornyavélgy zéld
rétjén talalhatd egy egyediilallé eurdpai kiilonlegesség, egy természetes felszini kdolajforras. A
multban a foldbél eredé kéolajat a helyi lakosok égheté anyag forrdsaként hasznaltdk vilagitasra
és flitésre. Manapsag védett természeti emléknek lett nyilvanitva. A forrds a parkolétdl vezetd
uton haladva 100 m tavolsagban talalhaté.

Mar a 17. szdazadban tudtak az emberek a kdolajforrdsrdl, de sajatsdgosan

Tudta, magyardztik a jelenséget. Egy 1624. évi irdsos dokumentum arrél ir, hogy
quy ? y,Turzofalva mogott” az erdbkben ,fekete viz“ fakad, amelyhez inni jarnak a
kornyezé stirii erd6kben laké 6rdogok.

{2 Cadca, ast MiloZova - Megoiiky
{f) GPS: 49.496625, 18.722044

£ KlokoCov - KlokoZovské skalie
@ GPS: 49.472662, 18.618489

{# www.regionkysuce.sk

A kégolydk vildgviszonylatban is egyeduldlliéak. Senki nem tudja pontosan, hogyan keletkeztek,
ezért vonzzak a rejtelmek kutatéit a vildg minden tdjardl. Ezek a szlovakiai golydk a
legnagyobbak kozé tartoznak, ezek a Klokocsévolgy és MiloSova kozotti 15 km hosszi szakaszon
talalhaték meg. A Klokocsévolgyi-sziklak Természeti Rezervatum teriiletén egy 850 m hosszu
tandsvény vezet. A kéképzédmények formaja tokéletes gombokre, vagy nagyobb tojasokra
emlékeztet. A legnagyobb felfedezett gémb atmérdje 2,6 m, és ez a MiloSova-i kébanyaban,
Megonkiban, Csaca kozelében taldlhaté.

@ Snowparadise Nagy-Racsa - Ocsad

{3 Snowparadise Velka Raga O3¢adnica
(Snowparadise Nagy-Racsa - Ocsad)
Dedovka 40, 023 01 O3¢adnica

{& office@snowparadise.sk

@ www.snowparadise.sk

i) +421 414382120

{2) GPS:49.414937, 18.920431

A legnagyobb sikézpont a Kiszucai-régiéban. A siel6knek 14 km rendszeresen karbantartott
lesiklépalyat biztosit. A sielés szinesebbé tételéhez egy kis adrenalinra is szert tehet a sikozpont
legnagyobb attrakciéjanak szamité bobpalyan. A sifutas kedvel6i is megtalaljak a kedviikre vald
id6toltést, itt taldlnak sifutd palyakat is. A kdzpont nyaron is miikodik, rendelkezésre all egy
bobpalya, rollerek, és sok mas attrakcid.

Beszhidek - Javornik-hegyaéq sifulc féitvonal

www.zilinskazupa.sk
www.nabezky.sk

®
1]
@ www.regionkysuce.sk
o
1)
©

Hotel Husarik
U Husérikov 2259, 022 01 Cadca
GPS: 49.412663, 18.777300
Parkovisko Melocik (Melocik parkold)
013 62 Velké Rovné

IE) GPS: 49.343416, 18.508213

Karbantartott (t, mesés kilatdsok, a hegyi teleptilésekbdl dradd béke, mindezt biztositja
latogatdinak a Beszkidek - Javornik-hegység sifuté féutvonala. Az 50 km hosszl karbantartott
szakasz a csacai Husariktdl egészen a szlovak - cseh hatdrszakaszig vezet, Trencsénmaké -
Kaszarnya, ahonnan a Javornik-hegység gerincén vezet tovabb egészen a Kohttka sikézpontig.
A féutvonal szakasza legjobban elérheté Csacdn a Husarik-tél, a Kolaréc és Trencsénmaké
kozségek kozott taldlhaté Melocik-tél, valamint Trencsénmaké - Kaszarnyatdl. A szakaszon tébb
érdekesség taldlhatd, kilatok, és szabadtéri természeti galéria részét képezé mlvészeti
alkotasok.




Tiirécazentmartoni nemzeli sirkert

TURIEC-KREMNICKO

oblastna organizacia cestovného ruchu

Narodny cintorin (Nemzeti sirkert)
Ul. Sklabinska, 036 01 Martin
+421 43 42043 32

snim@snk.sk

www.snk.sk

.EJ GPS: 49.060743, 18.925256

2ee o

aprilis - szeptember: hé-va 8:00 - 20:00 h.
oktéber: hé-va 8:00 - 19:00 h.

oktéber 31. - november 2.: 8:00 - 21:00 h.
november 3. - marcius: 8:00 - 19:00 h.

Tobb mint haromszaz miivész, ird, vagy jelentds nemzeti kdzszerepld utolsé nyughelye itt taldlhaté
Turécszentmartonban. A nemzeti sirkert helye nem véletlendl kertlt kivalasztasra, hiszen
Turdcszentmarton volt a 19. szazadban a szlovak kulttira kézpontja. A temetdben az elhunyt életére
emlékeztet6 olyan szokatlan siremlékeket lehet taldlni, mint amilyen tobbek kézétt a kezében
festépalettat tarté Martin Benka fest6 szobra, vagy a kezében kényvet tarté Andrej Kmet szobra.

Tudta A temetdbe dthoztdk Martin Kukucin testi maradvdnyait Zdgrabbdl, Janko Kral'ét
¢l

,wqy 9 Aranyosmarétrél, Janko Jesensky hamvait Pozsonybdl, Jozef C. Hronskyt
" Argentinabdl, és Gorazd Zvonicky maradvinyait Olaszorszaghdl.

Banyaszat és pénzverés iormocbanydn
- —— Y

- — T ..y .
{2) Miizeum slovenskej dediny

Jahodnicke haje, 036 01 Martin
m +421 43 245 81 11, +421 43 245 81 16
{& msd@snm.sk
@ www.skanzenmartin.sk, www.snm.sk
@ GPS: 49.038750, 18.926640

) NBS - MUZEUM MINCi A MEDAILI
(PENZERMEK ES ERMEK MUZEUMA)
Stefanikovo nam. 11/21, 967 01 Kremnica

{i) +421 456780301

{& muzeum@nbs.sk

{# www.muzeumkremnica.sk

majus - junius: hé zarva, ke-va: 9:00 - 18:00 h. {‘J GPS: 48.703896, 18.917145

julius - augusztus: hé-va 9:00 - 18:00 h.

szeptember - oktéber: hé zarva, ke-va 9:00 - 17:00 h.

november - aprilis: hé és szo zdrva, ke-pé és va

10:00 - 14:00 h.

Pénzérmék és érmek mizeuma: nyitva egész
évben; Banyaszati Mlzeum Andrej: nyitva egész
évben, hé-pé 9:00 h., 11:00 h., 13:00 h., 15:00 h.,
szo-va 13:00 h., 15:00 h.

Tudta

Ha szeretné a kiilonbozé régidk hagyomanyos népi épitészetét, és az emberek életmddjat egy
helyen Iatni, és ezeket 6sszehasonlitani, latogassa meg Szlovakia legnagyobb néprajzi természeti
kidllitasat. A kiallitas felvazolja Szlovakia északnyugati régidi hagyomanyos népi épitészetének,
lakdsanak és életmddjanak képét a 19. szdzad mdsodik felétdl a 20. szazad elejéig. Talal itt
épitészeti targyakat Arva, Liptd, Kiszuca és Tdréc régiéibol.

A muizeum 15,5 ha méretii kiallitdsi teriiletén 143 épitmény taldlhatd, melyek koziil

hogy o 22 épitmény latogathatd..

A banyaszat kezdetei itt egészen a 10. szazadig nyulnak vissza, amikor a varos kérnyékén aranyat
és ezlistot termeltek. Késdébb a 14. szazadban az ,Arany” Kérmocbanyan pénzverdét alapitottak,
arany- és eziistpénzek verésére. A kormoci dukatként is ismert magyar aranyforint Eurépa
legkeresettebb és legértékesebb fémpénzei kézé tartozott. A Kérmocbanyai Pénzverde a mai
napig készit pénzverdei termékeket, ezek vildgviszonylatban is a legjobbak kézé tartoznak.

Ha szeretne betekintést nyerni a banydszat és pénzverés torténetébe, és egy érdekes
idéutazason részt venni, ne habozzon, és latogassa meg a Kérmdcbanyai Banyaszati Mizeum
Andras taréjat, a Kormocbanyai Pénzérmék és Ermek Mizeumat, és a Kérmocbanyai Pénzverdét.



Terrata HZS: irscszentmirton - Sirféade-patak - Martinské hote - Tiréeszentmerion

Ferrata), 036 01 Martin
{# www.ferrata.top
.EJ GPS: 49.087989, 18.834412

Szezon: jlnius
1. - szeptember 14.,
november 1. - aprilis 14.

2013-ban Martinské hole besoroldst szerzett azon hegységek jegyzékébe, ahol a hegymaszashoz
biztositott turistadsvényt lehet hasznalni. A via ferrata, amelyet a hegyi ment&szolgdlat épitett
ki, a tirdci régié elsérangu attrakciéi kozé tartozik, és a hegymaszashoz két nehézségi fokozat
kozil lehet valasztani. Ajanlatos a via ferrata felszerelés hasznalata. A szakasz teljesitése kozben
megcsodalhatjuk a Soérfézde-patak szurdokat és a vizeséseket. A Hegyi mentészolgalat Via
Ferrata-jahoz Tdrécszentmartonbdl a helyi autébuszjarat Strane végallomasatél a Sorfézde-
patak mellett a Martinsé hole felé vezetd turistadton juthat el. A tandsvény és a ferrata Gtvonal
nem latogathatd az egész év sordn.

{2) Gaderska Dolina

038 15 Blatnica
@ www.turiec-kremnicko.sk
@ GPS: 48.936147, 18.937616

A turécban taldlhatd Blatnica kézség a Gagyeri-volgy és a Blatnicai-volgy Turdci-medencébe
valé nyilasanak koszonhetéen idedlis kiindulépontja a Nagy-Fatra turisztikailag legjelentésebb
volgyeibe tervezett kirdnduldsoknak. A Gagyeri-volgy kozvetlen folytatdsa a felsé szakaszaban
a Dedosovai-vélgy. Osszesen a hosszuk csaknem eléri a 18 km-t. A vélgy egy szurdok képét
mutatja hatalmas készirtekkel, toronyszer(i- és szamos mas koéképzédményekkel. Ostra
és Tlsta hegyek turisztikai céli megmaszasanak lehetésége.

quy "9 A Gagyeri-vélgyben a tiirdzdst dssze lehet kétni a Blatnica vdrdval, vagy a MaZarnd

barlang felkeresésével.

{&) Ferrata HSZ (Hegyi mentészolgalat

Stubnyafiirdé Szlovakiai gydgyfiirdék

B

{2 Slovenské lie¢ebné kipele
Turcianske Teplice

SNP 519, 039 012 Turcianske Teplice
+421 43 491 38 67
rezervacie@therme.sk
www.therme.sk

www.zlatekupele.sk

{2) GPS:48.860757, 18.860395

28e

A Stubnyafurdéi gyégyhatdsu termalviz vonzza a latogatdkat, amely elsésorban a vese- és
higyuti megbetegedések, mozgdsszervi, idegrendszeri, és négydgyaszati betegségek kezelésére
alkalmas. Kisgyermekes csalddok és a tobbi udiilé is igénybe veheti a helyi aquaparkot
csuszdaival, pezsg6fiirdSivel, és termalvizével.

Ti A legenda szerint Luxemburgi Zsigmond kirdly ugy fiirdott, arany korondval a
’waj "o fején, és pont az arany és az dsvanyviz kapcsolatanak koszonheti a koszvénybdl
valé meqgqgydgyuldsdt, és a magas kordt, amelyet megért.

@ Winter Park Martinky

{) Winter Park Martinky
036 01 Martin

{i) +421 43 430 6000

i www.martinky.com

— w
. () GPS: 49.094313, 18.833539

A sikézpont a Kis-Fatraban, Turécszentmarton felett taldlhaté 1150 - 1456 m tengerszint feletti
magassagban. A néhdny kevés "varosi" sikozpont egyike. A siel6knek 12 jé minéség(i és naponta
karbantartott lesiklépalyat biztosit, egész télen természetes héval lefedve. Az (it egyiranyu, ezért
bizonyos idészakonként csak felfelé, vagy csak lefelé jarhatd. Egyuttal fontos, hogy a jarmiivek
hélanccal is fel legyenek szerelve.

T A Martinské hole idedlis hely snow-kite sielésére. Kedvére szdguldozhat érintetlen
quy "o teriileteken, vagy a hegyekben egyik dombrdl a mdsikra eljuthat vitorla segitségével.




A Zsolna-megyei szlovakok étrendje a multban olyan alapvet6 élelmiszerekre épiilt, mint amilyen
a burgonya, kdposzta, liszt, tej és a hiivelyesek voltak. A pasztorszallasokon alkalmazott juhtartds
jelentés mértékben gazdagitotta a csaladok étrendjét olyan tejtermékekkel, amilyenek a sajt és
a brindza voltak. Az ilyen alapélelmiszerek kombindlasanak eredményeképpen keletkeztek a
hagyomanyos specialitdsok, és kiilonleges ritka receptek, amelyek a vilag népeinek étkezési
szokasaiban nem jelentek meg. Mi az tehat, ami Zsolna-megye olyan hagyomanyos ételének,
vagy konyham(ivészeti finomsaganak tekinthetd, amit az ottani tartézkodds soran meg kellene
késtolnia?

Juhtiirés galuska

A megrogzétten ismert juhtirds galuska, amelyet rdadasul nemzeti ételnek tartunk. Az igazi
galuska burgonyas tésztabdl késziil, és liptai tirdval, valamint siilt szalonnaval talaljak, legjobb
taldn egy hagyomdnyos pasztorkunyhéban, vagy juhdsztanyan. A Szlovakok igen kedvelt
eledelérél van szé, bar a kiilféldieknek jelentés gondot okozhat, féleg az elsé falasoknal. Ha
meglatja az étlapon, habozas nélkiil rendelje meg!

Sztrapacska [kdaposztds]
A szlovakok szeretik a savanyl kaposztat. Ha nem szereti a brindzat, de szereti a galuskat, a

sztrapacska kit(iné alternativat nyujt. Ez tulajdonképpen savanyt kaposztaval és siilt szalonnaval
talalt galuska.

Derelye

Fétt burgonydbdl, lisztbdl, tojasbdl és sébdl gyurt tésztabdl késziil a hagyomdanyos derelye
[pirohy]. Félkor, vagy haromszég formaju, és sésan liptai turéval, vagy édesen lekvarral, tdréval,
vagy makkal toltve késziil. Makkal, vagy prézlivel megszdrva, vajjal meglocsolva talaljak, vagy a
sés valtozatot piritott szalonnaval és hagymaval.

Tlldtay? Maktermesztésre vonatkozo engedéllyel az egész Eurépai Unioban egyediiliként pont
hogy...7 g cseh és szlovik gazddk rendelkeznek.

Nudli
Annak ellenére, hogy a derelye készithet6 édesen, de sésan is, a nudli egy hagyomdanyosan édes

étel. Burgonyatésztabdl kisodorjak az apré nudlikat, amelyeket aztan sds vizben féznek ki. Didval,
vagy makkal, vajjal ledntve talaljak. Az egyszer(i étel mindenkit meg tud lepni finom izével.

‘Polesznik - tocani

Polesznik, harula, vagy krumplis lepény - igy szoktak errefelé nevezni a técsnit, az 8seink masik
kedvenc ételét. A recept teriiletenként valtozik, van aki a burgonyas tésztaba tobb fokhagymat
a masik tobb majorannat tesz. A lepényt olajon siitik és hussal toltik, megszdrjak sajttal, vagy
csak magaban is fogyaszthaté.

A mdltban a levesek az Gseink étrendjének alapjat képezték. A slirli, tapértékben gazdag
leveseket részesitették el6nyben, ezeket fogyasztottdk még reggelire is. Ez az el6z6 generacidk
életvitelével fliggott dssze, akiknek a mindennapi tevékenységeikkel kapcsolatos energiaigényiik
kielégitésére, magas tapértékii ételek fogyasztasara volt sziikséguk.

Tdposztaleves

A hagyomanyos levesek koziil a legnépszeriibb a gombas, sonkds és kolbdszos kaposztaleves.
Elkészitése ma sem bonyolult, és minden régiéban megkdstolhatja az ottani, egymastdl kis
mértékben eltérd valtozatait.

Tudta, A kdposzta még a 20. szdzad elsé felében jelentdséqggel biro iizleti cikknek szamitott.
hoqy 2 Arva lakdirdl ismert volt, hogy sokat fogyasztanak beléle, atlagban akdr 50 kg-ot

egy fore.

Bableves

Nemcsak a kdposzta, hanem a hiivelyesek is kozkedveltek voltak a Zsolna kérnyékéhez tartozé
teriileteken. A finom bableves vizben eléaztatott bab, kolbdsz, véroshagyma és fokhagyma
felhasznalasaval késziilt. Trstenai keramiatalbdl fogyasztva hazikenyérrel a legizletesebb.

Ahhoz, hogy a tartézkodasukkal kapcsolatos éimény teljes legyen, semmiképpen nem mehetnek
el innen a Zsolna kérnyékén hosszd hagyomanyokkal rendelkez6 italok megkdstoldsa nélkiil.

Hafirovica
Hafirovica-nak az egyediilalld, elsésorban Arvan ismert likért nevezik, amely &fonyabél, rumbdl

és cukorbdl késziil. Az 6sszetevbk helyes aranya viszont Bélényfalu lakdinak titka marad. A lik6r
igen népszer(i az itthoni és kilfoldi latogatdk kozott.

Hriato

Hriat6-nak a karamellbdl, koményfézetbdl, palinkabdl és zsirbdl hazilag késziilt alkoholos italt
nevezik. Melegen, szinte forréan fogyasztjak, de nem késtoljdk, hanem egyszerre isszak (gy,
hogy az ital gyorsan lemenjen az ember torkan, és a zsirréteg bevonja a torkat.

Demdinovka
Cseh szomszédainknak Becherovkdjuk van, nalunk viszont Deméanovka taldlhatd. A szlovakiai

hegyi gydgyfiives likér a 60-as években keletkezett, és Liptdszentmikléson gyartjak. 14 fajta
gybgyfivet, fliszert, mézet, finomszeszt és tatraalji forrdsvizet tartalmaz.




ZILINSKY
/ﬁl,\mmmew KRAJ
Krajskd organizacia cestovného ruchu Zilinsky turisticky kraj

UL. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko

Tel.: +421 41 50 32 361, www.zilinskyturistickykraj.sk
www.facebook.com/zilinskyturistickykraj

Hinsky Zilinsky samosprévny kraj
E‘ i?;_ﬂOSWéVW Komenského 48, 011 09 Zilina
' Tel.: 041/50 32 111, www.zilinskazupa.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV

netov. Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikuls
et Tel.: 044/55 65 401, www.visitliptov.sk
pon Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA
Namestie Obeti Komunizmu 1, 011 31 Zilina
MAIF—{/E'\G F&\\ITRA Tel.: 0918 327 496, www.regionmalafatra.sk
Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA
Hviezdoslavovo ndmestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
k Tel.: 0911 747 339, www.visitorava.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu
Organizacia cestovného ruchu Kysuce
Namestie slobody 30, 022 01 Cadca

Tel.: 0948 339 264, www.regionkysuce.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajeckeé Teplice
Tel.: 0948 620 661, www.rajeckadolina.sk

Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
Tel.: 0915 551 377, www.turieckremnicko.sk
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SLOVEMSKE] REPLIBLIKY Minisztériumdnak pénziigyi tdmogatdsdval valésult meg.
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