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Nur an wenigen Orten war die Natur zur Landschaft so freigebig wie in
Liptau. Sie bescherte sie hier reichlich mit hohen Berggipfeln, tiefen Télern,
wunderschoner Flora, vielfaltiger Fauna, H6hlen, munteren Bichen und
Flissen und mit Mineralquellen. Gerade diese Sehenswiirdigkeiten haben
aus Liptau eins der meistgesuchten Urlaubsziele der Slowalkei gemacht.

P

Teffpunkt der
s Menschencine hat darstel. Gevaltige Felsenmassive
fodte o seae e c he Fol der
ropas und entwickelte Diensteftungen locken die Besucher




AL ttes om

Zu den populdrsten Aktivitdten in den Liptauer Natursportarenen gehéren die Bobbahn,
Kletterseilparks, FloR- und Kanufahrten fir Familien, Aquazorbing, Aquaskipper,
Adventure Golf, verschiedene Aktivitdten fiir Schiitzen. Das alles kdnnen Sie in mehreren
Zentren ausprobieren: Areal fiir Kanuslalom in Liptovsky Mikulds, Ziarce Pav¢ina Lehota,
Jasna und Hrabovo.

ADRENALIN AUF DER RENNSTRECKE

In Rocky Moutain Bike World Jasna in der Freizeitanlage Jasna in der Niederen Tatra
finden Sie mehr als 25 km professionell préparierter Radwege: von einfachen bis zu
professionellen, von touristischen bis zu Downhill-Strecken. Geniefen Sie die Fahrt von
Chopok auf dem Fahrrad, Mountaincart oder einem Geldnderoller.

Jasnd Nizke Tatry, Demdnovskd Dolina 72, Liptovsky Mikulds

+421 907 88 66 44, info@jasna.sk, WWW.JASNA.SK

Fir mutige MTB-Fahrer steht Bike Park Malin6é Brdo Ruzomberok zur Verfiigung. Mit
seinen Strecken von insgesamt mehr als 10 km gehdrt es zu den Top-Bike Parks in der
Slowakei. Adrenalin-Junkies kénnen hier die Fahrt mit einem Geldnderoller geniefen.
Der neueste Enduro-Trail Blizzard, geeignet vor allem fiir die Biker mit weniger Erfahrung,
wurde so entworfen, dass er auch von Familien mit Kindern auf klassischen
Mountainbikes bewaltigt werden kann.

Maliné Brdo ski & bike RuZomberok, Hrabovskd cesta 1679/31, RuZomberok

+421 44 432 26 06, skipark@skipark.sk, WWW.SKIPARK.SK

REGION LIPTOV

Auf dem Weg von der Hiitte Ziarska chata zuriick zum Auto besteht die Mdglichkeit, sich einen
professionellen Roller mit zwei unabhdngigen Bremsen und einen Schutzhelm auszuleihen
und die 6 km Asphaltstrale zum Parkplatz oberhalb des Dorfes Ziar bequem herabzufahren.
Rollerverleih: Ziarska chata, +421 903 102 994,

miroslavkozak@pobox.sk, WWW.KOLOBEZKY.EU

Die Bobbahn Ziarce ist eine der besten Attraktionen in Liptau. Linge: 1 000 m, 16 Kurven,
6 Terrainspriinge, 2 kiinstlich gebaute Holzrampen und dazu Wind in den Haaren bei
einer Geschwindigkeit bis zu 45 km/h.

SKI Ziarce - Pavcina Lehota, +421 903 567 680, info@ziarce.sk, WWW.ZIARCE.SK

Rennstrecken mit einer Lange von mehr als 400 m und Gokarts fiir Erwachsene, Kinder
und auch Jugendliche

Monaco Grand Prix - Karthalle, Zdvaznd Poruba

+421 944 733 566, info@monacograndprix.sk, WWW.MONACOGRANDPRIX.SK

Kart centrum Liptov, Liptovsky Mikulds — Paludzka

+421 903 999 222, info@kartcentrum.sk, WWW.KARTCENTRUM.SK
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ADRENALIN IN DER LUFT

SUPERFLY Tatralandia ist der erste und einzige aerodynamische Tunnel in der Slowakei.
Es handelt sich um eine einzigartige Attraktion, die direkt im Aquapark Tatralandia
angeboten wird. In einem Glastunnel mit Durchmesser von 4,3 m und Héhe von 14 m
stromt die Luft mit Geschwindigkeit von 150 bis zu 250 km/h.

Superfly Tatralandia, Brezovec 1090, Liptovsky Mikulds, +421 903 54 43 31,
funflight@superfly.sk, WWW.SUPERFLY.SK

Paragliding — unmittelbare Verkniipfung mit der umliegenden Natur und der Luft, deren
Bestandteil Sie sofort nach dem Start werden. Sie werden ein intensives und fiir Viele
bisher unbekanntes Freiheitsgefiihl erleben.

MrFly, Liptovsky Mikulds, Motorschirmfliegen in Tandem

+421 904 232 075, WWW.MRFLY.SK

HOROskola.sk, Gleitschirmkurse, freies Schirmfliegen in Tandem, Motorschirmfliegen in
Tandem, +421 905 576 634, WWW.HOROSKOLA.SK

ADRENALIN AUF DEM WASSER

Tolle abenteuerliche Erlebnisfahrt auf dem Fluss Waag auf Paddelbooten, verbunden mit
einer Abenteuerfahrt im Geldndewagen Land Rover unterhalb des Steinbruchs Skladana
skala. Die Bootsfahrt ist ganz sicher und das ganze Erlebnis dauert ca. 2 Stunden.

LIPTOV ACTIVE, s.r.0., +421 907 326 242, info@liptovactive.sk, WWW.LIPTOVACTIVE.SK

Wakeboarding - ein in der Slowakei einzigartiger Wasserlift fir Kinder sowie
Erwachsene, Anfénger sowie Fortgeschrittene, mit einer Lange von 150 m und Breite von
30 m. Die beste und preisgiinstige Méglichkeit, wie man das Fahren auf dem Wasser
erlernen kann - ob mit Wakeboard oder mit Wakeskate.

Propaganda Freestyle Partk, Areal fiir Kanuslalom Liptovsky Mikulds,

+421 917 707 282, info@freestylepark.sk, WWW.FREESTYLEPARK.SK

Rafting Adventure Liptovsky Mikulas - fiir die, die den Adrenalinkick
wirklich genieBen wollen.

Rafting Adventrue, s.r.o. — Aredl vodného slalomu

Liptovsky Mikulds

+421 948 906 506, Office@raftingadventrue.sk,
WWW.RAFTINGADVENTURE.SK

ADRENALIN AUF DEM SEIL

Tarzania - ist ein Kletterseilpark mit verschiedenen Seilhindernissen, die oben in den
Baumen aufgehdngt sind. Besuchen Sie Tarzania im Zentrum Jasnd Demanovské Dolina
oder in Hrabovo (RuZzomberok).

Tarzania Jasnd, Demdnovskd Dolina, Tarzania Hrabovo, RuZzomberok

+421 907 585 007, info@m-fly.sk, WWW.TARZANIA.SK

ADRENALIN

Quads, Aerotrim, Hovercrafts, BogenschieBen, Paintball, Rafting, Kanufahrten,
Hydrospeed, Adventure Golf, LuftgewehrschieBen, Felsklettern, Bungee-Trampolin,
Mountaincarts, Quadtouren u. A.

Sportovy aredl Xsport, Liptovsky Mikulds,

+421 911 443 194, info@xsport.sk, WWW.XSPORT.SK

LIPTOV ACTIVE, s.r.o., +421 907 326 242, info@liptovactive.sk, WWW.LIPTOVACTIVE.SK
Rafting adventure, s.r.o. - Areal fiir Kanuslalom Liptovsky Mikulds

+421 948 906 506, office@raftingadventure.sk, WWW.RAFTINGADVENTURE.SK

Jasnd Nizke Tatry, Demdnovskd Dolina, +421 907 886 644, info@jasna.sk, WWW.JASNA.SK
Maliné Brdo ski & bike RuZomberok, +421 44 432 26 06, skipark@skipark.sk, WWW.SKIPARK.SK

LASER GAMES - eine Indoor-Attraktion und SpaR das ganze Jahr lang. Uberwinden Sie in
einer moglichst kurzen Zeit ein Spinngewebe von Lasern, schliipfen Sie in die Rolle eines
Tresordiebs oder erleben Sie die beste Laserschlacht im Labyrinth gerade in Liptau!
Lasers aréna, Liptovsky Mikulds, +421 948 108755, info@liptovlasers.sk,
WWW.LIPTOVLASERS.SK.SK

Pferdereiten - richtiges Almhitten-Feeling mit der Méglichkeit, Pferde zu reiten
Salas Pastierska Bobrovec, +421 911 809 896, ppsbobrovec@gmail.com,
WWW.PPSBOBROVEC.SK/SALAS_UVOD.HTM
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Toaristile
Liptau ist durch 3 Nationalparks umringt und reich an Natursehenswiirdigkeiten, wie z.
B. Travertine von BeSeriova (Beseriovské travertiny), Aussichtstiirme und -plateaus
Janosikova skala, Ohniste, Okno, Wasserfalle: in Lacky, Prosiecky vodopéd, das Tal Ziarska
dolina, Zusammenfluss der WeiRen (Biely Véh) und der Schwarzen Waag (Cierny Véh) in
der Nahe von Kralova Lehota und Andere. Zu Gunsten von Liptau sprechen Hunderte von
Kilometern markierter Wanderwege, eine Menge von Schitz- und Berghitten,

spitzenméRBige Seilbahnen und wunderschdne Aussichten nicht nur auf die Hohe Tatra.
Zogern Sie nicht und finden Sie Ihr Abenteuer aus.

3 Nationalparks

Ski- und Seilbahnen bis zur Hohe von 2024 m {i. M.
1125 km touristischer Routen

der hochste Berggipfel 2 495 m . M.

Die Berge der GroRen Fatra, der Niederen und der Westlichen Tatra, Cho¢ské vrchy bieten
mehr als 1 125 km markierter Routen, die bis zur Meereshéhe von 2 500 m reichen.
Chopok (2 024 m . M.) in der Niederen Tatra veréndert sich im Sommer von einem
Skigebiet zu einem Wanderberg und dank den modernen Seilbahnen ist er fiir jedermann
erreichbar. Lassen Sie sie bequem hochfahren und genieBen Sie die Wanderung am
Kamm sowie unvergessliche Aussichten auf die Spitzen der Tatra. Das sanierte Restaurant
Rotunda bietet neben einer guten Erfrischung und Panoramaaussichten auch eine
Erlebnisunterkunft.

Die Hiitte Kamenna chata in der Niederen Tatra — die am dritthéchsten gelegene
Wanderhitte mit einem Restaurant in der Slowakei in der Meereshéhe von 2 000 m {.
M. - hockt knapp unterhalb des Berggipfels von Chopok. Die Hiitte Chata M. R. Stefanika
unter dem Gipfel Dumbier (1 740 m (. M.) - die bekannteste und am langsten betriebene
Berghiitte der Niederen Tatra unterhalb der héchsten Spitze des Gebirges — Dumbier.
Maliné Brdo (1 209 m . M.) — nur 2 km vom Zentrum der Stadt RuZzomberok befindet
sich die Talstation einer 8-Personen-Gondelbahn, die Sie bequem zu Malind Brdo, dem
Eingangstor zur GroBRen Fatra hochfahrt.

Von dort aus kdnnen Sie z. B. einen kurzen Ausflug nach
Vlkolinec (UNESCO-Denkmal) oder eine einfache aber

interessante Tour zu Smrekovica (ca. 3 Stunden)

unternehmen. Ziarska chata (1 299 m {. M.) ist eine
Berghiitte in dem meistbesuchten Tal des Liptauer Teils der
Westlichen Tatra, wo eine Menge an Wanderwegen mit
fantastischen Aussichten auf den Tal von Liptau startet. Einmalige
Erlebnisse bieten vor allem Aufstiege auf bekannte Aussichtsdominanten der Liptauer
Region Dumbier (2 043 m U. M.), Bystra (2 248 m . M.), Velky Cho¢ (1 608 m . M.),
Baranec (2 184 m (. M.), Jakubina (2 194 m (. M.), Salatin (2 048 m . M.) oder Poludnica
(1549 m . M.).

Fir Touristen mit hheren Anspriichen sind wunderschone Kammtouren in der Niederen
Tatra und der GroRen Fatra bestimmt. Fiir Touristen anziehend sind auch Wanderungen
durch die Téler Prosiecka, Kvac¢ianska und Deméanovska dolina. Vor einer Wanderung
sollte man sich eine Wanderkarte besorgen, die in den Informationszentren zu kaufen
ist. Aussichtstiirme finden Sie in Pav¢ina Lehota, in Havranok, Velké Borové, Ostredok
(Deménovska dolina), im Museum in VavriSovo, im Amphitheater Vychodna — Majka und
in Liptovsky Jan.

Radwege - diber Berg und Tal

Liptau ist von Radwegen durchzogen, die durch drei Nationalparks (GroRe Fatra, Hohe
und Niedere Tatra) fihren. Zu den beliebtesten gehdren auch die
Strecken in der Umgebung des Liptauer Stausees.

r-

GenieBen Sie Liptau auf der Hand! Mobile-App mit Prasentation aller a
Radwege mit interaktiven Landkarten und einer Menge an
Informationen zu den Attraktionen, Strecken, zu kommerziellen und
unkommerziellen Betrieben in der Umgebung. Die App ist tiber App
Store (I0S) sowie Google Play (Android) frei zugénglich.
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1) THEMENROUTE VLKOLINEC - PRIBYLINA
Vlkolinec ® Ludrova e Liptovska Stiavnica e Liptovské Sliace e Partizanska Lupca e
Didbrava e Lazisko - Pavcina Lehota e Ilanovo ® Zavaina Poruba e Liptovsky Jan e
Liptovsky Hradok e VavriSovo e Pribylina

Schwierigkeitsgrad: Sport, Tipp: Mountain-/Trekkingbikes, Lange: 70,1 km,
Héhenunterschied: 1514 m

2) GROSSE RUNDE UM DEN LIPTAUER STAUSEE

Liptovsky Mikulas e Trstené e Bobrovec o Liptovské Beharovce e DlhaLika e Prosiek
® Bukovina e Bobrovnik e Vlasky ® Krme3 e Fiacice ® Galovany e Svidty KriZ e Lazisko
® Pavcina Lehota ® Demédnovska dolina @ Plostin e Ilanovo e Liptovsky Mikulas
Interessantes auf der Route: Einstiegsfelsen zum Tal Prosiecka dolina, Archdologisches
Freilichtmuseum Havranok (Archeoskanzen Havranok), Staumauer des Liptauer Stausees,
hélzerne Artikularkirche

Schwierigkeitsgrad: Sport, Tipp: Mountain-/Trekkingbikes, Lange: 59 km,
Hohenunterschied: 907 m

3) HISTORISCHE ROUTE DURCH OBER-LIPTAU

Liptovsky Hradok e Jamnik e Jakubovany e uGstie Rackovej doliny e Pribylina e
VavriSovo e Liptovsky Peter e Liptovsky Hradok (v profile)

Interessantes auf der Route: Steinwehr in Rackova dolina, Museum des Liptauer Dorfes
(Mazeum liptovskej dediny) in Pribylina, Museum der Schlacht bei VavriSovo (Mizeum
bitky pri VavriSove), Burg und Schloss ,,Grand Castle" Liptovsky Hradok
Schwierigkeitsgrad: Sport, Tipp: Mountain-/Trekkingbikes, Ladnge: 32 km,
Hoéhenunterschied: 373 m

4) BERGBAURUNDWEG VON RUZOMBEROK

RuZomberok e Liptovské Sliace e Partizanska Lupcéa e Zelezné e Liptovska Luzna e
Liptovska Osada ® RuZomberok

Interessantes auf der Route: Allerheiligenkirche Ludrovd, Magurka (Abstecher von der
Route auf dem griinen Radweg 4,5 km), Wasserfall Brankovsky vodopad (Abstecher von
der Route), Vlkolinec (Abstecher von der Route ca. 3 km)

Schwierigkeitsgrad: Sport, Tipp: alle Fahrradtypen, Lange: 60 km, Hohenunterschied: 600 m
Mehrere Strecken unterschiedlicher Schwierigkeit und Informationen finden Sie unter:
MAPA.VISITLIPTOV.SK oder in der Mobile-App.
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Kultus, Geschichte

Dorf Vlkolinec — UNESCO-Denkmal, Oase der Volksarchitektur

Ein Denkmalschutzgebiet der Volksarchitektur in der Slowakei, eingetragen in die Liste
des UNESCO-Welterbes. In Sommermonaten werden in Vlkolinec verschiedene Kultur-
und Gesellschaftsaktivitdten veranstaltet.

+421 918 596 432, www.vlkolinec.sk, WWW.RUZOMBEROK.SK

Museum des Liptauer Dorfes (Mizeum liptovskej dediny) in Pribylina

Das groBte Museum in der Natur in der Slowakei. Es bietet Programmveranstaltungen
mit Vorfiihrungen von Volkshandwerken sowie eine Exposition zur Waldeisenbahn aus
dem 1. Weltkrieg.

+421 44 529 31 63, skanzenpribylina@liptovskemuzeum.sk, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

Archdologisches Freilichtmuseum Havranok (Archeoskanzen Havranok)

Das élteste Kulturdenkmal in Liptau dokumentiert eine Burgstatte mit einem keltischen
Heiligtum aus der jiingeren Eisenzeit. Havranok wird Ihnen das Leben auf einem Anwesen
in der Latenezeit mit zeitgendssischen Handwerken vorstellen.

+421 905 790 218, havranok@liptoskemuzeum.sk, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

BURGEN

Burg Likava

Der héchstgelegene Burgkomplex in der Slowakei. Unterhalb der Burg findet das Burgfest
Likavské hradné slavnosti statt und in der Hunyadi-Bastei wurde eine standige
Ausstellung zur Burggeschichte errichtet.

+421 917 120 694, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM. SK

Burg und Schloss Liptovsky Hradok
Versenken Sie in die Geschichte der Burg und des Schlosses in Liptovsky Hraddok und




: Ao Humsky

T R

versetzen Sie sich in das Leben der Herrscher im 14. Jh.
+421 44 520 77 11, castle@grandcastle.sk, WWW.GRANDCASTLE.SK

MUSEEN

Ethnografisches Museum (Narodopisné mizeum), Liptovsky Hradok

Die einzigartigsten Ausstellungen sind zu folgenden Themen - Blaudruck in Liptau,
Kloppelspitzen, Amt des Kammerprafekten des Landesbesitzes Likava - Hradok,
Exposition zur Schéferei in der Slowakei..

+421 905 432 571, program@liptovskemuzeum.sk, WWW.LIPTOVSKEMUZEUM.SK

Janosik-Traditionen im Janko-Kral-Museum (Mizeum Janka Krala), Liptovsky Mikulas
Die Geschichte des Raubers Juraj Janosik bis zu seiner Verurteilung und Hinrichtung
in Liptovsky Mikulds. Es sind Dokumente, zeitgendssische Zeichnungen, Waffen,
Folterwerkzeuge der Offentlichkeit zugénglich.

+421 44 552 25 54, muzeummjk@mjk.lm.sk, WWW.MIK.SK

Synagoge

Mit ihren 880 m? gehdrt sie zu den groBten und dank dem reichlich verzierten
Jugendstilinterieur auch den schénsten Synagogen.

+421 44 552 25 54, WWW.MIK.SK

TECHNISCHE DENKMALER

Wassermiihlen Oblazy im Tal Kvacianska dolina
Wasserrauschen im Wehr, malerische Holzbauten und bezaubernde umliegende Natur.
WWW.KVACANY.SK

a
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MAI
® LETOKRST / Hrabovo
dt. etwa ,Sommertaufe" — Eréffnung der touristischen Saison in Hrabovo

JUNI

® BIKE FEST / Bike park Malin6 Brdo - Ruzomberok
Fir Sportler und Mountainbiking-Fans

e SVATOJANSKE NOCI, dt. ,Johannisnéchte" / Liptovsky Jan
Ein traditionelles Fest in Liptovsky Jan, verbunden mit traditionellen Johannisfeuern
und einem unterhaltsam-erkenntnisreichen ,Weg durch den Mdrchenwald" fir die
Kinder

® |IPTOVSKY VINNY FESTIVAL, dt. ,Liptauer Weinfestival" / Kurort La¢ky

® SLOWAKISCHE MEISTERSCHAFTEN IM SENSENMAHEN / Vlkolinec

Jul

® FOLKLORE-FESTIVAL VYCHODNA
62. Jahrgang eines der dltesten Festivals in der Slowakei auch mit internationalen
Mitwirkenden

® BIRTHDAY LATINO FIESTA - GEBURTSTAG VON TATRALANDIA / Aquapark Tatralandia
SpaB, Wettkampfe, Geburtstagsparty von Aquapark Tatralandia

® MIKULASSKY JAZZOVY FESTIVAL - Jazz-Festival in Liptovsky Mikulas
Die ganze Liptau lebt durch Jazz

® | A MARA BEAT / Kirche Liptovskéa Mara
eine Musiknacht an der Kirche am Liptauer Stausee

AUGUST
® KONGENFEST
Ein kleines Festival fiir Freunde und gute Leute
® NACHTLAUF, HOCHGEBIRGSDUATHLON, TRIATHLON
Eine einzigartige Verbindung dreier Sportdisziplinen zu einer Serie

SEPTEMBER
® ROSENFESTIVAL / Ruzomberok
Uber Rosen untraditionell
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Ton-Rktivitaten fiir den Winfer

In der Region befinden sich insgesamt ungefahr 15 Skizentren, in denen 72 Skilifte und
Seilbahnen betrieben werden. Man hat mehr als 70 km Skipisten zur Verfigung, mehr
als 35 km davon werden kinstlich beschneit.

Shizeutren
Jasna Nizke Tatry (Jasna in der Niederen Tatra)

Die grofte Ski-Arena mit hervorragenden Bedingungen fir viele Wintersportarten auf
der Nord- sowie der Sidseite von Chopok, bietet unendliche Méglichkeiten an
Aktivitaten, Vergnigung und aktiver Erholung, Kilometer beschneiter Skipisten und
angenehmen  Skiurlaub  dank den

modernsten  Funitel-Gondelbahnen.
Auf Chopok fahren 30 Seilbahnen
und Skilifte hinauf, skifahren kann
man auf 46 km Skipisten, zur
Verfligung stehen auch Skischule
und Ausleihstellen. ,In" ist der

Einkauf von Skipdssen (ber
Internet.

f h .

m REGION LIPTOV 15

Jasnd Nizke Tatry, Demdnovskd Dolina 72, Liptovsky
Mikulds

+421 907 8866 44,
info@jasna.sk, WWW.JASNA.SK

RuZomberok - Malin6 Brdo ski & bike park

Fahren Sie 12 km Skipisten ab und nutzen Sie die 8-
Personen-Gondelbahn oder Vierersesselbahn, 2 Skilifte
und 4 Skilifte fir Anfdénger und Kinder mit einer
Gesamtkapazitdt 8 500 Personen pro Stunde. Probieren Sie
auch Langlauf und Skialpinismus oder Snowboarding in dem
Snowpark aus. Selbstverstandlich gibt es auch Dienstleistungen der Skischule, Skiverleih
und -service.

RuZomberok - Malin6Brdo ski & bike park,

Hrabovskd cesta 1679/31, Ruzomberok,

+421 907 839 754, skipark@skipark.sk, WWW.SKIPARK.SK

Skiareal Ziarce - Pav¢ina Lehota
Ziarce, a.s., Demdnovskd Dolina, +421 903 567 680, info@ziarce.sk, WWW.ZIARCE.SK

Ski centrum Opalisko, Zadvazna Poruba
Ski Centrum Opalisko, Hlavnd 135, Zdvaznd Poruba
+421 917 728 190, opalisko@opalisko.sk, WWW.OPALISKO.SK

SKI Javorovica Liptovsky Jan

Das Skigebiet liegt am FuR der Nordabhange der Niederen Tatra in einem der schonsten
Téler der Slowakei, 7 km von Liptovsky Mikulas.

Sportcentrum - Liptovsky Jdn, s.r.o., Janska dolina 194, Liptovsky Jdn, +421 905 654 675,
skijavorovica@skijavorovica.sk, WWW.SKIJAVOROVICA.SK
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DEZEMBER
® WINTER MUSIC OPENING / Jasng, Niedere Tatra, Ski & bike park Malind Brdo

FEBRUAR

® O CENU ZIARCA, dt. ,,Um den Preis von Ziarec" / Pav¢ina Lehota - Riesenslalom-
Wettbewerb

® HLADA SA YETI, dt. ,Yeti wird gesucht" / Jasn4, Niedere Tatra

® MALINO BRDO NIGHT SKIALP CHALLENGE / Ski & bike park Malindé Brdo RuZomberok

MARZ

® BIKINI SKIING / Jasna, Niedere Tatra — Bikini-Skifahren

® SKIFEST / Ski & bike park Maliné Brdo Ruzomberok

® BOKAMI| ZAPADNYCH TATIER, dt. etwa , Auf den Seitenhéngen der Westlichen Tatra" /
Bobrovec, Westliche Tatra — Wettkampf im Skibergsteigen

e CENA CERVENCA, dt. ,Preis von Cervenec" / Bobrovec, Westliche Tatra - Skiwettbewerb

® Demadnovska jaskyiia slobody (dt. ,Freiheitshohle von Deméanova") - die meistbesuchte
Hohle in der Slowakei. Mit der Demé@novska ladova jaskyia (,Eishdhle von Dem&nova")
bilden sie mit einer Lange von 25 km das gréf3te Hohlensystem Europas.
+421 44 559 16 73, djslob@ssj.sk, +421 44 554 81 70, demladj@ssj.sk, WWW.SS1.SK

® StaniSovska jaskyna im Janska dolina - NETOPIERKOVO - dt. etwa ,Fledermausland™,
ganzjdhrig gedffnet. +421 908 640 061, info@sibir.sk, WWW.STANISOVSKA.SK

® VaZecka jaskyna - Tropfsteinhdhle bei Vazec
+421 44 529 41 71, vazecj@ssj.sk, WWW.SSJ.SK

® Medvedia $télAa, dt. ,Birenstollen", Ziarska dolina - PERMONIKOVO, dt. etwa
+Erdménnchenland" - der einzige fiir die Offentlichkeit zugangliche Stollen in Liptau.
Sie werden Orte sehen, die der Mensch durch harte Arbeit wéhrend Jahrzehnte bei der
Suche nach Gold geschaffen hat, das alles in einer einmaligen Atmosphére bei den
brennenden Ollampen. In der Ausstellung Podzemie pod vezami, dt. etwa ,Unterhalb
der Tirme" im ,Miinzenland" (MINCOVNICKOVO), lernen Sie die Geschichte einer
Minze kennen - ihre Geburt in der Minzstdtte aber auch ihre Empféangnis in den
Tiefen der Erde. +421 908 640 061, info@sibir.sk
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Rusflugstipps,
Rdrenalinspal im Wasser

Die Liptauer Region ist besonders reich an Thermal-Heilwéasser und Mineralquellen, man
findet hier moderne, ganzjdhrig betriebene Aquaparks und Thermalbdder, deren Becken
das Thermalwasser aus den heien Naturquellen nutzen.

4 Aquaparks, Thermen und Kurorte

41 Schwimmbecken mit Wassertemperatur bis 39 °C
45 Wasser- und Réhrenrutschen, mehr als 3 000 m
20 Vitalwelten

21 km? natiirliche Wasserflache

Unvergessliche Exlebuisse im
Wasser

Aquapark Tatralandia

Tatralandia Holiday Resort ist der groBte ganzjdhrig betriebene Wasserpark mit
Unterkunftsmoglichkeiten in der Slowakei, Tschechien und Polen. Wdhrend der
Sommersaison kommen Kinder sowie Erwachsene in 14 Schwimmbecken mit Meer-,
Thermal- sowie reinem Wasser auf ihre Kosten. Sie werden sich sicher nicht langweilen
dank 26 Wasser- und Réhrenrutschen, Attraktionen im Funpark, dem ganztdglichen
Programm mit dem groBten Animationsteam in der Slowakei. Und sollte es doch regnen,

so treffen wir uns unter dem durchsichtigen Dach des ganzjéhrig ge6ffneten Tropical
Paradise. Adrenalin-Junkies werden bestimmt von dem sicheren freien Fall in Superfly
Tatralandia begeistert sein.

Aquapark Tatralandia, Rdztockd 21, Liptovsky Mikuld$

+421 915834 644, info@tatralandia.sk, WWW.TATRALANDIA.SK

GINO PARADISE Be3eriova

Das ganze Jahr lang kénnen Sie im SchoR der wunderschénen Liptauer Natur die Kraft
des geothermalen Wassers, das mit einer Temperatur von 60,5 °C aus einer Tiefe von
1987 m quillt, kennenlernen. Das Thermalwasser wirkt wohltuend auf den
Bewegungsapparat und die Atmungsorgane und dank dem Lithium auch auf die Psyche
und hat positive kosmetische Wirkungen. Der ganzjdhrig gedffnete Komplex bietet
seinen Gdsten Unterkunft in vier 4*Hotels und BadespaR im Sommer wie auch im Winter.
Das echte Kleinod von GINO PARADISE Be3erova stellt sein Wellness & Spa dar. Das
Gefilhl der totalen Entspannung bietet lhnen das Relaxzentrum mit einem breiten
Angebot an Massagen. Die Firmenklientel wird bestimmt das neue Kongresszentrum mit
vier Sélen und der Kapazitdt von 550 Pldtzen schétzen.

GINO PARADISE Beseriovd, Beseriovd 136, +421 44 4307 708,

info@ginoparadise.sk, WWW.GINOPARADISE.SK
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AQUA-VITAL Park, Kurort Lacky

Das Kurort Lacky gehort zu den dltesten Kurorten der Slowakei. Es befindet sich unter
dem Berg Choc an der Schnittstelle von Orava (dt. Arwa) und Liptau. Das Wasser im Kurort
Lacky hat Heilwirkungen, einen hohen Kalziumgehalt und tragt auch zur Vorbeugung
und Heilung vieler Krankheiten bei.

AQUA - VITAL Park, Kupele Lucky, Lucky, +421 44 437 55 66,

kasaavp@kupele-lucky.sk, WWW.KUPELE-LUCKY.SK

Sommer-Therme TERMAL Raj Liptovsky Jan
Letné termdlne kupalisko TERMAL Raj Liptovsky Jdn, Hotel*** SOREA Mdj, Liptovsky Jdn
+421 44 520 81 00, maj@sorea.sk, WWW.SOREA.SK/MAJ

Im SchoB der Niederen Tatra, der Westlichen Tatra und von Chocské vrchy liegt der groite
Stausee der Slowakei - der Liptauer Stausee, slowakisch Liptovska Mara. Die Liptauer
erbauten ihn 1965 - 1975, um die Region vor Uberflutungen zu schiitzen. Auf diesem
Ort erwachte Fremdenverkehr zum Leben, obwohl der Stausee 13 Dérfer verschlang. Die
Wasserflache dieses Wasserwerks betragt 22 km?, seine maximale Tiefe 43 m. Dank
seiner GréRe und dem Stauvolumen verdient er mit Recht die Bezeichnung Slowakisches
oder Liptauer Meer.

Im Sommer bietet der Stausee breites Spektrum an Wassersportmdglichkeiten wie
Baden, Paddeln, Segeln, Windsurfing, Jetboot-, Tretbootfahrten u. A. Ein unvergessliches
Erlebnis fiir jeden bringt eine Schiffsrundfahrt. Abgelegene Buchten des Stausees
werden wiederum von Angelfans aufgesucht. Die Ufer des Liptauer Stausees bieten eine
Menge an Unterkunftsmoglichkeiten in verschiedenen Hotels, Pensionen, Ferienhdusern
aber auch Campings.
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Diifte und Geschmacke von Liptan

ALMHUTTENWIRTSCHAFT UND TRADITIONEN

Das Kennenlernen von Geschmdcken und Diiften in traditionellen Almhitten oder
modernen Restaurants in Liptau stellt ein unvergessliches gastronomisches Erlebnis dar.

® Almhiitte Pastierska
Salas Pastierska Bobrovec, +421 911 809 896,
ppsbobrovec@gmail.com,
WWW.PPSBOBROVEC.SK/SALAS_UVOD.HTM

® Restaurant und Verkauf von Ziegenkéase Kozi visok
lvachnova
Bastelecke, Spielplatz, ZOO-Farm und kreative Werkstatt.
Im Areal finden Sie einen Laden und die Késerei.
Restaurdcia Kozi visok, lvachnovd 304, Liptovskd Tepld
+421 44 439 23 01, restauracia@kozivrsok.sk,
WWW.KOZIVRSOK.SK

® Almhiitte Koliba u dobrého pastiera RuZomberok
Koliba u dobrého pastiera, Cremosnd 8684, Ruzomberok,
+421 917 440 604, info@kolibaupastiera.sk,
WWW.KOLIBAUPASTIERA.SK

® Restaurant Koliba Gréta
Hotel Koliba Gréta***, Liptovskd sielnica 270, Lipt. Sielnica
+421911 897 078, kolibagreta@kolibagreta.sk,
WWW.KOLIBAGRETA.SK

® Almhiitte Salas Bobrovnik
Salas Bobrovnik, Bobrovnik 87, Liptovskd Sielnica,
+421 908 922 006, bobrovnik.salas@gmail.com

® Hotel und Restaurant Strachanovka Liptovsky Jan
Hotel*** Strachanovka, Jdnska koliba, Liptovsky Jdn 2067,
Liptovsky Jdn, +421 907 465 567, info@strachanovka.sk,
WWW.STRACHANOVKA.SK

® Almhiitte Koliba HOLICA Huty
Koliba Holica, Huty 227, Huty+421 904 904 473,
info@kolibaholica.sk
WWW.KOLIBAHOLICA.SK

RESTAURANTS
® Restaurant Penzion Drak**** Demanova
Demdinova 478, Liptovsky Mikulds, +421 918 378 207,
info@penziondrak.sk, WWW.PENZIONDRAK.SK

® Restaurant Relax hotel Sojka*** Malatiny
Relax hotel Sojka Malatiny, Malatiny 104,
+421 44 547 56 57, hotel@sojka.eu, WWW.SOIKA.EU

® Restaurant Tempo Tatry Pribylina
Pri zdkladnej Skole, Pribylina, +421 905 400 247,
mbolvansky@yahoo.com
WWW.PENZION.TEMPOTATRY.SK

® Burgrestaurant Magdalena Zai Liptovsky Hradok
Ein Restaurant im Areal der gotischen Burg und des
Renaissanceschlosses.
Ulica Magdaleny Zai 1, Liptovsky Hrddok, +421 915 812
900, castle@grandcastle.sk, WWW.GRANDCASTLE.SK

® Pizzeria Good Mood Liptovsky Mikulas
Langjdhrige Tradition des Backens im Ofen auf Buchenholz
und gemiitliches Ambiente.
Pizzeria Good Mood, Ndm. osloboditelov 19,
Liptovsky Mikulds, +421 903 410 406,
goodmood@pizza-goodmood.sk, WWW.PIZZA-GOODMOOD.SK
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® Restaurant Hotel Summit*** BeSernova
Hotel Summit***, BeSefiovd 155, +421 908 901 392, hotelsummit@hotelsummit.sk
WWW.HOTELSUMMIT.SK

® Marino restaurant Liptovsky Mikulas
Ein ,italienisch" duftendes Restaurant, eingerichtet im angenehmen Seemann-Stil.
Kamenné pole 4449/3, Liptovsky Mikulds, restaurant@marino.sk, WWW.MARINO.SK

® Pizzeria und Restaurant MANDERLAK Bobrovec
+421 917 714 367, info@penzionmanderlak.sk, WWW.PENZIONMANDERLAK.SK

® Brauerei Pivovar Brontvai
Kvacany 88, +421 905 613 567, katarina@brontvai.sk, WWW.BRONTVAISK

® Pension Maria mit der Weinstube MACOVA VINAREN Demé&nova
Bodice 41, Liptovsky Mikulds, +421 908 910 171, recepcia@enzionmaria.eu
WWW.PENZIONMARIA.EU

® Restaurant Hotel SKI & FUN Jasna
Zdhradky 69, Demdnovskd Dolina, +421 901 704 457, recepcia@hotelskifun.sk
WWW.HOTELSKIFUN.SK

Nachtlehen, Bars, Distos

RUZOMBEROK
® Café Club CARACAS - befindet sich im Hotel Kultdra im Stadtzentrum.
A. Bernoldka 1445, RuZzomberok, +421 44 43131 11

® Laverna - ein gemitliches Restaurant im Stil eines englischen Pubs direkt im Herzen

von RuZzomberok.
UL Podhora 7, RuZzomberok, +421 905 828 637, WWW.LAVERNA.SK
® Pilsner Pub
Majere 3, RuZomberok, +421 917 112 070, WWW.PILSNERPUB.SK
® Dance Cafe Bar NOVE OKO - Disco-Bar im Stadtzentrum von RuZomberok.
Mostovd 26, RuZzomberok, +421 919 144 486
o Cajovia RELAX UL Podhora 37, Ruzomberok, WWW.CAJOVNARELAX.SK

LIPTOVSKY HRADOK
® Pizza bar restaurant POINT Hradnd 340, Liptovsky Hrddok, +421 948 772 256,
WWW.LHPOINT.SK

LIPTOVSKY MIKULAS

® HAPPY END restaurant & disco club — — geschaffen fiir unendliche Aprés Ski-
Vergniigung direkt unterhalb der Abhénge von Chopok, an der Piste Biela Put in
Demdinovskd Dolina, Liptovsky Mikulds, +421 918 788 992, WWW.HAPPY-END.SK
® Route 66 — authentisches amerikanisches Design mit der langsten Bar in der
Slowakei.
UL Garbiarska, Liptovsky Mikulds, +421 44 562 30 17, WWW.R66.5K
® REDUTA PUB & RESTAURANT & DISCO
UL 1. mdja, Liptovsky Mikulds, +421 915 491 986, WWW.REDUTA.INFO
® C&C Cafe and Coctail - ausgezeichnete Cocktails und leckerer italienischer
Espresso.
UL 1. mdja 5, Liptovsky Mikulds, +421 915 907 070, WWW.CAFE-COCKTAIL.SK
® SODA CLUB Restaurant — Kolonialstil, hervorragendes Essen, Konzerte.
Belopotockého 2, Liptovsky Mikulds, +421 911 300 400, WWW.SODACLUB.SK
® Central Perk - original eingerichtete Teestube/Café im Stadtzentrum.
UL 1. mdja 90/25, Liptovsky Mikulds, +421 949 528 098, WWW.CENTRALPERK.SK
e Sportova kaviaren Olympia Sturova 4330/23, Liptovsky Mikulds, +421 903 536 496
® Kaviaren Pianko - ein interessant mobliertes historisches Hauschen aus dem Jahre
1850.
J.Janosku 374/41, Liptovsky Mikulds, WWW.KAVIARENPIANKO.SK
® Weinstube U muzikantov
OndraSovskd 12, Liptovsky Mikulds, +421 908 423 332, WWW.UMUZIKANTOV.SK

Unterkunft

Wir empfehlen das Beste aus der Region, bewerten und

verbessern fiir Sie die Qualitit der gewahrten Dienstleistungen

in den Unterkunftseinrichtungen! Bei der Suche nach lhrer

Unterkunft achten Sie auf das Symbol ,,LIPTOVSKA HVIEZDA" (dt. m

Liptauer Stern). Die Sauberkeit der Unterkunft und Ausstattung der

Zimmer, Qualitdt und Einfallsreichtum in der Gastronomie, Einstellung zu

den Kunden und das Verhalten in Problemsituationen - das sie nur einige der Aspekte,

auf die sich die Bewertungskommission im Rahmen des Projektes LIPTOVSKA HVIEZDA

konzentriert. Liptovska hviezda ist ein offener Wettbewerb fiir Unterkunftseinrichtungen

in der Region Liptau. Das Ziel des Organisators ist die Wirdigung der Besten. Heute

kdnnen bereits 15 Unterkunftseinrichtungen auf ihre Qualitatszertifikate stolz sein.

e 1 Stern = sehr gutes Niveau der gewdhrten Dienstleistungen in der eigenen Kategorie

® 2 Sterne = ausgezeichnete Qualitdt in der eigenen Kategorie

e 3 Sterne = exzellente und vollkommene Dienstleistungen auf dem hdchsten
professionellen Niveau

Die Regionale Fremdenverkehrsorganisation REGION LIPTOV empfiehlt:

KATEGORIE HOTEL - ANZAHL DER ERREICHTEN
LIPTAUER STERNE 2**:

Hotel TRI STUDNICKY**** Demanovska Dolina
Demdinovskd Dolina 5, Liptovsky Mikulds,

+421 44 547 80 00,

info@tristudnicky.sk, WWW.TRISTUDNICKY.SK

Wellness Hotel GRAND*
Deménovska Dolina
Demdinovskd Dolina 71, Liptovsky Mikulds,
+421 44523 19 00,

info@grandjasna.sk, WWW.GRANDJASNA.SK

Jasna

Wellness Hotel Chopok**** Demanovska Dolina
Demdinovskd Dolina 20, Liptovsky Mikulds,

+421 44 559 14 88,

recepcia@hotelchopok.sk, WWW.HOTELCHOPOK.SK

KATEGORIE HOTEL - ANZAHL DER ERREICHTEN LIPTAUER
STERNE 1,5*

GINO PARADISE Beseriova hotely LUKA****,
TERMAL****, GIGA**** BeSefiova

BesSeriovd 136

+421 444307 700, info@ginoparadise.sk,
WWW.GINOPARADISE.SK
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Relax hotel SOJKA*** Malatiny
Malatiny 104, +421 948 044 391,
hotel@sojka.eu, WWW.SOIKA.EU

KATEGORIE PENSION - ANZAHL DER ERREICHTEN
LIPTAUER STERNE 1*:

Hotel JANOSIK**** Liptovsky Mikulas
Jdnosikovo ndbreZie 1, Liptovsky Mikulds

+421 44 55 22 721, recepcia@hoteljanosik.sk,
WWW.HOTELJANOSIK.SK

Hotel Koliba Gréta*** Liptovska Sielnica
Liptovska Sielnica 270

+421911 897078,

kolibagreta@kolibagreta.sk, WWW.KOLIBAGRETA.SK

Hotel*** Strachanovka, Janska koliba
Liptovsky Jan

Liptovsky Jdn 2067, +421 907 465 567,
info@strachanovka.sk, WWW.STRACHANOVKA.SK

Hotel FIS Jasnd**** Demanovska Dolina
Demdnovskd Dolina 330, Liptovsky Mikulds
B8 1421 44 559 14 11, fisjasna@fisjasna.sk,

s WWW.FISJASNA.SK

Kdpele Lacky

Lacky, RuZomberok

+421 44 4375111,

recepcia@kupele-lucky.sk, WWW.KUPELE-LUCKY.SK

KATEGORIE PENSION - ANZAHL DER ERREICHTEN

LIPTAUER STERNE 1*:

Koliba u dobrého pastiera*** Ruzomberok
Cremos$nd 8684, RuZomberok, +421 917 440 604,
info@kolibaupastiera.sk, WWW.KOLIBAUPASTIERA.SK

Penzi6n ALZBETA*** Liptovsky Mikulas
Demdinovd DlZiny 480, Liptovsky Mikulds,

+421 903 537 204,

info@holiday-liptov.sk, WWW.PENZION-ALZBETA.SK

Penzién MARIA*#* Liptovsky Mikulas
Demdinovd — Bodice 41, Liptovsky Mikulds,
+421 908 910 171, recepcia@penzionmaria.eu,

WWW.PENZIONMARIA.EU

KATEGORIE BUNGALOWSIEDLUNG - ANZAHL DER
ERREICHTEN LIPTAUER STERNE 1*:

Holiday Village Tatralandia Liptovsky Mikulas
Rdztockd 31, Liptovsky Mikulds,

+421 44 290 13 23, reservation@tatralandia.sk,
WWW.TATRALANDIA.SK

KATEGORIE APPARTEMENTHAUS - ANZAHL DER
ERREICHTEN LIPTAUER STERNE 1*:

Rezort Apartmany Hrabovo RuZomberok
Hrabovskd dolina 5326/8, Ruzomberok
+421903 130 223,
recepcia@apartmanyhrabovo.com
WWW.APARTMANYHRABOVO.COM

AUTO-CAMPINGSPLATZE IN DER REGION:

Mara CAMPING / ATC Liptovsky Trnovec
+421 44 559 84 58, +421 905 828 444, recepcia@maracamping.sk, WWW.MARACAMPING.SK

Autocamp Rackova Dolina / Pribylina
+421 44 5293 235, +421 908 906 72

6, oup@hradok.net, WWW.PRIBYLINA.SK
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LIPTOV REGION CARD = Mehr Erlebnisse und Attraktionen fiir weniger Geld!

o offnet die Tore zu den groBten Attraktionen und Ausflugszielen noch giinstiger!

e attraktive Rabatte bis zu 100 % auf Eintrittskarten in mehr als 90 der gréBten
Attraktionen und Ausflugszielen von Liptau

e erwerben Sie die Liptov Region Card GRATIS bereits ab der 1. Nacht!

o giinstige Aufenthaltspakete mehr Ndchte = hohere Rabatte

Mehr Informationen unter: WWW.VISITLIPTOV.SK

b ‘ﬁov
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VERZEICHNIS DER UNTERKUNFTSEINRICHTUNGEN MIT DEM
ANGEBOT LIPTOV REGION CARD AB DER 1. NACHT GRATIS:

BESENOVA:
Apartmanovy dom u lvky
Apartmany Beseriova Butterfly
Apartmany Dreams
Apartmany Relax
Apartmany ZARIA a Vera
Gazdovsky dvor BeSernova
GINO PARADISE Be3efiova
Hotel FLORA

Hotel Summit***

Penzion AGROTHERMAL
Penzién Fontana***
Privat Magdaléna

Privat Miluska 160

Privat Miluska 161

Privat Miluska 93

River Cottage BeSeriova
Vila Ajka Beseriova

Vila Martina

BOBROVNIK:
Vila Bobrik

LIPTOVSKY MICHAL:

Penzién Michal

Penzién Mirabel _
Ubytovanie v sikromi Soria Cavojska

LUBELA:
Chata u Urbanov

LUCKY:

Chalupa pri vodopade

Chalupa Sonja

Kapele Lacky

Kapele Lacky - Aqua-Vital Park
Privat No. 287

MALATINY:
Holidayraj

www.liptov.sk/ivka
www.apartmanybesenova.eu
www.apartmanydreams.sk
www.apartmanrelax.sk
www.apartmany-zaria.sk
www.gazdovskydvor.com
www.ginoparadise.sk
www.besenovaflora.sk
www.hotelsummit.sk
www.penzion-agrothermal.sk
www.penzionfontana.sk

www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.rivercottage.webnode.sk
www.vilaajkabesenova.sk
www.vilabesenova.sk

www.bobrik.sk

www.penzionmichal.sk
www.penzionmirabel.sk

www.chalupaliptov.webnode.sk

www.ubytovanieluckykupele.sk
www.chalupasonja.sk
www.kupele-lucky.sk
www.kupele-lucky.sk
www.ubytovanieluckykupele.sk

www.holidayraj.sk

JASNA NiZKE TATRY - DEMANOVSKA DOLINA:

Apartman ,Jasna96"
Apartmanovy dom Vila Vista
Apartmany Jasna
Apartmany Jasna ¢. 7 & 20
Apartmany Solum
Apartmany Zahradky

WwWw.jasna96.sk
www.vilajasna.sk
www.apartmany-jasna.sk
www.apartmany-jasna.szm.com
www.solum.sk

AURORA Studios

Bungalovy Jasna Lacky
Bungalovy Zahradky ¢. 115 a 116
Hotel Bystrina

Hotel FIS Jasn
Hotel Ostredo

Hotel Polovnik
Hotel Repiska

* SOREA Jan Sverma
* SOREA SNP
Chalets Jasna de Luxe
Chata Hana

Chata Jana

Penzion Adriana
Penzién Aspen***
Penzion ENERGETIK? "=
Penzién Flores

Penzion Slovakotour
VILA GITKA

Chata Sofia

Chaty Jasna

Penzién Adriana / Solum
Penzion Veronika

Rental Ski Bartek

PAVCINA LEHOTA:
Apartmany AGAMI
Apartmany Centrum
Apartmany Nizke Tatry
Chata Ski Chopok

Chata Ski Jasna

Penzién Radka

Prazdninovy apartman Marek
Privat Ajka

Privat Ivina

Privéat Severka

Rekreacné chata Milka
Skipension Jasna, Privat 107
Ubytovanie Horky

Privat Lubica

LIPTOVSKY HRADOK:
Mist Adventures
Penzién pod Krivafiom
Chata pod Lazikom
Penzién TEMPO-TATRY

LIPTOVSKY JAN:
Alexandra Wellness Hotel***
Apartmanovy dom Martha
OREA Maj
trachanovka, Janska koliba
Hotel Liptovsky dvor=#*¥*
Penzion Diplomat

Penzién Sankt Johann
Penzién Una

Penzion Stodola

Relax Hotel Avena

Vila Helena

VILLA VICTORIA

Privat u Starona

Zemianska kara Rudolf

LIPTOVSKY MIKULAS:
Hotel Janosi
Hotel KLA
Privat Horicka

Privat Inka

Privat Liptov

Privat Viktoria

Privat Ondrej

Privat LUBIKA

Penzion ALZBETA***

Privat Jan Poliak

Privat Vila Viktoria

Privat Eden

Chalupa na Liptove

Chatky Aquatherm

Ubytovanie v sikromi Anna Juskova

www.aurorajasna.sk
www.bungalovyjasnalucky.sk
www.slovakotour.sk
www.hotelbystrina.sk
www.fisjasna.sk
www.ostredok.sk
www.hotelpolovnik.sk
www.repiska.sk
www.hotelskifun.sk
www.tristudnicky.sk
www.sorea.sk
www.sorea.sk
www.chaletyjasna.sk

www.penzionadriana.sk
www.penzionaspen.sk
www.penzionenergetik.sk
www.penzionflores.sk
www.slovakotour.sk
www.vilagitka.sk
www.chatyjasna.sk
www.chatyjasna.sk
www.penzionadriana.sk
www.penzionveronika.sk
www.bartekski.sk

www.agami.sk

www.rekreas.sk
www.apartmanynizketatry.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.apartmanyradka.sk

www.ajka.spanie.pl
www.ivina.sk
www.penzionseverka.sk
www.chatamilka.sk
www.skipensionjasna.sk
www.horky.sk
www.privatlubica.szm.sk

www.mist-adventures.com
www.penzionpodkrivanom.sk
www.podlazikom.sk
www.penzion.tempotatry.sk

www.alexandraliptov.sk
www.ubytovaniemartha.sk
www.sorea.sk
www.strachanovka.sk
www.liptovskydvor.sk
www.penziondiplomat.sk
www.sanktjohann.sk
www.penzionuna.sk
www.penzion-stodola.sk
www.avena.sk
www.penzionhelena.sk
www.villavictoria.sk
www.staron.yasky.sk
www.urudolfa.sk

www.hoteljanosik.sk
www.klar.sk

www.horicka.sk
www.privatinka.sk
www.ubytovanie-liptov-tatry.eu

www.holiday-liptov.sk

www.privat-viktoria.sk
www.privateden.com
www.chalupanaliptove.sk
www.mara.sk
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LIPTOVSKY MIKULAS - BODICE:
GABI Penzién

Holiday Village Tatralandia

Montana - apartmany a chata

Penzién AJDA

Privat MAKO

Ubytovanie v sikromi Alena Kuchérikova

LIPTOVSKY MIKULAS - DEMANOVA:
Dom Jasna
Penzién DRAK
Penzién Fortuna
Penzion Maria
Penzién Bonifac
Privat Vladimir
Privat Lienka
Privat Dana

Vila Rado
Deménova 238
Vila Demédnova

LIPTOVSKY TRNOVEC:
Chata Moja

Chata Monika

Liptovska drevenica
Penzién Squash

Penzién Ravence

BOBROVEC:

Horsky hotel Mnich
Montana - apartmany a chata
Privat Vladimir

Privat Zorka

Trimount Drevenice
Bbprivat

Hotel EUROPA
Penzién a chaty TALIA
Rekreacny dom SHALOM
Ubytovanie u Valientov

PAVLOVA VES:
Privat Fleurs

PROSIEK:
Chata Relax Chopok

SMRECANY:

Penzién u HoloSov

Villa Harmony

Holiday Village Tatralandia
Privat ANEMARI

TRSTENE:
Privat Monika
Privat Majo

RUZOMBEROK:

Apartman €. 15 - Vila Alzbeta
Apartmanovy dom FATRAPARK 1
Apartmanovy dom Fatrapark 2
Chata Anka

Chata Brdo

Chata Malind Brdo

Koliba u dobrého pastiera
Motel Ran¢

Penzién Andrej

Rekrea - Skutovky

Skiprivat Holla

Studio Helena 5 - Apartmany Hrabovo
Apartman Helena 15

Hotel Hrabovo

Chata Alpina - Apartman 3
Chata Pohoda

Penzién Alzbetka

Penzién Emilia

RUZOMBEROK - BIELY POTOK:
Jazierce

LIPTOVSKE SLIACE:
Penzién BREJK
Chata Kozub

www.liptov.sk/gabi
www.tatralandiavillage.sk
www.liptov.sk/montana
www.ajda.sk
www.privatmako.sk

www.dommarko.sk
www.penziondrak.sk
www.ubytovaniefortuna.sk
www.umackov.sk
www.penzionbonifac.sk
www.privatvladimir.sk
www.liptov.sk/privatlienka
www.privatdana.szm.sk
www.vilarado.sk
WwWw.jasna96.sk
www.vilademanova.sk

www.chatamoja.sk

www.liptovskadrevenica.sk
www.squash-liptov.sk
www.penzion-ravence.com

www.hotelmnich.sk
www.liptov.sk/montana
www.privatvladimir.sk

www.trimount.sk
www.umackov.sk/privat
www.hoteleuropalm.sk
www.penziontalia.sk
www.shalom.sk
www.privatvalient.sk

www.liptov.sk/fleurs

www.penziontatry.sk
www.villa-harmony.sk
www.chalupanaliptove.sk
www.privatanemari.sk

www.privatmonika.sk

www.danae.sk
www.apartmanyfatrapark.sk
www.fatrapark2.sk
www.chataanka.sk
www.chatabrdo.sk
www.malino-brdo.ruzomberok.eu
www.kolibaupastiera.sk
www.motelranc.sk
www.penzionandrej.sk

www.skiprivat.sk

www.hrabovohotel.sk
www.malinobrdo.com

www.jazierce.sk

www.liptsliace-tk.sk
www.chatakozub.com

Veranstaltungen

FEBRUAR

o FURMANSKE PRETEKY / Bobrovec — ,Wettkampf der Fuhrleute", Vorfiihrungen, Programm

® PAPLES - ,Ra@nzchen-Ball" / Liptovsky Mikulas

MARZ

e SVIATKY JARI/ ,Friihlingsfest™ im Museum des Liptauer Dorfes Pribylina

APRIL . ;

e ENVIRONMENTALNY DEN V LIPTOVE / ,,Umwelttag in Liptau®, Liptauer Stausee und
Umgebun

o VELKONOCNA OBERACKA BANANOV / Bananenernte zum Osterfest, Tatralandia

MAI

o BACOVA CESTA, dt. etwa ,Sennerweg" / in der Liptauer Region - feierliche Erffnung
der Almhiittensaison

e POCHOVAVANIE CIAGLA / ,Begrébnis eines Eiszapfens" - Verabschiedung von dem
Winter, Liptovsky Jan

® FUJARA ZNIE VLKOLINCOM / ,Fujara-Klange in Vlkolinec" - Treffen von Fujara-
Spielern in Vlkolinec

e MASINPARADA / Veranstaltung nicht nur fiir Dampflok-Fans, Museum des Liptauer
Dorfes, Pribylina

e NOC MUZEI A GALERII / Nacht der Museen und Gemaldegalerien, Liptau

e OVCIARSKA NEDELA / ,Schéfers Sonntag", Museum des Liptauer Dorfes, Pribylina

JUNI

o RUZOMBERSKY JARMOK / ,Rosenberger Jahrmakt", Ruzomberok — traditioneller
Jahrmarkt mit buntem Programm

e STOLICNE DNI/ ,Tage des Komitats", Liptovsky Mikulas - traditionelle Veranstaltung,
Jahrmarktverkauf

e DEN CHLEBA / ,Tag des Brotes", Museum des Liptauer Dorfes, Pribylina

JuLl L

e [KELTSKY DEN / ,Keltischer Tag", Archdologisches Freilichtmuseum Havranok —
Vorfiihrungen aus dem Leben der Kelten

e STREDOVEKE DNI/ ,Mittelalterliche Tage", Burg Likava - Vorfiihrungen
mittelalterlicher Kdmpfe

e NEDELA VO VLKOLINCI / ,,Sonntag in Vlkolinec®, Vikolinec

® DOLNOLIPTOVSKE SLAVNOSTI POD CHOCOM / Folklore-Festival unterhalb von
Cho¢, Lacky

AUGUST

e STREET MUSIC NIGHT / Liptovsky Mikulas, RuZomberok

o CIPKARSKA NEDELA / ,Sonntag der Kléppelspitzen" Museum des Liptauer Dorfes,
Pribylina

SEPTEMBER

o HORNOLIPTOVSKY JARMOK A DNI MESTA LIPTOVSKY HRADOK / Jahrmarkt und
Stadtfest in Liptovsky Hradok

e PODAKOVANIE ZA URODU / Erntedankfest, Vlkolinec

NOVEMBER

e JANSKE DUSICKY / Halloween-Fest in Liptovsky Jan

DEZEMBER

® MIKULASSKY JARMOK / Jahrmarkt in Liptovsky Mikulas

® RUZOMBERSKE VIANOCE / ein kleiner Weihnachtsmarkt in Ruzomberok

e ADVENTNE KONCERTY / Adventskonzerte, Liptovsky Mikulas

[ ]

SILVESTER / Silvesterveranstaltungen in Stadten, organisiert durch verschiedene
Veranstalter
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Rusflugstipps

TAG 1 = ENTDECKEN SIE DIE LIPTAUER GESCHICHTE

Vlkolinec e Burg Likava e St. Martin-Kirche in Martincek e Kurort Lacky e Wasserfall
in Lacky

Das Highlight in der Umgebung von RuZomberok ist mit Gewissheit das kleine Dorf Vlkolinec.
In der anderen Richtung, neben Likavka, liegt die gleichnamige Burg. Auf dem Riickweg
besuchen Sie die St. Martin-Kirche in Martincek, die in Verbindung mit den Templerrittern
gestanden haben soll. Vielleicht gelingt es Ihnen, den verborgenen Templerschatz zu finden.
Nach einem erlebnisreichen Tag entspannen Sie sich im Kurort Lacky. In AQUA-VITAL Park
entdecken Sie die Kraft des Heilwassers, das sich zur Heilung verschiedener Erkrankungen
eignet. Sie erholen sich in den AuBenbecken mit verschieden zum Relax bestimmten
Attraktionen und der Wassertemperatur von 28 — 35 °C. Auf dem Riickweg vergessen Sie
nicht, einen Halt bei dem 12 m hohen Kaskadenwasserfall von La¢ky zu machen.

TAG 2 = ABENTEUER IN HRABOVO

Maliné Brdo Ruzomberok e Hrabovo e Tal Cutkovska dolina

Aktiv verbringen Sie die Zeit im Resort Malind Brdo im Tal Hrabovské dolina. Die Mutigeren
kénnen nach oben mit der Seilbahn fahren und zuriick wieder auf einem der markierten
Wege zu FuR gehen. Im Sommer kénnen Sie im Bike Park eine der Strecken bergab auf
Mountainbikes herabfahren. Sie sind je nach Schwierigkeitsgrad abgestuft. Einen
Bestandteil des Parks bilden auch Wege, die fiir Mountaincarts und Geldnderoller geeignet
sind. Die Strecken sind fiir alle Altersgruppen geeignet, zur Verfligung stehen auch Roller
fir Kinder ab 6 Jahren. Im Winter ist Malin6 Brdo ein ausgezeichneter Ort fiir erfahrene
Skifahrer sowie auch fiir totale Anfanger. Der Wald hinter den Appartements Hrabovo,
genannt ,Tarzanka", bietet einen Platz auch fir Kinder, die sich hier auf einer Kinderseilbahn,
Kletterwand und Bungee-Trampolin beschdftigen kdnnen. Auf dem See, direkt vor den
Appartements, haben Sie die Méglichkeit, zu paddeln. Nach einem anspruchsvollen Tag
kommen lhnen traditionelle Gerichte der slowakischen Kiiche zugute, die Sie in der
Almhiitte Koliba u dobrého Pastiera (dt. etwa ,Almhiitte Beim guten Hirten") im Tal
Cutkovska dolina finden.

TAG 3 = WANDERN ZU DEN KELTEN

BeSeriova e Havranok e Staumauer Liptovska Mara e Bobrovnik

BeSenova ist vor allem dank der Thermalquellen und dem Thermalpark GINO PARADISE
BeSefiova bekannt. Nérdlich von dem Dorf finden Sie in einem verlassenen
Travertinsteinbruch die bekannten Travertine von Be3efnova (BeSefovské travertiny).
Machen Sie einen Stopp in Havrénok, einem archdologischen Freilichtmuseum fir
keltische Kultur, einem der altesten Kulturdenkmaler in Liptau. Es wurde hier eine
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Siedlung aus der jiingeren Eisenzeit aus der Zeit um 300-100 v. Chr. entdeckt. In
Havranok praktizierten die Kelten Tier-, aber auch Menschenopfer. Die Almhditte Salas
Bobrovnik bietet nicht nur Milchprodukte an. GenieBen Sie eine Schiffsrundfahrt. Um
den Stau herum fiihrt auch ein markierter Fahrradweg — der groRe Ring um den Liptauer
Stausee.

TAG 4 = AUF DEM WEG ZU DUFTENDEN BAUMEN

Ziar o Tal Ziarska dolina e Hiitte Ziarska chata

Bevor Sie das Tal Ziarska dolina betreten, machen Sie eine Pause in der Almhiitte Salas
Ziar, dann wandern Sie weiter in Richtung zu der Hiitte Ziarska chata. Im ehemaligen
Stollen Medvedia 5tdlia, mit einer Stirnlampe auf der Stirn, erfahren Sie Interessantes
Uber Bergleute. Zu den Attraktionen von Ziarska dolina gehért auch der symbolische
Friedhof fiir Verungliickte in der Westlichen Tatra, der in der Lokalitdt namens Krasné
unter dem Berg Prislop entstanden ist. Von der Hiitte Ziarska chata gibt es mehrere
Tourenméglichkeiten. Nehmen Sie einen der markierten Wanderwege, die auf Placlivo,
Ostry Rohac oder andere Bergspitzen fiihren, oder kehren Sie in das Tal zuriick? Eine tolle
Riickfahrt kénnen Sie auf Rollern erleben, die Sie in der Hiitte Ziarska chata ausleihen
konnen. Ideale Moglichkeiten fiir Langldufer und Skialpinisten bietet das Tal im Winter,
es finden hier bekannte Rennen im Skibergsteigen statt. Die Zufahrtstra3e zu der Hitte
Ziarska chata ist asphaltiert und kérperlich Tiichtigere schaffen sie auch mit Mountain-
oder Trekkingbikes.

TAG 5 = VERSTECKE VON JANOSIK

Tal Demanovska dolina e Gletschersee Vrbické pleso ® Jasna, Niedere Tatra ® Pavéina
Lehota

Demaénovska dolina ist der meistbesuchte Ort und gleichzeitig ein Bestandteil des
Nationalparks Niedere Tatra. Bekannt ist es dank dem Karst Demanovsky kras, dem
Gletschersee Vrbické pleso und der Eishdhle Demdnovska ladova jaskyna sowie der
Tropfsteinhdhle Deméanovska jaskyna slobody. Vrbické pleso ist der groRte natirliche
See in der Niederen Tatra. Chopok ist der zweitgroRte Gipfel der Niederen Tatra und man
kann direkt unter seine Spitze mit einer Funitel-Gondelbahn fahren. Er gehdrt zu den
windigsten Orten der Slowakei. Es besteht hier die Méglichkeit, Chopok mit
Mountaincarts zu bewéltigen oder eine Menge an Fahrradstrecken in Rocky Mountain
Bike World Jasna zu nutzen. Im Winter wird das Zentrum zu der groBten Ski-Arena mit
ausgezeichneten Bedingungen fir Wintersportarten, und zwar auf der nérdlichen sowie
der sidlichen Seite von Chopok. An der Spitze sollten Sie sich sicher das
Aussichtsrestaurant Rotunda mit einer exklusiven 360-Grad-Panoramaaussicht in einer
Hoéhe von 2 004 m . M. nicht entgehen lassen. Danach sollten Sie sicher einen Halt in
Pav¢ina Lehota machen - und den Wind in |hren Haaren dank der 1 000 m langen
Sommer-Bobbahn Ziarce mit einem Héhenunterschied von 113 m spiiren! In der Ndhe
entdecken Sie auch einen Aussichtsturm mit tollen Aussichten auf die Westliche Tatra,
Chocské vrchy und die Hiigel der Fatra.

TAG 6 = DAS GEHEIMNIS DER MUHLEN

Tal Kvacianska dolina e Liptovska Sielnica e Tatralandia, Liptovsky Mikulas

Ein besonderes Erlebnis stellt der Besuch der Miihlen von Oblazy im Tal Kvacianska
dolina dar. Es befinden sich hier aus Holz gebaute Wassermiihlen und ein Sagewerk. Sie
werden die Bewirtung in Koliba Gréta, einem stilvoll eingerichteten Restaurant in
Liptovska Sielnica, hoch schatzen. Den besten Abschluss des entdeckungsvollen Tages
bringt Ihnen der Relax im Aquapark Tatralandia, in dem Sie auch den freien Fall - Superfly
Tatralandia ausprobieren kénnen. In Liptovsky Mikulas lassen Sie sich einen Besuch des
Areals fir Kanuslalom Ondrej Cibak nicht entgehen. Hier finden Sie den ersten Lift seiner
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Art in der Slowakei und kénnen Wakeboarding oder Wakeskating ausprobieren. Zu
weiteren Moglichkeiten gehort Rafting auf dem Kanal, Paintball, Adventure Golf, Quads
u. A. Interessantes erfahren Sie auch entlang des Lehrpfades, gewidmet den Tilern
Prosiecka — Kvacianska dolina.

TAG 7 = AUF DEN SPUREN DER HANDWERKE

Pribylina e Tal Rackova dolina e Liptovsky Hradok

In Pribylina besuchen Sie das jiingste Naturmuseum in der Slowakei, das Museum des
Liptauer Dorfes. Ein sehr angenehmer Wander- oder Fahrradweg ist die Trasse nach
Rackova dolina (889,9 m U. M.) in der Westlichen Tatra. Es befindet sich hier ein Skigebiet
und Sie kdnnen auch Pferdereiten ausprobieren. Werfen Sie einen Blick in den Schloss
und die Burg in Liptovsky Hradok. Im Stadtzentrum geniefen Sie einen Blick auf Baume
im Arboretum. Skalka ist ein Stadtteil, von seinem héchsten Punkt bietet sich lhnen eine
super Aussicht auf die ganze Stadt sowie ihre Umgebung. Fir die Fahrradfahrer
empfehlen wir den Themenradweg von Vlkolinec nach Pribylina oder von Podbanské zu
den Télern Ticha dolina und Kdéprova dolina.

TAG 8 = JOHANNISWEG

Liptovsky Jan e Svidovské sedlo e Liptovsky Jan

Liptovsky Jan, dt. etwa St. Johann in der Liptau, ist bekannt wegen einer Menge an
wunderschénen Kurien und historischen Gebduden. Freuen Sie sich Gber die Ausblicke
aus dem Ausschichtsturm, zu dem ein Lehrpfand fiihrt. Nehmen Sie ein Bad in der
Thermalquelle Teplica (auf Slowakisch auch ,Kad'a", also Zuber genannt), die Quelle
Rudolf wird vom Freibad Termal Raj Liptovsky Jan genutzt. Das hiesige Wasser ist
mineralisiert und wirkt bei verschiedenen Krankheiten wohltuend. Im Dorf wurde das
Souterrain unter den Tirmen rekonstruiert, in dem man das Leben einer Miinze
kennenlernen darf. Danach begeben Sie sich in das Tal Janska dolina, machen weiter in
das Tal StaniSovskd dolina, besuchen StaniSovska jaskyfa, die einzige ganzjdhrig
gedffnete Hohle in Liptau. Nach dem Forsthaus (vor Bystrd) biegen Sie nach links in
Richtung Svidovské sedlo ab und Sie werden atemberaubende Felsenlandschaften von
Ohniste erblicken. Eine wohlverdiente Belohnung gonnen Sie sich in Form von
geschmacksvollen Gerichten in der Almhiitte Strachanovka. Das Tal Jénska dolina ist auch
durch das Skizentrum SKI JAVOROVICA bekannt.

Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV

[Regionale Fremdenverkehrsorganisation REGION LIPTOV]

StGrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
WWW.VISITLIPTOV.SK

SAAT A FATRA
: REGION

740 m.riim -1490'mn.m

Willkommen in der Gegend Janosiks, einer Gegend der Berggipfel,
malerischen Taler, historischen Ecken und Skipisten, die von Wanderwegen
und Fahrradstrecken von Kysuce bis zum Tal von Terchova durchzogen ist.
Willkommen in einer Region fiir GroB und Klein, fiir aktive Sportler,
Touristen, Radfahrer, Skifreaks, fiir Liebhaber der Geschichte sowie leckerer
Gerichte.
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Yon-Aktivitaten fiir den Sommer

ADRENALIN AUF DEM WASSER
e FloBfahrten - bezwingen Sie die Waag, den bekanntesten Fluss, der zum Fl6Ren
genutzt wurde, sammeln Sie Informationen ber die Natur, die Burgen Stary hrad und
Strecno und haben Sie SpaRl mit den Fl6RBern!
Gesellschaft Prvd pltnicka a raftingovd spolocnost, 0907 196 999, WWW.PLTE-STRECNO.SK
e Rafting - aktives Paddeln nach Anweisungen eines Instruktors im Boot.
Sport Academy Vrdtna, +421 905 906 244, Splavovanie — +421 903 546 600,
WWW.VRATNA.NET, WWW.SPLAVOVANIE.SK
e Segeln und Windsurfing — beleben Sie lhren Tag mit einem Segel- oder
Windsurfingkurs auf der Stauanlage Zilina. +421 905 551 873, WWW.JACHTING-ZILINA.SK

ADRENALIN AUF DEM SEIL
® Machen Sie Ihren Tag mit einem Besuch des Kletterseilparks in Terchova bunter und
erleben Sie gemeinsam eine Menge SpaB. Ihr Geschick wird durch einige Hindernisse
und lhre Kraft durch das Seilstreckensystem erprobt. Sie brauchen nur genug Mut zu
haben und mindestens 150 cm groB zu sein. Ein Gastro-Tipp: nicht weit befindet sich
das Restaurant ViSky, in dem Sie das gleichnamige, hervorragende Bier vom Fas kosten
kénnen. +421 903 518 173, WWW.ROPECENTER.SK

e Im Kletterseilpark Preles Zilina stehen drei Parcours zur Verfiigung, ein Baumhaus und
der sog. ,Zhup" - Sprung des Mutes. Die Parcours sind fir jedermann, der mehr als
140 cm hat. Der schwierigste und hdchste Parcours ist jedoch wirklich nur fir die
kérperlich Tiichtigere bestimmt. +421 949 754 146, WWW.LANOVYPARKPRELES.SK

BERGSTEIGEN

e Die Region bietet auch Gebiete fiir Bergsteiger. Die meistgesuchte Orte sind Poribka
(Slnecné skaly) und Beld - Belské skaly in der Kleinen Fatra.

e Fiir unerfahrene Kletterer stehen Indoor-Aktivititen direkt in der Stadt Zilina zur
Verfligung. +421 903 944 279, WWW.ANATOMIC.SK

Sport-Tipp: Moglichkeit, den Ausflug mit einem Tandemsprung auf dem Flughafen in

Dolny Hric¢ov oder mit Paragliding auf dem Hiigel Stranik zu verbinden.

ROLLERFAHRTEN

Nach der Touristik in dem malerischen Tal Vratna dolina kénnen Sie die Strecke nach
Terchova zur Abwechslung mit einem Profi-Roller bezwingen. Die Ausleihstelle befindet
sich auf dem Parkplatz in Stefanova oder neben der Gondelbahn in Vratna.

Ski Academy Vrdtna, +421 905 906 244, WWW.VRATNA.NET

PARAGLIDING

Das Fliegen fiir Anfanger ist in Tandem mit einem erfahrenen Instruktor moglich,
Erfahrene haben die Mdglichkeit, alleine zu fliegen. Man fliegt von dem bekannten Hiigel
Stranik, der gut von Zastranie sowie von Tepli¢ka nad Vahom aus zu erreichen ist.
ABCparagliding, +421 903 544 844, WWW.ABCPARAGLIDING.SK

X-air paragliding, +421 903 10 38 39, WWW.X-AIR.SK

FALLSCHIRM-TANDEMSPRUNG

Erleben Sie die Geschwindigkeit von 200 km/h auf eigener Haut bei einem Sprung aus
4000 m Hohe. Dieses sichere und unvergessliche Abenteuer bleibt lhnen das ganze
Leben lang in Erinnerung! Nervenkitzel fir alle ab 8 Jahre bis 115 kg.

Parachute, +421 905 479 351, www.parachute.sk

Rokojump, www.rokojump.sk, +421 903 473 259, WWW.TANDEMOVEZOSKOKY.SK

SPORTAREAL FESTA CLUB TERCHOVA

Multisportareal mit einem Tennisplatz, Sportpldtzen fir MinifuRball, FuBballtennis und
Volleyball, Minigolfbahnen und einer Kinderecke.

+421 903 540 404, +421 903 204 482, WWW.TERCHOVAVRATNA.SK
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TOURISTIK

Das reich entfaltete markierte Wanderwegenetz garantiert, dass in der wunderschénen

Region der Kleinen Fatra jeder Tourist den ,seinen" Wanderweg finden wird. Wahlen Sie

einen der Lieblingsgipfeln — Fatransky Krivan, Chleb, Velky Rozsutec oder Maly Rozsutec

oder das weniger bekannte Osnica aus und genieen Sie die wunderschone Aussicht auf
die umliegende Landschaft. Beispiele der bekanntesten Touren:

1. Lehrpfad Janosikovym chotarom, dt. etwa ,,Durch die Gegend von Janosik" - infache
ganztdgige Wanderung, leichter Spaziergang mit zehn Informationstafeln zur Geschichte
von Terchova, Lange: 14 km, ca. 6 Stunden, die Strecke beginnt und endet in Terchova.

.Dem Kamm der Kleinen Fatra entlang - {r Touristen mit mehr Erfahrung,
Erfrischungsmdglichkeit in den Hitten Chata pod Chlebom, Chata na Grdni, am Anfang
oder am Ende Mdglichkeit der Nutzung von Seilbahnen nach Snilovské sedlo, steilere
Abschnitte: Abstieg zu der Hiitte Chata na Grani, Auf- und Abstieg von Stoh, aufpassen
sollte man vor allem, wenn es nass ist, wichtig sind gute Wanderschuhe.

. Janosikove diery, dt. etwa Janosiks Locher - fir erfahrenere Touristen, die schonste Tour
und ein Juwel der Kleinen Fatra. Begmn Biely Potok oder Stefanova, drei Teilabschnitte:
Dolné diery (Untere Locher) mit einem Lehrpfad, Horné diery (Obere Locher) und Nové
diery (Neue Locher), wichtig - gute Wanderschuhe, mehr als 20 Wasserfalle, Stege,
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Leitern, Ketten, ca. 3,5 - 4,5 Stunden, Tipp: (ibers Wochenende sind auf der Trasse viele
Touristen unterwegs, deswegen ist ein Besuch wéhrend der Woche zu empfehlen. Gastro-
Tipp: Krdfte kénnen Sie im Hotelrestaurant Diery in Terchova schépfen.

4.5Gtovsky vodopad, dt. Wasserfall von Sdtovo - fiir Touristen mit mehr Erfahrung
Startpunkt: Snilovské sedlo, der bekannteste und hochste Wasserfall — 38 m, in der
Héhe 830 m . M., ca. 5 - 6 Stunden, Gastro-Tipp: unterwegs konnen Sie sich im
Restaurant in der Hitte Chata pod Chlebom starken.

5.Velky Rozsutec und Maly Rozsutec - fiir erfahrenere Touristen, mit Ketten, bei
Touristen sehr populdre G1pfel wir empfehlen einen Besuch eher wahrend der Woche,
Aufstieg von Stefanova sowie auch Biely Potok aus, ca. 3-4 Stunden von Stefanova.

6. Zbojnicky chodnik, dt. etwa ,, Rduberpfad™ - mittelschwere Strecke, Beginn: Parkplatz
Tiesdavy, Ende: Tiesdavy oder Terchova, im Tal ObSivanka interessante
Felsenformationen, beim Abstieg Serpentinen sowie Eisenstufen, ca. 3 - 4 Stunden.

FAHRRADTOURISMUS

Mehr als 645 km MTB Wege verschiedener Schwierigkeitsstufe. Die Region von Janosik
ist nicht umsonst eine Region fiir Radfahrer. Tipps fir Radwege:
Okruh Terchovskym chotarom - eine Runde durch die Gegend von Terchova, Lange:
20,7 km, mittlere Schwierigkeit
Kysucka cyklomagistrala — eine Radmagistrale durch die Gegend von Kysuce, Lange:
38,7 km, leicht, ein Bestandteil ist die neu errichtete Radmagistrale Bystricka
cyklomagistrala, ein neuer und sicherer Fahrradweg
Zilina - Terchova - durch die Umgebung von Zilina - Lange: 31,2 km, mittlere Schwierigkeit
Fahrradverleih: Riecky - Splavovanie, Camping Beld — NiZné Kamence, Riecky -
+421 903 546 600, Camping Beld — +421 905 742 514,
WWW.SPLAVOVANIE.SK, WWW.CAMPINGBELA.EU
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KULTUR - BURGEN

e Burg Budatin - ein angenehmer Spaziergang im Burgareal. Gastro-Tipp: Restaurant
Villa Budatin - fiir Gourmets mit hdheren Anspriichen.

® Burg Lietava - eine einfache Tour zu der Ruine der zweitgréRten slowakischen Burg
aus dem 13. Jh., nicht nur fiir romantische Seelen.

e Burg Strecno - erreichbar vom Dorf Stre¢no. Eine Neuigkeit ist das mittelalterliche Dorf
Paseka, eine Relaxzone, errichtet nach den urspriinglichen mittelalterlichen Bauten.
Museum der Waag-Region (Povazské muizeum), Zilina, +421 41 500 15 11, WWW.PMZA.SK

DENKMALER

In Zilina, dt. Sillein, kénnen Sie die Denkmiler auch im Rahmen von mehreren
Themenrundgangen zur Geschichte der Stadt besichtigen: Historisches Zilipa I. - kleiner
Rundgang, Historisches Zilina Il. — groRer Rundgang, Jidisches Zilina sowie
Funktionalistisches Zilina. Auf dem Platz Ndmestie Andreja Hlinku lassen Sie sich nicht
die Stadtdominante, die Kathedrale der Heiligsten Dreifaltigkeit, entgehen. Gleich
daneben steht ein freistehender Glockenturm, genannt Burianova veZa. Drinnen befindet
sich eine Ausstellung zu historischen Landkarten von Zilina, sowie auch ein einzigartiges
Modell der Stadt.

INTERESSANTES

Im Dorf Teplicka nad Vahom, in der St. Martin-Kirche, befindet sich eine Loreto-Kapelle,
in der die sterblichen Uberreste der Grafin Zséfia Bosnyak aufbewahrt werden. In der
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Stadt Krasno nad Kysucou gibt es in dem Stadtteil Drozdov die langste funktionierende
Steinbriicke in der Slowakei, erbaut 1835. Uber den Fluss Bystrica wurde eine
Stahlbetonbriicke errichtet, die wahrscheinlich eine der groRten bis heute erhaltenen
Stahlbetonbriicken in Mitteleuropa ist.

Praktischer Tipp: erkennen Sie die Denkmaler in der Region mit Hilfe einer App, indem
Sie den QR-Code einlesen. In Zilina sind bereits 81 historische Gebdude mit den QR-
Codes gekennzeichnet. Laden Sie sich die App herunter und lernen Sie die Geschichte
wie keiner sonst kennen!

MUSEEN UND FREILICHTMUSEEN

Im Tal Terchovska dolina befindet sich eine Exposition zum Thema Jano3ik und Terchova,
in der Kirche in Terchové steht eine hdlzerne Weihnachtskrippe, in Zilina Museum der
Waag-Region (Povazské mizeum), in Krasno nad Kysucou eine naturwissenschaftliche
Exposition, in Rad6stka eine wunderschdne Kirche und in Radola ein Schloss, das zu den
dltesten Kulturdenkmalern in Kysuce gehdrt. Einen ganzen Tag planen Sie am besten fiir
den Besuch des Museums des Kysuce-Dorfes (Mizeum kysuckej dediny) in Nové Bystrica,
wo Sie neben der traditionellen Architektur und der Vorfiihrung des Lebens von der
hiesigen Bevélkerung in der Vergangenheit in einem traditionellen Restaurant auch gut
essen und eine Fahrt mit der historischen Spitzkehren-Waldeisenbahn erleben kdnnen,
die ein Erlebnis fir jede Altersgruppe darstellt. Sie ist die einzige ihrer Art in Europa!
+421 41/43 97 350, WWW.KYSUCKEMUZEUM.SK
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FOLKLORE

Terchova und seine Umgebung ist durch die Folklore, Musik von Terchova und
Kulturveranstaltungen wahrend des ganzen Jahres bekannt. Geschicktere haben die
Moglichkeit, sich im Fujara-Spiel oder Spiel auf anderen Volksinstrumenten bzw. in
Volkshandwerken unterrichten zu lassen.

Kultarveranstaltungen

JUNI

e Weltmeisterschaft im Kochen und Essen von Brimsennocken

e Stadtfest Staromestské slavnosti - die gréRte Veranstaltung in Zilina

® Fest Anca - populdres Zeichentrickfilmfestival auf dem Bahnhof Stanica Zilina Zérietie

o Zilinské kultarne leto, dt. ,Kultursommer von Zilina" — buntes Programm wéhrend
des ganzen Sommers

JuLl

e Kiosk — das Beste auf der slowakischen alternativen Theater- und Tanzszene

e Cyrilo-metodské slavnosti, dt. ,Fest des HL. Kyrill und Methodius" — die groBte
kirchliche Veranstaltung in Terchové

e Bazant kinematograf - ,fahrendes" Kino unter freiem Himmel

® Janosikove dni, dt. ,Janosiks Tage" — das grofRte Folklore-Festival im Bezirk, 4 Tage
lang

AUGUST

e Terchovsky budzogan - Rockfestival, findet anfangs August im Amphitheater von
Terchova statt

e Stredoveky defi, dt. ,Mittelalterlicher Tag" - das Stadtzentrum von Zilina verwandelt
sichin ein mittelalterliches Stadtchen.

e Dorffest Obecné dni in Teplicka nad Vahom - 3-tagige Musikveranstaltung

e Stadtfest Dni mesta Krasno nad Kysucou - 2-tdgiges Fest, voll von Musik, Jahrmarkt

BEDEUTSAME KULTURORGANISATIONEN FUR ALLE
KULTURLIEBHABER:

e Stanica Zilina - Zarie¢ie - Kulturkiosk, alternative Kunst, buntes Programm,
Workshops, Konzerte, Diskussionen. +421 948 344 606, WWW.STANICA.SK

o Mestské divadlo Zilina - Stadttheater im Stadtzentrum, bietet eine Menge an
interessanten Vorstellungen, Gastspiele sowie Konzerte.
+421 41/56 40 750, WWW.DIVADLOZILINA.SK

e Babkové divadlo Zilina - Schauspieltheater, Vorstellungen nicht nur fir die kleinsten,
sondern auch fiir erwachsene Zuschauer. +421 41/56 20 315, WWW.BDZ.SK

e Statny komorny orchester Zilina - Staatliches Kammerorchester, international
bekannt, bedeutende Stellung im Ausland. +421 41/ 245 1111, WWW.SKOZILINA.SK

e Kunsthalle Nova synagéga — neologische Synagoge, die schonste und architektonisch
bedeutsamste jiidische Synagoge in der Slowakei.
+421 907 425 221, WWW.NOVASYNAGOGA.SK

Tipp: wir empfehlen, wahrend des Aufenthaltes die Webseiten WWW.REGIONMALAFATRA.SK,
WWW.ZILINSKAZUPA.SK und WWW.STANICA.SK zu besuchen, auf denen stets aktuelle
Informationen und Tipps zu finden sind.

Yon-Aktivitaten fijr den Winter
Ski- und Snotwboardgebiete

VRATNA DOLINA

Das bekannteste Winterskizentrum in der Kleinen Fatra hat das breiteste Angebot an
Pisten fiir jeden Ski- oder Snowboardfahrer. Das in den letzten fiinf Jahren mit finf
Sternen ausgezeichnete Zentrum befindet sich in der Hohe 600 m i. M. - 1709 m . M.
Die gesamte Lange der 17 Skipisten betrdgt 14 km. Beim Skifahren kénnen sich die
Besucher an der Aussicht auf die Schdnheit der umliegenden Natur, auf die Gipfel Velky
Rozsutec, Chleb oder Poludiovy Gran erfreuen. Auch Langldufer kommen hier auf ihre
Kosten, es stehen ihnen 22 km Langlaufloipen zur Verfigung. Fir Skialpinisten mit
héheren Anspriichen gibt es in dem Skizentrum 19 km Touren.
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. Poludiiovy Grai (945 m G. M. - 1220 m ii. M.) - eine Piste fiir

Piste Paseky (600 m {i. M. - 990 m ii. M.) - die populdrste Piste, auch ein Skifahrer mit
weniger Erfahrung kann hier gut Ski fahren. Charakteristik: fir erfahrene Skifahrer,
Snowboardfahrer, der untere Teil fiir Anfanger mit einem Kinderskilift. Lange 3,3 km,
100 % beschneit, nordwestlich orientiert, Vierersesselbahn und drei Skilifte,
Transportkapazitdt 4000 Personen/Stunde. Gastro-Tipp: Restaurant, 2 Kioske. RAW -
Ski- und Snowboardverleih, Schneesportschule, MONTANA - Ski- und Snowboard-
Service. Fir Kinder: Babysitting, Kinderpark Kids Zone mit dem ,Zauberteppich"

(Férderband fiir Kinder) SunKids. Ski-Bus: von Zilina nach Vratna - kostenlos an
Wochenenden und in den Ferien.

RAW-+421903 528 535, +421 903 546 600, WWW.RAW-VRATNA.SK

Skifahrer mit mehr Erfahrung, Sie gelangen zu ihr mit der
Vierersesselbahn von Paseky aus und dem anschlieRenden

Herunterfahren zu den Skiliften, die Sie auf die Spitze von

Poludiovy Gran hochfahren werden. Fiir erfahrene Skildufer,

Snowboardfahrer, Freerider. Lange 2,5 km, 4 Skilifte,

Transportkapazitdt 2600 Personen/Stunde. Gastro-Tipp:
Hitte Chata na Grani, schmackhafte Kiiche

Nachtlehen

Das schéne historische Stadtzentrum von Zilina schafft eine angenehme Atmosphére
und einen Urlaubs-Feeling vor allem im Sommer auf dem Platz Maridnske ndmestie.
Kultur-, Musik- oder Theatervorstellungen im Stadttheater von Zilina bringen viele
Méglichkeiten fir neue Erlebnisse wdhrend des ganzen Jahres. Bars und Restaurants
begriiBen gerne jeden Besucher.

EINKAUFSZENTREN

In Zilina dominieren drei groRe Shopping-Center: Mirage, Aupark und OC Max. In der
Stadt kann man neben Einkdufen auch das Freizeit- und Sportpark in Mojs
(WWW.DETSKYPARK.COM), en Kletterpark in Zilina (WWW.GILLARENA.SK) oder

den Skatepark besuchen.

BARS, RESTAURANTS

3.Chleb (740 m G. M. - 1520 m ii. M.) - ein Paradies fiir erfahrene e Country Saloon Bela Style-Restaurant mit Dekoration zu
Skildufer, Freerider, Snowboardfahrer und Skibergsteiger. Die Zufahrt Theme} Wllder Westen I(a'paZItat 120 Plétze, Te[‘rasse'mlt
in den Bergsattel wird durch eine moderne Gondelbahn fiir 8 Personen erleichtert. Es Kapazitat 80 Platze und ein groBer offener Kamin, kleiner
befindet sich hier auch die lingste touristische Piste mit dem groRten Salon, 2 Kegelbahnen, 2 Billard-Tische, Darts, Air Hockey,
Héhenunterschied 3100 m/776 m. Ostiepkova mulda — schwarze Pisten, 900 TischfuBball. Ein idealer Betrieb fiir Bier- und Tanzliebhaber -
Personen/Stunde, Snilovské sedlo - rote Piste, 600 Personen/Stunde. Gastro-Tipp: rgprodunerte Musik, Live-Musik, groRrdumige Projektion,
Aussichtsrestaurant Panordma mit Liegestiihlen Lichtpark, groRer Parkplatz.

4.Prislop (690 m U. M. - 925 m U. M.) - der ideale Abhang fiir die kleinsten sowie fir +421415693621, WWW.COUNTRYBELA.SK -
unerfahrene Skildufer und Kinder. Angenehmer Familien-Skiurlaub auf mittelschweren C H.ote_l prna Skal?""**'"’ - exklusives Flair dank des
Pisten. Lange 2 km, Skilifte 1, 1140 Personen/Stunde. Gastro-Tipp: Kiosk. Vratna Free einzigartigen D__eSIgns. gigzenten Luxus und ) der
Time Zone: +421 903 266 231, WWW.VRATNA.SK Kammeratmosphare, Kapazitdt des Restaurants 68 Pldtze,

Erlebnisgastronomie, Weinstube, Café.
SKI GAVURKY +421 41/ 50 79 100, WWW.HOTELDUBNASKALA.SK

o Almhiitte Jano3ikova koliba - Style-Restaurant im Zentrum von

Ein kleines familidres Skizentrum, eignet sich vor allem fiir Kinder und Anfanger, direkt im
Zentrum von Terchova. Lange 350 m, Schwierigkeitsstufe: leicht. Gastro-Tipp: Almhitte
Janosikova koliba. Fiir Kinder: Skischule, Kindergarten, Skiverleih, Rodelbahn. Skiverleih
und -schule: RAW- Ski- und Snowboardverleih, Schneesportschule, MONTANA Ski- und
Snowboard-Service.

RAW - +421 903 528 535, +421 903 546 600, WWW.RAW-VRATNA.SK

Ski Gavurky: +421 903 129 579, WWW.SKIGAVURKY.SK

Terchov4, Bedienung angezogen in Trachten, Kapazitdt 35 Pldtze
im Erdgeschoss mit Kamin, 50 Pladtze im Obergeschoss.
+421 911 564 455, WWW.JANOSIKOVAKOLIBA.SK
e Hotel Diery - angenehme Almhitte in Terchova,
schmackhafte Kiiche, ehrliche ,Haluschky" (Brimsennocken),
Bedienung angezogen in Trachten, Kapazitdt 80 Platze,
Kamin, 60 Platze im Raucherabteil, Terrasse, Moglichkeit,
Volksmusik sicherzustellen, DJ — Musikabende.
+421 911 569 532, WWW.HOTEL-DIERY.SK -
4 4 0 e Hotel Rozsutec — mit einem modernen Hotel-Restaurant,
mtm“ in Terchova, Kapazitdt 40 Platze, 12 Platze im kleinen Salon, man kann dabei das
schone Hotel-Wellness besuchen.
+421911 518 633, WWW.HOTELROZSUTEC.SK
Die Natur in der Kleinen Fatra bietet auch im Winter wunderschdne Spaziergange auf e Villa Necas - das beste Restaurant im Bezirk von Zilina, im breiteren Stadtzentrum, fiir

den Gipfeln Chleb, Poludfiovy Grufi oder Velky Krivan. Gourmets mit den héchsten Anforderungen, die neuesten Trends in der Gastronomie.
Wellness: Hotel Rozsutec, Relax centrum Terchovec, Hotel Boboty +421 918 980 084, WWW.VILLANECAS.SK

Gastro: Hotel Diery, Hiitte JanoSikova koliba, Hotel Boboty
Freizeitaktivitaten: Country Club Beld - Bowling, Billard, Darts, Relax Center Terchovec
L1 [ ] L]
Unterhaltungsmaglichkeiten
- a
fiir junge Leute

- Sporthalle, Squash, Badminton, FuBRball, Volleyball, Basketball, Hotel Rozsutec - Fitness,
Ski Academy Vratna — Schneeschuhwandern, Snowtubing, Snowrafting, Snowkiting,

e Enjoyclub - moderner und sehr beliebter Disco-Club direkt im Zentrum von Zilina,
bunt gestaltetes Programm, Themen-Discos, spezielle DJs.

Fackeltouren
www.enjoyclub.sk B
e Discobar Ulala - Disco-Club im breiteren Zentrum von Zilina, Stadtteil Hliny, gedffnet
jeden Tag in der Woche, spezielle Programme, DJs vor allem freitags und samstags.
+421903 144 728
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Unterkunftseinrichtungen

HOTELS

Boutique Hotel Dubna skala**** — hervorragende
Lage im historischen Zentrum, das einzige Hotel mit
dem Attribut ,Boutique®, hochwertige moderne
Designunterkunft, Konferenzdienste, Relax Center,
ausgezeichnetes Restaurant, Erlebnisgastronomie,
spezielles Angebot: romantische Abendessen,
Weinverkostung, Massagen, Firmenpartys, Hoch-
zeitsfeiern.

+421 41/50 79 100, WWW.HOTELDUBNASKALA.SK

Hotel Villa Necas**** auBergewdhnliche Atmosphdre mit Stil, das Hotel ist ein Mitglied
der slowakischen Assoziation historischer Hotels, liegt am Rande der lebhaften Stadt in
der Ndhe der Ruhezone der Stauanlage Zilina, Restaurant, Wellness, Schulungen,
Seminare, Hochzeitsfeiern, Catering. +421 41/509 1001, WWW.VILLANECAS.SK

Hotel Diery*** - Familienhotel in Terchova - Biely
Potok, 20 x 2-Bettzimmer + Médglichkeit der
Aufbettungen, Appartements, groes Restaurant,
Gesellschaftsraum, Musikabende, Hochzeitsfeiern,
Firmenveranstaltungen, Parkplatz.

+421 911 569 532, WWW.HOTEL-DIERY.SK

Hotel Country Saloon Bela*** — ein neues mit Stil eingerichtetes Hotel am Ende von Bela
in Richtung nach Terchova, 31 Zimmer (66 Betten) verschiedener Kategorien,
klimatisierter Kongressraum (45 Platze), Wellness, barrierefreier Zugang zum Hotel sowie
Restaurant, groRBer Parkplatz. +421 917 964 900, WWW.COUNTRYBELA.SK

Wellness Hotel Rozsutec*** - einzigartige Lage im
Nationalpark Kleine Fatra, modernes und stilvolles
§ Hotel mit Wellness- und Kongressdiensten,
Restaurant, zur Verfigung Fitness, Abstellraum fir
Skiausristung und Mini-Z0OO.

+421 41 500 80 34, WWW.HOTELROZSUTEC.SK

PENSIONEN
Penzién Luka Familienpension im Zentrum von Terchova, 30 Betten (20 Betten im
dlteren, 10 Betten im neueren Teil des Hauses) - Appartements, eigenes Kochen, Sauna,
Billard, Gesellschaftsraum mit Kamin. +421 907 317 180, WWW.PENZIONLUKA.SK

Penzion Goral - angenehme Pension im breiteren Zentrum von Terchova, 21 Betten, 40
Sitzpldtze im Restaurant. +421 948 484 888, WWW.TERCHOVAVRATNA.SK

APPARTEMENTS

Apartmany Terchova - stilvoll und komfortabel, 4-
Bett-Appartements im Zentrum von Terchova.
+421 907 605 079, WWW.APARTMANY-TERCHOVA.SK

Apartmany Stara Bystrica - 5 selbststdndige Blockhduser, in jedem zwei selbststandige
Appartements, eigene Kiiche, Gemeinschaftsraum.
+421 949 030 100, WWW.APARTMANYSB.SK

HUTTEN
b 2 IL&ik, Uhoréik, Rajnoha - Unterkunft in drei
. gemitlichen Hiitten, 5 Minuten vom Zentrum von
Terchov4, jede Hitte hat einen eigenen
Uberdachten Grillplatz, Kinderspielplatz, Wellness,
einen grofRen Gesellschaftsraum, Wintergarten mit
Spielraum, Kiichen, aktives Angebot an Erlebnissen
und Aktivitdten, Firmenveranstaltungen, Teambuilding.
+421 905 861 385, WWW.CHATAUHORCIK.SK

Chata na Grani - die am hdchsten gelegene Hiitte im Tal Vratna dolina 973 m i. M.,
erreichbar ber vier Wanderwege, ganzjahrige Unterbringung von Touristen, Kapazitat
40 Personen, Verpflegung, iberdachte Feuerstelle, Darts.

+421 903 524 200, WWW.CHATANAGRUNI.SK

Chata u svaka Jana - fir kleinere Gruppen,
Kapazitdt 9 Personen, 8 Minuten vom Zentrum von
Terchovd, Kiiche mit Esszimmer, Feuerstelle mit
Grill.

+421910 273 867, WWW.CHATYUMARUNOV.SK

Chata Zuzana - ideal fiir Skilaufer, Touristen, nicht
weit von den Skiabhangen Paseky und Prislop.
+421 903 415 162, WWW.CHATYTERCHOVA.SK

Chata pod Viskom - situiert unterhalb des Hiigels
Pupov, Billard, Bar, Tischtennis, TischfuRball, Darts
zur Verfligung.

+421 904 929 993, WWW.CHATAPODVRSKOM.SK

i Camping Beld - Nizné Kamence - mehrere
| Auszeichnungen ,Campingplatz des Jahres", 2000
m?, befindet sich zwischen Terchova und Belg, Zelte,
Ferienhduschen, eigene Wohnwagen, Toiletten,
Duschen, Lebensmittelgeschaft, Kinderspielplatz,
Schwimmbecken, Feuerpldtze, Elektroanschlisse,
Mini-Zoo, Pferde, Fischfang, Fahrradverleih.

+421 905 742 514, WWW.CAMPINGBELA.EU

Tipp: alle Unterkunftskapazitdten in der Region finden Sie unter: WWW.REGIONMALAFATRA.SK



Rusflugstipps

2-TAGIGER AUSFLUG

1.Tag Ankunft in Terchova, Mittagessen in einer traditionellen Almhitte - z. B.
Janosikova koliba, FloRfahrt oder Rafting — Fliisse Waag, Orava, abends Grillen

2.Tag Frihstick, Wandern in Janosikove diery (Janosiks Locher), Mittagessen in einer
traditionellen Almhtte — Hotel Diery, Abfahrt

3-TAGIGER AUSFLUG

1.Tag Ankunftin Terchova, Kletterseilpark, abends — Kesselgulaschkochen

2.Tag Frihstick, Touristik entlang dem Klamm der Kleinen Fatra - Snilovské sedlo,
Velky Krivan, Chleb, Poludiovy Gran, Mittagessen — Chata na Grani, Rickkehr
nach Terchova mit Rollern, Entspannung im Wellness im Hotel Rozsutec

3.Tag Frihstiick, Besuch der Burg Stre¢no, Abfahrt

7-TAGIGER AUSFLUG ” | 8 n ‘,
1.Tag Ankunft in Terchovd, Abendessen - traditionelle Almhitte, regionale d = < ‘

{ i

Spezialitdten

2.Tag ganztagige Touristik: Velky Rozsutec und Maly Rozsutec, Erholung nach der Tour
im Relax Center Terchovec

3.Tag FloRfahrt auf dem Waag, Picknick und Besuch der Burg Strecno, abends: Party
in Country Club Bela

4.Tag Fahrradweg: Bela - Lysica—Dolna TiZina — Mobile-App, Entspannung im Wellness
im Hotel Rozsutec

5.Tag Besuch des Freilichtmuseums und der historischen Waldbahn Vychylovka in
Nova Bystrica und der Astronomischen Uhr in Stara Bystrica, Moglichkeit, den
Ausflug auch um den Besuch des Aussichtsturms auf dem Berg Bobovec zu
erweitern

6.Tag Touristik JanoSikove diery (Janosiks Locher) — die schonste Tour in der Kleinen

Fatra, Mittagessen — ein traditionelles Restaurant, Abfahrt

Stadtbesichtigung in Zilina + freies Programm in der Stadt

7.Tag

Orava (dt. Arwa) ist die nordlichste Region der Slowakei, vor allem Anhdnger des
Abfahrts- und Langlaufs, der Berg- und Hochtouristik sowie Wassersportfans und
Radfahrer kommen hier auf ihre Kosten. Sie konnen zahlreiche in Schuss gehaltene
Sportanlagen nutzen, kulturhistorische Denkmédler und technische Sehens-
wiirdigkeiten besuchen. Es lohnt sich die Orava card zu nutzen - eine regionale
Rabattkarte, mit der Sie giinstige Rabatte auf Dienstleistungen und Attraktionen
verschiedener Art nutzen kénnen.

Oblastna organizacia cestovného ruchu MALA FATRA

[Regionale Fremdenverkehrsorganisation Mala Fatra]

Namestie obeti komunizmu 1, 011 31 Zilina
WWW.REGIONMALAFATRA.SK
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T on-Rktivitaten fiir den Sommer

Auf den Ufern des Orava-Stausees befinden sich mehrere Erholungsgebiete, in denen
man angeln, baden, segeln, die Tret- oder Paddelboote fahren, surfen und andere
Wassersportarten und -attraktionen ausprobieren kann (WWW.NAMESTOVO.5SK). Eine andere
Form des reinen Wassers im SchoR der Natur reprdsentieren die Gletscherseen im Tal
Rohééska dolina und nicht weit von ihnen der 23 m hohe Wasserfall Rohaésky vodopad
(WWW.ZUBEREC.SK).

Den Strom des Flusses Orava wird von Amateur- sowie professionellen Rafting-Fans
aufgesucht; das Wassersportareal in Gacel ist im Rahmen der Slowakei das einzige, das
ausschlieBlich den natiirlichen Wasserstrom nutzt, es bietet die Mdglichkeit, sich die
Ausstattung auszuleihen (WWW.KEMPTILIA.SK). Eine Erinnerung auf das uralte
FléRerhandwerk stellt die Fahrt auf einem traditionellen HolzfloR auf dem Fluss Orava
dar. Der Startpunkt liegt in Horna Lehota, das Ziel in Oravsky Podzamok. Die sichere
romantische FloRfahrt wird durch die unvergessliche Aussicht auf die Arwaburg verstarkt
(WWW.PLTE-ORAVA.SK). Mit dem sauberen Arwaer Wasser wird auch der Aquapark Aqua
Relax in Dolny Kubin gespeist (WWW.AQUAKUBIN.EU).

Thermalwasser wird im Meander Thermal Park Oravice genutzt, der seinen Gdsten
Verweilen im Sport-Pool, Entspannungsbecken, Whirlpool und im Kinderbecken bietet
(WWW.MEANDERTHERMAL.COM). Das Relax- und Gesellschaftskomplex Rufin in Dolny Kubin
bietet seinen Gasten eine Gelegenheit zur Entspannung des Kérpers sowie der Seele.
Das Sportzentrum des Hotels Altis kann auf sein Eisstadion mit einem Schlittschuhlauf-
Simulator stolz sein; nutzen kdnnen Sie auBerdem zwei Schwimmbecken, einen
Kinderbecken, einen Multifunktionssportplatz, die Turnhalle, Fitness, Wellness
(Gegenstrombecken, Saunen, Massagen, Solarium) oder drauRen die Kletterbahn
(WWW.HOTELALTIS.SK).

Wandern nud Fabrradtoasismas

e Nationalparks (NP): Tatra-Nationalpark (Tatransky narodny park), Nationalpark Kleine
Fatra (NP Malad Fatra), Nationalpark GroRe Fatra (NP Velkd Fatra), Landschafts-
schutzgebiet Horna Orava (CHKO Horna Orava).

e Nationale Schutzgebiete: Bielska skala, Cho¢, Jurafiova dolina, Kotlovy Zlab, Mincol,
Osobita, Rohacske plesa, Rozsutec, Sivy vrch, Sokolec, Sip, Srémkova, Satovska dolina.
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Schutzgebiete: Dubovské laky, Javorinka, Kunovo, Macie diery, Medzi bormi, Parac,

Uplaziky, Velka Lu¢ivna.

e Naturdenkmaler: Béricka mlaka, Hohle Brestovska jaskyna, Kraloviansky meander,
Pucovské zlepence.

o Nationales Naturdenkmal: Oravské hradné bralo (Felsklippe, auf der die Arwaburg
steht).

e Schutzareale: Bratkov¢ik, Ostra und Tupad skala, Fluss Orava.

Kaltardenlemaler and Traditionen

In Orava finden Sie eine der meist besuchten slowakischen Burgen, ein Netzwerk von
Schléssern und Kurien sowie viele aus der Sicht der Architektur sowie der
Innenausstattung wertvollen Kirchen und Kapellen, eine Menge technischer
Sehenswiirdigkeiten oder umfangreiche Sammlungen von Wertgegenstanden und
Kunststiicken. Ein Teil der UNESCO-Welterbe bilden die Holzkirchen in Tvrdosin
und Lestiny.

BURGEN, SCHLOSSER, KURIEN

Oravsky Podzamok, Arwaburg

Dolny Kubin, tadtteil Mokrad', urspriinglich Renaissance-Schloss
Horna Lehota, Renaissance-Schloss

Vysny Kubin, Renaissance- und Barockschloss aus dem 17. und 18. Jh.

MUSEEN, DENKMALER

e Museum der Arwa-Region (Oravské miazeum Pavla
Orszagha Hviezdoslava) - Museumsexpositionen:
Arwaburg (Oravsky Podzdmok), Waldeisenbahn
(Oravskéd lesnd Zeleznica, Oravska Lesna),
Caplovi¢-Bibliothek (Biblioteka Caploviciana),
Literarisches Museum P. O. Hviezdoslav (Literarne
muzeum P. O. Hviezdoslava), Gebursthaus von T.

H. Florin (Florinov dom) Ausstellungssaal des
Museums der Arwa-Region (Dolny Kubin),
Ausstellungen Uber Hviezdoslavs Werk ,Des Hegers
Weib" und Uber Milo Urban (Oravskad Polhora),
Geburtshaus des Schriftstellers Martin  Kukucin
(Jasenova).

WWW.ORAVSKEMUZEUM. SK

e Museum des Orava-Dorfes (Mizeum oravskej dediny), Zuberec - Brestova —
Freilichtmuseum am FuR von Rohéce, Volksarchitektur mit mehr als 50 Bauwerken.
WWW.MUZEUM.ZUBEREC.SK
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e Archdologischer Park - prahistorische Siedlung Mokry kat, VySny Kubin —im Areal
befindet sich eine rekonstruierte Hiitte aus der Zeit der Lausitzer Kultur.

e Ein Teil des UNESCO-Welterbes bilden seit 2008 die Holzkirchen in TvrdoSin
und Lestiny.

e Weitere Museen und Gedenkzimmer: Museum der Adelskutschen und -schlitten
(Mazeum 3lachtickych kociarov a sani) in Oravsky Podzamok, Zimmer der GroRmdtter
(Izba starych materi) in Parnica, Dorfmuseum (Obecné mazeum) in Vy3ny Kubin,
Gedenkzimmer von Martin Hamuljak (Pamatna izba Martina Hamuljaka) und
Dorfmuseum (Obecné muizeum) in Oravska Jasenica, Bobrova rala (Denkmal-
schutzgebiet der Volksarchitektur), Kleines ethnografisches Museum (Malé podbielske
etnografické mazeum) in Podbiel.

GEMALDEGALERIEN

e Oravska galéria (dt. etwa , Arwa-Galerie) - die Geméldegalerie hat ihren Sitz in Dolny
Kubin, in dem Komitatshaus aus dem 17. Jh. das als ihr Verwaltungs- sowie
Ausstellungszentrum dient. Sie gehdrt zu den bedeutendsten o&ffentlichen
Gemaldegalerien in der Slowakei. WWW.ORAVSKAGALERIA.SK

e Weitere Gemildegalerie und Ausstellungssile: ART GALERIA Schiirger (Tvrdosin),
Galéria ludového rezbarstva (Galerie fiir volkstiimliche Schnitzerei) in Babin, Mestské
kultdrne stredisko (Kulturzentrum der Stadt) Dolny Kubin, Geburtshaus von T. H. Florin,
Ausstellungssaal im Museum der Arwa-Region (Oravské mazum) in Dolny Kubin.

TECHNISCHE DENKMALER

e Orava-Waldeisenbahn (Oravska lesna Zeleznica) in Oravska Lesna - rekonstruierte
Schmalspurbahn.

e Hiittenwerk Frantiskova huta, Podbiel — Uberrest eines Eisenhiittenwerkes aus dem
Jahre 1836.

Veranstaltungen

FEBRUAR
MAI

Hundeschlittenrennen, Zuberec

Oravsky polmaratén, Oravska Poruba — Gacel, Halbmarathon, Straenlauf
Folklérny den Kubina, Dolny Kubin, Folklore-Festival

Beh do Choca, Vy3ny Kubin, Berglauf

Tvrdo3inska dvanastka, Tvrdosin, StraRenlauf

Vidie¢anova Habovka, Habovka, Folklore-Festival

Hviezdoslavov Kubin, Dolny Kubin, slowakischer Rezitationswettbewerb
Zazrivské halusky, Zazriva, Wettbewerb im Kochen und Essen von
Brimsennocken

Rockovy zaber, Oravska Poruba — Gacel, Rockfestival

Trstenska kridlovka, Trstend, Festival der Blasmusik

Oravsky cyklomaratén, Dolny Kubin, MTB-Wettkampf

Podrohacska ¢asovka, Habovka, Wettkampf fir StraBenfahrrader
Zaskovsky minimaratén, Zaskov, StraBenlauf

Kosecky maratén, Hrustin, slowakische Exhibition im Sensenméhen
Verim Pane, Nédmestovo, slowakisches Festival der geistlichen Musik
Oravaman, Zuberec, Triathlon unter schwierigen Bedingungen der Berge
Spievame Marii, Trstend, slowakisches Gospelfestival

Zazrivské dni, Zazriva, Prasentation der Traditionen, Handwerke und
Folklore

Habovsky kardan, Habovka, sitaz podomacky vyrobenych malotraktorov
Podrohécske folklorne sladvnosti Zuberec, Folklore-Festival

Pltnicky den, Kralovany, Sport- und Kulturveranstaltung

Drevorubac, Namestovo, slowakische Kettensdagenmeisterschaft
Rohéace - Podbiel, StraBenlauf

Parnické Svabkobrana, Parnica, Folklore-Festival und Jahrmarkt
Kamenarsky plenér, Oravsky Biely Potok, kreatives Treffen von
Steinmetzen

Dni mesta Dolny Kubin, Stadtfest, traditionelles Jahrmarkt und buntes
Kulturprogramm

JUNI

JuLl

AUGUST

SEPTEMBER

& Klaster ORAVA 51
KUBINSKA HOLA =

20 1 - 1396 m

Y op-Aktivitaten fiir den Winter

o SkiPark Kubinska hol'a das groRte Skigebiet in Orava, modernes Areal am Sidabhang

von Oravska Magura, breites Spektrum tdglich préparierter Skipisten, Freeride-Zone
fiir Anspruchsvolle, Snowboardpark mit eigenem Snowboardlift, 9 Pisten, Gesamtlange:
14 km, Hohe: 720 — 1390 m 4. M., 8 Skilifte, 2 Vierersesselbahnen mit Férderband;
Transportkapazitdt 9 000 Personen/Stunde.

+421 915595 311, +421 907 925 310,

info@kubinska.sk, WWW.KUBINSKA.SK, N49°15 "02.60", E19°16 "09.89"

e Skizentrum Rohace - Spalena — wunderschéne Umgebung der Westlichen Tatra -
Rohace nicht weit von dem Dorf Zuberec, sehr gute Schneebedingungen dauern in der
Regel vom November bis April an, optimale Strecken fir alle Alterskategorien, téglich
préparierte Skipisten, Freezone fir anspruchsvolle Skibergsteiger, Snowboardpark, 5
Pisten, Gesamtldnge 4,6 km; Hohe: 1030 - 1500 m {. M., 3 Skilifte, 2 Sesselbahnen;

ROHACE - SPALENA

=
2003 =
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™ SKI ZABAVA - HRUSTIN ,,ﬁfﬁ gy
ORAVSKA MAURA  920- 1140 mnm (s -gu@,\]?\'.:{". _

Transportkapazitét: 4 400 Personen/Stunde, 11 km praparierte Langlaufloipen.
+421 43/539 5210, tatrawest@tatrawest.sk, WWW.TATRAWEST.SK,
N49°14°18.26° ", E19°42°48.05" "

e Ski Zabava Hrustin — Vasilovska hol'a - das Zentrum liegt 7 km von dem Dorf Hrustin
entfernt, auf der Nordseite von Oravska Magura, 5 Pisten, Gesamtlénge: 4,8 km; Hohe:
900 - 1 150 m U. M., 3 Skilifte, Transportkapazitdt: 2 500 Personen/Stunde, 4 km
préparierte Langlaufloipen.
+421 43 238 8284, +421 905 653 766, info@skizaba.sk, WWW.SKIZABAVA.SK,
N49,29611,E19,25887

dokk ]
\!

Rdrenalinshal

Unter WWW.ORAVAACTION.COM kdnnen Sie ein breites Angebot an Adrenalin-Aktivitaten
bestellen (Rogallo-Fliigel, Segelflugzeug, Boote, Rafting, Wasserskier, Offroad, Quads,
Paintball, Tauchen, Baggern, Geldnde-Mini-Gokarts, Panzerfahrt, mechanischer Bulle,
Ballonfahrt, Bungee-Jumping, Felsklettern, Paragliding, Fallschirmspringen, Kletterbahn,
Motorschlitten, Hundeschlitten und weitere Aktivitaten).

Die Erlebnispension Janosikov dvor in Zazriva bietet die Moglichkeit, das originelle
Janosiks Golf auf 18-Loch-Platz zu spielen oder das Korbflechten, Fujara-Spiel, die
Glockenherstellung oder Herstellung der beriihmten Arwaer Kdsezdpfe auszuprobieren
(WWW.JANOSIKOVDVOR.SK).

Ein Stiick lebendiger Tradition, kombiniert mit der wunderschdnen Natur von Orava -
das ist die Almhittenwirtschaft Salas Orava, die sich in dem Skizentrum Ski Zabava
Hrustin befindet. Die Besucher werden von dem lebhaften Pferch mit weidenden
Schafen, Volkshandwerken, Kdseverkostung u. A. begeistert sein (WWW.SKIZABAVA.SK).
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Unterkunft und Gastronomie

DOLNY KUBIN

Hotel Green *** — direkt im Skizentrum Ski park
Kubinska hola, komfortabel eingerichtete immer
und Appartements (Kapazitdat: 60 Betten),
Restaurant mit einer Terrasse (Kapazitdt 50 Platze),
Wellness, Wintergarten, Kinderecke, Spielplatze.
+421 917 403 685, +421 43 370 90 60,
recepcia@hotel-green.sk, WWW.HOTEL-GREEN.SK,
N49°15°02.60"E19°16 '09.89"

City Hotel Park *** im Zentrum von Dolny Kubin,
65 x 2-Bettzimmer, 17 x 2-Bettzimmer mit
Aufbettung, 4 Appartements, Restaurant, Kongress-
saal, 2 Salons, Café, Bar, Fitness, Sauna, Tischtennis,
Garten, drauBen Grill.
+421435811111,+421918913 012,
recepcia@cityhotelpark.sk, WWW.CITYHOTELPARK.SK

Hotel Orava *** — Holiday Park Orava Sport- und
Relax-Anlage im Erholungsgebiet Sriiacie, Hotel: 2-
Bettzimmer (30 feste Betten/15 Aufbettungen),
Appartement (2 feste Betten/2 Aufbettungen),
Holiday Park: Bungalows (54 feste Betten/18
Aufbettungen), Appartements Garden (16 feste
Betten/8 Aufbettungen), Restaurant mit einer
Glaswand, Terrasse, Bars, iberdachte Sporthalle,
Fitness, Schwimmbecken, AuBensportplétze,
Fahrradverleih, im Winter Natureisflache.
+421 43 53 02 100, hotelorava@hotelorava.sk, WNW.HOTELORAVA.SK,
N49°11'57.41", E19°21'13.90"
Hotel Belez ** — Familienhotel unter dem Berg
Kubinska hola, Ski-Bus, Unterkunft fiir 53 Personen (2
x 2-Bettzimmer, 11 x 2-Bettzimmer mit Aufbettung, 2
x Familienzimmer fir ~ Eltern mit 3 Kindern,
Familienappartement fiir 8 Personen), WC, Dusche,
TV, WiFi, Restaurant mit slowakischer Kiiche und
traditionellen Speisen, Terrasse, Spielzimmer, Sauna,
: : Paintball, groRziigige AuRenspielpldtze (FuRball,
RS Beachvolleyball), Kinderzone, Terrasse, Bar, externe
UFO-Bar, drauBen Grill.
+421 907 724 930, rezervacie@belez.sk, WWW.BELEZ.SK, N49°14.23 ", E19°16.00 "

Penzién Koliba ** — im Zentrum von Dolny Kubin,
regionale gastronomische Spezialitdten, Almhitte:
100 Sitzpldtze im stilvoll eingerichteten Interieur,
d weitere Platze auf den Sommerterrassen, Unterkunft:
22 Betten in 7 Zimmern (WC, Dusche, TV, WiFi).
+421 43 5863258, +421 908 111 096,

+421 910 955 788, kontakt@penzionkoliba.sk,
WWW.PENZIONKOLIBA.SK,
N49°12°25.45°",E19°17°30.83"°
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Penzion Villa Helia *** in Medzihradné, Kapazitat:
22 Betten, orientiert auf den gesunden Lebensstil:
Wellness, Infrarotsauna, Ruheraum mit Himalaya-
Salz, beheizte Massageliege, AuBenwhirlpool,
aga Sportaktivitdten: Badminton, Tischtennis, Mountain-
¥ bikes, Elektroroller, Gelegenheit, aus Topinambur
vorbereitete Spezialitdten zu verkosten, nachts
privater Whirlpool in der Natur unter freiem
" Himmel.
+421 911222 806 +421 911 222 800, info@villahelia.sk, WWW.VILLAHELIA.SK,
N49.203520499, E19.31750163949

HRUSTIN
. Koliba u Kuba Penzién ** - Pension und anliegende
Erholungshduser — im Skizentrum Ski Z&bava
Hrustin,  hélzernes Dorf ~mit hdherem
Zimmerstandard, Kapazitdt 80 Betten, Wellness,
Hotel-Pool, Feuerplatz, saisonbedingt AuRenpool,
Klettergeriste fir Kinder, Almhittenwirtschaft mit
Animationsprogramm und einer ,lebendigen"
s Ausstellung zur Almhittenwirtschaft, Volks-
; M brauchen und Traditionen.
+421 43 238 8284, +421 905 653 766 +421 908 677 322, info@skizabava.sk,
WWW.SKIZABAVA.SK, N49°29°06.11" ", E19°25°08.87

Yedees

Hotel Arman ***+ — in der Gemeinde NiZn4, 86
feste Betten (38 Zimmer, 5 Appartements, 1
behindertengerechtes Zimmer), Badezimmer, WC,
TV, Internet, Minibar, Restaurant, Café, Lobby Bar,
Weinstube, Terrasse, Wellness, russische Banja,
Saunen (Dampfbad, finnische, Infrarotsauna), Pool.
Massagen, Kinderecke, Fitness, eigenes Bowling,
. Billiard, Tischtennis, Fahrradverleih.
f ) ¥ W +421 433709042, recepcia@hotelarman.sk,

WWW.HOTELARMAN.SK, N49 30905 E19.519762

Penzi6n Severka - eine Pension direkt im Zentrum
. von Oravska Lesng, 44 Betten + 16 Aufbettungen
(16 Zimmer, 4 Appartements), Restaurant, Café,
Kinderspielecke, Kichen zum individuellen
Kochen, Infrarot- und finnische Sauna mit einer
Wanne zum Abkiihlen und einer Massagedusche,
in der Ndhe der Pension befindet sich ein
Hallenbad, Turnhalle, Skizentrum; Méglichkeiten
fir einfachere Spaziergdnge in der Umgebung.
+421 43 552 4590, 552 4591, penzion@severka.sk, WWW.SEVERKA.SK,
N49°22°10.31°",E19°11°09.27 "~

ORAVSKA LESNA

ORAVSKA PORUBA - GACEL

Campingplatz Tilia Gacel — am Fluss Orava,
umzduntes Areal iberwacht mit einem Kamerasys-
tem, Kapazitdt ca. 80 Zelte, Elektroanschlisse,
sanitdre Anlagen, Duschen mit Warmwasser,
Kiche, Waschmaschinenraum, 16 komplett
sanierte Bungalows (1 x 4-Bettzimmer, 1 x 2-Bett-
zimmer, Badezimmer, WC), 1 -eingerichtetes
Appartement, Restaurant mit Terrasse, Bar, klima-

tisierter Gemeinschaftsraum, (iberdachte Feuerstelle, Gartenzelt (400 Pldtze), drauRen
Fitnessgerate, Uberdachter Pool, FuBball-, Volleyball-, Tennis-, Basketballplatze, Kinders-
pielplatz, Rad- und Inlinerweg, Sportausriistungsverleih, ~ Wassersportareal auf dem
Fluss Orava, Rafting, Betriebszeiten: 1. 5. - 31. 10.

+421 917 798 826 (Betriebsleiter), +421 911 733 366 (marketing)

info@kemptilia.sk, rezervacie@kemptilia.sk, marketing@omniko.sk

WWW.KEMPTILIA.SK, N49°29°06.11°N, E19°25°08.87 "

SIHELNE

Penzion Beskydy *** - die Pension befindet sich in
der Gemeinde Sihelné, vor allem fiir Familien mit
Kindern geeignet, 36 feste Betten (12 Zimmer, 5
Appartements), 2 Gemeinschaftsraume, Restaurant
(64 Platze), kleiner Salon (20 Platze), Kinders-
pielecke, groBer Kinderspielplatz, Fitness, Wellness,
Saunen (finnische, Infrarotsauna, Dampfbad),
Whirlpools, Tischtennis, Fahrrad-, Motorschlitten-
und Quadbverleih.

+421 43 3709047, +421 902 991 024, recepcia@penzionbeskydy.sk,
WWW.PENZIONBESKYDY.SK

ZUBEREC

Hotel Tatrawest, chatovd osada - Hotel und
Bungalowsiedlung nicht weit von der Gemeinde
Zuberec, Hotel: 1-, 2-, und 3-Bettzimmer mit
Méglichkeit der Aufbettungen, Appartements (64
feste Betten, 38 Aufbettungen), in den Zimmern
Dusche, WC, TV, WiFi, Restaurant, Bar,
Kinderspielecke, drauBen Grill, Sauna, Tennis-,
Volleyballplatz, Billard, Badminton, Tischtennis,
- Kinderspielplatz, Fahrradverleih, Abstellraum fiir
Fahrrider und Sklausrustung Rabatte fir Hotelgéste im Skizentrum Rohace - Spaleng,
Bungalowsiedlung: 5 Bungalows fiir weniger anspruchsvolle Gaste, Kapazitdt eines
Bungalows betrdgt 15 Pldtze (3 x 2-Bettzimmer, 3 x 3-Bettzimmer, WC, Dusche).
+421 43 539 5210, +421 907 873 334, recepcia@tatrawest.sk, hotel@tatrawest.sk,
WWW.TATRAWEST.SK, N49°15 "24.97 ", E19°38 '25.49 "~

Eins der konkreten Fremdenverkehrsprodukte des Clusters ORAVA ist die regionale
Rabattkarte Orava card, die den Interessenten ein komplexes Dienstleistungspaket und
giinstige Rabatte beim Besuch von Skizentren, Aquapark, Unterkunftseinrichtungen,
Restaurants, kulturhistorischen Denkmilern und Attraktionen u. A. bietet.

WWw.visitorava.sk

Objavuj srdcom
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Rusflugstipps

® Hornd Lehota - Oravsky Podzamok - Dolny Kubin - Besichtigung eines Renaissance-
Schlosses aus dem 17. Jh., Fahrt mit einem HolzfloB von Horné Lehota nach Oravsky
Podzdmok, Besichtigung der Arwaburg, Besuch des Museums der Adelskutschen und
-schlitten (MGzeum 3lachtickych kociarov a sani) in Oravsky Podzamok, Besuch des
Aquaparks Aqua Relax in Dolny Kubin.

Lestiny - Vy3ny Kubin - Besuch der hélzernen Artikularkirche in Le3tiny — UNESCO-
Denkmal, Besuch von Mokry Kdt, einem archdologischen Freilichtmuseum mit einer
préhistorischen Siedlung, ganztdgige Aktivitdten, verbunden mit dem Kennenlernen
des Lebens der Menschen in der Vorzeit, einfache Wanderung zu den Felsen
Vysnokubinske skalky (Ostré skala und Tupé skala).

Babia hora (Oravska Polhora), dt. Teufelsspitze — Aufstieg zum hochsten Berg der
Orava- Beskiden, der sich an der slowakisch-polnischen Grenze befindet, Lehrpfad,
wunderschdne Aussicht, Besuch der literarischen Ausstellungen ber Hviezdoslavs

Werk ,Des Hegers Weib" und iiber Milo Urban. "rgdnlL d(‘ld
Orava-Stausee — Namestovo — Besuch der Museumsinsel von Slanica (Slanicky ostrov y s u ‘

umenia) im Orava-Stausee, Bootsfahrt, fachlicher Vortrag, Ranch Ran¢ u Edyho: '\estﬂvneho ru‘lhu

Reitschule, Spielplétze, Tennispldtze, Pool
Oravska Lesna - Babin - Hrustin — Besuch der Orava-Waldbahn, fachlicher Vortrag,
Besuch der Galerie fiir volkstimliche Schnitzerei in Babin, Besuch der Almhiitte Sala3
Orava (Ski Zabava Hrustin - Vasilovska hola)

Zuberec - Podbiel - touristischer Aufstieg zum Wasserfall und den Gletscherseen
Rohacske plesa, Besichtigung des Museums des Orava-Dorfes

Podbiel - Trstena - TvrdoSin — Oravice - Besuch von Bobrova rala, einem Komplex von
traditionellen denkmalgeschiitzten Holzhdusern, Besuch des Kleinen ethnografischen
Museums in Podbiel (Malé podbielske etnografické mazeum), Besuch in Trsteng,
Turmaufstieg in der St. Martin-Kirche, Besuch der hdlzernen Allerheiligenkirche
in Tvrdosin, Galéria Marie Medveckej (Geméldegalerie der bekanntesten Malerin der
Orava-Region in Tvrdosin), Besuch der Therme in Oravice.

il o

Kysuce, dt. Kischiitz, ist ein einzigartiger Ort zum Entdecken und Kennenlernen von
Naturschdnheiten, Sehenswiirdigkeiten und Attraktionen. Ob mit Fahrrad, zu Fu3, mit
Auto oder Bus - queren Sie die Region durch, die nach dem Fluss Kysuca genannt ist
und die sich im Javornik-Gebirge und in den Bergen der Kysuce-Beskiden versteckt. Wir
laden Sie in das Land der Drahtzieher, Land der runden Berge, zauberhaften Winkel und
Bergkapellen. Wir glauben, dass Sie unvergessliche Erlebnisse in sich nach Hause
mitnehmen und immer wieder hierher zuriickkehren werden.

Oblastna organizacia cestovného ruchu Klaster ORAVA

[Regionale Fremdenverkehrsorganisation Klaster Orava]

Hviezdoslavovo namestie 1651/2, 026 01 Dolny Kubin
WWW.VISITORAVA.SK
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Yon-Aktivitaten fiir den Sommer
Qutdeor - Alktivititen

Skigebiet Snowparadise Vel'ka Raca in O5¢adnica - die langste Bobbahn in Mitteleuropa
mit einer Gesamtlange von 1 300 m und Geschwindigkeit von bis zu 40 km/h. Bungee-
Trampolins, ,Tarzansprung" auf dem KarolSus-Seil, Aquazorbing, wilde Fahrt bergab auf
den Monster-Rollern, Bogenschiefen, Wandklettern und vieles mehr.
WWW.SNOWPARADISE.SK

Sportzentrum O3cadnica bietet viele Aktivitaten mit Moglichkeit, sich Mountain- oder
StraBenfahrrader, Mountain- oder StraBenroller, dreirddrige Mountaincarts, Quads fir
Kinder auch Erwachsene auszuleihen.

WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK

SUDOPARK in Klokocov bietet eine auBergewd6hnliche Bademdoglichkeit in drei mit
Holz beheizten Badezubern und einem Abkihlzuber. Im Areal stehen Sportplatze,
Gesellschaftsspiele, Sommerkino und Sitzméglichkeiten zur Verfiigung.
WWW.SUDOPARK.SK

Pension Central in O3¢adnica bietet Bademdglichkeit im AuRenbereich in einem
Whirlpool und einem beheizten hélzernen Badezuber.

WWW.PENZION-CENTRAL.SK

Rodinka Resort in O3cadnica ist ein Sport- und Erholungsareal, das lhnen ein
Multifunktionssportplatz fiir FuBball, Basketball, Volleyball und FuBballtennis mit
Abendbeleuchtung und Beschallung bietet, des Weiteren eine 8 m hohe Kletterwand
und das einzige Adventure Golf in Kysuce. Der Spielplatz dient im Winter als Eisflache.
WWW.KAMILKA.SK

Organizacia cestovného ruchu Kysuce 59

e Hiitte Chata na Velkej Raci (1 236 m n. m.), Aussichtsplateau
mit Beschreibung der Aussicht und ein Holzkreuz.

e Trojmedzie - Dreildndereck, an dem die Grenzen der
Slowakei, Polens und Tschechiens aufeinandertreffen.

e Biely KriZ - ein Erholungsgebiet im slowakisch-tschechischen
Grenzgebiet. Zugang: iber das Dorf Klokocov.

e Der Jozef Kroner-Lehrpfad verlduft durch das ganze Dorf
Staskov.

® Radweg Cyklotrasa vzajomnosti verbindet den Platz Namestie
Jana Palarika in Rakova mit dem Aussichtsturm Rozhladna Tetfev
unter dem Berg Velky Polom.

Tipps fiir Rad- und Wanderwege finden Sie unter: WWW.REGIONKYSUCE.SK

Kaltar

Ein bedeutender Wallfahrtsort ist Zivéakova, wo 1958 die
Jungfrau Maria erschienen ist. AuBerdem finden jedes Jahr
Wallfahrten z. B. zum Kalvarienberg in O3¢adnica (August)
und Skalité (September), zur Annenkapelle in Vysoka nad
Kysucou und Staskov - Jelitov (Juli) oder zur HL Kyrill und

Methodius-Kapelle in Klokoov (Juli) statt. In Cadca hat seinen Sitz

auch das Museum der Kysuce-Region (Kysucké mazeum). Im Freilichtmuseum

in Vychylovka haben Sie die Mdglichkeit, sich die Prasentation zur Volksarchitektur in der
Natur anzuschauen und eine einzigartige Fahrt mit der Waldeisenbahn Kysuce-Orava zu
unternehmen.
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e Die Langlaufmagistrale Beskydsko-Javornicka lyziarska bezecka magistrala verbindet
die touristischen Zentren Cadca-Husarik und Makov—Kasérne iber den Kamm des
Javornik-Gebirges. Die Strecke hat 54 km.

e Die Langlaufmagistrale Kysucka beZecka magistrala erstreckt sich und fiihrt durch
die Taler und Kimme der Gemeinden Cierne, Skalité und O3¢adnica. Die Magistrale ist
mit Wegweisern markiert und fiir Anfanger sowie erfahrene Langldufer geeignet. Im
Sommer dient sie zum Wandern und Radfahren.

e Stopa zdravia in O3¢adnica ist eine Langlaufloipe, die 1, 3
und 5 km hat. Der Einstieg auf die Touren ist von der
Bergstation der Sesselbahn in Dedovka méglich.

e Die praparierte und umlaufende, 45 km lange Loipe
des Fernskiwanderweges Medzindrodnad stopa
zdravia verlduft durch die Gemeinden Skalité,

Cierne und Svr&inovec und hat einen Héhen-

unterschied von 400 m.

Yon-Aktivitaten fijr den Winter

Skigebiete

® Snowparadise Velka Raca - ist das grofte Skigebiet in Kysuce. Es bietet 14,5 km
regelmalig praparierter und beschneiter Skipisten, zwei Vierersesselbahnen, 3 Skilifte e
und eine Sechsersesselbahn in Kombination mit Gondeln fir 8 Personen. ; T
WWW.SNOWPARADISE.SK

® SKI MAKOV - ein ideales Zentrum nicht nur fir Familien mit Kindern und Anfanger.
Es befinden sich hier 4 Skilifte und préparierte breite, leichte und mittelschwere
Pisten. Das Zentrum ist auch zum Organisieren von Skikursen geeignet.
WWW.SKIMAKOV.SK

e SPORTCENTRUM Osé¢adnica - eignet sich gut zum Organisieren von Skikursen,

verschiedenen privaten Wettbewerben oder Firmenturnieren.

WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK
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e Adventure Golf in O5¢adnica ist eine verkleinerte Form eines 18-Loch-Golfplatzes auf
unebenem Terrain, mit kleinen Higeln, Wasserflachen und Sand. Sie finden hier auch
eine 8 m hohe Kletterwand mit verschiedenen Méglichkeiten an Kletterwegen.
WWW.ADVENTUREGOLFOSCADNICA.SK

e Discgolf in Makov hat vom Friihling bis zum spaten Herbst gedffnet und gehdrt zu den
ersten in der Slowakei. Auf einem steilen Abhang gibt es 9 Locher fir 5 Kdrbe.
WWW.MAKOVAPARTMANY.SK

e Bobbahn in Snowparadise Velka Raca wird in Winter- sowie der Sommermonaten
betrieben und ist am langsten im Mitteleuropa. WWW.SNOWPARADISE.SK

e Mountaincarts in Sportcentrum. WWW.SPORTCENTRUM.GAJUZ.SK

Interessante und untraditionelle
Rusflugstipps

e Steinkugeln in den Lokalitdten Klokocovské skalie und MiloSova
- die sog. ,Megonky".

e Einzigartige Erd6lquelle Korfiansky ropny pramen in Korfia

o Geburtshaus von Jozef Kroner und Plastikausstellung auf
Motive der Filme und Theaterstiicke, in denen er
gespielt hat. WWW.STASKOV.SK

® Vojtovské pramene — Mineralquellen unterhalb des
Berges Vojtovsky kopec, in Cadca (im Teil Rieka)

e E. A. Cernan-Gedenkzimmer in Vysoké nad Kysucou.
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Nachtleben und Unterhaltungs-
maglichkeiten fiir junge Leute

e Caffe bar v Hoteli Centrum v Cadci - Mati¢né ndmestie 2891/2A, 022 01 Cadca,
+421 41 433 4112, centrum@domes.sk, WWW.HOTELCADCA.SK

® Restaurant in der Pension Centrdl in OScadnica - modernes Restaurant mit
ausgezeichneten hausgemachten slowakischen Gerichten
O3cadnica 893, 023 01 O5Cadnica, +421 (0)905 477501,
penzioncentral@penzion-central.sk, WWW.PENZION-CENTRAL.SK

o Restauracia SKI Apartmany v Makove — Restaurant mit einer Kapazitdt von 64 Platzen,
mit einer Terrasse und Aussicht auf das Skigebiet
Cierne ¢ 80, 023 56 Makov, +421 41 43 64 14, +421 944 940 621,
info@makovapartmany.sk, WWW.MAKOVAPARTMANY.SK

® Restaurant in der Pension Cechospol in Skalité — hochwertige slowakische sowie
internationale Kiiche, Café mit einer Bar mit Kapazitdt von 80 Platzen
Skalité 288, 023 14 Skalité, +421 41 4376 337, +421 908 944 183,
cechospol@stonline.sk, WWW.CECHOSPOL.SK

Unterkunftsmoglichkeiten

Hotel Centrum in Cadca - im Stadtzentrum, hoher
Standard der Unterkunftsdienste. Dienstleis-
tungen: 11 x 2-Bettzimmer, 1 Appartement, Caffe
Bar, Wellnesszentrum (Zugang auch fiir nicht
untergebrachte Gaste) - Dampfbad, finnische,
Infrarotsauna, Ruheraum, Fitness

Mati¢né ndmestie 2891/2A, 022 01 Cadca,

+421 41 433 4112, centrum@domes.sk,
WWW.HOTELCADCA.SK, N: 49°26 "19"E: 18° 473"

HOTEL

Penzién DOMES in Cadca - 1,2 km vom Zentrum der Stadt Cadca, in der N&he einer
Bahnstation, geeignet fiir Unterbringung von groferen Gruppen. Dienstleistungen:
Appartement und 9 Zimmer mit eigener Sanitdranlage, TV und Radio, 6 Zimmer mit TV
und Radio und mit gemeinsamem WC und Dusche, Sitzmdglichkeit mit Grill im Garten,
Uberwachter Parkplatz gratis (fiir Busse 3 €/Nacht).

Podzdvoz 448 (smer MiloSovd), 022 01 Cadca, +421 41 4327 003,

+421 902 621 261, domes@domes.sk, WWW.DOMES.SK, N: 49°27 22" E: 18° 46 47"
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Pension Central in O3¢adnica - im Zentrum von
Osc¢adnicain der Nahe des Skigebiets, geeignet fir
Familien mit Kindern, Landschulwochen und
verschiedene Veranstaltungen, die mit Uber-
nachtung verbunden sind. Dienstleistungen: 50
Betten in 2-, 3- und 4-Bettzimmern mit kompletter
Ausstattung, Restaurant, Gemein-schaftsraum,
finnische Sauna, Whirlpool, Badezuber aus Holz,
Kraftraum, Tischtennis und FuBball, groRer
Splelplatz im AuBenbereich Mlmgolf iberdachte Terrasse mit Kamin

Os$cadnica 893, 023 01 Oscadnica, +421 905 477501,
penzioncentral@penzion-central.sk, WWW.PENZION-CENTRAL.SK, N: 49° 438 568 E: 18°884 506

Pension Cechospolin Skalité - befindet sich in der
Ndhe der Grenze zu Polen, angenehme Gegend
und akzeptable Preise fiir die Unterkunft sowie die
Verpflegung. Dienstleistungen: Unterkunft in 2-
und 3-Bettzimmern mit Mdglichkeit der
Aufbettungen, die Zimmer verfiigen iber eigene
Bader, TV und Kihlschranke, Restaurant mit
Angebot von slowakischen sowie internationalen
Gerichten, Billard und Tischtennis, Sommerterrasse,

Feuerstelle, Parkplatz
023 14 Skalité 288, +421 41 4376 337, +421 908 944 183,
cechospol@stonline.sk, WWW.CECHOSPOL.SK

SKI Apartmany in Makov - unterhalb der Station
des Skizentrums SKI MAKOV, geeignet auch fiir
Erholungsaufenthalte sowie Organisierung von
Aufenthalten fiir Kinder und Jugendliche,
Discogolfplatz. Dienstleistungen: Kapazitdt: 72
feste Betten, Restaurant, Bar, Wellness mit einem
Ruheraum, Whirlpool und Sauna, Pferdereiten
kann sichergestellt werden

I “|'
Ci;eme €. 80,023 56 Makov, +421 41 43 64 14, +421 944 940 621,
info@makovapartmany.sk, WWW.MAKOVAPARTMANY.SK, N: 49°21'1.71"E: 18°28'27.28"

Sudopark in Klokocov — ganzjahrig: Baden in mit
Holz beheizten Zubern im AuBenbereich,
wunderschdne Naturgegend, ideal fiir Familien mit
Kindern und Organisierung von Kindera-
ufenthalten. Stilvolle Unterbringung in sechs
Holzblockhdusern, Kiosk, Restaurant, Sauna,
Sportplédtze, Kinderspielplatz, Baumhaus, Teich,
I Moglichkeit auf Pferden zu reiten, im Winter
&8 Schlittenfahrt, Sommeraktivitdten — Ferienlager,
Sommerkmo unter freiem Himmel, Ubernachtung in den Bsumen.
023 22 Klokocov pri Cadci, +421 915 558 811, sudopark@sudopark.sk,
WWW.SUDOPARK.SK, N: 49.4716 ° E: 18.58049°

Hiitte Kamilka + Hiitte Michaela in Rodinka Resort in OS¢adnica — Holzblockhduser
geeignet fir Erholungsaufenthalte, Skireisen und Landschulwochen, ausgezeichnete
Lage auBerhalb der Gemeinde, gut mit Auto erreichbar, Nutzung der Attraktionen
im Rodinka Resort ist moglich (Golf, Kletterwand, Spielplatz, Wellness). Kamilka - 35
Betten + 7 Aufbettungen in 7 Appartements, Gemeinschaftsraum, gemeinsamer
Speiseraum mit einer Kiiche, Kinderspielecke und Spielplatz, TV in jedem Zimmer, WiFi,
Billard, Tischtennis, iberdachte Feuerstelle mit Grill. Michaela — 13 Betten + 2
Aufbettungen, 3 Bader, gemeinsame Raume, Uiberdachte Feuerstelle mit Grill, TV, WiFi,
Kachelofen mit beheizter Bank

Laliky-Rieky 1826, 023 01 Oscadnica, +421 907 802 803, +421 907 802 802,
kamilka@kamilka.sk, WWW.KAMILKA.SK, 49.442215, 18.922575
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Yeranstaltungen
JANUAR e Neujahrsaufstieg auf den Berg Velky Polom —anderveranstaltung
e Dreikénigskonzert — Cadca
® Dreikdnigsaufstieg auf Kamenité - 6. Januar, Turzovka
FEBRUAR e Winterwanderung durch Javornik-Gebirge
e \ysockd no¢nd stopa - erholsame Skiwanderung
. e Farsky ples — Ball in Makov
MARZ e Faschingsumziige durch Dorfer, traditionelle ,Beerdigung der Bassgeige"
e Beskydsky YETI - touristische Veranstaltung auf den Langlaufskiern,
Cierne
o Jozefovsky beh - Laufwettkampf fiir GroR und Klein, Cierne
APRIL e Beh na Vrchrieku - abendlicher, 3,5 km langer Berglauf, Vysoka
e Palarikova Rakova — Wettbewerb der Amateurtheatergruppen in
Rakov4, Cadca
e Erdffnung der touristischen Saison — 100 Friihlingskilometer -
Vrchrieka nad Petrankami
e [rajom Drotarie - Wanderung zu Ehren von Drahtziehermeistern
MAI e Aufstellung und Umlegung des Maibaums - Veranstaltungen in
Gemeinden und in Trojmedzie
e (03cadnicka heligénka — ein Fest der Heligonka-Spieler, O3¢adnica
e |Internationales Schachturnier — Cierne .
e Kysucka patdesiatka - touristische Fernwanderung, Cierne
JUNI e Goralské slavnosti - das bedeutendste Folklore-Festival in der Region,
Skalité
e Kysucky maratén — der zweitélteste Marathon in der Slowakei, Cadca
e Kubanska noc - Latino-Festival, Cadca
e Johannisfeuer - Cadca, O3¢adnica
e Ziv&akfest —internationales Festival zu Ehren von Jungfrau Maria,
Zivcakova
e Petro-Pavlovské hody — Kirmes bei der Gelegenheit der HL. Petrus und
Paulus-Feier, Makov
JuLl e Skalitska vareSka — Wettbewerb im Gulaschkochen, Skalité
e Goralsky maratén - einzigartiger Lauf durch drei Staaten, Trojmedzie
e Kronerov pohar — FuBballturnier, Staskov
e Drotéria - 2-tagiges Festival — Country, Folk und gute Musik, Turzovka
e BESKYD RALLEY - Oldtimerschau, Turzovka
AUGUST e ROCKBESKYD FEST - Rockfestival, Turzovka
e Turzovka - Stadt der Rekorde
e Stadtfest Beskydské slavnosti und internationales Treffen der
Landeskinder von Turzovka
e Fahrzeugsegnung, Vysoka n. Kysucou
e Revival night - Musikfestival, Cadca
e touristische Wanderungen Drotarske chodniky, Letny prechod
Javornikmi, Uhorcikovym chodnikom
o Jahrmarkt Bartolomejsky hodovy jarmok, Festival Drétomania, Cadca
e hl. Messe in dem Landerdreieck, Cierne
e  MAKOFFEST — multikulturelles Musik-Mikrofestival in Makov
e Feier zum Jahrestag des Slowakischen Nationalaufstands am Denkmal
in Makov, Tabuli
SEPTEMBER e Mesto otvorené umelcom — Eréffnung der neuen Kunstsaison - Konzerte,
Ausstellungen und Kunstaktivitaten, Cadca
e Jagerveranstaltung Den sv. Huberta, O3¢adnica
e (ez tri Staty Eur6py - touristische Wanderung durch drei Lénder,
Trojmedzie, Cierne
Vlysocka deviatka —touristische Wanderung fiir Bierfans, Vysoké n. Kysucou
OKTOBER Lipeznicky pochod — Gespensterabend, Vysoka nad Kysucou
Wanderung um Cierne - 30 km, Cierne
NOVEMBER Magnificat - Festival geistlicher Lieder, Cadca
DEZEMBER Nikolaus-Fest

Weihnachtliche Sauerkrautsuppe und Kischiitzer Hausschlachtung — Cadca
Weihnachtsmarkte — Cadca, Makov, Vysoka nad Kysucou, Turzovka, Skalité
Stefansky pohér - FuBballturnier zum Stephansfest, Cadca
Silvester-Aufstieg auf Velka Raca — Wanderveranstaltung

Silvester und BegriiBung des neuen Jahres — auch im Landerdreieck
Trojmedzie



o It

Yipy: 7-tagiger Aufenthalt in Kysuce

1.-2.TAG: OSCADNICA

Aufstieg auf den hochsten Berggipfelin Kysuce — Velka Raca (1 236 m U. M.), Attraktionen
und Veranstaltungen im Zentrum Snowparadise Velkd Rada O3cadnica
(WWW.SNOWPARADISE.SK), Attraktionen im Sportcentrum (WWW.SPORTCENTRUM. GAJUZ.SK),
Adventure Golf, Kletterwand, Multifunktionssportplatz in Rodinka Resort
(WWW.KAMILKA.SK), Schloss- und Waldpark-besichtigung, Besuch der hiesigen Kapellen
und Kalvarienberg, Ausfliige mit Fahrrad, Méglichkeit, den lokalen ,griinen Weg" zu
nutzen, Wandern in den hiesigen Ortschaften. Im Winter: Skifahren: Snowparadise Velka
Rac¢a O3¢adnica und Sportcentrum O3¢adnica, Langlauf: Langlauf-Magistrale Kysuce
(Kysucka beZecka magistrala)

3. TAG: OSCADNICA - RAKOVA - STASKOV - KLOKOCOV

Rakova: Geburtshaus von Jan Palérik, Platz vor der Kirche mit einem Kinderspielplatz,
Medvedia skala — Felswand, Teil Korchan, in Richtung Velky Polom, Radweg Cyklotrasa
vzadjomnosti, Bocianie hniezdo. Staskov: Geburtshaus von Jozef Kroner, Jozef Kroner-
Lehrpfad (16 km), Park Jana Pavla Il. a Matky Terezy (Johannes Paul Il. und Mutter Teresa
gewidmet) mit ihrer Statuengruppe (vor der Kirche), Annenkapelle in Jelitov und Kapelle
Maria Unbefleckte Empfdngnis auf Gradn. Klokocov: Klokocovské skalie, Sudopark -
Badezuber, Agrotourismus, Wandern, Tipp fir Unterkunft: Sudopark (Www.SUDOPARK.SK)

4.TAG: KLOKOCOV - TURZOVKA - MAKOV

Turzovka: Wallfahrtort Zivéakova (Zugang von Turzovka und Korfia aus), FuBgangerzone
und Platz Nam. J. Thurzu, Rastmoglichkeit, Sport und Erholungsareal Aredl 3portu
a oddychu, Rybniky. Makov: Erholungsgebiet Makov-Kasarne, Wanderméglichkeiten
(Javornik-Gebirge), die groBte und &lteste Feldulme in Mitteleuropa, Quelle der Kysuca,
Brunnen Javornicke studnicky, Discgolf. Im Winter: Skifahren in SKI Makov
(WWW.SKIMAKOV.SK)

5. TAG: MAKOV - VYSOKA NAD KYSUCOU - TURZOVKA -
CADCA

Vysoka nad Kysucou: E. A. Cernan-Gedenkzimmer, gewidmet dem letzten Menschen auf
dem Mond, Wanderung und Fahrradtour nach Vrchrieka (ein mit der Drahtzieherei
verbundenes Dorf). Cadca: Questing-Tour, Steinkugel Milo3ova — Megonky, Mineralquellen
Vojtovské mineralne pramene_+ Bukovsky mineralny pramefi, Schwimmhalle mit
AuBenterrasse, Stadtgalerie in Cadca, Museum der Kysuce-Region (Kysucké mazeum),
Kulturhaus, Palarikova ulica - FuRgangerzone, Laufrunde Serikov bezecky okruh, Waldpark
Lany, Skatepark, Kletterwand

6. TAG: CADCA - CIERNE - SKALITE

Cierne: Trojmedzie, Gedenkzimmer — verschiedene Gegenstdnde, in denen sich die Kultur
und die Traditionen von Kysuce widerspiegeln (Bestandteil der Bibliothek), Sance-Valy,
Kysucké bezeckd magistrala — Rad- und Wanderweg im Sommer und Langlaufloipe im
Winter. Skalité: Medzinarodnd stopa zdravia - auf dem Rad sowie auch den
Langlaufskiern, Tipp fiir Unterkunft und Erfrischung: Pension Cechospol in Skalité
(WWW.CECHOSPOL.SK)

7. TAG: KRASNO NAD KYSUCOU - STARA BYSTRICA -
NOVA BYSTRICA

Slowakische astronomische Uhr, Freilichtmuseum Vychylovka, Waldbahn Kysuce-Orava,
Fahrradtour Bystricka cyklomagistrala

Oblastna organizacia cestovného ruchu Organizacia cestovného ruchu Kysuce
[Regionale Fremdenverkehrsorganisation: OCR Kysuce]
Namestie slobody 30, 022 01 Cadca
WWW.REGIONKYSUCE.SK

DOLINA

Die Rede ist von der Lokalitat Rajecka dolina, einem Erholungsort und Treffpunkt, der
fiir viele Menschen eine zauberhafte Landschaft darstellt. Gewaltige Felsenmassive
folgen hier tiefen Waldern. Warme Quellen heilen hier seit eh und je Leiden des Képers
sowie der Seele. HeiBe Sommer und groBe Wasserquellen beweisen die Fiille der
Harmonie zwischen dem Wasser und der Sonne. Die ausgezeichnete Erreichbarkeit von
allen Ecken Mitteleuropas und entwickelte Dienstleistungen locken die Besucher
hierher, um unbekannte und zauberhafte Winkel des Tals Rajecka dolina zu entdecken.




taten fijr den Sommer

e Auf dem Weg von Zilina begriiBen uns auf der rechten Seite die Felsen Slne¢né skaly,

in denen man geschiitzte Blumenarten, wie Enzian oder Kuhschellen, finden kann.
Auch den Felskletterern bietet die Gegend einen einzigartigen Raum zur Entspannung
und aktiver Erholung.
Den Besuch starten wir beim Wasserjuwel von Rajecka dolina - dem Kurort Rajecké
Teplice (dt. Bad Rajetz). Das Stadtchen bietet eine Menge an Gelegenheiten zur aktiven
Erholung. Ein See, genannt Labutie jazierko, und die Parks sind ein Symbol fiir die
Behaglichkeit in einer vollkommenen und ruhigen Gegend.

e Das ganze Gebiet Rajeckd dolina ist von Wander- und Radwegen aller

Schwierigkeitsgrade durchzogen.

Golf Park Rajec — wahrend lhrer Reise lassen Sie sich das groRartige Golfareal GOLF
PARK RAJEC nicht entgehen, das sich in der wunderschénen Gegend der Gebirge
Sulovské vrchy und StrdZovské vrchy befindet, in denen ihren aktiven Relax auf
mehrere Weisen Professionelle, Anfanger sowie auch Kinder genieen kénnen. In der
schénen Gegend von Rajecké dolina, zwischen den Gemeinden Velka Cierna und Malé
Lednice, befindet sich der 9-Locher-Golfplatz mit iberdachtem Driving Range, einem
Klubhaus und hochwertigen Trainingsflachen. Der Golfplatz verfiigt iber drei
Abschlagsets, die langsten (gelben) haben 3 932 m bei 18 Lochern.
WWW.GOLFPARKRAJEC.SK _

Die Stidgrenze von Rajecka dolina bildet das Dorf Ci€émany. Dank der gut erhaltenen
Volksarchitektur mit reichen und auf keinem anderen Ort in der Slowakei belegten
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Malereien auf den AuBenwdnden der Holzhduser in Form von stilisierten
geometrischen Mustern und Ornamenten, die fiir das Dorf charakteristisch sind, wurde
ein Teil der Gemeinde unter Denkmalschutz gestellt. Diese Verzierung ist eine
einzigartige Erscheinung in der ganzen Region Mitteleuropas.

WELLNESS

e Ganzjdhrig gedffnet ist der Kurort internationaler Bedeutung - APHRODITE in Rajecké
dolina. Vor allem Erkrankungen des Bewegungsapparates, Nerven- und
Berufskrankheiten werden hier geheilt. APHRODITE bietet lhnen sieben

Rajecka dolina
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Thermalbecken im antiken Stil, tirkisches Bad,

Trinkkuren oder spitzenmaRiges Balneozentrum an.

Nicht nur Damen werden das Angebot des

APHRODITE BAUTY CENTERs schatzen, in dem sie

sich verschiedene kosmetische Behandlungen

goénnen konnen, wie z. B. eine Maske aus 24-

karatigem Gold, Mesotherapie fiirs Gesicht und

Korper oder verschiedene luxuridse Spa-Rituale.

www.spa.sk WWW.SPA.SK

Spezifische  Prozeduren, wie Kryosauna und

Solarienwiesen - Tahiti, konnen Sie im Hotel Skalka in Rajecké

Teplice absolvieren.

WWW.SKALKAHOTEL.SK

Ein Wellness auf hohem Niveau bietet auch das Hotel Diplomat in Rajecké Teplice.
Ihre Freizeit kdnnen Sie sich hier mit 3D-Golfsimulator oder Bowling angenehmer
machen.

WWW.HOTELDIPLOMAT.SK
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MUSEEN UND DENKMALER

e Einzigartige Museumsaustellungen bietet lhnen Rajecké dolina glelch auf drei Orten.
Der erste Ort ist das wohl bekannte Museum der Volks-architektur in Ciémany mit
unverwechselbaren Holzhdusern. WWW.PMZA.SK

e Das zweite in der Reihenfolge ist das Gerbereimuseum (Mestské mizeum koZiarstva)
in Rajec. WWW.RAJEC.INFO/MENU/DEFAULT/66

e Das letzte und neueste Museum ist das Verkehrsmuseum (Mizeum dopravy), gedffnet
seit April 2014 direkt in Rajecké Teplice. WWW.PMZA.SK

e Das Slowakische Betlehem in Rajecka Lesna ist die groBte Holzschnitzerei weltweit.
Ihren ersten Teil kann die Offentlichkeit seit November 1995 bewundern. In den
ndchsten zwei Jahren wurde es erweitert. Meister Jozef Pekara aus Rajecké Teplice
arbeitete daran seit 1980. Die Weihnachtskrippe ist 8,5 m lang, 2,5 m breit und 3 m
hoch, eine Halfte der 300 Figuren bewegt sich. In dem Geb&ude, wo sich die Weihna-
chtskrippe befindet, ist im ersten Obergeschoss eine Ausstellung von Holz-
schnitzereien bedeutender Holzschnitzer aus der Gegend. BETLEHEM.RAJECKALESNA.ORG

¢ Das Rathaus von Rajec wurde im 16. Jh. im Renaissance-Stil gebaut. Es steht inmitten
eines viereckigen Platzes, um den barocke und klassizistische Biirgerhduser aus dem
17.und 19. Jh. stehen.
WWW.RAJEC.SK

SAKRALE DENKMALER

e Dorf Stranske, Ruine einer gotischen Kirche - die
gotische Kirche stammt aus dem 14. Jh., wobei
der Bau selbst 1368 mit der Bewilligung vom
Erzbischof von Esztergom begann.
WWW.STRANSKE.SK

e Stadt Rajecké Teplice, Kirche Marid Himmel-
fahrt und Herz-Jesu-Kirche.
WWW.RAJECKE-TEPLICE.SK

e Stadt Rajec, Ladislaus-Kirche - erste Erwdhnung
dieses gotischen Gotteshauses stammt aus
dem 14.Jh., genau 1368. WWW.RAJEC.SK :

e Dorf Dur¢ind - rémisch-katholische Kirche Zur .
schmerzhaften Mutter und St. Michaelskapelle aus
dem 18. Jh. WWW.OBECDURCINA.SK

e Dorf Rajecka Lesna - Basilika Maria Geburt,
Slowakisches Betlehem, Kalvarien-
berg und Lourdeskapelle.
WWW.RAJECKALESNA.SK

e Dorf Fackov - R&misch-
katholische Kirche.
WWW.OBECFACKOV.SK

e Dorf Ciémany -
Barockkirche und
Museum der
Volksarchitektur

Yon-Aktivitaten fijr den Winter

Skizentrum Javorinka Ciémany

® Gebirge: StraZovské vrchy

® GPS:N48°57.216" E 18°31.113"

e Hohe: 650 mi. M.-973 m . M.

e Das Skigebiet Javorinka befindet sich in dem eigenartigen Dorf Ci¢many, auf den
Abhdngen des Berges Javorinka, von dem man nicht nur StraZzovské vrchy, sondern
auch Kleine Fatra sehen kann.

e Ski- und Snowboardfahrer haben 6 Skilifte, 2 markierte Langlaufloipen und 5 Pisten
mit verschiedenen Schwierigkeitsstufen zur Verfigung, von der anspruchsvollsten
Piste ,Nr. 1" mit durchschnittlichem Gefalle von bis zu 33°, bis zu der Piste am Skilift
Nr. 5, auf der man Skifahren lernen kann.

® |n dem Skigebiet kommen nicht nur die anspruchsvollsten Skifahrer auf ihre Kosten,
sondern auch totale Anfanger. Es ist ideal auch fir Familien mit Kleinkindern.
WWW.CICMANY-SKI.SK, FB: LyZiarske stredisko Javorinka Cicmany
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Unter.funft uid Yernflegung

Kurort APHRODITE **** — Unterkunft in der
angenehmen Gegend von Rajecké Teplice. Alles

konzentriert sich in der Ndhe des Balneozentrums.
Das Hotel Aphrodite direkt im Kurhaus begriift
seine Gaste nicht nur mit auBerordentlichem
Komfort in den Zimmern und Appartements,
sondern auch mit der stilvollen Umgebung. Hotel
APHRODITE PALACE ist ein neu rekonstruiertes
o Hotel im Zentrum des Badeorts, (ber eine
Uberbriickung direkt mit dem Kurhaus Aphrodite verbunden, wodurch die Gaste die
Moglichkeit haben, zu den Prozeduren nur in Bademanteln gehen zu kdnnen. WWW.SPA.SK

Hotel Aphrodite Palace bietet die Mdglichkeit, beim Kaffe oder Wein in einer sehr
angenehmen und luxurids ausgestatteten Atmosphdre zu plaudern. Die ganztagliche
Verpflegung wird in Form von reichlich vorbereiteten Biffets sichergestellt.

Das Restaurant Rybarska basta hat eine attraktive
Lage direkt auf der Insel inmitten des Kurort-
, Teichs. Die Gdste schatzen vor allem Spezialitdten
aus frischem Fisch aber auch traditionelle
slowakische Gerichte sowie Gerichte der
¥ internationalen Kiiche. Die Stimmung wird an
£ ausgewadhlten Tagen durch Zymbalmusik noch

- aufgemuntert. Im Sommer kdnnen Sie im Teich
paddeln. WWW.SPA.SK

Das Sport- und Wellness Hotel Diplomat Rajecké
Teplice bietet Dienstleistungen auf hohem Niveau
eines 4-Sternen-Hotels. Wir schenken unseren
Gasten volle Aufmerksamkeit und pflegen sie
individuell. Nicht nur dank der hohen Qualitat
unserer Dienstleistungen, sondern auch dank der
besten Lage und dem modernen Design gehort das
Hotel Diplomat mit Recht zu den besten Hotels in
Rajecké Teplice und seiner Umgebung.

WWW.HOTELDIPLOMAT.SK

7y Hotel Skalka*** befindet sich in der malerischen
a8 Gegend des Kurorts Rajecké Teplice ca. 10 min zu
FuB vom Zentrum entfernt, in einer malerischen
Szenerie des Tals Rajecka dolina, das vom Westen
¢ durch die Abhdnge von StréZovské hory und vom
4 Osten durch Lacky-Fatra umsdumt ist und wo die
Wander- und Fahrradbegeisterte eine Menge von
{ erneuten und markierten Wander- und Radwegen
; ™ finden. Geeignet auch fiir Senioren, die die ruhige
Gegend, hervorragende Hausmannskost verschiedene Wellness-Prozeduren schétzen
werden (finnische, arabische Sauna, Whirlpool, verschiedene Massagen...) und viele
Ausflige in die Umgebung von Rajecké Teplice und im wunderschdnen Rajecka dolina
unternehmen kénnen. WWW.SKALKAHOTEL.SK

Die Pension Vila Viktéria befindet sich auf einem
stillen und ruhigem Ort mit einer herrlichen
Aussicht direkt auf das Skigebiet Martinské hole
sowie das ganze Rajecka dolina, nur 450 m vom
Zentrum von Rajecké Teplice. MTB-Verleih.
WWW.VILAVIKTORIA.SK, info@Vvilaviktoria.sk,

+421 907 854 214

Pension* MLYNARKA ist ein stilvoll eingerichtetes
Holzblockhaus mit einem Restaurant, das traditio-
nelle slowakische Gerichte und Spezialitdten vom
Grill serviert. Es fehlen sicherlich nicht die Brim-
sennocken, Piroggen und Schupfnudeln nach
Omas Rezept oder Fischspezialitdten. Unterkunft:
die Pension hat sechs Zimmer.

Pri Raj¢ianke 1, 013 13 Rajecké Teplice,

+421 41 5493164, 0903/532497, WWW.MLYNARKA.SK

Pizzeria und Pension* Marco ist eine einzigartige
Pizzeria im Zentrum von Rajecké Teplice mit
Speisen a la carte und jeden Tag einem speziellen
Tagesangebot.

R. Sulovského 633, 013 13 Rajecké Teplice,

+421 41 5493093, 0904/491451, WWW.MLYNARKA.SK

Pension RAJ bietet gemitliche Unterkunft fir
Familien mit Kindern, fiir Paare sowie allein Rei-
sende. Sie kdnnen auch Dienstleistungsangebote
mit Heilprozeduren in dem 250 m entfernten
Luxus-Badehaus Aphrodite nutzen.

Kuneradskd cesta 37, 013 13 Rajecké Teplice,
+421 41 549 4990, +421 917 681326,

+421 905 966 321, +421 41 549 40 57,
info@penzionraj.sk, PENZIONRAJ.SK

Pension IRIS befindet sich in einer ruhigen Gegend
unweit vom Stadtzentrum von Rajecké Teplice.
Eine angenehme Erholung finden hier Familien mit
Kindern, Paare sowie auch allein Reisende.
Kuneradskd cesta 40, 013 13 Rajecké Teplice,
+421 41549 4990, +421 917 681326,

| +421905 966 321, +421 41 549 40 57,
. info@penzioniris.sk, PENZIONIRIS.SK

Pension MY CASTLE liegt in stiller Gegend
oberhalb des Teiches Rajecké jazierko, 5 min zu
FuB von dem Kurortszentrum. Die Pension
entstand in einer historischen Villa, die um die
Wende des 19. und 20. Jhs. im Jagdschlossstil
errichtet wurde. Die ganze Pension ist
behindertengerecht.

: %% 1.mdja 103, 013 13 Rajecké Teplice,

+421 41549 4990, +421 917 102 079,

+ 4421905 966 321, info@zamocek.com,

info@spa-life.sk, MYCASTLE.SK

ENCIAN, Hotel und Restaurant
Osloboditelov 90, 013 13 Rajecké Teplice,
+421917 102079, +421 915 863703,
info(at)hotelencian.com, WWW.HOTELENCIAN.SK

Meritto Restaurant & Apartments in Rajecké
Teplice befindet sich direkt im Zentrum von
Rajecké Teplice. Die Appartements sind groRziigig,
geschmackvoll eingerichtet, haben eigene Kiiche
ideal nicht nur fir Familien mit Kindern. Die
unterbrachten Gdste bekommen 20% Rabatt im
Restaurant Meritto. WWW.MERITTO.SK
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Die Pension Vila Dali & das Restaurant Slne¢ny
pavilén sind nur 5 min zu FuB von dem bekannten
Kurort und dem Stadtzentrum entfernt.

% WWW.SLNECNYPAVILON.SK, WWW.VILADALI.SK

Unterkunft Gateau mit dem Motto ,refuge fran-
cophone en Slovaquie" orientiert sich
ausschlieBlich auf franzdsische Klientel. Das
Objekt wurde im Alpenstil errichtet und durch
einen Osterreichischen Architekten entworfen.
iveta.smatanova@stonline.sk, +421 902 071 097

Camping Slnecné skaly Rajecké Teplice befindet
sich im Tal Rajecka dolina, in einer wunderschonen
Gegend des Naturschutzgebiets, 3 km vom Kurort
Rajecké Teplice, direkt auf dem Verkehrsweg Zilina
- Rajecké Teplice - Rajec, zwischen den Gemeinden
Porabka und Rajecké Teplice — Poluvsie.
WWW.CAMPING-RAI.SK, info@camping-raj.sk,

+421 905320734, +421 904 822 692

Eine Unterkunftsmoglichkeit im Areal des Thermal-Freibades gibt es im Hotel Laura.
Angenehme Unterbringung in Zimmern hohen Standards finden Sie in den Villen
Margaréta und Fléra. WWW.SPA.SK

Rusflugstipps

4-TAGIGER AUSFLUG

1.Tag Spa-Prozeduren + Wasser- und Saunalandschaft des Kurhauses Aphrodite

2.Tag Museumsbesuche, Rajecké Teplice - Verkehrsmuseum, Rajec — Gerbereimuseum,
Rajecka Lesna - einzigartige holzerne Weihnachtskrippe, Ci€many — Museum der
Volksarchitektur

3.Tag Touristik — Wanderung zu den Felsen Slne¢né skaly ca. 4 h

4.Tag Besuch der Hohle Pruzinska Ddpna jaskyna

7-TAGIGER AUSFLUG

1.Tag Spa-Prozeduren + Wasser- und Saunalandschaft des Kurhauses Aphrodite

2.Tag Museumsbesuche, Rajecké Teplice - Verkehrsmuseum, Rajec — Gerbereimuseum,
Rajecka Lesna —einzigartige Weihnachtskrippe aus Holz, Ci¢émany — Museum der
Volksarchitektur

3.Tag Touristik—eine Tour je nach der Schwierigkeit: Wanderung zu den Felsen Slne¢né
skaly ca. 4 h, Tour zu der kniippelférmigen Felsenformationen Skalny budzogan
ca. 2 h, Skalna ihla (Felsnadel) ca. 1 h und viele andere.

4.Tag Radtour mit einem Mountainbike, zur Auswahl verschiedene Strecken je nach
der Schwierigkeit. (Zur Verfiigung gibt es professionelle Radkarten)

5.Tag Sporttag — Wahl zwischen verschiedenen Sportarten: Golf, Tennis, Minigolf,
Jogging, Radfahren, Fitness, Nordicwalking, Abseilen und viele andere.

6.Tag Besuch der Hohle PruzZinska Ddpna jaskyna

7.Tag FloBfahrt auf der Waag + Besuch der Burg Stre¢no

Oblastna organizacia cestovného ruchu Rajecka dolina
[Regionale Fremdenverkehrsorganisation Rajecka dolina]
Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
WWW.RAJECKADOLINA.SK

e e e A

- ‘oblastna organizacia cestovného ruchu

T

Die Region von Turiec-Kremnicko (dt. Turz und Kremnitz), eine Region voll
von Naturschatzen, befindet sich im Nordwesten der Slowakei. Umgrenzt ist
sie mit Kremnické vrchy, dem Berg Ziar und den Kémme der Kleinen und der
GrofRen Fatra. In der Region liegen die Stadte Martin, Turcianske Teplice,
Vriatky und Kremnica. Neben den Reichtiimern der Natur kann die Gegend
auch mit ihrer nationalen und kulturellen Geschichte prahlen oder auf ihre
Bergbaugeschichte stolz sein.
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Yon-Aktivitaten fiir den Sommer
FToaristile

Die Kleine sowie die GroRe Fatra gehdren zu den schonsten slowakischen Gebirgen. Den
Touristen stehen hier 58 markierte Wanderwege in der Gesamtlange von 480 km zur
Verfligung. Touristische Ziele: Berge und Téler: Jasenskéa dolina, Snowland - Valcianska
dolina, Martinky — Martinské hole, Révay-Park in MoSovce, Klacianska Magura, Velky Krivan,
Ostrg, Tlsta, Chleb, Gaderska dolina, Blatnicka dolina, Necpalska dolina, Klastorské Laky,
Radweg Turcianska magistrala, Wasserfall von Satovo, BoriSov, Lysec, Drienok,
Aussichtsturm auf dem Gipfel Krahulsky 3tit, geografischer Mittelpunkt Europas, Baum des
Jahres: Stieleiche in Kremnica, Steinmeer in lhra¢ und Urwald, ehemalige Wasserleitung
fiir den Kremnitzer Bergbau Turéekovansky vodovod, Felsenformation Prieboj Zelezné
vrata. Burgen: Sklabina, Blatnica, Zniev, Stadtburg Kremnitz.

Wasserfille: Sitovo, Dodna, Revicky mlyn. Berghiitten: Klacianska Magura, Chleb, Bori3ov,
Martinské hole, Havranovo. Aussichtstiirme und -plateaus: Tur¢ianske Jaseno, Bela-Dulice,
Necpaly, Bystricka —Turciansky Peter, Kirchenturm HL. Katharina, Kalvarienberg in Kremnica,
Krahulsky 3tit. Lehrpfade: Touristischer Lehrpfad Zelend cesta (dt. ,Griner Weg",
WWW.KREMNICA.SK/VYLETY-DO-0KOLIA), Po stopach banickej ¢innosti (dt. ,Auf den Spuren der
Bergbautatigkeit", WWW.MUZEUM.KREMNICA-GOLD.SK)

Fabrradtenrismus

Radwege in einer Ldnge von 415 km, fir die Biker stehen Enduro-Trails aller
Schwierigkeitsstufen zur Verfiigung, Feinschmecker werden von der éltesten Downhill-
Strecke in der Slowakei - von Martinky bis nach Strane erprobt. Mehr Infos im Internet:
Radwege und -Aktivitdten (WWW.TBSIUS.SK), Themen-Radwege (WWW.ZDRUZENIEMF.SK),
KriZzava-Runde (WWW.MTBIKER.SK/TRASY/22/KRIZAVSKY-OKRUH.HTML), Martinské hole
(WWW.MTBIKER.SK/TRASY/ 2 16/HREBENOM-CEZ-MARTINSKE-HOLE.HTML), Bicyklom do Turca (dt.
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.Mit dem Fahrrad nach Turiec", WWW.CYKLISTICKE.TRASY.SK/TURIEC), Angebot fiir
Fahrradfahrer (WWW.VITAITECYKLISTI.SK)

£ma7taaua%

Zu der Region gehdren auch die traditionelle Almhiittenwirtschaft und Milchprodukte
(WWW.TURIEC.COM/SALASE-BIOPRODUKTY). Verkosten und kaufen kénnen Sie sie in den
Almhitten Revolta in Kremnické bane (WWW.KREMNICAREGION.SK), in Turcianske Klacany
(WWW.PENZIONSVMITRO.SK), in Sucany (WWW.SALASSUCANY.sK), Turcianske Teplice oder auf der
Oko-Farm in Sklené (WWW.EKOFARMABALAZ.SK). Mehrere Ranches bieten Hippotherapie sowie
die Moglichkeit an, die Landschaft von dem Pferderiicken aus kennenzulernen, in den
Kutschen oder auf Hundeschlitten zu fahren. (WWW.TURIEC.COM/RANCE-HIPOTERAPIA,
WWW.BELKAMRANCH.SK, WWW.RANCHAMADEUS.SK, WWW.RANCALJASKA.SK, WWW.MONTYRANC.SK)

Kaltar

BURGEN UND MUSEEN

e Die Burg Sklabina war bis zur Halfte des 18. Jh. Komitatssitz des Komitats Turz
o Die Burg Zniev ist die dlteste bekannte Burg in Turiec und die am hdchsten gelegene
Burg in der Slowakei
e Die Burg Blatnica finden Sie hinter dem gleichnamigen Dorf Blatnica im Tal Gaderska
dolina, im Nationalpark GroRRe Fatra
Einzigartiges Feuerwehrmuseum Hasi¢ské mizeum in Priekopa (WWW.PRIEKOPA.SK)
Eisenbahnmuseum Vratky (WWW.VYHREVNA-VRUTKY.SK)
Slowakischen Nationalmuseum - Museum des slowakischen Dorfes
Literarisches Museum der Slowakischen Nationalbibliothek (WwWWw.SNK.SK)
Privates Flugmuseum Tom¢cany (WWW.AEROMUZEUM.SK)
Kitschmuseum Kremnica (WWW.GYC.SK)
Ski-Museum Kremnica (MUZEUMSPORTU.SK/EXHIBITIONS/KREMNICA)
Mikulas Galanda-Galerie in Turcianske Teplice (WWW.GALANDA.SK)
Miinzen- und Medaillenmuseum in Kremnica (WWW.MUZEUMKREMNICA.SK/SK/uvoD)
Nationales Kulturdenkmal Stadtburg Kremnitz (WWW.MUZEUMKREMNICA.SK/SK/uvoD)
Bergbaumuseum im Stollen Andrej (MUZEUM.KREMNICA-GOLD.SK)
Weltbekannte Kremnitzer Miinzanstalt (WWW.MINT.SK)

GALERIEN, THEATER

o Slovenské komorné divadlo (Slowakisches Kammertheater) in Martin
o Turcianska galéria (Galerie der Turiec-Region) in Martin

e Galéria Mikulasa Galandu (M. Galanda-Galerie) in Turcianske Teplice

KULTURVERANSTALTUNGEN

Theaterfestival Dotyky a spojenia (WWW.DOTYKYASPOJENIA.SK)

Internationales Folklore-Festival Bukovinské stretnutia (WWW.TURCIANSKETEPLICE.SK)
Europdisches Humor- und Satire-Festival KREMNICKE GAGY (WWW.GAGY.EU)

Festival Hudba pod diamantovou klenbou (WWW.KREMNICA.SK)

Européisches Orgelfestival Kremnicky hradny organ (WWW.KREMNICKYHRADNYORGAN.SK)
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e Big Air in der Stadt - Snowboard und Freeski im Stadtzentrum von Kremnica
(WWW.BIGAIRVMESTE.SK)

Yon-Aktivitaten fijr den Winter

Shigebiete

® Snowland -Valc¢ianska dolina ist ein Sport- und Erholungsgebiet am FuR der Kleinen Fatra,

Teil La¢ky-Fatra, im Tal Val¢ianska dolina, 12 km von der Stadt Martin. Den Besuchern auf 8 Skipisten, zwei davon sind blau, vier rot und zwei schwarz, eine Vierersesselbahn

stehen 6 Skipisten, 5 Skilifte, eine Vierersesselbahn, ein Kinderskilift, Restaurant sowie und 4 Skilifte. (WWW.SKALKAARENA.SK)

ein Kiosk, SKI-Service, Ski- und Snowboardschule, touristisches Informationsbiiro, Verleih, ® Snowboardparks: Aranburu park (WWW.MARTINKY.COM), Boardland (WWW.SNOWLAND.SK)

Aufbewahrung und Verkauf von Sportausristung, Natureisfldche, Abendskifahren und

Langlaufstrecken (12 km) zur Verfiigung. (WWW.SNOWLAND.SK) Die Region bietet auch gute Langlaufméglichkeiten — 70 km préaparierte Langlaufloipen
e Winter Park Martinky befindet sich direkt oberhalb der Stadt Martin, in der Héhe von in Skalka bei Kremnica (WWW.BIELASTOPA.EU), Skialpinismus vor allem zum Velky Krivan

1150 - 1456 m . M. Sie finden hier 5 Skilifte, Sechsersesselbahn, 12 Skipisten, in der Fatra und Chleb, sowie Schneeschuhtouren (WWW.FATRASKI.SK).

Kinderskilift, Ski- und Snowboardschule, Snowboard Park, Snowkiting, Langlaufloipen,
AuBensauna, Méglichkeiten fiir Skibergsteigen oder Rodeln usw. Der Kinderskilift ist
fir die Kinder kostenlos. (WWW.MARTINKY.COM)
¢ Jasenska dolina efindet sich in der GroRen Fatra auf der Seite zu Turiec, 12 km von
Martin. Die Skizentren KASOVA und LEHOTA werden von Ski-, Snowboardfahrern,
Rodlern, Skibergsteigern, Langldufern gerne genutzt. Sie finden hier 9 Pisten
verschiedener Schwierigkeitsstufen, 7 Skilifte, Vierersesselbahn, Kinderskilift, Ski- und
Snowboardschule, Snowtubing, Abendskifahren, 3 Langlaufloipen mit einer Lange von
7 km, Strecken fiir Bergtouristik usw. (WWW.JASENSKADOLINA.SK)
Das Skizentrum Skalka Arena befindet sich in der Hohe von 1252 m {. M. in der GroRen
Fatra, in Kremnické vrchy, unweit der Stadt Kremnica. Es bietet 5,5 km Abfahrtsstrecken
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Rusflugstipps

Adrenalin Uber der Erde erleben Sie in den Kletterseilparks
Blatnica im Autocamping Blatnica (WWW.PRELEZTO.SK) und
Segoland in Jahodnicke héje (WWW.SEGOLAND.SK). Rafting
konnen Sie auf den Flissen Turiec (5 km lang) oder Waag im
Abschnitt Lipovec - Stre¢no (14 km) ausprobieren, bzw. auch eine
FloRfahrt (WWW.TURIEC.COM/SPLAVY, WWW.FATRASKI.SK, WWW.PLTE-
STRECNO.SK).

Méoglichkeiten fiirs Felsklettern gibt es auf Platfia in Gaderska
dolina, Kaskova veza in Blatnickd dolina und in Skalka in
Sucany (WWW.TURIEC.COM, WWW.PRELEZTO.SK, WWW.HOSUCANY.SK).
PAINTBALL MARTIN finden Sie im Zentrum des Skigebiets
Snowland - Val¢ianska dolina (WWW.PAINTBALLMARTIN.SK),
PAINTBALL KREMNICA bietet Paintball-Veranstaltungen in Kremnica
und der Umgebung (WWW.PAINTBALL-KREMNICA.WEBNODE.SK). In der
Umgebung der Ranch Amadeus in Valentova kénnen Sie auch
Quads fahren (WWW.RANCHAMADEUS.SK).

Grasskier stehen den Interessenten im Skigebiet Jasenska
dolina zur Verfligung (WWW.JASENSKADOLINA.SK), fir Draufgénger
ist der Zorbing bestimmt, also Rollen den Abhang hinunter,
sowie seine Wasserversion WaterBall (WWW.JRS-SPORT.COM).
Angeboten werden auch Rundfliige mit Motor-, Segelflugzeugen
aber auch mit einem HeiRluftballon (WWW.AEROKLUBMARTIN.SK,
WWW.LETYBALONOM.SK). Der hoch sichere SchieBplatz 3 km von
Martin sichert SchieR-Service, Kurse, Verleih und Verkauf von
Waffen, Munition und Zubehor, Organisieren von Firmen-
veranstaltungen und SchieBturnieren (WWW.OBJEKT23.sk).
Ganzjahrig gedffnet ist der Spa & Aquapark in Turcianske Teplice
(WWW.THERME.SK) mit Rohrenrutschen, AuBenthermalbecken und
Attraktionen. Das Kurort in Turcianske Teplice gehort zu den
meistbesuchten in der Slowakei. Zu kleineren Freibddern
gehdren Sunny Martin (WWW.SUNNYMARTIN.SK), Freibad in Vritky
(WWW.VRUTKY.SK), Freibad in MoSovce - Drienok
(Www.DRIENOK.SK), Vieska in Tur¢ianske Teplice und das
Thermalbad Katarina in Kremnica (WWW.KREMNICAREGION.SK).
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Nachtlehen und Unterhaltungs-
moglichkeiten fiir junge Leute

e Sommerkinos: Akropola Kremnica und Kino Zahrada Kremnica (WWW.AKROPOLAKREMNICA.SK),
Mestska scéna Martin (WWW.MESTSKASCENA.SK), Amphitheater Martin - das gréRte und
dlteste in der Slowakei (WWw.AMFIKO.SK), BaZant Kinematograf Martin (WWW.KINEMATOGRAF.SK),
Tulip Kinematograf (WWW.TULIP.SK)

e Shoppingzentren: OC Tulip (WWW.TULIP.SK), St. Martin centrum (WWW.STMARTINCENTRUM.SK),
Kaufland (WwWW.KAUFLAND.SK), Tesco (WwWW.TESCO.SK), Campo di martin, McDonald's
(WWW.CAMPODIMARTIN.SK) und andere (WWW.SLOVAKFOLKART.COM)

o Freizeitzentren, Discos: Kocka in Martin-Nord (WWW.CENTRUMKOCKA.SK), Freizeit-
zentrum Jantar, Martin-Ko3Gty (WWW.ZABAVNECENTRUM.EU/JANTAR.XHTML), Kozel pub
(WwW.KOZELPUB.SK), Panter club (WWW.PANTERCLUB.SK), Cosmopolitan caffe

e Bars und Cafés mit Abendprogramm: Kesta coffee, Martin (WWW.KESTACOFFEE.SK), Café
Kamala, Martin, Bar Museum, Martin (WWW.BARMUSEUM.EU), Bar Lounge
(WWW.LOUNGEBAR.SK), Weinstube Vinotéka Sommeliér, Martin (VINOTEKA@SML.SK),
Croquet café, Martin, Rock Pub — Zentrum Kocka, Martin, Internet Café — Zentrum Kocka,
Martin- Nord, Internet café - Freizeitzentrum Jantar, Martin-Ko3(ty, Base Music Club, Martin

e Bowling: Zentrum Kocka, Martin-Nord (WWW.CENTRUMKOCKA.SK), Hotel Impozant, Snowand
(WWW.IMPOZANT.SK), Skalka Relax centrum (WWW.KREMNICA.SK/SKALKA-RELAX-CENTRUM)

e Fitness: FitKlub (WWW.FITKLUB.SK), Fit zona OC Tulip (WWW.FIT-ZONA.COM), Fit Club s.r.o,
Martin (WWW.FIT-CLUB.SK), Fitnes Klub Harméniam, Martin (WWW.FITNESKLUBHARMONIA.SK),
SharkGym, Martin (WWW.SHARKGYM.SK), Vons Gym, Martin, Skalka Relax centrum
(WWW.KREMNICA.SK/SKALKA-RELAX-CENTRUM)

e Wellness: Saunalandschaften, Massagen, Solarien, finnische Sauna, Dampfbad,
Aromadampfbad, Infrarotsauna, Tylarium, Tepidarium, Solarium — Solarienwiese,
Massagen im Whirlpool oder klassische, Sport-, Aroma-, sogar Schokoladenmassagen
finden Sie in den Hotels Turiec (WWW.HOTELTURIEC.SK), Victoria (WWW.HOTELVICTORIA.SK),
Bystricka (WWW.HOTELBYSTRICKA.SK) und Impozant (WWW.IMPOZANT.SK)

e Skalka Relax centrum: die multifunktionale Turnhalle ist fir Volleyball, Basketball,
Handball, Badminton oder Tennis geeignet. Zur Verfiigung steht Squash, Bowling, ein
hochwertig ausgestattetes Fitness, Wasserwelt mit einem Sitzpool und Kinderbecken,
Gegenstrombecken und 5 verschiedenen Saunas. Im AuRenbereich kann man Sport
auf 6 AuBenspielplatzen treiben. Eine Inlinestrecke in der Waldgegend mit einer Lange
von 3 x 1800 m dient zu Sommerzeit den Inliner-, Rollerfahrern oder Rollskildufern
(WWW.KREMNICA.SK/SKALKA-RELAX-CENTRUM).

Unterkunft

Hotels: Hotel Turiec**** (WWW.HOTELTURIEC.SK), Hotel Victoria**** (WWW.HOTELVICTORIA.SK),
Hotel Bystricka*** (WWW.HOTELBYSTRICKA.SK), Hotel Impozant**** (WWW.IMPOZANT.SK),
Hotel Martinské hole*** (WWW.HOTELMARTINSKEHOLE.SK), Hotel Gader**
(WWW.HOTELGADER.SK), Hotel Junior Piatrova** (WWW.JUNIORPIATROVA.SK)

Pensionen: Penzién Cierna Pani (WWW.PENZION-CIERNA-PANL.SK), Penzién Babia Hora
(WWW.BABIAHORA.SK), Penzién Ladoveri (WWW.PENZIONLADOVEN.SK), Penzién Martinn
(WWW.PENZIONMARTINN.SK), Penzién Sv. Florian a Vendelin

Hitten: Zrub Montana (WWW.MONTANA-RESIDENCE.EU), Chata Martinské hole
(WWW.CHATAMARTINSKEHOLE.SK), Chata pod Kl'acianskou Magurou
(WWW.KLACIANSKAMAGURA.SK), Chata pod Chlebom (Www.CHATACHLEB.SK), Chata pod
BoriSovom (WWW.CHATAPODBORISOVOM.SK), Chata Havranovo (WWW.CHATAHAVRANOVO.SK)
Des Weiteren: Hotel GOLFER***, Kremnica (WWW.GOLFER.SK), Berghotel Horsky hotel
Minciar, Skalka pri Kremnici (WWW.MINCIAR.COM), Penzion VezZa, Kremnica (WWW.PENZION-
VEZA.SK), Privatunterkunft pod Skalkou (WWW.PODSKALKOU.SK), Modra chalipka
(WWW.MODRACHALUPKA.SK), Berghiitte Horska chata Limba (WWW.SKALKALIMBA.SK)

Oblastna organizacia cestovného ruchu TURIEC-KREMNICKO
[Regionale Fremdenverkehrsorganisation Turiec-Kremnicko]
Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
WWW.TURIECKREMNICKO.SK
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Krajska organizacia cestovného ruchu
Zilinsky turisticky kraj

UL. Komenského 48, 011 09 Zilina, Slovensko
+421 41/50 32 361
WWW.ZILINSKYTURISTICKYKRAJ.SK

Zilinsky samospravny kraj
Komenského 48,011 09 Zilina
+421 41/50 32 111
WWW.ZILINSKAZUPA.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu
REGION LIPTOV

Stdrova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikulas
+421 44/55 65 401

WWW.VISITLIPTOV.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu
MALA FATRA

Namestie obeti komunizmu 1,010 01 Zilina
+421 918 327 496

WWW.REGIONMALAFATRA.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu
Klaster ORAVA

Hviezdoslavovo namestie 1651/2,

026 01 Dolny Kubin, +421 911 747 339
WWW.VISITORAVA.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu
Organizacia cestovného ruchu Kysuce
Némestie slobody 30, 022 01 Cadca
+421 948 339 264
WWW.REGIONKYSUCE.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu
Rajecka dolina

Nam. SNP 1/29, 013 13 Rajecké Teplice
+421 948 620 661
WWW.RAJECKADOLINA.SK

Oblastna organizacia cestovného ruchu
TURIEC-KREMNICKO

Namestie S. H. Vajanského 1, 036 49 Martin
WWW.TURIECKREMNICKO.SK
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