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Liptov je jedinecny regién na severe Slovenska, pre ktory je charakteristicka
malebna rozmanitost prirody na malom dzemi, kontrast vysokych Stitov a zelenych
LGk a pasienkoy, ktoré vytvorili predpoklad pre najvacsie prirodné ihrisko zébavy
na Slovensku. Liptov je slovenskou turistickou destinaciou ¢islo jeden v zime aj
lete a ,zelend" aréna plna prirodnych kras, adrenalinu, aquaparkov a zébavy,
zivého folkléru a tradicie, ako aj histérie, kultdry a jedinecnej gastronémie. Na
svojom Gzemi ma najvacsi pocet chranenych prirodnych oblasti na Slovensku
a 50% rozlohy Gzemia zaberaja lesy.

LIPTOV NA DLANI
YOUR HOLIDAY IN THE PALM
OF YOUR HAND

LIPTOV.SK

Pre milovniov turistiky a cykloturistiky

Na Liptove mdze byt kazdy deri iny. Spojenim hér, vody, relaxu, adrenalinu
a poznavania je tym najlep3im miestom na letnd dovolenku. Liptov — treba zazit.

Viac informacit: visitliptov.sk

POLOHA: Liptov leZi na severe Slovenska a svojou severovychodnou ¢astou sa
dotyka slovensko-polskej 3tatnej hranice. V rozlohe a pocte obyvatelov tvori
Liptov pribliZne tretinu Zilinského kraja.

OBCE A MESTA REGIONU: 81 obci dvoch okresov Liptovsky Mikul4s a Ruzomberok
z toho 3 maju Stat(t mesta (Liptovsky Mikulds, Ruzomberok a Liptovsky Hradok)

ROZLOHA: 1 970 km?

POCET OBYVATELOV: 133 000
HRANICE REGIONU:

sever: obec Velké a Malé Borové
a obec Valaska Dubova

vychod: obec Vazec

juh: obec Liptovska Osada
zapad: obec Stankovany

LIPToV.
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(yRloturistika
Rekrea - trasy pre nenaroénych

1.Z BESENOVE] DO SVATEHO KRIZA A SPAT

Dizka trasy: 38,2 km

Trvanie trasy: 2:00

Na tejto trase vas sice nejaké tie stipania €akaju, ale ste na Liptove, ni¢ iné sa neda
robit. Najvhodnejsie je preto zacat v BeSenovej pripadne v Partizanskej Lupdi, aby
ste najstrm3ie zvladli e3te na zaciatku. Prvé narocnejsie stipanie vas ¢aka medzi
dedinkami Be3enova - Vlasky a druhé medzi KrmeSom a Fia¢icami. Stipania budu
aj dalej, ale ovela miernejsie. Na trase uvidite vodnua nadrZ Be3efiova, priehradny
mur Liptovskej Mary nevynechajte dreveny kostol za Svatym KriZom, ktory patri
k najvacsim drevenym stavbam v Strednej Eurépe a popod les Nizkych Tatier sa
vratite spat do Partizanskej Lupce. Trasa vedie po spevnenych asfaltovych cestach,
ale ich stav je na niektorych Gsekoch dost zly a preto odporiame horsky bicykel.

2. KRALOVSKA JAZDA

Dizka trasy: 22 km

Trvanie trasy: 1:00

Zacat mozete pri hrade v Liptovskom Hradku. Nadherné prostredie odkial sa
nebadanym stdpanim dostanete na koniec dediny Dovalovo, kde prichadza prvé
aj posledné stdpanie na tejto trase, no nezlaknite sa, trva len chvilku. Odmenou
vam bude vyhlad na Zapadné Tatry, ktoré spod Liptovskej Kokavy pdsobia naozaj
majestatne. Supnete si kratky zjazd, ponténovy most ponad rieku Bela, vyhlad na
Krivan a ste v Pribyline. Na dosah ruky mate Skanzen liptovskej dediny, ktory urcite
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stoji za pozretie. Odtialto po polnych cestach prebehnete do Vavrisova a potom
Liptovského Petra a spat k Hradu. Trasa je vhodna aj pre trekingové bicykle. Ozaj,
o tych stdpaniach sme klamali, dva eSte budd, ale tie hravo zvladnete.

Sport - trasy pre mierne naroénych

1. LUPCIANSKOU DOLINOU CEZ NiZKE TATRY

Dizka: 57.3 kmkm

Cas trvania: 5:30 h

Vystup: 873 m

Dobrym miestom pre Start mdZe byt Ruzomberok, ale zacat moZete kdekolvek na
trase. Ak za¢nete v Ruzomberku, vychadzate z mesta po asfaltovej ceste popri
krdsnom kostoliku v Ludrovej, ktory byva v letnej sezdne otvoreny, pokracujete
na Liptovskd Stiavnicu, ktorG nechate za chrbtom v kratkom ale strmom stdpani.
Nasleduje presun po panelovej ceste do Liptovskych Sliacov, troSku oddych po
asfaltovej ceste a opédt stipanie po polnej ceste na kopec pred Partizanskou
Lupcou. Z tejto dediny pokracujete po asfaltovej ceste Lupcianskou dolinou
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v miernom stdpani, ktoré vak na konci naberie na intenzite a vy3lap na Zelezné
hoci po asfaltovej ceste, da zabrat. Nasleduje dlhy zjazd, vyhlady na hreben
Nizkych Tatier, prejdete popri vodnych meandroch a v klesani prejdete aj
najdlhSou dedinou Liptova — Liptovskou LdZnou. Po rovine a asfaltovej ceste
dbjdete az do Liptovskej Osady, odkial po polnej ceste pokracujete na Podsuchg,
kde uz zacina asfaltovy cyklochodnik, ktory vas dovedie spdt spat na zaciatok trasy
do RuZzomberka.

2.POPOD CHOC
Dizka: 31.6 km
Cas trvania: 4:00 h
Vystup: 621 m

Prevazne asfaltov( trasu moZete zacat v kipelnej dedine Lacky. Dlhym zjazdom
zidete do Liptovskej Teplej, pokracujete po rovine do Be3efovej kde sa napojite
na asfaltovu cestu vedudcu okolo Liptovskej Mary. Pokracujete miernym stdpanim
ponad Zeleznicu, kratky zjazd a pred dedinou Potok odbocite z hlavnej cesty
vpravo. Nasleduje asfaltové strmé stipanie odmenené peknym vyhladom na
Chocské vrchy, Nizke Tatry a spodnl beSenovskd vodnd nadrz. Cesticka klesa,
nasleduje par zakrut a ste v obci s ndzvom Vlasky. Nasleduje kratke stdpanie na
priehradny mar, prejdete okolo kostolika po pravej strane a po lavej ruke bude zas
archeoskanzen Havranok. Cesta vystipa nad vodnu hladinu a oklukou sa k nej opdt
vrati v obci Bobrovnik. PrekriZujete hlavnua cestu a pokracujete cez Bukovinu, kde
na konci obce odbocite vlavo na polni cestu a dolinou po asfaltke, ktora za¢ne
neskér, pridete az do Malatinej. Prehupnete sa popri likach do Osadky a ¢aka vas
posledné narocnejsie stipanie po asfaltovej ceste a ndsledne zjazd popri potoku
do Lacok, kde moézete dnednd taru zakoncit v termalnom kdpalisku.

3. 0D HRADU K ZAPADNYM TATRAM

Dizka: 31.5 km

Cas trvania: 3:30 h

Vystup: 373 m

Odstartovat tato cyklotiru mézZete pri hrade v Liptovskom Hradku. Pokracujete na
sever cez Dovalovo a kratkym miernym stdpanim na polia pod Liptovskou Kokavou
odkial s krasne vyhlady na Zapadné Tatry. Nasleduje kratke klesanie, prejdete
cez Zelezny most ponad rieku Beld, prekriZujete hlavnl cestu a popri Skanzene
liptovskej dediny, kde sa mbdZete zastavit na pozriet si minulost Liptova,
pokracujete smerom k Ustiu Rackovej doliny. Nasleduje kratke ale strmé stipanie
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a obocka z asfaltovej cesty na lesnd
vlavo. Lesom prejdete raz dva a uz ste
na likach a opét na asfalte. Prejdete
pristdvaciu drdhu byvalého letiska
a v miernom klesani pokracujete cez
obec Jamnik az do Podtdrne.

Odtial'to vas ¢aka uz len kratky navrat po
hlavnej ceste do Liptovského Hradku
a spat k hradu.

Expert - Cykloturistika pre naroénych

1.'NA HREBEN VELKE] FATRY
Dlzka: 35.1 km
Cas trvania: 3:30 h

Trasa zacina pred Mestskym dradom
v RuZomberku na namesti Andreja
Hlinku, pokracuje strmym stdpanim po
asfaltke cez kalvariu odkial je pekny
vyhlad na RuZzomberok a okolity Liptov.
Cesta sa poloZi a ovela miernejsim
stipanim pokracujete na Vlkolinske
laky, kde sa trasa odpéja od asfaltky.

V neprestajnom stdpani sa vy3vihne az
hélnaty hreben odkial uZ vidite cely - s
Liptov. Striedavo likami a lesom, hore a dole ddjdete aZ na velkd ldku nad
Smrekovicou odkial pokracujte uz len v zjazde po lesnej a neskor asfaltovej ceste
az dolu do doliny, odkial vas spat do Ruzomberka dovedie cyklochodnik.

2. CEZ CHOCSKE VRCHY

Dizka: 36.5 km

Cas trvania: 4:00 h

Odporacame zacat tento okruh v dedinke Kvacany. Cez Dlha liku popod les
prejdete po polnych cestach az pod Ustie Prosieckej doliny odkial trasa pokracuje
po starej asfaltovej cesti¢ke. Po vySvihu medzi Prosiekom a Bukovinou vés ¢aka
krédsny vyhlad na cely Liptov. Odtialto pokracujte klesanim do Bukoviny, kde
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odbocite na vedlajSiu cestu smerujicu
do Malatinej popri potoku len
v miernom stdpanim. Dalej vés ¢aka
peknd lesnd cesta az do obce Malé
Borové odkial pokracujete popri rieke
cez UZinu Kvadianskej doliny. Kratka
odbocka, ktora rozhodne stoji za to vas
zavedie k vodnym mlynom na Oblazoch. §
Z tohto krésneho miesta musite |
vystdpat spat po ceste nad potok
a kratkymi stdpaniami a zjazdmi sa
popri mnozstve vzduSnych vyhliadok
dostanete spdt do dediny Kvacany, kde
méZete tito jazdu zakoncit posedenim 8
Vv miestnom pivovare Brontvai. g

3.’POPOD KRIVAN
Dlzka: 50.6 km
Cas trvania: 5:00 h

Startovat odporG¢ame pri skanzene liptovskej dediny v Pribyline, kde pohodlne
zaparkujete. Cez dedinu sa spustite na jej zaCiatok, prekriZujete hlavnu cestu a po
polnej Sotolinovej cesticke kriZujete polia Horného Liptova. Po kratkom
kamenistom zjazde odbocite vpravo na Zltd spojovacku, ktorad vas dovedie na
asfaltku nad dedinou Jamnik. Idete opét vpravo, preveziete sa po pristavacej drdhe
niekdajsieho letiska a mierite k svahom Zapadnych Tatier. Asfaltova cesta sa
postupne zmeni na lesnd, ktora vas bez strmych stdpani popod koruny smrekov
dovedie na Cervend znacku. Kratkym strmym klesanim déjdete k ustiu Rackovej
doliny, prejdete cez rieku a odbocujete vlavo. Nasleduje technicky naro¢nejsi dsek
po lesnom chodniku, kde nechybajd skaly, mnoZstvo korefiov a kradsne miesta.
Chodnik vedie lesom aj rdbaniskami po nedavnej kalamite, miniete potdciky,
mnoZstvo mostikov aZ pridete na parkovisko pred dstim Tichej doliny. Caké vas
chvilka stdpania po hlavnej ceste a opat odbocujete pravo, na lesna Sotolinovd
cestu, ktorou sa spustite aZ do dediny Hybe. Odtial nasleduje stipanie, strmé
klesanie a opdt stipanie na asfaltovi cestu pod Liptovskou Kokavou. ZvySok trasy
dokoncite po asfaltovej ceste Gplne v pohode bez tazkych dsekov.
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Mestska cykloturistika

CYKLOCHODNIK V LIPTOVSKOM MIKULASI
V nddhernom ¢istom prostredi na brehu
rieky Vah sa méZete neruSene venovat
cyklistike, in-line kor¢ulovaniu ¢i jazde
na kolobezkach. Na viacerych miestach
sa nachadzaju lavicky, v tesnej blizkosti
chodnika aj detské ihriska a pri Hoteli /&8
Lodenica funguje servisné miesto Park |
Tool a Rock Machine, kde maju cyklistia |}

kor¢uliari v pripade potreby bezplatny
pristup k pumpe i zdkladnému naradiu.
Cyklochodnik vedie v dizke viac ako 3 '
km od Pald¢anského mosta popri Vrbickom moste po most v Okolicnom.

Nadvazuja nan viaceré cyklotrasy:

0D PALUCANSKEHO MOSTA:
Z Liptovského Mikulasa okolo Liptovskej Mary a spat
Z Liptovského Mikulasa do Kvacianskej doliny a spat

0D MOSTA V OKOLICNOM:

Dedinami popod Zapadné Tatry

Z Liptovského Mikulaga na Ziarsku chatu a spét

Z Liptovského Mikulasa do Rackovej doliny a spat

Z Liptovského Mikulasa do Janskej doliny a spat

Z Liptovského Mikulasa k vodnému dielu Cierny Vah a spat

OD VRBICKEHO MOSTA:

Nizkotatranskou krajinou

Z Liptovského Mikulasa cez Ilanovskud dolinu a spat
Z Liptovského Mikulasa do Zavaznej Poruby a spat

pr?o\g
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Cyklookruhy horska cykloturistika

VELKY OKRUH OKOLO LIPTOVSKEJ MARY

Cyklotrasa vedie obcami a podhoriami okolo najvdcsej vodnej nadrze na
Slovensku. Spoznavanie razovitych liptovskych obci s tradicnymi kostolikmi
striedaju prejazdy rozlahlymi likami s vyhladmi na vodnd hladinu, scenériu
Nizkych, Zapadnych a Vysokych Tatier. Po ceste je aj niekolko miest na
obcerstvenie s tradi¢nou liptovskou kuchyrou. Terén je ¢lenity, ale bez dlhych
alebo prili$ naro¢nych stdpani. Trasa vedie bud' po menej frekventovanych cestach
druhej a tretej triedy alebo polnymi nespevnenymi cestami.

Zaujimavosti na trase:

Vstupné brala Prosieckej doliny
Archeoskanzen Havranok

Priehradny mur Liptovska Mara
Celodreveny artikularny kostol vo Sv. Krizi

m Pre milovniov turistiky a cykloturistiky 1

HISTORICKA TRASA HORNYM LIPTOVOM

Trasa je zaujimava najma historickymi pamiatkami, kde na pomerne malom Gzemi
ndjdete az tri jedinecné objekty. Cela trasa vedie po modrej cyklistickej znacke
¢islo 2436, po asfaltovej, Strkovej alebo polnej ceste.

Zaujimavosti na trase:
Skanzen Pribylina
Kamenna hat v Rackovej doline
Mazeum bitky pri VavriSove

Hrad a kastiel' ,,Grand Castle" Liptovsky
Hradok

BANICKY OKRUH Z RUZOMBERKA

Trasa vedie krasnou Lupcianskou dolinou cez pévodne najstarSie banicke osady
Liptova, ktoré boli zname loZiskami zlata a striebra. Zo Zelezného trasa kleséa po
cervenej znacke do Liptovskej Osady, v ktorej sa nachadza jediny stojaci kostol
Ceskoslovenskej husitskej cirkvi na Slovensku. Z Liptovskej Osady trasa mierne
klesd spat do Ruzomberka po byvalom Zelezni¢nom vale Gzkorozchodnej
Zeleznice ,Korytnicka".

Zaujimavosti na trase:

Kostol V3etkych svdtych Ludrova
Brankovsky vodopad

Vlkolinec

LﬁOV@
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Detské trasy - S detmi na kolesach

Vitajte na Liptove, v regiéne plnom zaujimavych miest a vyhladov. Spoznajte jeho
krasy a popri tom 3liapnite do pedalov Vasho dvojkolesového tato3a. Cyklotrasy
po Liptove Vas zavedu do jaskyn, skanzenov a zvieracich ohrad, ktoré ¢akaju prave
na vas. Cesty k nim vedd po mierne stdpajicich cestach, po ktorych nechodia ¢asto
autd. Po odvaznom zdolani trasy si kazdy G€astnik odniesie origindlnu nalepku -
ocenenie, ktoré si nalepi na bicykel alebo prilbu. Mapu s cyklotrasami pre deti
ziskate v informacnych centrach, u Vasho ubytovatela, alebo si ju modzZete
stiahnut na visitliptov.sk.

NAS TIP:

Pocas cyklistickej sezény sa pravidelne uskutocriuje cyklo-podujatie na jednej
z detskych cyklotras. Mladi ucastnici na kolesach ziskaja Startovné Cislo, absolvuju
trasu s ndu¢no-zabavnymi ilohami a za Gspe3né zdolanie trasy ziskajud diplomom
s cyklo-daré¢ekom a sladkou odmenou. Sledujte nas na visitliptov.sk alebo na

facebooku - www.facebook.com/slovakia.visitliptov.

1. NA POTULKACH S VLCKOM BRANKOM

BIELY POTOK - PODSUCHA

* Parkovanie: parkovisko pred Motelom VL¢i dvor
* Trasa: 8 km (4 km a spét)

* Znacenie: cervena CTT 033

* Povrch: asfaltovy chodnik, spevnena cesta

* Narocnost: mierne stipajuica, takmer vodorovna cesta

Popis trasy: Z parkoviska pred Motelom VI¢i dvor vedie cyklotrasa samostatnym
cyklochodnikom mimo komunikacie. Pocas trasy si mézete vychutnat vyhlad na
stavidlach na rieke Revica, chovné rybniky alebo odboc¢it na Brankovsky vodopad
(zachadzka 30 min. peso). V zavere sa povrch trasy meni na spevnend cestu, ktorou
zriedka prejde auto lesnikov. Trasa na dvoch miestach kriZuje cestu prvej triedy.
Ak odbocite z parkoviska pred Motelom VL& dvor, cesta Vas zavedie k obci
Vlkolinec, ktord patri k pamiatkam UNESCO.
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2. SPOZNAJ LESNU ZELEZNICU

CIERNY VAH

Parkovanie: parkovisko za dolnou vodnou nadrzou

* Trasa: 9 km (4,5 km a spét)

* Znacenie: zelena CTT 5447

* Povrch: spevnena cesta

* Narocnost: vodorovna cesta kopirujica trat lesnej Zeleznice

Popis trasy: Trasa zacina na parkovisku a kopiruje trat byvalej lesnej Zeleznice.
MbZete tak vidiet mnozZstvo artefaktov ako napriklad uholny sklad alebo to¢fiu.
Vynechat by ste nemali ani expoziciu lesnej Zeleznice otvorenud pocas letnych
mesiacov na zaciatku trasy. Po ceste mate moznost oddychnut si na lavicke, alebo
vyuZzit pristre3ok. Trasa je ur¢ena vyhradne pre bicykle a kriZuje lesnu cestu.

3.S OBROM TUCKOM AZ K VODOPADU
CUTKOVSKA DOLINA

Parkovanie: moznost zaparkovat pred
Kolibou u dobrého pastiera

* Trasa: 8 km (4 km a spét)

* Znacenie: Zltd CTT 8418

* Povrch: asfaltova cesta

* Narocnost: mierne stipajica cesta s miestom, kde cesta stipa prudsie

Popis trasy: Trasa zacina na parkovisku pred Kolibou u dobrého pastiera, kde sa
nachadza aj domov obra Cutka, v ktorom Zltou farbou znacen4 trasa zacina. Vedie
po mierne stUpajlcej asfaltovej ceste s jednym miestom, kde sa prevy3enie jemne
zvysuje. Cestou si mdzZete vychutnat pohodu pri jazierku, alebo sa zahrat na
ihrisku. Smdad uhasite pitnou vodou z horskych prameriov a hlad zaZeniete
vlastnorucne opecenou Spekackou na taboriskach s moznostou zapélenia ohna,
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pripadne to nechajte na kucharov v Kolibe u dobrého pastiera. Po ceste méZete
vidiet tieZ kimidla lesnej zveri, priehradu, diviaciu oboru alebo stado oveciek. Ak
sa na konci trasy citite prili$ svieZo, mbZete natiahnut krok a pe3i déjst
k Palenickému vodopédu (40 min. pesi).

4, PUTOVANIE DOLINOU K JASKYNI
JANSKA DOLINA

Parkovanie: parkovisko pri letnom
kapalisku Termal Raj

¢ Trasa: 7 km (3,5 km a spét)

* Znacenie: zelenad CTT 5462

* Povrch: nova asfaltova cesta vybornej
kvality

* Narocnost: mieste stipajlca cesta

Popis trasy: Parkovisko pri letnom
kapalisku je Startovnym miestom trasy
pre tych, ktori uz vedia bicyklovat aj po
cestach s premavkou. Ak na tdto etapu
Zivota vasich ratolesti len cakate,
nemusite byt smutni. Autom sa méZete
odviezt az do doliny na parkovisko pri
StaniSovskej jaskyni, odkial cesta
pokracuje popri rieke uz bez 4&ut.
Podklad celej trasy tvori asfalt, v zavere
uz hor3ej kvality. Mierne stipanie cesty
spestrujd kratke klesania a strms3ie
8 stlpania, ktoré urcite zvladnete. Zazitok
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z vozenia umociujd vyhlady na bo¢né hrebene Nizkych Tatier, skalné okno na lavej
strane doliny aj Sum klukatiacej sa rieky. Prijemnym osvieZzenim pocas horucich
dni je cca 60mindtové putovanie s celovou lampou a sprievodcom Gtrobami
StaniSovkej jaskyne, ktorého zdarné zvladnutie mdZete oslavit tradicnymi
liptovskymi dobrotami v kolibe Strachanovka niz3ie na trase. Bojite sa tmy?
V Liptovskom Jane nevadi ani to. Pri jaskyni sa mozete zvecnit s drevenymi
postavickami alebo v blizkosti trasy vybehn(t na vyhliadkovi veZu, ktora pondka
krasny vyhlad na obec a jej okolie.

5. KELTSKA VYPRAVA

VLACHY - LIPTOVSKA MARA

Parkovanie: parkovisko pri OU Vlachy

* Trasa: 8 km (4 km a spét)

* Znacenie: CTT zelend 5425

* Povrch: asfaltova cesta, panelova cesta

* Narocnost: mierne stipajica, so strmsim vystupom na priehradny mar

Popis trasy: Trasa zacina na parkovisku
pred OU Vlachy, na ktorom sa mézete
obcerstvit v miestnom pohostinstve.
Nedaleko pohostinstva najdete ohradu,
kde sa pasu srnky, jelene a diviaky.
Mierne stGpajdca cesta vedie cez
dedinu. Za mostom je potrebné zabocit
doprava, kde neskér nastava strmsie
stipanie vedlce na priehradny mur. Na
mure sa nachadza tabula s technickymi |
informaciami o priehrade Liptovska
Mara. Trasa so zelenou znackou vedie
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popri priehrade. Cesta vas dovedie k bielemu kostoliku priamo pri priehrade. Na
druhej strane cesty sa nachadza Archeoskanzen Havranok. Trasa pokracuje po
ceste a7 k obci Bobrovnik, kde néjdete restauraciu v Hoteli Bobrovnik. Cervena
znacka trasy vas dovedie k Casti Tvarozna. Z tohto bodu je mozné vratit sa ku
bielemu kostoliku cez kopec UloZisko, ale je potrebné zdolat vysoké stapanie. Pre
deti bude vhodnejsie vratit sa po ceste, ktorou ste sa do TvaroZnej dostali. Po ceste
je mozné vychutnat si Liptovskd Maru aj z vodného bicykla alebo ¢élnku.

6. ZDOLANIE RACKOVE] DOLINY

PRIBYLINA - RACKOVA DOLINA

Parkovanie: moznost zaparkovat pri Mizeu Liptovskej Dediny
* Trasa: 8 km (4 km a spét)

* Znacenie: CTT modra 2436

* Povrch: asfaltova cesta

* Narocnost: mierne stipajica cesta

Popis trasy: Trasa zacina na parkovisku a vedie po modrej znacke na ceste tretej
triedy. Mierne stdpajica asfaltova cesta vedie lesikom aZ ku hotelu Ore3nica, kde
sa pasu poniky Bobka a Riska, spolu s kozi¢kou Cilkou. Po nakfmeni zvieratiek sa
spustite naspdt na parkovisko. Zaujimavou zastavkou je skanzen Liptovskej dediny
(otvoreny do 17.30). Ked' prejdete skazenom dalej, objavite vagony, vlakové depo
a model protipovodriovej hradze.

Trasy pre deti s spracované aj v tlacovej verzii.
Mapka na stiahnutie — visitliptov.sk
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Bikeparks

ROCKY MOUNTAIN BIKE WORLD JASNA

Najvyssie poloZeny bikepark na
Slovensku poskytuje 17 km trati
v nadmorskej vyske od 1 342 m n. m.
s prevysenim az 970 m pre kazdého
vyznavaca zjazdového bicyklovania.
4 moderné lanovky (B2, A1, A2) zaistuja
pristup k 6 tratiam, réznych drovni, od
lahkych po zavodné, od turistickych po
downbhillové. Pozi¢oviia DH a freeride
: bicykloy, vystroje a vybavenia a obchod
pre bikerov sa nachddzaji v lokalite Zahradky.
www.bikeworld.sk

p— ¢.

ROCKY IOUNTRIN
BIKE WOR
JASN.

ROCK MACHINE BIKE PARK MALINO BRDO .
3 e L= S celkovou dlZkou tras viac ako 10 km sa
S o ;" -1 zaradil medzi top bike parky na
’ 3 ! Slovensku. Momentalne je k dispozicii 9
trds pre zjazd na horskych bicykloch
odstupfiovanych podla narocnosti
vratane Uplne nového enduro trialu.
Viac info: www.skipark.sk

B s

INCE LR

B s o L)

V detskej bike zéne si pridu na svoje
deti, od zaciato¢nikov azZ po pokrocilejsich.
SU tu malé drevené prekazky vhodné pre
trojkolky, odrazadla alebo detské bicykle.
V poZic¢ovni mame k dispozicii aj detské
bicykle, odrazadla a ochranné prostriedky
pre deti.

www.jasna.sk

Draha sa nachadza v Liptovskom
Mikulasi - Vrbici, za garazami, smerom
ku Vahu. Dizka bikrosovej drahy je cca
320m so Sirkou od 6-8 m. Dréha je
tvorena 3 klopenymi zakrutami, 4
rovinkami a UCl random Startovacim
zariadenim.

LWOV@

TREBA ZAZIT
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Tipy na cyklovylety

Liptov je slovenskou turistickou destinaciou ¢islo jeden v zime aj v lete a ,,zelenad"
aréna plna prirodnych kras, adrenalinu, akvaparkov a zabavy, Zivého folkloru
a tradicie, ako aj histoérie, kultdry a jedine¢nej gastronémie. Jedinec¢nost Liptova
je v tom, Ze pocas jedného dna objavite podzemné krasy jaskyn cez horace
termalne pramene az po skvelé adrenalinové, lyZiarske alebo turistické zaZitky na
horach. Vydajte sa na cesty objavovania s nami a zaZite liptovské dobrodruzstvo
na vlastnej koZzi. Nezabudnite na pevna obuy, plavky a mapu.

NAS TIP:
V letnych mesiacoch pri spoznavani regiénu urcite natrafite na
liptovské truhlice s tajnym obsahom, preto nevahajte a zapojte sa
do objavovania pokladov Liptova. Viac informacii ndjdete na
visitliptov.sk.

Deii 1 = DOBRODRUZSTVO NA HRABOVE

Malind Brdo Ruzomberok — Hrabovo — Cutkovska dolina
< chcete : ’ ,autom alebo pesi chod'te az do

lyziarskeho a na . Ste na mieste,

kde mate hne moznosti:

po kterejko. ’nacenej

Malind Brd Metd'VyuZite nTEKTO

horskych b ,-k )0dstupfiované pod

Okrem tras p Ve bicyklovanie su s

aj useky vhod pre jazdu na horsl

: a terénnych kelobezkach. Po vyve:
kabinkovou lai 3 ‘akad je
Brda. Pre menej skiisenych je

1?_ i 5 km, odvazne

j su v bike parku ¢. 1
rookie line. Trate s pris| b¢
vekové kategorie. K dispoz 1 kolob
dospelych ako aj pre ¢ od 6 rokov
a sucastou kazdej vybavy je ochranna prilba
a cyklistické rukavice. V zime je Malind Brdo
skvelym miestom nielen pre skdsenych

ovkou'a zist
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lyziarov, ale aj Uplnych zaciato¢nikov a jeho rodinna atmosféra vas ocari.

Trochu vzru3enia, zaZijete aj prostrednictvom novovybudovanej lanovej drahy.
Prekazky sd umiestnené v korunach stromov vo vyske 3 — 7 metrov. Les plny zdbavy
nazyvany ,Tarzanka” ponuka priestor aj pre deti, ktoré sa tu mdzu zabavit na detskej
lanovej drdhe, horolezeckej stene a bungee trampoline. Tarzanka sa nachadza
priamo za apartmanmi Hrabovo v kludnom prostredi lesa. Prevadzka lanovej drahy
pod dohladom instruktora je otvorend od méja do septembra. Okrem toho si mdzete
vyskasat aj najdLh3i ZIP LINE na Slovensku, ktory meria az 1110 m.

Pre romantickejSie povahy je tu moznost ¢lnkovania na jazere priamo pred
apartmanmi Hrabovo. PoZi¢ovia ¢lnkov pod dohladom in3truktora je v prevadzke
od jula do konca augusta. Pri veslovani na ¢lnkoch zaZijete pravd vodacku
atmosféru, nezabudnite pritom pozorovat pstruhy a kapre.

Po naro¢nom Sportovom dni vam dobre padne tradi¢né jedlo z domécej kuchyne,
ktoré najdete v Kolibe u dobrého Pastiera v Cutkovskej doline. Najlepsie liptovské
bryndzové Speciality a tradi¢né domace jedld si vychutnajte pri vynimocnom
posedeni v slovenskej drevenici s nadychom pokoja pri praskajicom dreve
v mohutnom kamennom ohnisku. Starostlivost o celkovd atmosféru pokoja
a vyborného jedla s poteSenim prebera ochotny personal.

Cutkovo a Hrabovo s v okrese Ruzomberok vyhladavanymi miestami pre oddych.
MbézZete tu vyskasat napriklad lukostrelbu, paitball, dobrodruzny splav Vahuy,
vychadza odtial'to vela znacenych i neznacenych cyklotras pre cyklistov. PoZicajte
si bicykel v Hrabove a vyrazte poznavat krasy Liptova.
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Deii 2 = ZA POZNANIM REMESIEL

Pribylina — Rackova dolina - Liptovsky Hradok

Nedaleko Liptovského Hradku sa nachadza malebna obec Pribylina. Na jej konci
navstivte najmladsie prirodné mizeum na Slovensku - Mizeum liptovskej dediny
v Pribyline. V skanzene si prevaZne stavby zo zatopovej oblasti Liptovskej Mary
a z niektorych obci horného a dolného Liptova. Dedinsky Zivot je zaznamenany
tradi¢nymi domcekmi, obydlim Zeliara, krajcira, kovaca, kolara & robotnika. Spdsob
Zivota vys3ej vrstvy obyvatelstva dokumentuje dom richtara, zemiansky dom
a kastiel z PariZoviec. Tradi¢nym objektom prirodného mizea je aj Skola z Valaskej
Dubovej. Zaujimavou dominantou areélu skanzenu je goticky kostol Panny Marie
z Liptovskej Mary. Toto modelové prostredie je képiou minulého Zivota ludi.
Mazeum ponuka navstevnikom aj mnozstvo kultdrnych programov. KaZzdorocne sa
konaji i velké tematické akcie Ovciarska nedela, Hasi¢ska nedela, Vcelarska
nedela, Den sv. Huberta a iné. Ur¢ite nevynechajte ani obhliadku Povazskej lesnej
Zeleznicky z Liptovského Hradku.

Velmi prijemnou cykloturou je trasa do Rackovej doliny (889,9 m n. m.) v Zapadnych
Tatrach. Nachadza sa tu lyZiarske stredisko, no okrem zjazdového a beZeckého
lyZovania, si méZete vyskdsat jazdu na koni. Ak v3ak chcete nadalej spoznavat
histériu Liptova, nazrite do Kastiela a hradu v Liptovskom Hradku. Ponorte sa do
histérie hradu a preneste sa do Zivota panovnikov v 14. storo¢i. Prehliadkou nadvorim
a interiérom s historickym vykladom, audiovizudlnou prezentaciou histérie
a rekon3trukcie priestorov do sic¢asnej podoby vas prevedie skdseny sprievodca.
Takmer v centre mesta Liptovsky Hradok sa pokochajte Sirokou paletou stromov
v najvyssie poloZzenom arboréte v strednej Eurépe. Je zaroven aj jednym
z najstarsich na Slovensku. Na rozlohe 7,03 ha sa nachadzaju tretie najrozsiahlejsie
zbierky na Slovensku.

Sicastou mesta je Skalka. Nenaroc¢nou trasou sa dostanete az na jej vrchol, odkial
sa vam naskytne vyhlad na celé mesto, rieku Beld, ale aj okolie Liptovského Hradku.

Deii 3 = TEMATICKA CYKLOTRASA - PRIBYLINA - VLKOLINEC

Tematicka cyklotrasa celym Liptovom - 70,1 km

Tematickd trasa zacina pred vstupom do aredlu Muazea liptovskej dediny
v Pribyline. Trasa pokracuje po prekriZovani Statnej cesty €.1I/537 do obce
Pribylina. Po ceste C.III/537009 s asfaltovym povrchom je trasa vedend
zastavanym Gzemim obce. Trasa prechadza jej centralnou castou s obnovenym
ndmestim a pokracuje juznym smerom na jej dolny koniec. Na konci obce sa trasa
smerovo odklana na zapadnd stranu a kriZzuje Statnu cestu ¢.11/537, kde pokracuje
Gcelovou spevnenou komunikaciou vedenou v krajinnom prostredi. Trasa
pokracuje juznym smerom na krizovatku polnych ciest v lokalite Pri vyhone.
Nésledne pokracuje juhozdpadnym smerom do obce VavriSovo. V celom tomto
Gseku je trasa situovana na polnych Gcelovych cestach s pevnym prirodnym
povrchom. V obci Vavrisovo, na kriZovatke pri poZiarnej
zbrojnici, trasa vchadza na cestu ¢ 1lI/537005
s asfaltovym povrchom. Nasledne je trasa situovana
juhozapadnym smerom, vyuZiva uvedenu 5tatnu cestu,
prechadzajldcu zastavanym Gzemim obce VavriSovo. Na
kriZovatke ciest, pri baptistickom kostole, trasa meni
smer na juhovychod a po miestnej komunikacii
s asfaltovym povrchom smeruje ku 3tatnej ceste f%
C.Il/537. Tematickd trasa kriZuje Statnu cestu
a pokracuje v nezmenenom smere v katastralnom =S —
Gzemi VavriSovo. V lokalite pri autokempingu trasa meni smer, jej smerové vedeme
pokracuje juhozapadnym smerom. V tomto Useku je vedena po polnej ceste
sibeZne s tokom rieky Bela, nasledne cestou v lesnom poraste ku mostu dialnice
D1, vedenému ponad tok Belej.

Pod dialniénym mostom trasa meni smer a zapadnym smerom po kvalitnej
asfaltovej ucelovej komunikacii pokracuje do obce Liptovsky Peter. Smerové
vedenie trasy vyuZiva Gcelové asfaltové komunikacie v katastrdlnom Gzemi
Liptovsky Peter, nasledne je tematicka trasa vedena po miestnych komunikaciach
obce Liptovsky Peter. Trasa prechadza centrom obce a pokracuje po kriZovatku so
Statnou cestou C.II/537. Po prechode cez 3tatnu cestu pokraCuje trasa
juhozapadnym smerom v smere do mesta Liptovsky Hradok. Trasa je v tomto
Gseku vedend po kvalitnej asfaltovej komunikacii, klesa k toku rieky Belej,
k mostiku vedenom ponad tok rieky.

Po mostiku ponad Belu trasa vchadza na katastralne Gzemie Liptovsky Hradok. Jej
nasledné smerové vedenie vyuZiva teleso hradze vodného toku Belej. Trasa
pokracuje po lavom brehu sibeZzne s vodnym tokom k Zelezni¢nému mostu.
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Prejazdom popod most trasa vyusti na $tatnej ceste 1/18 v zastavanom dzemi
mesta Liptovsky Hradok, v jeho zapadnej ¢asti.

Nasledne trasa pokracuje zdpadnym smerom, v kratkom Gseku je vedena po
Statnej ceste ¢.I1/18 v katastralnom dUzemi Podturen. Na kriZovatke pred obcou
Podtureri sa smer trasy odklana juhozdpadnym smerom. Po asfaltovych miestnych
komunikacidch v zastavanom Gzemi obce Podturen tematicka trasa smeruje k
mostiku ponad tok Stiavnice, meni smer a juznym smerom pokracuje do obce
Liptovsky Jan.

Tematicka rasa prechadza zastavanym dzemim obce Liptovsky Jan, vedena je jej
centralnou ¢astou, miestnymi komunikaciami pokracuje v nezmenenom smere
k arealu termalneho kapaliska. Po kriZovani cesty €.111/018137 trasa nasledne
meni smer na zépad, pred arealom zotavovne MA] trasa opUsta siet kvalitnych
asfaltovych ciest a v smerovom vedeni pokracuje prirodnym prostredim po
Ucelovej lesnej ceste do katastralneho Gzemia Zavazna Poruba.

Trasa pokracuje zapadnym smerom v katastralnom Gzemi Zavazna Poruba po
lesnej komunikacii. V lokalite rekrea¢ného arealu vchadza na Gcelovi komunikaciu
s asfaltovym povrchom a pokracuje miernym klesanim na kriZovatku s odbockou
do lyZiarskeho strediska Opalisko. Na kriZovatke trasa meni smer, severozapadnym
smerom pokracuje do obce Zavazna Poruba. Trasa prechadza zastavanym Gzemim
obce Zavazna Poruba. Na kriZovatke ulic Kostolna a Hlavna (¢.111/018134) trasa
meni smer a smeruje GCelovou komunikaciou zapadnym smerom do obce Ilanovo.
V zastavanom Gzemi obce Ilanovo tematicka trasa dva krat meni svoj smer a to na
krizovatkach ulic Na porubské a Ilanovska (¢.111/018131) a Ohrady a Ilanovska
(¢.1M/018131). Trasa nasledne pokracuje Gcelovou komunikaciou do katastra
Plostin.

Na krizovatke ulic PloStinska (¢.111/018130) a Do Demdnovej trasa meni smer
a pokracuje po asfaltovej ceste ulice Plostinska na kriZovatku s odbocenim
k lyziarskemu vleku. Nasledne tematicka trasa pokracuje trasa v nezmenenom
juhozapadnom smere Gcelovou asfaltovou komunikaciou v katastralnom Gzemi
Plostin. Nasledne je trasa smerovo vedend stipanim po Ucelovej polnej
komunikacii v smere do katastralneho Gzemia Demé&novska dolina, do lokality
Peperniky.

Trasa v katastralnom uzemi Deménovska dolina prechadza aredlom autokempingu,
meni smer, v zdpadnom smere kriZzuje $tatnu cestu €.II/584. Vo velmi kratkom
Gseku je vedenad po Statnej ceste severnym smerom, na najblizSej kriZovatke opat
meni smer a jej smerové vedenie pokracuje zdpadnym smerom do obce Pavcina
Lehota.
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Tematicka trasa je vedena v kratkom Useku po asfaltovej ceste ¢.111/018127 do
obce Pavcina Lehota. Na kriZovatke v obci pri drevenej zvonici, sa trasa odklana
juznym smerom k aredlu lyZiarskeho strediska. V dojazdovom areély lyZiarskeho
strediska trasa meni smer a polhou cestou popri objekte rozhladne, cez lokalitu
Vysné povrazy pokracuje zapadnym smerom do obce Lazisko.

Polna cesta miernym klesanim vyusti v obci Lazisko na siet asfaltovych miestnych
komunikacii. V severnej casti zastavaného Gzemia obce Lazisko, na kriZovatke
cesty C.I1/018123 tematicka trasa meni smer a asfaltovou komunikaciou

juhozapadnym smerom pokracuje do rekreacnej lokality Pod Dobakom. Trasa
vyuziva asfaltovd komunikaciou vedena v rekreacnej lokalite Pod Dobakom
a vyusti na krizovatke cesty €.111/018121 juZne od obce Dibrava.

Trasa pokracuje severnym smerom po asfaltovej ceste ¢.111/018121 do obce
Dabrava. Vedena je po 3tatnej ceste a miestnymi komunikdciami v zastavanom
Gzemi obce Dubrava, nasledne pokracuje po ceste s asfaltovym povrchom
C.111/018121 do obce Lubela. V severnej casti obce Lubela, na kriZzovatke ciest C.
111/018121 a ¢.111/018120 vedenie trasy meni smer a pokracuje juznym smerom
do katastra Liptovské Klacany.

V obci Liptovské Klacany, na odbocke z cesty ¢.111/018120 trasa pokracuje
asfaltovou komunikaciou v nezmenenom smere do lokality Liptovské Klacany -
lom. Na kriZovatke G€elovych komunikacii trasa meni smer a zapadnym smerom
pokracuje po asfaltovej ceste do katastra Partizanska Lupé€a. Trasa je vednd
prirodnym prostredim, mifia lokality Cerpiator, Bryndzovec, Se¢e a Usti na
krizovatke Gcelovej cesty a cesty €.111/059008 v lokalite Biela Lup¢a.

Z kriZovatky Biela Lupca tematicka cyklotrasa pokracuje severnym smerom cez
lokalitu Kamence po asfaltovej ceste ¢.059008 do obce Partizanska Lupca.
V zastavanom Uzemi obce Partizanska Lupca na kriZovatke pri moste, sa trasa
odklana z cesty ¢.111/059008 na juhozapad a pokracuje miestnou komunikaciou s
asfaltovym povrchom k Zidovskému cintorinu. Nasledne je trasa vedena
nezmenenym smerom na hranicu katastra Partizanska Lupca v smere do
Liptovskych Sliacov.

Trasa mierne stdpa, vyuzwa ucelovu komumkaau SO

vedena je popri kapln ez ere

Sllace v zastava i
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trasa meni smer a juhozdpadnym smerom pokracuje po asfaltovej ceste
¢.11/018117 do Stredného Sliaca. Prechadza zastavanym Gzemim obce, jej
centralnou castou a pokracuje na krizovatku pri kaplnke v Strednom Sliaci. Na
kriZovatke meni trasa smer a pokracuje miestnymi komunikaciami zastavaného
Gzemia Stredného Sliaca ku ihrisku, kde sa trasa odklafia zapadnym smerom a
pokracuje Géelovou polnou cestou do katastra Liptovska Stiavnica.

Polna cesta stdpa ku kaplnke a naslednym klesanim pokracuje do obce Liptovska
Stiavnica. Na kriZovatke ciest ¢.111/059012 a miestnej komunikacie v strede obce
sa smer trasy mierne meni a severozapadnym smerom pokracuje po asfaltovej
ceste cez zastavané (zemie obce Liptovska Stiavnice v smere do Ruzomberka.
Trasa pokracuje v nezmennom smere po Statnej ceste C.111/059012 cez lokalitu Kat
do mesta Ruzomberok s jej vydstenim na kriZovatke na Bystrickej ceste. SGbeZne
s Bystrickou cestou trasa pokracuje juznym smerom po sveteln( kriZovatku, kde
krizuje cestu €.1/59 a nasledne pokracuje Gcelovymi komunikaciami mesta
RuZomberok vedenymi ulicami Bystricka cesta, Svatej Anny, Za starym cintorinom
a Bottova.

Po prechode cez cestny most ponad tok Revicej, na kriZovatke miestnych
komunikacii ulic Bottova a Plavisko trasa meni smer a juZnym smerom pokracuje
miestnymi komunikaciami vedenymi ulicami Plavisko, Karola Kréméryho a Kosovo
ku krizovatke pred mostom (lokalita smer Kosovo). Nasledne miernym stdpanim
trasa pokracuje dalej Gcelovou asfaltovou komunikdciou ku krizovatke s
odbocenim na Gejdak. V tomto mieste sa meni povrch Gcelovej komunikacie a
trasa pokracuje krajinnym prostredim Gcelovou komunikaciou situovanou na tpati
masivu Sidorova do cielového miesta PRLA Vlkolinec. V celom tomto Useku je
tematicka trasa vedena po komunikacii s asfaltovo-3trkovym povrchom.

63 % z celkovej dizky tematickej cykloturistickej trasy vyuziva asfaltovy povrch,
zostavajlca Cast je vedena spevnenymi komunikaciami (lesné a polné cesty)
s vhodnym povrchom. Pre navrhovana tematickd cyklotrasu je vhodny trekingovy
a horsky bicykel.
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Deii 4 = JANSKA CESTA

Liptovsky Jan - Svidovské sedlo - Liptovsky Jan

Jedna z najznamejsich obci v Liptove je
Liptovsky Jan. Obec je znama mnozstvom
nadhernych kdrii a historickych domoy,
ktoré sG pozostatkami bohatej histérie
obce. Zaroven je znamou turistickou
destinaciou, najma preto, Ze je vstupom
do Janskej doliny.

Svoju ,Jansku cestu* zacnite pokocha-
nim sa vyhladmi z vyhliadkovej veze.
Vedie k nej ndu¢ny chodnik, ktory ma
Siroké moznosti vyuZitia v zavislosti od
tematického zamerania ponukanych
produktov (Janske slavnosti, Cesta za
rozpravkovym lesom). Ked' ste uZ na
tomto magickom mieste, okipte sa
| v termalnom prameni Teplica (inak
| Kada). Ide o najzndmejsi minerélny
pramen v obci, ktorych je tu az 13. Ak sa
vam kdpanie zapacilo, vyskdsajte aj iny
pramen - pramen Rudolf vyuZiva tunajsie
letné kapalisko Termal Raj Liptovsky Jan.
Voda je tu mineralizovand a ma
dokazatelné liecivé acinky pri réznych
chorobéach.

Priamo v obci je aj zrekonstruované
Podzemie pod vezami. PreZijete tu
pribeh Zivota mince - jej narodenie
v mincovni i pocatie v zemskych
hlbinach. Spoznate dotyk kovu s ohfiom
' a vodou, zostlUpite do Gtrob zeme za
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zlatonosnou rudou a nakoniec zakdsite skuto¢na drazbu, ked' minca zacina svoj
novy Zivot v jemnych rukach zberatelov

Vydajte sa po ceste cez Jansku dolinu az na jej koniec a pokracujte do StaniSovskej
doliny. Ak si chcete urobit pekn( zastavku, jednoznacne vstipte do StaniSovskej
jaskyne. Ide o jedind celoro¢ne pristupna jaskynu na Liptove, ktora je otvorena
kazdy den. Dokonaly zaZitok zaZijete pri
objavovani carovného podzemia so
sprievodcami - jaskyniarmi s ¢elovou
lampou, ktord dostane kazdy navstevnik
pred vstupom.

Ak budete pokracovat v ceste, za
horariiou (Pred Bystrou) odbocte dolava
smerom na Svidovské sedlo a asfalt sa
meni na Strkovd spevnend cestu. Po cca
3 km stdpania sa dostane aZ na
Svidovské sedlo (1 132,2 m n. m.)
Odetialto uvidite impozantné skalné galérie vrchu Ohniste (1 538 m n. m.).

Po naro¢nych aktivitach si doprajte zasliZzend odmenu v podobe chutného jedla
v kolibe Strachanovka. ReStauradcia v ludovom duchu a prijemnou obsluhou
v krojoch ponika mnoZstvo 3pecialit slovenskej aj svetovej kuchyne. Tu si pridu
na svoje aj ti najvacsi labuznici.

V zime je Janska dolina zndma svojim lyziarskym strediskom SKI JAVOROVICA
rodinného tipu s vlastnou lyZiarskou Skolou, poZicoviiou vystroje ale aj servisom.
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(sHistické poduict

Maj
e POJAZD vol. 1, Jasna Nizke Tatry

Jun

Slovensky pohar v downbhille, Jasna Nizke Tatry

Nizkotatranska MTB tour, Liptovska Luzna

Cutkovsky 5lak - preteky na horskych bicykloch, ¢utkovska dolina, Ruzomberok
RUZOMBERSKE SCHODY - cyklistické preteky MTB v zjazde po mestskych
schodoch, Ruzomberok

e Cez Slovensko na bicykli za 5 dni, Be3eriové - L. Mikulds — Hybe

e Bike Fest Malind Brdo, ROCK MACHINE BIKE PARK MALINO BRDO

Jul
e Slovensky pohar BMX, Liptovsky Mikulas
e Bike Camp, Jasna Nizke Tatry

August

e Intersport duathlon — horsky duatlon v kombinacii bicykel + beh, ROCK
MACHINE BIKE PARK MALINO BRDO

e Slovensky pohar v cross country — Preteky v jazde na horskych bicykloch, ROCK
MACHINE BIKE PARK MALINO BRDO

® Vlkolinsky drapak — Horska ¢asovka do vrchu na horskych bicykloch, ROCK

MACHINE BIKE PARK MALINO BRDO

Vysokohorsky duatlon o cenu Ziarskej chaty - preteky bicykel + beh, Ziarska chata

Tour de Filistin — horsky cyklopretek, Sportovy areal Jakubovany

CROSS DUATLON - Horsky kros duatlon beh + bicykel, Hrabovo — Maliné Brdo

CROSS TRIATLON - beh + bicykel + plavanie, Liptovska Mara, priehrada

September

e Bike Test Day, Jasna Nizke Tatry
® Duatlon o cenu Mikulasskej Chaty, Jasna Nizke Tatry

November
e Slovensky pohar v cyklokrose, ROCK MACHINE BIKE PARK MALINO BRDO
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PeSie trasy a turistika

Mestska turistika

Doprajte si spoznat mesto s turistickym sprievodcom a ziskajte bezprostredny
kontakt s réznymi oblastami histérie, si¢asnou ponukou atraktivit & vyznamnymi
osobnostami, ktoré tu Zili a pdsobilil Mdme pre vas pripravené tematické
prehliadkové trasy plné zaujimavosti:

. Mikulasske tradicie

. Kostol sv. Mikulasa

. 10 naj Liptovského Mikulasa

. Mikulasski umelci

Prvé slovenské tango

. Janosikova cesta

. Mikulasski zidia

. Tajomstva ukryté za mdrmi domov v historickom centre
. Milniky Mikula3skej histérie

VWONOURWNR

Kontakt: +421 44 16 186, www.mikulas.travel

JANOSIKOVSKE TRADICIE - MUZEUM
JANKA KRALA, LIPTOVSKY MIKULAS
Budova Muzea Janka Krala patri k
najvyraznejs$im domom mikulasskeho
namestia. V suicasnosti sa v priestoroch
Seligovského a prilahlého Straussovského
domu nachadza jedna zo stalych expozicif
Mdzea Janka Krala pod ndzvom Kapitoly z
histérie mesta Liptovsky Mikulas.
V podzemnych priestoroch je umiestnena
Mikulasska muciaren.

+421 44 55 22 554, www.mjk.sk

uPtoy
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GALERIA PETRA MICHALA BOHUNA,
LIPTOVSKY MIKULAS

V druhej najvédcsej galérii na Slovensku
st umiestnené stale expozicie diela P. M.
Bohuina a pravidelne sa tu konajd
kratkodobé vystavy. Velka vystavna siefi
v Galérii P. M. Bohina je najvacsim
vystavnym priestorom svojho druhu na
Slovensku.

044/552 27 58, www.galerialm.sk

CENTRUM KOLOMANA SOKOLA

V historickej Pongracovskej kurii na
hlavnhom namesti od roku 2002 sidli
Centrum Kolomana Sokola. Zakladom
stalej expozicie sa stalo 48 Spickovych
diel, ktoré umelec venoval svojej rodnej
krajine. Vystavna siefi na prizemi galérie
dava priestor osobnostiam slovenskej
grafiky, novym menam v slovenskom
umeni, ale aj zahrani¢nym vytvarnikom.
044/551 40 32, www.galerialm.sk

ZIDOVSKA SYNAGOGA

V LIPTOVSKOM MIKULASI

Synagéga v Liptovskom Mikuldsi patri
medzi najstylovejsie a najvdciie na
Slovensku. Bola postavena v rokoch
1842 - 1846. Sicasnl podobu ziskala po
rozsiahlej prestavbe v roku 1906.
V letnych mesiacoch je spristupnena
verejnosti a vyuZiva sa i ako priestor pre
rézne kultdrne podujatia.
www.mikulas.sk

PAMATNIK A VOJENSKY CINTORIN HAJ
NICOVO, LIPTOVSKY MIKULAS

Okraj mesta Liptovsky Mikulds zo
severovychodu ticho strdzi vrch Haje.
Prave na tomto mieste odpociva areal
piety. Tvoria ho cintorin a pamadtnik
padlym, hlavne pocas jari 1945. Ak si
budete chciet tento pohlad vychutnat,
staci prejst z Rachmaninovho namestia v
Liptovskom Mikulasi dolava, na ulicu Kpt.
Nalepku a po prechode Zelezni¢ného
priecestia vas Cesta hrdinov zavedie
priamo k arealu.

www.mikulas.sk

MAUZOLEUM ANDREJA HLINKU,
RUZOMBEROK

Mauzéleum Andreja Hlinku alebo
Pamatnik Andreja Hlinku sa nachadza
v RuZomberku priamo pod Kostolom sv.
Ondreja. Pri vchode bola odhalena aj
bronzovd socha Andreja  Hlinku
v nadzivotnej velkosti.
www.ruzomberok.sk



LIPTOVSKE MUZEUM V RUZOMBERKU
Expozicie mdzea ponuikajd navitevnikovi
komplexny obraz o Zivej i neZivej prirode
Liptova, vyznamnych archeologickych
nalezoch a lokalitach, jeho historii od
najstarsich ¢ias po sdcasnost.

+421 444,322 468,
www.liptovskemuzeum.sk

EXPOZICIA A VYSTAVY VYTVARNEHO
UMENIA GALERIA LUDOVITA FULLU,
RUZOMBEROK

Budovu postavili na deponovanie
a prezentovanie vytvarnych prac, ktoré
Slovenskej narodnej galérii daroval
Ludovit Fulla (1902 - 1980), jeden
z mimoriadnych zjavov slovenského
vytvarného umenia. Navstevnici si mézu
prezriet stalu expoziciu malby, grafiky,
kresby, ilustracii, tapisérii a GZitkového
umenia.

+421 44 43 24 867, www.sng.sk

ZIDOVSKA SYNAGOGA V RUZOMBERKU
Novoromanska synagéga predstavuje
konvenény typ Zidovskej sakrélnej
architektdry druhej polovice 19. storocia.
Budova ponata v romantizujGcom slohu
bola postavend v roku 1880 a sldZila ako
modlitebra pre Zidovsk( nabozenska
obec. V sicasnosti je zrekonStruovana
a bola uvedena do uZivania
www.ruzomberok.sk

HRAD A KASTIEL LIPTOVSKY HRADOK
Na malej vyvy3enine pri rieke Belad na
okraji dneSného mesta Liptovsky Hradok
na severe Slovenska stoji Hrad a Kastiel
Liptovsky Hradok. Kamenny hrad
vybudoval zvolensky Zupan Don¢ na
zaciatku 14. storoc€ia. V 17. storoci bol
k hradu pristaveny renesancny kastiel,
ktory po nedavnej rekonstrukcii ponika
Stylové  ubytovanie a  zazitkovud
gastrondmiu v ReStauracii Magdalena
Zai. Pristup: autom az k hradu, peSo z
Liptovského Hradku (Zeleznic¢na stanica)
asi 10 min.

+421 4452077 11

www.grandcastle.sk
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NARODOPISNE MUZEUM

LIPTOVSKY HRADOK

Nérodopisné muazeum bolo zriadené
rozhodnutim Okresného narodného
vyboru v Liptovskom Hradku uznesenim
€. 214 zo dna 15. jana 1955 eSte ako
Okresné vlastivedné muizeum horno-
liptovského ludu.

Stale expozicie: Historicka solna cesta, Modrotlac v Liptove, Galéria palickovanej
¢ipky, Urad prefekta Likavsko - Hradockého komorského panstva, Expozicia
ovciarstva.

+421 44 5222 485, www.liptovskemuzeum.sk

MUZEUM BANICTVA A HUTNICTVA
MASA LIPTOVSKY HRADOK

Historické objekty Vaznica a Klopacka
dokladajud tradicie hornoliptovského
banictva a hutnictva, ktoré sa uchovali
v aktivnej podobe az do 2. polovice
19. storocia.

+421 902 854 634,
www.liptovskemuzeum.sk

HRAD LIKAVA

Likavsky hrad stojaci v severozapadnom
cipe Liptova sa po prvy raz spomina v roku
1315. Po rozsiahlej rekonstrukcii
v poslednych rokoch bola verejnosti
spristupnena Hunyadyho veza, v ktorej je
umiestnena expozicia z dejin Likavského
hradu. Pristup: autom do obce Likavka,
z Likavky (autobusova zastavka) peso po
cervenej asi 30 min., pe3o z RuZomberka
(Zelezni¢na stanica) po Cervenej asi 1 hod.
0917 120 694
www.liptovskemuzeum.sk

OBEC VLKOLINEC

Miestna cast Ruzomberka - Biely Potok je
vychodiskom do jednej z najnav-
Stevovanejsich slovenskych osad Vlkolinec
—mimoriadne pozoruhodnej oazy ludovej
architektary, ktoru zapisali v roku 1993 do
Zoznamu svetového dedic¢stva UNESCO.
Typickym prikladom vlkolinskeho domu je
rolnicky dom - jedna z expozicii
Liptovského mizea v RuZomberku.

0918 596 432

www.vlkolinec.sk, www.ruzomberok.sk
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MUZEUM LIPTOVSKE] DEDINY

V PRIBYLINE

Pod juinymi svahmi Zapadnych Tatier
stoji Mazeum liptovskej dediny Pribylina
dokumentujice ludovi architektiru
Liptova. Pri mdzeu p6sobi Skola ludovych
remesiel, ktora v letnej turistickej sezéne
navstevnikom priblizuje ukazky
ludovych remeselnych technik (tkanie,
pali¢kovanie, praca s drevom, kovom
a koZou, pletenie kosikov zo slamy, atd'),
ako aj liptovské zvyky a obycaje.V hornej
Casti arealu muizea sa nachadza staticka
expozicia historickej Povazskej lesnej
Zeleznice.

+421 445293 163
www.liptovskemuzeum.sk

ARCHEOSKANZEN HAVRANOK
Jedinecné archeologické mazeum v pri-
rode NKP - Havranok nachadzajdci sa
nad hladinou Liptovskej Mary je magic-
kym miestom, ktoré ucarovalo mnohym
davnym obyvatelom Liptova leZiaceho
na severe Slovenska a jeho navsteva je
velkolepym zaZitkom. Havranok predsta-
vuje jedno z najvyznamnejsich archeolo-
gickych nalezisk na Slovensku, ktoré
dokumentuje pritomnost keltského oby-
vatelstva na Liptove v 4. aZz 1. storoci
pred n. L. Pocas letnej sezdny je dejiskom
rozli¢nych kultdrnych podujati ako sa
Sermiarske suboje alebo ukazky kelt-
skych nabozenskych obradov a rozli¢-
nych remeselnych ¢innosti.

+421 905790218
www.liptovskemuzeum.sk

GOTICKY KOSTOL VSETKYCH SVATYCH
LUDROVA - KUT

Vidiecky kolonizacny kostolik, postaveny
v poslednej tretine 13. storocia v priestore
medzi RuZomberkom a Liptovskou
Stiavnicou. Interiér kostola je cennym
svedectvom stredovekej ndstennej malby.
Maliarska vyzdoba radi ludrovsky kostol
medzi najvyznamnejsie sakralne pamiatky
regionu i celého Slovenska.

+421917 120 693
www.liptovskemuzeum.sk

PODZEMIE POD VEZAMI LIPTOVSKY JAN
Prezijete pribeh Zivota mince - jej
narodenie v mincovni i pocatie v
zemskych hibkach. Uvidite ho ocami,
ktorymi ste sa uz dlho nepozerali, alebo
sa budete pozerat prvy krat. Spoznate
dotyk kovu s ohfiom a vodou, zostupite
do Utrob zeme za zlatonosnou rudou a
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nakoniec zakdsite skuto¢nud drazbu, ked' minca zacina svoj novy Zivot v jemnych
rukach zberatelov. Autom sa dostanete k expozicii na bezplatné parkovisko. Tip

pre celd rodinu.
+421 908 640 061, www.podvezami.sk

KOSTOL SV. MARTINA V MARTINCEKU
Kostol sv. Martina patri medzi najstarsie
pamiatky Liptova. V interiéri kostola sa
nasla malba z 13. storocia a ide o jednu
z najstarSich savislo zachovanych
nastennych malieb na Slovensku.
Kostolik postavili okolo roku 1260
v dominantnej polohe na kopci
vychodného svahu vrchu Mnich.
www.martincek.sk

DREVENY ARTIKULARNY KOSTOL

SVATY KRiZ

Dreveny artikularny evanjelicky kostol
pri Svatom KriZi je jednou z najvacsich
drevenych stavieb v strednej Eurdpe,
ktord sem bola prenesend v rokoch 1974
az 1982 z Paludze. Dnes stoji na rozhrani
katastrov obci Svaty Kriz a Lazisko.
S kostolom tvori harmonicky celok
samostatne stojaca drevena veza
sldziaca ako zvonica, ktora bola
pristavend neskor.

www.svatykriz.sk

RIMSKO KATOLICKY KOSTOL

VO SV. JANE

Rimsko-katolicky kostol sv. Jana Krstitela
bol postaveny koncom 13. storocia na
ploche pdvodnej kaplnky na pocest
vitazstva nad Tatarmi. Ozdobou kostola
je goticky oltar s hlavnou sochou
madony z roku 1740 a dvestorocny
pévodny organ, ktory pochadza od
Martinusa Zorkovského z Kremnice.
Raritou kostola je starobyly zvon (genga)
zroku 1576 umiestneny v malej veZicke.
visitliptov.sk

KOSTOL OBETOVANIA PANA

V SMRECANOCH

NajstarSou zachovalou stavbou v Smre-
¢anoch je goticky kostol Obetovania
Pana, ktorého zaklady boli postavené v
r.1349. Je to jednolodovd stavba so
Stvorcovou svdtynou, ktord je na
vychodnej strane preklenutd krizenim
masivnych romanskych rebier a zo
severu k nej prilieha sakristia.
visitliptov.sk
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Horska turistika:

Vedeli ste, Ze Liptov ponika prvotriedne moznosti na turistiku? Liptov je
obkoleseny 3 narodnymi parkami a je bohaty na prirodné zaujimavosti ako napr.:
BeSenovské travertiny, vyhliadky Janosikova skala, Ohniste, Okno, Ldc¢ansky
vodopad, Prosiecky vodopad, Ziarska dolina, sGtok Bieleho a Cierneho Vahu pri
Krélovej Lehote a iné. V prospech Liptova hovoria stovky kilometrov znac¢kovanych
chodnikov, mnozZstvo horskych dtulni a chat, Spi¢kové lanovky a prekrasne vyhlady
nielen na Tatry. Nevéhajte a vyberte si svoje dobrodruzstvo...

3 narodné parky
vleky a lanovky az do vysky 2024 m n.m
1125 km turistickych tras

najvyssi stit 2 495 m n.m.

Pohoria Velkej Fatry, Nizkych a Zapadnych Tatier, Chocskych vrchov ponukaja viac
ako 1 125 km znackovanych tras siahajdcich az do vysky az 2 500 m. Ak sa
vyberiete na ktorukolvek svetovi stranu, narazite na pritazliva horskd krajinu,
ktora nadchne kazdého vyznavaca pesej turistiky. Podmienky na peSiu turistiku
sa na Liptove kazdym rokom zlep3ujd. Pribidajud nové chodniky, zlep3uje sa ich
znacenie, informacné tabule sa zaplfiaja atraktivnymi miestami, za ktorymi stoji
za to vybrat sa po svojich. Na Liptove si mdZete uZzit nenaro¢né prechadzky,
vystupy na vrcholy, ale aj naro€né hreberiové tary. Vydajte sa na cesty objavovat
krasy liptovskych hér. M6Zete sa obcerstvit na horskych chatach a pokochat sa

pohladmi z vyhliadkovych vezi. ﬂ " .
4 . #“l
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Pre nenarocnych:

VRBICKE PLESO - DEMANOVSKA DOLINA

Vrbické pleso je ladovcové pleso a najvacsie prirodzené jazero v Nizkych Tatrach.
LeZi vo vySke 1 113 m n. m. v hornej zapadnej ¢asti Demanovskej doliny. Je to

- morénoveé jazero, ktoré vzniklo po Ustupe ladovca zo severnych svahov Chopka
a DereSov.
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TURISTICKY KRAJ

VYHLIADKOVA VEZA V PAVCINE] LEHOTE

Pri potulkach po regiéne Liptov odpori¢ame
navstivit aj podhorskd dedinku Pavéina Lehota,
ktora sa nachadza na severnej strane Nizkych
Tatier, pri vstupe do Deménovskej doliny. |
V obci a jej okoli je vybudovany nauc¢ny @
chodnik s 11 nau¢nymi bodmi v celkovej dizke
10,5 km s prevySenim 100 m a s krasnym
vyhladom na Vysoké Tatry, Zapadné Tatry, Mala
Fatru, Nizke Tatry a Velkd Fatru. Na kazdej
tabuli je informa¢nd mapka, podla ktorej sa
turisti m6Zu lahko orientovat. Trasa je vhodna
pre pesiu turistiku, cykloturistiku a v zimnom
obdobi je po nej upravovana aj bezecka stopa.
Sucastou nduc¢ného chodnika je aj vyhliadkova
veza s popisom okolia a GZasnym vyhladom na
okolie.

PROSIECKA A KVACIANSKA DOLINA
Liptovské obce Prosiek a Kvacany sa
zndme predovsetkym ako vychodisko
do najkrajsich a najnavstevovanejsich
slovenskych dolin — Prosieckej doliny
a Kvacianskej doliny. Prosiecka dolina je
dlha takmer 4 km a je hlboko zarezana
medzi masivy Lomna a Prosecného
(1 372 m). Vedie iou modro znackovany
turisticky a zaroven nducny chodnik
s v1acerym1 drevenyml panelml Kvac1anskou dolinou vedie nau¢ny chodnik
s viacerymi zastavkami. Kedysi sa hojne vyuZivala stard vozova cesta vedica dnom
doliny a tvoriaca jediné spojenie obci Velké Borové a Huty ,,so svetom". Turisticky
najvyznamnej$im bodom v hornej ¢asti doliny sd Oblazy.

BRANKOVSKY VODOPAD

S vySkou 55 metrov je to najvy3si
vodopdd Nizkych Tatier a druhy najvys3si
na Slovensku. Velkou vyhodou je jeho §
dostupnost. Brankovsky vodopad leZi v
nadmorskej vy3ke 775 — 830 metrov m
n. m., na severozdpadnom okraji
narodného parku, na zépadnom Gp&ti
vrchu Velky Brankov. Vodnatost toku je
v3ak ovplyvnena vydatnostou zrazok v \

jednotlivych roénych obdobiach. Najkrajsi je preto v jarnych mesiacoch, ked' ho
napaja voda z topiaceho sa snehu. Velmi efektny je aj v zimnom obdobi - vtedy
sa vytvori niekolko desiatok metrov vysoky mohutny ladopad.
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SMREKOVICA

Prirodna rezervacia Smrekovica je plna smrekovych lesov, ktoré majd na casti
plochy pralesovity charakter a je domovom pre viaceré vzacne druhy rastlin
a zivocichov. Predmetom ochrany su predovsetkym velmi zachovalé prirodzené
smrekové lesy. Tie su vo Velkej Fatre v si¢asnosti mimoriadne vzacne. Vyskytovali
sa iba v najvyssich polohach pohoria.

VRCHOL CEBRAT

Vrch Cebrat sa malebne vypma nad Ruzomberkom Predny Cebrat dosahuje
nadmorskd vysku 945 metrov a prevysenie k vrcholu mé priblizne 400 metrov.
Vrchol, ktory je z Ruzomberka spristupneny turistickym chodnikom, je pohodlne
dostupny asi za 1 a pol hodiny. Je znackovany cervenou farbou a zacina sa na
ruzomberskej Zelezni¢nej stanici. Na vrchole Predného Cebrata sa kondi. Vrcholové
bralo je skvelym vyhliadkovym bodom.

MALINNE

Malinné je pomerne samostatne stojaci, tradvnato — lesnaty vrch, ktory sa nachadza
v severnej ¢asti pohoria Velka Fatra, ned'aleko mesta Ruzomberok.

Pod nazvom Malinné dnes zahffiame aj cely prilahly priestor Vlkolinskych Lak,
dalej cvi¢né horolezecké skaly Haliny, ako aj blizke doliny Simdnovo a Suché
Hrabovo. Z ostrého travnatého konciara i z celého vrcholového hrebena je Siroky,
otvoreny vyhlad, najma na Chocské vrchy, Nizke Tatry a Liptovskd kotlinu.
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W ZIARSKA CHATA-1325 MN. M.

Ziarska chata — 1325 m n. m. je jedinou
vysokohorskou chatou v Zapadnych
Tatrach — v strednej ¢asti Ziarskej doliny
- vzdialena asi 5,5 km od jej stia. Je velmi
¢asto navstevovana turistami, nakolko je
vynikajacim vychodiskom na rézne tary
do oblasti Banikova a Baranca. Okolo
chaty prechadza modra turisticka znacka
vedica od Ustia Ziarskej doliny, cez
Smutné sedlo na Tatliakovu chatu
a zelena turisticka znacka veduca z Otrhancov, Hrubého vrchu a Jamnickej doliny na
Banikov a do Rohacskej doliny.

Pre narocnych:

KRIVAN - 2494,7 MN. M.
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Krivan je vrch vo Vysokych Tatrach, prirodzena dominanta horného Liptova. Je to
jeden z najvyssich vrchov Slovenska, meria 2 494,7 metrov. Od 19. storocia je
neoficidlnym symbolom Slovenska. Turisticky mimoriadne atraktivny je vystup na
Krivan (2 494 m), rozloZity Stit v zapadnej Casti Vysokych Tatier. Pri pohlade od
Pribyliny alebo od Hyb ho mozZno lahko rozpoznat podla ndpadného zakrivenia
vrcholu, ktorému vd'aci za svoje meno.

KAMENNA CHATA

Kamenna chata je tretia najvyssia
vysokohorska chata, nachadzajica sa vo
| vy3ke 2000 m n. m. na hlavnom hrebeni
Nizkych Tatier, tesne pod vrcholom
Chopku. Pristup je mozny so vsetkych
svetovych stran. Zo severu, z lyZiarsko-
turistického strediska Jasna, je mozné celd
cestu absolvovat ako turistickd taru alebo
2" Cast cesty lanovkou. Z juhu, z lyZiarsko-
~ turistického strediska Bystra-Tale, zo
stanice Srdiecko, je moZné tiez celd cestu absolvovat ako turisticku taru alebo €ast cesty
lanovkou. No a samozrejme, od vychodu a zapadu, sa k nam dostanete po hlavhom
hrebeni Nizkych Tatier. Zo v3etkych stran ved(d znackované turistické chodniky.
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CHOPOK, JASNA NiZKE TATRY 2024 M N. M.

Chopok s 2024 m je druhy najvy3si vrchol Nizkych Tatier. Z vrcholu je velmi
rozsiahly vyhlad do okolia. Svahy Chopka sd vyhladavanym miestom zimnej
i letnej turistiky: stredisko Jasna leZi na severnej Liptovskej a stredisko
Kosodrevina na juZnej Horehronskej strane.

DUMBIER - 2 043,40 MN. M.
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Dumbier je najvyssi vrch Nizkych Tatier, ktory ma vysku 2 043,4 m n. m. a nachadza
sa v hlavnom hrebeni medzi Krdpovou holou (1 927,5 m n. m.) a Krali¢kou (1 785
m n. m.). Z vrcholu Dumbiera je velmi dobry velky kruhovy rozhlad na prakticky
vietky pohoria stredného a severného Slovenska.

TREBA ZAZIT
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CHATA M. R. STEFANIKA POD
DUMBIEROM - 1740 MN. M.
Celorocnd prevadzka chaty umoZziuje
navstevnikom pobyt v horach vo vietkych
ro¢nych obdobiach. Pod chatou sa
¢ nachadza jedna z najhlb3ich jaskyn na
Slovensku — Jaskyria mftvych netopierov,
| ktora je spristupnend turistom. Chata je
pristupna len pe3o. Najjednoduchsie je to
z doliny Trangoska po zelenej znacke. Dalsi
pristup je z Chopku cca 3 hod., Kosodreviny cca 2 hod. alebo z Certovice cca 3 hod.

OHNISTE 1 538 M N. M. - JANSKA DOLINA

Janska dolina je jednou z najkrajsich a najdlhSich dolin Nizkych Tatier. Raritou
Janskej doliny je krasova plosina Ohniste so skalnym Gtvarom Okno. Z hlavného
vrcholu je jeden z najkrajsich pohladov na hlavny hreben Nizkych Tatier.

= CHATA POD NARUZIM - CERVENEC
‘el 1420 MN. M.

Chata je ucupend v lone krasnej
prirodnej scenérie Zapadnych Tatier,
obkolesend Babkami, Malou a Velkou
kopou, Ostrym, Sivym vrchom. Zaroven
je idedlnym vychodiskom hrebefovych
tar, ktoré zacinaja na vrchole Babiek
(1 566 m n.m.), pokracuji Ostrym
a Sivym vrchom cez Brestov(, Salatin,
Pacholu, Banikov a konc¢ia na Kasprovom vrchu v Pol'skych Tatrach.

CHATA MAGURKA

Osada Magurka, leZiaca v nadmorskej
vyske 1050 m. Nachadza sa v krdsnom
prirodnom prostredi Nizkych Tatier
v zavere Lupcianskej doliny. V lete sa da
plne vyuZit trojica znacenych turistickych
chodnikov — modr3, Zlté a zelend znacka
- ktoré sa v Magurke vejarovite
rozchadzaju na hlavny hreben.
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NA BARANEC ZO ZIARSKE] DOLINY

Nérocné vysokohorska tdra so strmym a namahavym vystupom na Baranec. Znizend
viditelnost za nepriaznivého pocasia stazuje orientaciu na hrebeni medzi Barancom
a Ziarskym sedlom. Od Ziarskej chaty, kde majd turisti moZnost obéerstvenia
a ubytovania, je tdra velmi pohodlna. Chodnik je celoro¢ne spristupneny.

NA BANiKOV

Velmi naro¢na a dlhé tdra s velkym prevySenim veddca miestami v exponovanom
teréne. Vhodna len za dobrého pocasia. Vychodiskovy bod: Ustie Jaloveckej doliny,
parkovisko. Cielovy bod: Ustie Ziarskej doliny, zastavka SAD, parkovisko

VELKY CHOC - 1611 M N. M. - CHOCSKE VRCHY

Velky Cho¢, tyciaci sa na hranici Liptova a Oravy patri k najkrajsim vrchom
Slovenska a s vy3kou 1 611 m n. m. je dominantym vrchom Chodskych vrchov.
Z vrcholu moZno zostipit na liptovsku alebo oravskd stranu viacerymi turistickymi
trasami.
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Tipy na 2-diove a 3-dnove vylety

Liptov je slovenskou turistickou destinaciou islo jeden v zime aj v lete a ,,zelenad"
aréna plna prirodnych kras, adrenalinu, akvaparkov a zabavy, Zivého folkléru
a tradicie, ako aj historie, kultdry a jedine¢nej gastronémie. Jedinec¢nost Liptova
je v tom, Ze pocas jedného dia objavite podzemné krasy jaskyn cez horace
termalne pramene az po skvelé adrenalinové, lyZiarske alebo turistické zazitky na
horach. Vydajte sa na cesty objavovania s nami a zaZite liptovské dobrodruzstvo
na vlastnej koZi. Nezabudnite na pevni obuv, plavky a mapu.

NAS TIP:
V letnych mesiach pri spoznavani regiénu urcite natrafite na liptovské truhlice
s tajnym obsahom, preto nevahajte a zapojte sa do objavovania 7 pokladov
Liptova.

Deii 1 = ZA POZNANIM HISTORIE LIPTOVA

Vikolinec - Likavsky hrad - Kostol sv. Martina v Martinceku - Kapele Lacky -
Lacansky vodopad

Ak sa nachadzate v okoli RuZomberka, najzaujimavejSou zastavkou je
istotne Vlkolinec - Ziva obec pamiatkovej rezervacie ludovej architektary, ktora
bola Slovenskou vladou roku 1977 vyhlasena za pamiatkovu rezervaciu a roku
1993 zapisana do Zoznamu svetového dedic¢stva UNESCO. Obec predstavuje
najzachovalejsi a najucelenejsi urbanisticky celok povodnych ludovych stavieb v
strednej Eurdpe. Vd'aka periférnej polohe zostal zachovany nielen historicky
charakter sidla Vlkolinec a okolitej prirody, ale aj vonkajsi vzhlad objektov
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i vnatorné usporiadanie va¢siny domov. V mazeu prebiehaja tvorivé dielne pre
malych aj velkych. Na vlastnej koZi si vyskidsajte drotarske prace, malovanie na
sklo, palickovanie ap.

Zvolit si mdZete aj opacny smer - Likavsky hrad (605 m n. m.) — strdZzny hrad zo
14. storocia v okoli obce Likavka. Mal strazit priechod cez Vah pri Ruzomberku
a vyznamnu cestu z PovaZia na Oravu a do Polska. V sG&asnosti predstavuje
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najimpozantnejsi objekt stredovekej fortifikaénej architektiry na Gzemi Liptova.
Opisat likavsky hrad bolo by tazko, tento zamok treba vidiet. Staci si len raz vyjst
na jeho najvys3i bod a krasny pohlad odtial zanecha vo vas nezmazatelné dojmy.
Je to skutocna rozpravka, ktord si musite na mieste precitat. V ruinach hradu
prebyva duch lipeZného rytiera, preto sa majte na pozore. :)

Ak véas zaujima histéria a historické kostoliky, cestou naspdt odpordcame
navstivit Kostol sv. Martina v Martinceku. Historické udaje o kostole sG malo
zndme, hovori sa o teoérii o klaStore tajomnych templarov a o romantickej povesti
o vrazde velkého templarskeho vizitatora a ucitela Jana Gottfrieda de Herberstein
zo Stajerska, ku ktorej tu malo déjst v roku 1230. Patri medzi najstarsie pamiatky
Liptova. Ak sa dobre poobzerate, moZno tu najdete aj ukryty templarsky poklad.
Po celom dni plnom zéZitkov si dokonale zregenerujete svoje telo v Kapeloch
Lacky, ktoré sa zarover najstarsimi kipel'mi na Slovensku. V AQUA-VITAL Parku
ndjdete silu lie¢ivej vody vhodnu na lie¢bu réznych ochoreni. Tu zrelaxujete vo
vonkajsich rekreacnych bazénoch s rozlicnymi atrakciami s teplotou vody
28 - 35 °C. S bazénmi je priamo spojeny aj vitalny svet. Dychacie cesty si méZete
preliecit v suchej aj mokrej solnej jaskyni. A pozor — mame pre vas eSte nieco!
Nezabudnite sa cestou spat zastavit pri 12 metrovom kaskadovitom vodopade.
Lacansky vodopad patri k najkrajsim a najvodnatejsim na Slovensku. :)
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Deii 2 = NA CESTACH VONAVYCH STROMOV

Ziar - Ziarska dolina - Ziarska chata

Dalgiu velmi pekn( trasu méZete zacat v obci Ziar. Hned' pred vchodom do Ziarskej
doliny si urobte oddychov( zastdvku na Salasi Ziar. V tradi¢nej drevenej
reStauracii s mnozstvom doplnkov pripominajdcich davne ¢asy salasnictva si
sprijemnite navstevu Utulnym doméckym prostredim, posedenim pri krbe
a dobrou kuchyriou. Posilneni haluskami a inymi dobrotami sa méZete vydat na
cestu skrz Ziarskou dolinou, Gstim aZ na Ziarsku chatu (1 325 m n. m.). Prijemnd
zastavku na ceste na chatu si urobte v Medvedej 5tolni. S celovkou na hlave sa
dozviete zaujimavosti o banikoch a prejdete miesta, ktoré ¢lovek tvrdou pracou
vytvoril za desiatky rokov s vidinou ziskania zlata.

Ziarska chata je vstupnou branou do turisticky velmi navitevovanej oblasti
Ziarskej doliny a Rohacov v Zapadnych Tatrach. Je jedinou vysokohorskou chatou
v Zapadnych Tatrach, nachddzajicou sa v zavere niektorych z jej dolin, pristupnou
z liptovskej strany. Je nielen miestom oddychu a zakladfiou pre nastup
vysokohorskych tdr, ale aj miestom, ktoré prispelo k zadchrane neméla ludskych
Zivotov. Chata bola v roku 2006 kompletne zrekon3truovana, no v sdcasnosti je
v plnej prevadzke a poskytuje svojim navstevnikom kompletné ubytovacie
a stravovacie sluzby.

K lakadlam Ziarskej doliny patri symbolicky cintorin obeti horskych nestasti
Zapadnych Tatier, ktory vznikol v roku 1995 v lokalite Krasné pod horou Prislop.
Pietne miesto tvori drevend brana, plastiky, kriz so zvonom a Gstredny balvan
s menami ludji, ktori sa uz z tdry nevratili. Po skalach okolo sd umiestiiované
pamdtné tabulky jednotlivych tragédii. Za cintorinom priblizne patnast mindt od
chaty, po zelenej znac¢ke smer Jalovecké sedlo je sistava Sarafiovych vodopadov,
z ktorych je z chodnika viditelny najspodnejsi stupen.

Zo Ziarskej chaty existuje viacero moznosti tras. Je na vas, ¢&i zvolite znackované
turistické trasy veddce od Ziarskej chaty na Plaélivd, Ostry Rohaé alebo iné
vrcholy hér, alebo sa vratite naspat do doliny. Skvelym zaZitkom a navratom do
Ziarskej doliny pre vas bude jazda na kolobezkach, ktoré si za poplatok mdzete
zapoZi¢at na Ziarskej chate. Dolinou preteka potok Smrecianka, nachadza sa tu
bohata fléra a fauna. Na okolitych likach vidite paslce sa ovce a kravy, kochate sa
pohladom na majestatne konciare vrcholov Baranec, Tri kopy, Banikov, Prislop
ainych.

Idealne mozZnosti pre bezkarov a skialpinistov poskytuje dolina v zime, pri¢om sa
tu konaju vyznamné preteky v skialpinizme.
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Deii 3 = JANOSIKOVE SKRYSE

Deménovska dolina - Vrbické pleso - Jasna Nizke Tatry - Pavcina Lehota

Trasa zacina v Demdnovskej doline, ktord je najnavstevovanejSou lokalitou
Nizkych Tatier. Najkrajsia dolina Nizkych Tatier meria 16 km. Tiahne sa od hlavného
hrebefia medzi vrchmi Dumbier 2 043 m, vrcholmi Krdpova hola 1 927 m, Chopok
2 024 m, DereSe 2 003 m, Polana 1 889 m na sever od liptovskej kotliny. Po
stranach ju ohranicujd vyrazné bocné hrebene. Dolina je sic¢astou Narodného
parku Nizke Tatry, kde popri pozoruhodnych scenerickych, krajinarskych
a estetickych hodnotach je najcennejsi Demadnovsky kras a Vrbické pleso.
Charakteristické pre Demanovskua dolinu sa jaskyne (Deménovska ladova jaskyna,
Demanovska jaskyia slobody).

NajnavstevovanejSia — Demdnovska jaskyna slobody - vynikd neuveritelnou
pestrostou farieb a tvarov sintrovej vyzdoby, unikatne su sintrové lekna a d'al3ie
jazerné formy sintrovej vyplne. Od parkoviska k jaskyni sa dostanete
serpentinovym chodnikom, ktory ma dlzku asi 400 m a prevy3enie 67 m. Vystup
k jaskyni trvd 10 - 15 minGt. Tradi¢ny okruh/prehliadka méa dizku 1 150 m
a prevysenie 86 m. Na trase je 913 schodov. Exkluzivny (velky) okruh mé dizku
2 150 m, rovnaké prevysenie a 1 118 schodov. Di{Zka trvania prehliadky tradi¢ného
okruhu je asi 60 mindt, pri velkom okruhu priblizne 100 mindt. Priemerna teplota
v jaskyni je od 6,1 do 7 °C.

Pokracujte v ceste, kochajte sa krasou prirody a zastavte sa na Vrbickom
plese. Vrbické pleso (1 113 m n. m.) je najvacsie prirodzené jazero v Nizkych
Tatrach. Okolie Vrbického plesa je dobre spristupnené turistickymi chodnikmi.
Svoje putovanie moZete pokracovat priamo na hrebeni Nizkych Tatier a na Chopku
(2 024 m n. m.). Chopok je druhy najvyssi vrchol Nizkych Tatier a priamo pod jeho
vrchol vas pohodlne vyvezie lanovka Funitel. Z vrcholu je velmi rozsiahly vyhlad
do okolia. Na tato trasu odporicame teplo sa obliect, pretoZze Chopok patri medzi
najveternejsie miesta na Slovensku. No v tychto koncinach mate jedine¢nd Sancu
vidiet srnky, lane, kamziky, jaSterice alebo sa zapocivat to piskotu svistov. Pre
tych, ktori si chcd uzit dédvku adrenalinu, je tu moznost zdolat Chopok na horskych
karach, alebo vyuZit mnoZstvo cyklistickych trati v Rocky Mountain Bike World
Jasna. V zime sa stredisko meni na navacSiu lyZiarsku arénu s vybornymi
podmienkami pre zimné Sporty na severnej aj juznej strane Chopku.

Na vrchole urcite neobid'te vyhliadkova restauraciu Rotunda s exkluzivnym 360
stupfiovym panoramatickym vyhladom v nadmorskej vyske 2 004 m n. m.
s kapacitou 100 miest. Tu si vychutndte okolitd scenériu z najvy3sie
poloZzeného Rum Baru s bohatou ponukou rumov a dezertov naozaj znamenite! Ti
$tastni moZno narazia aj na inverziu, kedy je v doline zamracené, no hory su krasne
jasné a Cisté.

Ked' sa uzZ dosytosti nabazite Nizkych Tatier a pohladov nielen na Liptovsku kotlinuy,
ale aj Horehronie, zastavte sa aj v Pavcinej Lehote. Vietor do vlasov vam vZenie
letn horskéa bobova draha Ziarce s d{Zkou 1 000 metrov a s prevysenim 113 m.
V zime si tu mdZete dosytosti zalyZovat. V blizkosti objavite aj vyhliadkova vezu
s vyhladmi na Zapadné Tatry, Chocské vrchy a kopce Fatry.

Tak hor sa do hér za nezabudnutelnymi zaZitkami!

Deii 4 = TAJOMSTVO MLYNOV

Kvacianska dolina - Liptovska Sielnica - Tatralandia, Liptovsky Mikulas
Mimoriadnym zaZitkom pre vsetkych je navsteva lokality Mlyny oblazy
v Kvacianskej doline. Zaparkujte na parkovisku na konci obce Kvacany a vydajte
sa na prijemnu prechddzku v malebnom, horskom prostredi. Kvac¢ianska dolina
patri k najnavstevovanejSim a najkrajsim dolinam Slovenska. Jej sdcastou
sG Oblazy, ktoré lezia v kotline obklopenej hukotom vody, strmymi
skalami a hlbokymi lesmi. Ako v rozpravke tu stoja drevené vodné mlyny a pila -
pamiatky ludového technického stavitelstva z pociatku 19. storocia. SU jednym
z poslednych zachovanych stavebnotechnickych typov tohto druhu v Liptove vo
svojom pévodnom urbanistickom zacleneni v krajinarsky cennom priestore.

Po vydatnej prechadzke urcite ocenite pohostenie v Stylovej reStauracii Koliba
Gréta v Liptovskej Sielnici s krbom, kde véas persondl privita cely odety v kroji.
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Nachadza sa v nadhernej scenérii Zapadnych Tatier priamo na brehu Liptovskej
Mary medzi aquaparkom Tatralandia a GINO PARADISE Be3eriova. V pripade
dobrého pocasia sa mdzZete najest priamo na velkej terase s prijemnym vyhladom
na vodni nadrz Liptovskd Maru. Starostlivo pripraveny jedalny listok urcite
uspokoji svojou pestrostou a Specialitami kazdého gurmana.

Najlepsim zakoncenim diia plného objavov je osvieZenie v aquaparku Tatralandia.
Objavte toto miesto plné dobrodruZstva a zabavy, ktorého sdcastou je Tropical
Paradise s celoro¢nym primorskym rajom, letny Funpark Tatralandia, aj ubytovaci
komplex Holiday Village Tatralandia. Pocas letnej sezény si pridete na svoje v 14
bazénoch s morskou, termalnou aj ¢irou vodou. Nudit sa urcite nebudete vdaka
26 toboganom a Smykackam, atrakciam vo Funparku, celodennému programu
s najvacsim animacnym timom na Slovenku, ¢i letnym eventom. V pripade
nepriaznivého pocasia sa ukryte pod priehladnu strechu celorocného Tropical
Paradise, kde teplota vody ani vzduchu neklesa pod 30 °C.

Ak si chcete uZit adrenalin, vyska3ajte Hurricane factory - jedinecnd adrenalinovud
atrakciu simulujdcu vol'ny pad, ktory moZete zaZit napriklad pri zoskoku z lietadla
alebo utesu, ale bez pocitu strachu a nevolnosti z vy3ky. Tvori ju unikatny veterny
tunel s kruhovou sklenenou letovou komorou o priemere 4,3 metra a celkovej
vyske neuveritelnych 17 metrov, v ktorej si méZete vyskasat aké to je, ked' vietor
fuka rychlostou az 270 km/h. Tato zabava (Sport) je ur¢end vsetkym fyzicky
zdravym osobam vo veku od 6 do 100 rokov.
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Nepotrebujete predchadzajice skdsenosti, ani Specialne fyzické pripravy. Po
kratkej inStruktazi sa kazdy nauci ovladat svoje telo vo volnom pade uz behom
prvych vstupov do simulatora.

Ak uzZ ste v Liptovskom Mikulasi, urcite nevynechajte navstevu Arealu vodného
slalomu Ondreja Cibdka. Najdete tu prvy vlek svojho druhu na Slovensku
a vyskuUsate si tu jazdu na vode ¢i uz na wakeboarde alebo na wakeskate. Dalsie
zazitky na seba nenechajd dlho cakat — okrem iného tu mate na vyber z moZznosti:
rafting na kanali, paintball, adventure golf, terénne Stvorkolky ai.

NAS TIP:
Vydajte sa aj po stopach ndu¢ného chodnika Prosiecka — Kvacianska dolina. Ide
o krasny celodenny vylet v prostredi hor s mierne exponovanym terénom.
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'I{alenddrum podujati venovanv(h'turistike

Januar
o Trojkralovy vystup na Tlstd horu — 1208 m (Velka Fatra) z Cernovej

Marec
e Marcovy vystup na Velky Cho¢ — 1611m (Chocské vrchy) z Valasskej Dubovej

April

® Otvorenie turistickej sezény na Majekovej chate — Malin6 Brdo 970 (Velka Fatra)
e Hviezdicovy vystup na Sip - 1170 m (Velka Fatra)

e Sibackovy vystup na hrad Liptov z Kalamien - 1001 m

Jul
o Stretnutie turistov na chate M. R. Stefanika pod Dumbierom - 1740 m (Nizke
Tatry)

August

e Narodny vystup na Krivan z Rackovej doliny (2494 m, Vysoké Tatry) (Klub
slovenskych turistov Liptova, Mesto Vysoké Tatry, Mesto Liptovsky Mikulas,
Matica slovenska a Obec Pribylina organizujd Narodny vystup na Krivan.)

e Vystup na Pravnac - 1206 m (Chocské vrchy)

November

e Ukoncenie turistickej sezony na Majekovej chate — Malin6 Brdo 970 (Velka
Fatra)

December

e Stefansky vystup na Predny Cebrat — 945 m (Sipska Fatra)

e Vystup na Plosku - Borisovo — 1532 m (Velka Fatra)

e Silvestrovsky vystup na Velky Cho¢ — 1611m (Chocské vrchy)
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Ubytovanie

Odpori¢ame to najlepSie z regionu, hodnotime ,F HL
HOTEL

a zlepSujeme kvalitu poskytovanych sluZzieb v
ubytovacich zariadeniach pre vas!

Pri vybere ubytovacieho zariadenia sledujte symbol
LLIPTOVSKA HVIEZDA".

=

OVSKA
\5?'\0 WE‘?Q?

Cistota ubytovacieho zariadenia a zariadenie izieb, kvalita a

invencia gastronémie, pristup k zdkaznikom a orientacia v problémovych
situdciach. To sa len niektoré z aspektov, ktoré si zobrala pod drobnohlad
hodnotiaca komisia v ramci projektu LIPTOVSKA HVIEZDA.

Liptovska hviezda je otvorena sitaz pre ubytovacie zariadenia v regiéne Liptov.
Cielom organizatora projektu — Oblastnej organizacie cestovného ruchu REGION
LIPTQV, je ocefiovanie tych najlepsich a S3ancu uspiet maju len perfektni. Hotely,
penziény ¢i apartmanové domy, ktoré sa prihlasili do 1. etapy hodnotenia boli
podrobené dékladnej kontrole v obdobi oktéber — november 2013. Liptovské
hviezdy mohli ziskat len ti hotelieri, ktori splnili technické kritéria a obstali pri
viacerych navstevach kontrolérov. Hodnotiaca komisia vybrala najlep3ich
z najlepsich a uZ dnes sa 15 ubytovacich zariadeni py3i certifikatmi kvality.

LIPTOVSKA HVIEZDA - ocenenie Grovne poskytovanych sluzieb:

1 hviezda = velmi dobra Groveri poskytovanych sluZieb vo svojej kategorii

2 hviezdy = vynikajuica kvalita vo svojej kategorii

3 hviezdy = excelentné a dokonalé sluzby na najvys3ej profesionalnej Grovni

Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV odporica:

Kategoria HOTEL
pocet ziskanych Liptovskych hviezdiciek 2**:

Hotel TRI STUDNICKY

Demanovska Dolina

Demanovska Dolina 5

Liptovsky Mikulas

+421 44 547 80 00

info@tristudnicky.sk, www.tristudnicky.sk
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Wellness Hotel GRAND**** Jasna
Demanovska Dolina

Demanovska Dolina 71

Liptovsky Mikulas

+421 44523 19 00
info@grandjasna.sk

. www.grandjasna.sk

Wellness Hotel Chopol***
Demaénovska Dolina
Demanovska Dolina 20
Liptovsky Mikulas

| +421 44559 1488
recepcia@hotelchopok.sk
www.hotelchopok.sk

Kategoria HOTEL
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1,5*:

GINO PARADISE Be3eiova

hotely LUKA****, TERMAL****

GIGA**** BeSefiova

Bedenova 136, +421 444307 700
info@ginoparadise.sk, www.ginoparadise.sk

Relax hotel SOJKA*** Malatiny
Malatiny 104, +421 948 044 391
hotel@sojka.eu, www.sojka.eu

Kategoria HOTEL
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1*:

Hotel JANOSIK s+
Liptovsky Mikulas
Janosikovo nabreZie 1
Liptovsky Mikulas

+421 44 5522721
recepcia@hoteljanosik.sk
www.hoteljanosik.sk

Hotel Koliba Gréta***
Liptovska Sielnica
Liptovska Sielnica 270
+421911 897 078
kolibagreta@kolibagreta.sk
www.kolibagreta.sk

Kategoria PENZION
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1*:
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Hotel*** Strachanovka,
Janska koliba Liptovsky Jan
Liptovsky Jan 2067

+421 907 465 567
info@strachanovka.sk
www.strachanovka.sk

Hotel FIS Jasna****
Demanovska Dolina
Demédnovska Dolina 330
Liptovsky Mikulas

+421 44 559 14 11
fisjasna@fisjasna.sk
www.fisjasna.sk

Kapele Lacky

Lacky, Ruzomberok

+421 44 4375111
recepcia@kupele-lucky.sk
www.kupele-lucky.sk

Koliba u dobrého pastiera®**
RuZomberok

Cremo3na 8684, Ruzomberok
+421 917 440 604,
info@kolibaupastiera.sk
www.kolibaupastiera.sk

Penzi6én ALZBETA®¥*
Liptovsky Mikulas
Demaénova DlZiny 480
Liptovsky Mikulas
+421903 537 204
info@holiday-liptov.sk
www.penzion-alzbeta.sk

Penzién MARIA**
Liptovsky Mikulas
Demaénova - Bodice 41
Liptovsky Mikulas
+421908 910171,
recepcia@penzionmaria.eu
www.penzionmaria.eu

LﬁOV@
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Kategoria CHATOVA 0SADA
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1*:

Holiday Village Tatralandia
Liptovsky Mikulas

Raztocka 31, Liptovsky Mikulas
+421 44290 13 23
reservation@tatralandia.sk
www.tatralandia.sk

Kategoria APARTMANOVY DOM
pocet ziskanych Liptovskych hviezdi¢iek 1*:

Rezort Apartmany Hrabovo Ruzomberok
Hrabovska dolina 5326/8, Ruzomberok
+421903 130 223
recepcia@apartmanyhrabovo.com
www.apartmanyhrabovo.com

'LIPTOV REGION CARD

= Viac zazitkov a atrakcii za menej penazi!

* otvara brany do najvacsich atraktivit a vyletnych miest este
vyhodnejsie!

* atraktivne zl'avy aZ do vysky 100 % na vstupy do viac ako 60
najvacsich atrakcii
a vyletnych miest Liptova

* ziskajte Liptov Region Card ZADARMO uz od 1. noci!

* vyhodné pobytové baliky VIAC NOCi = VYSSIE ZLAVY

Viac informacii na visitliptov.sk

_Reg |

Viac atrakeil 7a menejpenazi

TREBA ZAZIT
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Zoznam ubytovacich zariadeni s ponukou
Liptov Region Card od 1. noci ZADARMO:

Besenova:

Apartmanovy dom u Ivky
Apartmany Be3erova Butterfly
Apartmany Dreams
Apartmany Relax
Apartmany ZARIA a Vera
Gazdovsky dvor BeSernova
GINO PARADISE Be3eriova
Hotel FLORA

Hotel Summit***

Penzién AGROTHERMAL
Penzi6n Fontana***
Privat Magdaléna

Privat Miluska 160

Privat Miluska 161

Privat Miluska 93

River Cottage BeSenova
Vila Ajka BeSenova

Vila Martina

Bobrovnik:
Vila Bobrik

Liptovsky Michal:

Penzién Michal

Penzién Mirabel

Ubytovanie v sikromi Sofia Cavojska

Lubela:
Chata u Urbanov

Lacky:

Chalupa pri vodopade

Chalupa Sonja

Kapele Lacky

Kapele Lacky — Aqua-Vital Oark
Privat No. 287

Malatiny:
Holidayraj

Jasna Nizke Tatry - Demanovska Dolina

Apartman ,Jasna96"
Apartmanovy dom Vila Vista
Apartmany Jasna
Apartmany Jasna ¢. 7 & 20
Apartmany Solum
Apartmany Zahradky
AURORA Studios

Bungalovy Jasna Lacky

www.liptov.sk/ivka
www.apartmanybesenova.eu
www.apartmanydreams.sk
www.apartmanrelax.sk
www.apartmany-zaria.sk
www.gazdovskydvor.com
www.ginoparadise.sk
www.besenovaflora.sk
www.hotelsummit.sk
www.penzion-agrothermal.sk
www.penzionfontana.sk

www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.miluska.sk
www.rivercottage.webnode.sk
www.vilaajkabesenova.sk
www.vilabesenova.sk

www.bobrik.sk

www.penzionmichal.sk
www.penzionmirabel.sk

www.chalupaliptov.webnode.sk

www.ubytovanieluckykupele.sk
www.chalupasonja.sk
www.kupele-lucky.sk
www.kupele-lucky.sk
www.ubytovanieluckykupele.sk

www.holidayraj.sk

www.jasna96.sk
www.vilajasna.sk
www.apartmany-jasna.sk
Wwww.apartmany-jasna.szm.com
www.solum.sk

www.aurorajasna.sk
www.bungalovyjasnalucky.sk
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Bungalovy Zahradky ¢. 115a 116
Hotel Bystrina
Hotel FIS Jasna
Hotel Ostredol***
Hotel Polovnik
Hotel Repiska
Hotel SKI & FUN** Zahradky
Hotel Tri Studnicky**** Jasna
Hotel** SOREA Jan Sverma
Hotel*** SOREA SNP

Chalets Jasna de Luxe

Chata Hana

Chata Jana

Penzién Adriana

Penzién Aspen¥**

Penzion ENERGETIK**
Penzién Flores

Penzién Slovakotour

VILA GITKA

Chata Sofia

Chaty Jasna

Penzién Adriana / Solum
Penzién Veronika

Rental Ski Bartek

Pavcina Lehota:

Apartmany AGAMI
Apartmany Centrum
Apartmany Nizke Tatry
Chata Ski Chopok

Chata Ski Jasna

Penzién Radka

Prazdninovy apartman Marek
Privat Ajka

Privat lvina

Privat Severka

Rekrea¢nd chata Milka
Skipension Jasn4, Privat 107
Ubytovanie Hérky

Privat Lubica

Liptovsky Hradok a okolie:
Mist Adventures

Penzién pod Krivanom
Chata pod Lazikom
Penzién TEMPO-TATRY

Liptovsky Jan:

Alexandra Wellness Hotel***
Apartméanovy dom Martha
SOREA M4j

Hotel Liptovsky dvor***
Penzién Diplomat

* Strachanovka, Janska koliba

www.slovakotour.sk
www.hotelbystrina.sk
www.fisjasna.sk
www.ostredok.sk
www.hotelpolovnik.sk
www.repiska.sk
www.hotelskifun.sk
www.tristudnicky.sk
www.sorea.sk
www.sorea.sk
www.chaletyjasna.sk

www.penzionadriana.sk
www.penzionaspen.sk
www.penzionenergetik.sk
www.penzionflores.sk
www.slovakotour.sk
www.vilagitka.sk
www.chatyjasna.sk
www.chatyjasna.sk
www.penzionadriana.sk
www.penzionveronika.sk
www.bartekski.sk

www.agami.sk

www.rekreas.sk
www.apartmanynizketatry.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.ubytovanie-jasna-chopok.sk
www.apartmanyradka.sk

www.ajka.spanie.pl
www.ivina.sk
www.penzionseverka.sk
www.chatamilka.sk
www.skipensionjasna.sk
www.horky.sk
www.privatlubica.szm.sk

www.mist-adventures.com
www.penzionpodkrivanom.sk
www.podlazikom.sk
www.penzion.tempotatry.sk

www.alexandraliptov.sk
www.ubytovaniemartha.sk
www.sorea.sk
www.strachanovka.sk
www.liptovskydvor.sk
www.penziondiplomat.sk
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Penzién Sankt Johann
Penzién Una

Penzién Stodola

Relax Hotel Avena

Vila Helena

VILLA VICTORIA

Privat u Starona
Zemianska kuara Rudolf

Liptovsky Mikulas:
Hotel Jano3ik*
Hotel KLAR*
Privat Horicka

Privat Inka

Privat Liptov

Privat Viktéria

Privat Ondrej

Privat LUBIKA

Penzion ALZBETA ¥

Privat Jan Poliak

Privat Vila Viktoria

Privat Eden

Chalupa na Liptove

Chatky Aquatherm

Ubytovanie v sikromi Anna Juskova

Liptovsky Mikulas - Bodice:
GABI Penzién

Holiday Village Tatralandia
Montana - apartmany a chata
Penzién AJDA

Privat MAKO

Ubytovanie v sikromi Alena Kucharikova

Liptovsky Mikulas - Deméanova:
Dom Jasna
Penziéon DRAK
Penzién Fortuna
Penzién Maria
Penzién Bonifac
Privat Vladimir
Privat Lienka
Privat Dana

Vila Rado
Demaénova 238
Vila Demanova

Liptovsky Trnovec:
Chata Moja

Chata Monika
Liptovska drevenica
Penzién Squash
Penzién Ravence

www.sanktjohann.sk
www.penzionuna.sk
www.penzion-stodola.sk
www.avena.sk
www.penzionhelena.sk
www.villavictoria.sk
www.staron.yasky.sk
www.urudolfa.sk

www.hoteljanosik.sk
www.klar.sk
www.horicka.sk
www.privatinka.sk

www.ubytovanie-liptov-tatry.eu

www.holiday-liptov.sk

www.privat-viktoria.sk
www.privateden.com
www.chalupanaliptove.sk
www.mara.sk

www.liptov.sk/gabi
www.tatralandiavillage.sk
www.liptov.sk/montana
www.ajda.sk
www.privatmako.sk

www.dommarko.sk
www.penziondrak.sk
www.ubytovaniefortuna.sk
www.umackov.sk
www.penzionbonifac.sk
www.privatvladimir.sk
www.liptov.sk/privatlienka
www.privatdana.szm.sk
www.vilarado.sk
www.jasna96.sk
www.vilademanova.sk

www.chatamoja.sk
www.liptovskadrevenica.sk

www.squash-liptov.sk
www.penzion-ravence.com
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Bobrovec:

Horsky hotel Mnich
Montana — apartmany a chata
Privat Vladimir

Privat Zorka

Trimount Drevenice
bbprivat

Hotel EUROPA

Penzi6n a chaty TALIA
Rekrea¢ny dom SHALOM
Ubytovanie u Valientov

Pavlova Ves:
Privat Fleurs

Prosiek:
Chata Relax Chopok

Smrecany:

Penzién u HoloSov

Villa Harmony

Holiday Village Tatralandia
Privat ANEMARI

Trstené:
Privat Monika
Privat Majo

RuZomberok:

Apartman €. 15 - Vila Alzbeta
Apartmanovy dom FATRAPARK 1
Apartmanovy dom Fatrapark 2
Chata Anka

Chata Brdo

Chata Malind Brdo

Koliba u dobrého pastiera
Motel Ran¢

Penzién Andrej

Rekrea — Skutovky

Skiprivat Holla

Studio Helena 5 — Apartmany Hrabovo

Apartman Helena 15
Hotel Hrabovo

Chata Alpina - Apartméan 3
Chata Pohoda

Penzién Alzbetka

Penzién Emilia

RuzZomberok - Biely Potok:
Jazierce

Liptovské Sliace:
Penzién BREIK
Chata Kozub

www.hotelmnich.sk
www.liptov.sk/montana
www.privatvladimir.sk

www.trimount.sk
www.umackov.sk/privat
www.hoteleuropalm.sk
www.penziontalia.sk
www.shalom.sk
www.privatvalient.sk

www.liptov.sk/fleurs

www.penziontatry.sk
www.villa-harmony.sk
www.chalupanaliptove.sk
www.privatanemari.sk

www.privatmonika.sk

www.danae.sk
www.apartmanyfatrapark.sk
www.fatrapark2.sk
www.chataanka.sk
www.chatabrdo.sk
www.malino-brdo.ruzomberok.eu
www.kolibaupastiera.sk
www.motelranc.sk
www.penzionandrej.sk

www.skiprivat.sk

www.hrabovohotel.sk
www.malinobrdo.com

www.jazierce.sk

www.liptsliace-tk.sk
www.chatakozub.com

m Pre milovniov turistiky a cykloturistiky 59

Prakticke vSeobecne informdcie

Turistické informaéné kancelarie:

Informacné centrum Ruzomberok, A. Bernolaka 1, 034 01 RuZzomberok
+421 44 432 10 96, info@ruzomberok.sk, www.ruzomberok.sk

Informacné centrum Liptovsky Mikulas, Namestie mieru 1,
031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44 161 86, info@mikulas.sk, www.mikulas.travel

Informacné centrum Jasna Biela Pat, Demdnovska Dolina 72,
031 01 Liptovsky Mikulds, +421 907 88 66 44, info@jasna.sk, www.jasna.sk

Informacné centrum Liptovsky Jan, Jana Kalin¢iaka 39,
032 03 Liptovsky Jan, +421 44 528 04 70, www.liptovskyjan.sk

Policia:

Mestska policia Ruzomberok, Ndm. A. Hlinku 1, 034 01 RuZomberok
tiesfové (bezplatné) volanie: 159

+421 44 432 28 00, +421 915 572 077, msp@ruzomberok.sk

Mestska policia Liptovsky Mikulas, Stdrova 1989, 031 01 Liptovsky Mikulas
tiesfové (bezplatné) volanie: 159
+421 44 552 53 60, 556 55 05, msplm@mikulas.sk

Mestska policia Liptovsky Hradok, Hviezdoslavova 170, 033 01 Liptovsky Hradok
tiesfiové (bezplatné) volanie: 159, +421 44 520 21 30, mp@!Lhr.sk

Zdravotnictvo:

Pohotovost pre deti a dorast (LSPP)
Hurbanova 5, 03401 RuZomberok
+421 44 432 13 00

Pohotovost pre dospelych (LSPP)

Povazska 12, 03401 RuZomberok

+421 44 432 60 41 - LSPP, poobede

+421 44 432 60 95 — ambulancia, doobeda

Pohotovost stomatologicka / zubna (LSPP)
SNP, 03401 RuZzomberok
+421 44 438 27 65

Lekarska pohotovost

Jilemnického 22, 031 01 Liptovsky Mikulas
Po-Pia: 15.30 = 07.00 h, So-Ne, sviatok: 24 hodin
+421 44 550 03 33 / dospeli

+421 44 550 02 22 / deti do 18 rokov

Zubna pohotovost
Skolska 1138/3, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 44 562 00 72

Pohotovost pre dospelych Liptovsky Hradok
1.D.Matejovie 542, 033 01 Liptovsky Hradok

LPLoV.
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Pohotovost pre deti a dorast Liptovsky Hradok
1.D. Matejovie 542, 033 01 Liptovsky Hradok
+421 44522 23 90

Lekarne:
RUZOMBEROK:

Lekaren Dr. Max

Bystricka cesta 4800 (OD Kaufland)
+421 44321 99 40
drmax-rki@drmax.sk

Po-Ne: 8.00-20.00 h
www.drmax.sk

Lekaren Centrum

K. Salvu 1

+421 44 43036 32, +421 44 430 36 33
lekarencentrum@lekarencentrum.sk
Po-Pi: 7:30 - 17:00, So: 8:00 - 12:00

Lekaren Sinuhe

Podhora 2

+421 44 432 38 56, +421 44 430 36 15
lekarensinuhe@lekarensinuhe.sk

Po-Pi: 7:30 - 17:00, So: 8:00 - 12:00

Stara lekaren

Podhora 47

+421 44 432 16 65, +421 44 430 36 30
staralekaren@staralekaren.sk

Po-Pi: 7:30 - 17:00

Lekaren Astra

A. Bernolaka 5231/4A

+421 44 432 52 75, +421 42 432 5275
lekaren.astra.rbk@stonline.sk

Po-Pi: 7:30 - 17:00

LIPTOVSKY MIKULAS:

Stara lekaren
Podhora 47, 03401 RuZzomberok
+421 44 432 16 65, staralekaren@lekarencentrum.sk

Lekaren Dr. Max

Demanovska cesta 745 (Kaufland)
+421 44 321 44 08, +421 901 961 092
www.drmax.sk

Po-Ne: 8.00-20.00 h

Lekaren Sunpharma

1. maja 41 (STOP SHOP)
+421918 633 552
www.sunpharma.sk
Po-Ne: 8.00 -20.00 h
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Lekaren Schneider

Kamenné pole 4447/2 (Tesco)

+421 44 563 01 03

Po-50:9.00-20.00 h, Ne: 10.00 - 20.00 h
www.schneider-lekaren.sk

Lekaren Apia

Némestie osloboditelov 18

+421 44 552 22 01

Po—Pi: 8.00-18.00 h, S0 8.30-13.30
www.lekaren-apia.sk

Lekaren Sabadilla

Némestie mieru 1, 031 01 Liptovsky Mikulas
+421 445521318

Po-Pi: 8.00-17.00 h

LIPTOVSKY HRADOK:

Lekaren Dr.Max

J. D. Matejovie 542
+421901 961516
drmax-lh1@drmax.sk
Po-Pi: 7:00-17:00

Lekaren Pharmacia
J. D. Matejovie 542
+421 44 522 20 95
Po-Pi: 8:00 - 17:00

PoZicovne:

PoZicovna aut

ASTAX AUTOSHOP, Bystricka 45, Ruzomberok, +421 44 432 47 75
CAR4U s.r.o., UL 1. maja 709, Liptovsky Mikulas

+421 905 339 656, car4u@car4u.sk, web: www.car4u.sk

PoZicovna bicyklov
Apartmany Hrabovo, Hrabovska dolina 5326/8, Ruzomberok, +421 903 130 223

Pozi¢oviia bicyklov Cutkovo - RuzZomberok
Pri Kolibe u dobrého pastiera, Cutkovska dolina, Ruzomberok, +421 915 756 002
info@liptovactive.sk, www.liptovactive.sk

PozZicovna elektrobicyklov Liptovsky Mikulas
Liptov e-bike Rental, Deméanova 497, Liptovsky Mikulas
+421 918 10 10 76, cykloliptov@gmail.com, web: www.cyklo-liptov.sk

BICYKLE-SERVIS-POZICOVNA
1. maja 12, Liptovsky Mikulas (v pesej zone)
+421/944 196 849, predaj@dobrybicykel.sk, www.dobrybicykel.sk

SKISERVIS NINAJ
PozZicovina horskych bicyklov, in-line a kolobezZiek a cyklosprievodca Liptov,
Janosikovo nabreZie 6,031 01 Liptovsky Mikulas

Hotel Dumbier, Liptovsky Jan
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Hotel SOREA M3j, Liptovsky Jan
+421 905 357 133, skiservis@skiservis.sk., www.skiservis.sk

PozZicovia bicyklov v hoteli Borova Sihot
Hotel Borova Sihot, +421 44 522 40 39, 522 40 47, borovasihot@stonline.sk
www.borovasihot.sk

PoZicovia a servis lyZi, BARTEKSKI Jasna — SKISERVIS
Stredisko Jasnd - Lucky, stredisko Jasna — Zahradky (chata)
Deménovské Doling, Liptovsky Mikulds, +421 905560 963,
milosbartek@stonline.sk, www.bartekski.sk

Pozicovna a servis lyzi Jan Poliak
Zachytné parkovisko Demdnovska Dolina
+421 905 745 384, poliakovadasa@gmail.com

Taxi:

RuZomberok

AAATAXI, +421 44 433 1343

Okey — taxi, +421 907 873 807

Taxi Lego, +421 904 274 854

ATA taxi, +421 902 577 900, +421 908 023 032

Liptovsky Mikulas

Stanislav Kubov¢ik, +421 903 800 952

TaxiLiptov, +421 911 011 311, www.taxiliptov.szm.sk
Taxi jasnaliptov, +421 917 965 754

AAA Taxi Michal Simko, +421 918 051 463

Liptovsky Hradok
Ivan Spily, +421 905 931 313, www.taxilh.sk
Taxi Sluzba, +421 905 913 313

Zeleznica:
RuZomberok, J. Kacku 1, RuZzomberok, +421 44 18 188 (non-stop)
info@slovakrail.sk

Liptovsky Mikulas, Zelezni¢na 1, Liptovsky Mikulas, +421 44 562 01 84,
+421 44 229 54 84, info@slovakrail.sk, zc.lm@slovakrail.sk

Autobusova doprava:
RuZomberok, J. Kacku 1, 034 01 RuZzomberok, +421 44 432 39 75
ruzomberok@sadliorbus.sk

Liptovsky Mikulas, Zelezni¢n4 1, Liptovsky Mikulas
+421 44 55 18 120, +421 44 55 18 121, ptovskymikulas@sadliorbus.sk

Letecka doprava:

Letisko M. R. Stefanika (Letisko Bratislava), P. 0. Box 160, Bratislava 216

+421 2 330 333 53, information@airportbratislava.sk, www.letiskobratislava.sk
Letisko KoSice, 041 75 KoSice 4, +421 55 683 21 00, +421 55 683 21 06
handling@airportkosice.sk, info@airportkosice.sk, www.airportkosice.sk

Letisko Poprad-Tatry, Na letisko 100, Poprad,
+421527763875,+42152773 0036
airport@airport-poprad.sk, www.airport-poprad.sk
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Oblastna organizacia cestovného ruchu REGION LIPTOV
Strova 1989/41, 031 42 Liptovsky Mikul&3
Tel.: 044/55 65 401
visitliptov.sk

P AN
E E Vydala:

= Krajska organizacia cestovného ruchu
ic Zilinsky turisticky kraj
Fotografie: archiv €lenov ZTK
E T Graficky navrh: Mgr. Tibor Pastrnak
Rok vydania: 2015

www.facebook.com/zilinskyturistickykraj
www.zilinskyturistickykraj.sk

$ |
+ 9 MINISTERSTVO DOPRAVY, VYSTAVEBY
L__/L—/ AREGIONALNEHO ROZVOJA

SLOVENSKE! REPUBLIRY

Projekt je realizovany s finanénou podporou Ministerstva dopravy,
vystavby a regiondlneho rozvoja SR



